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UVODEM

Pro¢ kreaktivni? ProtoZe tyto poboznosti jsou kreativni a aktivni.
Nasledujici stranky vznikly s cilem inspirovat vas a dat predat vam
nékolik napadt na kratka zamysleni a poboZnosti pro riizné prilezitosti -
na mladezi, na tabore, na schiizi stariovstva i jinde.

Zvou k aktivnimu zapojeni. Véts$ina poboznosti je spojena s néjakou
aktivitou, kterd pomahé zapojit se, soustredit se, premyslet,
prohloubit a akcentovat zvést. Ukolem vedouciho neni jen ,kazat®,
promlouvat k mi&icim a nékdy duchem nepritomnym poslucha&im.
Dllezitym Gkolem toho, kdo poboZnost vede, je byt facilitatorem:
vytvorit dobrou atmosféru, pomahat druhym aby se aktivné zapojili
a byli otevieni pro plisobeni Ducha svatého, ktery plsobi nejen
prostrednictvim slov, ale i obrazl, symbol{ a jednani.

Néapady mdzete pouzit tak jak jsou nebo jak sami potfebujete
a chcete: rozvifite je, zménte, pouzijte svou tvorivost a
predstavivost, pridejte své vlastni napady.

Pro prehlednost jsou napady rozdéleny do nékolika bodd.
Téma: hlavni idea, mySlenka.
Biblicky text: texty, které miizete pouZzit.

Popis: jak postupovat. Nékdy staci samo biblické ¢tenti,
jindy miZe byt potreba Fici nékolik slov, poznamku, vysvétlivku.
Zvést: nabizi nékolik napadi, co zdlraznit.

Bud'te jasni a stru¢ni, 5 minut Gplné staci.

Pomicky: pripravte si pfedem viechno,
co budete pri poboZnosti potrebovat.

Variace: dal$i moznosti a obmény.

V pripadé, Ze navrhuji néjakou specialni pisen, je tu zminéna.
Pridejte sami dal$i pisné. Je dobré vzdy zacinat a konit pisni,
zpivanou modlitbou.

S kreaktivnim pozdravem a pranim mnoha dobrych véci
Michal Sourek, farar
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IDEAL A REALITA

Téma
Co znamené byt krest’anské spoleéenstvi

Postup
Rozdejte G¢astnikiim papir A3 a tuzku (fix, pastelku).
Pozadejte je, aby namalovali dva obrazky. Na jedné strané papiru svou
idedlni predstavu sboru (mladeZe, Ymky, ...), na druhou stranu realitu,
jak ji vidi. Dejte jim asi 10 minut na praci. Pak je pozadejte, aby jeden
po druhém ostatnim ukazali své obrazky a vysvétlili, co jejich obrazky
znamenaji. Toto sdileni pomiZe soustredit se na téma a pripomene
napéti mezi nasimi idedly a realitou, v niZ Zijeme.
MuZe nasledovat diskuse o tom, jak realitu priblizit idealdim
a co pro to kazdy ve své situaci mize udélat.

Priklady
Zivy strom plny zivota & ,mrtvy* strom.
Lidé stojici v kruhu a drZici se za ruce, spojeni
s Kristem (kriz) & izolovani, osaméli lidé, stojici kazdy sam.
Dvere otevrené pro viechny & jenom malo lidi uvnitr, vétsina stoji venku.

Pomdcky
Papir A3 (nebo A4), tuzka (fixy, pastelky) pro kazdého u¢astnika.
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KRITZ

Téma
Jakékoli téma

Popis
Lidé sedi v kruhu. Nékterym (nebo vsem, je-li skupina mensi)
dame cedulky/papiry s biblickymi texty. Jednotlivé cedulky jsou
ozna&eny &isly. U&astnici postupné &tou biblické texty na cedulkach.
Po precteni cedulku polozi doprostred kruhu nebo pripnou na zed' -
postupné tak vznika obraz kriZe. Dal$i u¢astnik zac¢ina
ist po 30 vterinach ticha. PFi ¢teni mlZe hrat ticha hudba.
Na zadatku mizeme rozsvitit ve stfedu kruhu svi¢ku.
VSechny biblické texty se tykaji daného tématu (laska, BoZi
krélovstvi, svétlo a tma, sluzba, odpusténi, blizni, atd.).

Pomdicky
Papiry (A4) s texty biblickych ver3t (nejlépe napsanych velkymi

pismeny), lepici paska nebo $pendliky (pokud texty vésime na zed’),
MC/CD (hudba), svicka a sirky.

Variace [ |
Misto krize mizeme skladat obraz hvézdy, kvétiny, | 5 | I | s |
trojahelnik nebo jiny obrazek. Papiry s texty miizeme
upravit do réiznych tvard. Pro zjednodugeni je lepsi mitna [ 2] ©
zemi nebo na zdi, kam G¢astnici obraz skladaji, predkresleny | 4 | ®®
obrys, event. si skladani predem vyzkouset. @@@ 5] O

Biblické texty @®®
Nadgje: Z 25,2; 31,7; 71,5; R 4,18; 5,2; 5,5; 8,24; 12,12; 15,13; 1K 13,13;
Gal 5,5; Ef 4,4; Kol 1,5; 1,27; 1Tes 2,19; 5,8; 1Tm 4,10.
Laska: J 13,35; R 5,5; 5,8; 8,35; 13,10; 1K 13,1; 13,4; 16,14; 2K 5,14;
13,11; 13,13; Ga 5,6; 5,22; Ef 5,2; 1Te 5,8; Zd 13,1; 1Pt 4,8.10.16.18; 1J
25;4,7



OVOCE DUCHA

Téma
Ovoce Ducha svatého

Biblicky text
Galatskym 5,22-23a

Postup
U&astnici sedi v pllkruhu. Nékteri dostanou z papiru vystrizené
a namalované ovoce (banan, jablko, hruska), velikosti cca 4.

Na kazdém ovoci je velkymi pismeny napsano jméno jednoho ovoce
Ducha svatého. Vpredu je na zdi velky strom vyrobeny z papiru nebo
z vétve stromu (pokud jsme venku, miZeme pouZit opravdovy mensi
strom). Lidé s cedulkami jeden po druhém vstavaji a rikaji: ,,Ovoce

Ducha svatého je.....“ Potom svoje ovoce donesou ke stromu a povési je
na néj. Po kazdém ovoci nasleduje cca 1 minuta ticha k premysleni a
meditaci. Pak &te a jde ke stromu dal$i. BEhem &teni mize hrat ticha
hudba a u stromu mtzeme zapalit sviéku.

Zveést
Otevreme se Duchu svatému a nesme ve svych Zivotech
hojnost ovoce Ducha svatého.

Pomdcky
Papirové ovoce s nazvy ovoce Ducha, strom (papirovy nebo vétev), lepici
pasky nebo haéky na zavéseni, svicka, MC/CD (hudba).

Variace
Po vété: ,,Ovoce Ducha svatého je...“ Mize dany ¢lovék Fici nékolik slov
o tom, co pro ného toho ovoce znamena. V tomto pripadé dejte lidem
¢as na pripravu.



JA JDU TAM DO BOZI ZEME

Téma
Chodit s JeziSem

Biblicky text
Matous 4,18-22 a 28,18-20

Popis
VSichni se postavi. Nekdo za¢ne bubnovat pochodovy rytmus. Vsichni
se divaji na vedouciho a délaji to, co on. Vedouci pochoduje na misté.
Napred jednoduché pochodovani, potom spojené s radou dalSich
pohyb{ (ruce, nohy, hlava), ota¢eni na misté atd. Pohyby jsou &im
dal komplikovanéjsi. Rytmus zrychluje a zrychluje, aZz nakonec neni
nikdo schopen tempo vydrzet. Pozadejte Gucastniky o reakce. Jak se
citili? Unaveni? Co to mélo za smysl? Reknéte slova zvésti. Mizete
zakondit pisni Ja jdu tam do Bozi zemé a pritom pochodovat: jeden za
druhym, ale tentokrat opravdu nékam jit, nestat jenom na misté.

Zvést

Je to obraz zivota. Mnoho lidi Zije timto zpGsobem. Vydavaji spoustu

energie, jsou unaveni, stresovani, zivot je ¢im dal komplikovanéjsi, ale
oni jsou neustale na stejném misté, nikam se nehybou. Diky JeZi$i mize

jit ¢lovék kupredu. Jdeme z mista, kde se nachazime, vstric jeho

krélovstvi. Je to dlouha cesta a nékdy (nebo ¢asto) klopytame a padame.

Nejsme perfektni a dokonali, ale zname svijj cil a vime, kam jdeme. To

nam dava silu jit - nasledovat JeziSe a slouzit lidem kolem nas.
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NOCNT PROCHAZKA

Téma
Temnota a svétlo

Popis
Je to aktivita navenek, vhodna na vecer, kdy uz je tma. Pripravime cca
15 karti¢ek A4 s biblickymi texty, citaty, prislovimi a obrazky k tématu
svétlo a tma. Pripravime prochazkovou trasu, napriklad kolem budovy.
Je treba, aby byla bezpeéna. Ve vzdalenosti cca 20-30 m umistime
jednotlivé cedulky, osvétlované svickou (nebo baterkou, ale to neni tak
romantické). U&astnici jdou ve dvojicich od jednoho svétélka ke
druhému, prectou si text, podivaji se na obrazek, premysleji a medituji.
Dal$i dvojice se vyda na cestu, aZ prvni opusti stanovisté pred nimi.
Prochazku je moZné zakoncit spole¢nym zpivanim, kdy prvni ¢ekaji,
az dorazi posledni.

Zvést
VSichni premysleji o dvou vécech: o temnoté a svétlu.

Variace
MUZeme pouZit jiné téma nebo zorganizovat denni prochéazku.
I ta vede k zamysleni. Je ale treba ji vést misty, kde lidé nebudou
ruseni (napr. ne hned vedle silnice nebo mista, kde chodi lidé).

Pomdicky
Karti¢ky A4 s texty a/nebo obrazky k tématu, svicky
(chranéné, aby je nezhasil vitr), event. jina svétla.




HANIDICAPY

Téma
Jednota, spolupréace

Biblicky text
1. Korintskym 12,12-27

Popis
Skupina dobrovolnikd dostane tkol: maji jit a néco v mistnosti udélat
(napr. prenést nékolik véci z mista na misto). Kazdy ve skupiné ma
néjaky handicap: jeden nevidi, druhy nemize chodit, ale vidi, a mize
pouzivat ruce, treti nemdze pouzivat ruce, ale mize chodit, dal3i neslysi,
dva lidé maji jen tri nohy (svazeme jim dvé nohy k sobé), atd. Vymyslete
handicapy podle toho, jak je skupinka velka. Po splnéni Ukolu pozadejte
skupinku o zpétnou vazbu (pocity, problémy, otazky). UkaZte obréazek a
reknéte nékolik slov zvésti.

Zvést
VSichni jsme soulasti jednoho téla. Jsme jeho Gdy. Jsme souéasti
Kristova téla, ve své cirkvi, ve své skupiné mladeze, ve své Ymce.
Nemizeme Zit jeden bez druhého. Je mnoho véci, které zvladneme
sami, nékdy nas to ale stoji nesmirné a zbytecné mnoho energie. A je
mnoho véci, které sami nezvladneme nikdy. Potrebujeme spolupracovat
jako jedno télo.

Pomdcky
Satky na zakryti oéi, popF. svazani nohou a naaranzovani dal$ich
handicapl. Obrézek: viz nasledujici stranka.

Variace
Misto skupiny dobrovolnik{i rozdélime u&astniky do skupinek po 3-7 a
nechame je plnit tkoly viechny. Je to naroc¢néjsi na ¢as a organizaci, ale
diky osobni zkuSenosti si lidé daleko vice zapamatuji.
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PROTIKLADNE UKOLY

Téma
Jednota s spolupréace

Biblicky text
1. Korintskym 12,12-27

Popis
Pozadejte o nékolik dobrovolnikli. Dejte kazdému listecek, na kterém
bude napsan jeho Ukol. Pozadejte je, aby listecek nikomu neukazovali
a &ekali na znameni. Ostatni listky nemaji. Ukoly na liste&cich jsou
protiklady, napr.: Sedni si na zidli, nedovol nikomu sednout si na Zidli,
odnes zidli z mistnosti, zabran komukoli, kdo by chtél Zidli nékam
odnést, posuti Zidli do pravého rohu, posun zidli do levého rohu, atd.
Navod'te soutézivou atmosféru. Na signal se vsichni daji do pInéni tkold
a v idealnim pripadé vznikne pékny chaos (méjte to na mysli i pri vybéru
dobrovolnikd). Po chvilce aktivitu preruste. Podékujte uéastnikiim a
zeptejte se na reakce: nejprve divaki, pak uginkujicich. Co vidéli?
Co si o tom mysli? Pro¢ nastal chaos?

Zveést
VSichni jsme soulasti jednoho téla, téla Jezise Krista. Jsme rizni,
vidime véci rlizné, mame riizné schopnosti a obdarovani. Musime
navzajem spolupracovat a chovat se jako jedno télo, jinak misto sluzby
Bohu a lidem kolem nas vytvarime jenom chaos.

Pomdicky
Zidle nebo jiny predmét podle tkol{, papirky s ukoly pro dobrovolniky.

> e
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VETVICKY

Téma
Jednota, spoledenstvi

Biblicky text
Skutky 2,42; Efezskym 4,1-6.15-16

Popis
Pripravte spoustu malych vétvi¢ek. Dejte G¢astnikim po jedné a
pozadejte je, aby ji zlomili. Neni to tézké. Pak jim dejte dve, tri, Ctyri,
pét najednou. Na zacatku je to snadné, ale ¢im je vétvicek vic, tim je to
slozitéjsi a tézsi. Pozadejte o dojmy: Kolik kdo prelomil? Jaké je si
z toho mozné vzit pouéeni? Diskusi uzavrete nékolika slovy zvésti
(vyuzijte pritom to, co G¢astnici sami rekli a zminili).

Zvést
V jednoté je sila. Sila toho, Ze jsme spolu, je mnohem vétsi, nez sila
jednotlivcd. Kdyz je &lovék sam, je v mnohem vétsim nebezpeéi, ze ho
néco zlomi, nez kdyZ je ve spole¢enstvi s druhymi.

Pomdcky
Vétvicky (radeéji ne ,,gumové”, které témér nelze zlomit ani jednotlive).

5%,
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PAVUCINA

Téma
Jednota, spoleenstvi, vzajemna zavislost

Biblicky text
Efezskym 4,1-6.15-16

Popis
VSichni stoji v kruhu. Vezméte klubi¢ko viny (nebo provazek). Ukolem
je vytvorit spojeni mezi vSemi lidmi v kruhu. Konec klubi¢ka drzte
v ruce a klubi¢ko hod'te nékomu v kruhu. Pritom mu reknéte néco
pékného. Ten podrZi jednou rukou vinu tak, Ze se mezi vami napne
a klubicko hodi nékomu dal$imu (a opét mu rekne néco pékného).
Na konci jsou vsichni propojeni a uprostred kruhu je pavudina.
Pozadejte Gc¢astniky, aby premysleli na tim, co pavucina znamena.
Pak nékoho pozadejte, aby spojeni pustil. PoZadejte viechny, kdo jsou
na néj napojeni, aby se pustili také (event. padli na zem). A tak dal.

Zvést
Jsme jedno télo. Isme navzajem provazani. Jeden druhého
podporujeme a drzime. Pokud ztratime jednoho z naseho stredu,
spusti se reakce, které je nebezpecnéa pro nas viechny. Musime
se 0 sebe navzajem starat a mit o sobe zajem.

Pomdcky
Klubi¢ko viny (provazek).

Variace
Hru mdZeme pouzit také na zadatku pobytu (tabora, kursu) k seznameni
a vysvétleni toho, Ze nam zéleZi na tom, aby nikdo z naseho stredu
nevypadl, aby se vSichni citili sou¢asti nasi nové pavuciny. To znamena
jeden druhého si viimat, byt k sobé pozorni a mili.
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MODLITBA S MAPOU A SVICKAMI

Téma
Modlitba za lidi a mista, ke kterym mame vztah
(které zname, mame radi, kteri potrebuji pomoc, ...).

Popis
Na zem polozime velkou mapu oblasti, ze které lidé pochazeji
(okres, kraj, zemée). Pripravime dost malych svi¢ek. Po Gvodu poZzadame
lidi, aby prisli k mape, zapalili svicku a postavili ji na mapé

na misto, kde Zije nékdo, na koho mysli a koho chtéji zahrnout do
spole¢né modlitby (mohou poloZit i vice svicek). Po chvili (i ti pomalejsi
by méli mit dost ¢asu) nasleduje modlitba, do které zahrneme viechny

lidi a vSechna mista oznacena svi¢kami. Zakon¢ime slovy poZehnani
a poslani téch, kdo svi¢ky polozili, aby témto lidem a mistim prinaseli

svétlo - jako svi¢ky, které je osvétluji na mapé.

Variace
Mapu mizeme povésit na zed' a pouzit $pendliky s barevnymi hlavié kami
nebo malé nalepky. Pokud pouZijeme tuto aktivitu na za¢atku setkani,
mlZeme ji nechat na zdi viset az do konce a pouzit ji znovu pri
zavérecné poboznosti. Pokud nemame originadlni mapu, stacf ji
namalovat na velky papir nebo ji také miZeme nakreslit do pisku.

Pomdicky
Mapa, svicky (Spendliky, nalepky).
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MODLITBA S LISTKY

Téma
Modlitba za osobni situaci

Popis
VSem dejte papir (nejlépe format A6) a tuzku. Pozadejte je, aby na
papir napsali néco, co chtéji zahrnout do spole¢né modlitby, at’ je to
cokoli: osobni situace a starosti, véci ve sboru, v mladezi, nebo jiné véci.
Pozadejte Gastniky, aby své liste¢ky povésili na zed’ (mizeme také
pripravit lisky ve tvaru listd, které pak G¢astnici vé3i na vétev
znazorriujici strom). Do modlitby pak zahrtite vsechny véci, které jsou
na liste¢cich zminény. Jedna moznost je, Ze se modli vedouci a pritom
¢te jednotlivé listecky, a ostatni se po kaZdé prosbé pripoji spolecnym:
.Za to té, Pane, prosime®, nebo: ,Prosime té, vyslys néas,“ apod. Nebo
liste¢ky rozdame a kazdy pri modlitbé ¢te prosbu, kterou dostal.
Zakonéime modlitbou Pané.

Variace
Pokud jde o del3i setkani (tfeba o kurs nebo tabor), mizeme
tuto modlitbu pouZit na zac¢atku a zamérit se na prosby tykajici
se celého setkani (za co prosim pro sebe i vS§echny ostatni) a lisky
mdZeme nechat viset po celou dobu pobytu.
Jind moZnost je poZadat uc¢astniky, aby napsali docela osobni véci,
za které se chtéji modlit (treba takové, které by nahlas nezminili)
a modlit se bez &teni listk{. V tom pripadé listky poloZime na jedno
misto a modlime se nad nimi. DlleZita poznamka: Tato aktivita vyzaduje
otevrenost a divéru a také zachovani tajemstvi. Slibte, Ze listky
nebude nikdo ¢ist a opravdu to dodrzte (ani vedouci, ani pozdéji).
Blh vi, co je na nich napséano, a to stadi.

Pomdicky
Listek (A6) a tuzky pro kazdého.
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MODLITEBNI RETEZ

Téma
Spoleéna modlitba

Popis
Vysvétlete mys$lenku modlitebniho retézu. Je ticho a lidé se modli.
Vedouci zah4ji kratkou modlitbou, jednou nebo dvéma vétami,
nékdy treba jenom slovem nebo dvéma. Do retézu modliteb se
mlZe pripojit svou kratkou modlitbou kazdy, i nékolikrat. Modlitby
nezakoncujeme slovem ,amen“, mezi modlitbami jsou chvile ticha
(k meditaci a premysleni). Zakon&it mZzeme modlitbou Pané a/nebo
slovem poZehnani. Modlitebni Fetéz se mize zaméFit na konkrétni
téma/situaci nebo mize byt obecny.

Pomdicky
Zadné

®
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LASKA

Téma
Laska

Biblicky text
1. Korintskym 13,1-8a

Popis
Po nekolika tvodnich slovech pozadejte lidi, aby zavreli oci.
Odkryjte na tabuli (nebo folii) predem velkymi pismeny napsané
slovo ,laska“. Pozadejte uc¢astniky, aby otevreli oi a napsali
(nebo nakreslili) prvni véc (nebo véci), ktera je spontanné napadne,
az napis uvidi. Dejte jim priblizné 1-2 minuty. Pozadejte je, aby
se o0 své reakce podélili s ostatnimi. Papiry pripichnéte na zed' (pokud
je jich dost, mlZete z nich vytvorit slovo laska). Zazpivejte pisefi LOVE.
Pak preététe 1. Korintskym 13 a dejte nékolik minut na tichou meditaci
(mtze pritom hrat hudba). Zakonete pranim, aby lidé prijimali a davali
pravou lasku a uéili se zit lasku popsanou v 1. Korintskym.
Zakoncete pisni LOVE.

Pomdcky
Velky népis LASKA na tabuli nebo félii, papir a tuzka pro kazdého.

L-O-V-E
I say L, I say L-O, L-O-V, L-O-V-E,
everybody needs some love, everybody needs some love,
everybody needs some love.

NIV,
v L3
A
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STIT VIRY

Téma
Co znamena byt krest’anem

Biblicky text
Efezskym 6,10-17; 1. Timoteovi 6,12

Popis
Rozdejte vSem papir s obrazkem Stitu (nebo lidi pozadejte, aby
si néjaky nekreslili). Vysvétlete, ze $tit nebyl jen ozdoba nebo
sou&ast zbroje, ale také dllezity komunika&ni prostredek.
Rikal nco o svém majiteli. Dejte G&astnikim 5-10 minut, aby
do kazdého ze &tyr poli nakreslili jednu véc, ktera symbolicky
vyjadri, co pro né znamena vira. Pak je pozadejte, aby Stity povésili
na zed'. Nasleduje chvilka prohlizeni, potom kazdy vysvétli,
co a pro& namaloval. Obrazky mdzete na zdi nechat cely den.

Variace
Stejnou metodu miZete pouzit k premysleni o mnoha vécech:

modlitba, pokoj, Jezis, sbor, atd.

Pomdcky
Papir (A4) se stitem a tuzka (fixy jsou lépe vidét) pro kazdého, lepici
pasky nebo $pendliky k pripevnéni obrazki na zed'.



BUH JE JAKO ...

Téma
Jak vidim Boha

Popis
Pozadejte Géastniky, aby nasli (vevnitf v mistnosti nebo venku)
a prinesli néco, co je pro né obrazem/symbolem toho, kdo je Biih.
Dejte jim 5-10 minut. Motivujte je, aby byli co nejoriginalngjsi
a nejkreativnéjsi. Az je svolate, pozadejte je, aby ukazali své véci
a vysvétlili, pro¢ si je vybrali. PoloZte véci na stil a nechte je na ném
cely den, aby vam pripominaly, kdo pro vas Blh je a co pro vas znamena.

Pomdicky
Cokoli, co lidé najdou.

Priklady
Mié: Blh je pro mne jako mi¢. Nema zacatek ani konec.
Vzduch: Prinesl jsem trochu vzduchu. Neni vidét, ale je
tu a potrebujeme ho k Zivotu. Kdyby tu nebyl, zemreme.
Toaletni papir: Pro mne je Biih jako toaletni papir, ktery
nikdy nedojde. Je ho dost na o¢i$téni vSech mych vin.
Bible v cizi reci: Je to néco, o em vim, Ze je to krasné a
dilezité pro mij zivot. Jenom se potiebuji naudit tomu rozumét.
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STUJTE PEVNE

Téma
Vira, byt pevny ve vire

Biblicky text
1. Korintskym 16,13

Popis
Rozdélte u¢astniky do trojic. Dva krajni stoji proti sobé, cca 120 cm
od sebe, treti stoji uprostred. Stredni stoji rovné jako sloup, ruce
u téla, nohy u sebe a na misté. Oba krajni, kteri také stoji na misté
s nohama u sebe, si ho/ji postrkavaji z jedné strany na druhou (jemné!).
Pak trochu zvétsuji rozestup. Po chvili se vystridajf, aby si kazdy
vyzkousel, jaké je to byt ve stfedu. Bud'te opatrni, prostredni se musf
citit prijemné a bezpedné. Pozadejte o zpétnou vazbu: Co bylo dilezité
pro &lovéka uprostred? Co bylo dilezité pro lidi na krajich?

Zvést
Clovék uprostied se citi bezpe&né, pokud ma divéru, Ze nespadne,
Ze ti na kraji budou dost silni a stabilni, aby ho udrzeli. Kdyz se
vzdalenost zvétsovala, vétsina lidi na kraji se rozkrocila - aby
byli stabilngjsi. Abychom mohli poméahat lidem kolem sebe, musime
byt silni a stabilni ve své vire. Jen tak jsme schopni to délat aniz
ohrozujeme druhé i sama sebe. - Mizeme pokracovat diskusi o tom,
jak posilit svoji viru.

Pomdicky
U&astnici sami.
e

« 4 9
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BOZI OBRAZ

Téma
Lidé jako BoZzi obraz

Biblicky text
Genesis 1,27; Koloskym 3,5-11

Popis
Pripravte si pro kazdého kvétinu. Rozdejte je lidem, az budou vchazet
do mistnosti. Po Gvodu, kdy vysvétlite, co maji délat, lidé prochazeji
mistnosti a potkavaji se (mél by se potkat kazdy s kazdym). Pri setkani
si vyméni kvétiny a jeden druhému rekne: ,,Jsem rad, ze jsi jiny nez ja.
Dékuji ti, Ze jsi pro mne BoZim obrazem.“ Nebo: ,Dékuji ti za to, Ze
v tobé vidim BoZi obraz.“ Nebo: ,,Jsi prekrasna a jedineéna lidska
bytost a pro mé jsi obraz Boha.”

Variace
Tuto aktivitu miizeme pouzit samostatné nebo jako soulast delsi
poboZnosti/bohosluzeb. Formulujte slova tak, aby co nejlépe vyhovovala
dané situaci. Navrhnéte lidem, aby si nechali své kvétiny jako
pripominku zvésti, kterou slyseli a atmosféry, kterou prozili.

Zveést
Jsme rlzni. Je dobre, Ze jsme rlzni. Bih nas viechny stvoril a kazdého
z nas stvoril jako sviij obraz. V kazdém &lovéku mohu vidét obraz Boha
a ucit se Boha znat. A je dobre rici druhym, Ze jsou Bozim obrazem.
A je dobre, kdyZ to sami slySime. Jsme Bozi obrazy na tomto svété.

Pomdicky
Kvétina pro kazdého.
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ZLEVA A ZPRAVA

Téma
Jednota, spoledenstvi, vzajemna zavislost

Popis
Tento napad vznikl pri slaveni Vecere Pané. Lidé stoji v kruhu
a posilaji si chléb. Kazdy ulomi kousek chleba a da ho svému
sousedovi po pravé ruce. Ten pak vezme talif* s chlebem, ulomi
kousek a d& ho dal$imu v radé. Kdyz se chleba dostane na konec kruhu,
nasleduje vino, které posilame opaénym smérem (sousedovi vlevo).
Podobnym zplisobem miZzeme ale zalit agapé nebo jiné spoleé¢né
jidlo: chlebem a vinem, nebo jinak. PFi obédé si takto kolem stolu
mlZeme podavat misu s bramborami a tali s masem.
Poznamka: Bud'te ohleduplni. Lidi pochazejici z jinych
cirkevnich tradic mize privadét do rozpakd, pouzijete-li
chleba a vino. V tom pripadé pouzijte jiné véci.

Zvést
Kazdy kolem sebe méme druhé lidi. Od bratra nebo sestry nalevo jsme
dostali chléb, od bratra nebo setry napravo vino. Chapejme to jako
symbol na$i vzajemnosti a vzajemného propojeni s druhymi lidmi, kteri
jsou n&m po bohu a poméahaji nam, od kterych prijimame mnoho dobrych
véci. Ty nam jejich prostrednictvim dava sam Bah.

Pomdcky
Chleba a vino (nebo jiné komodity).
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LIDSKE SOCHY

Téma
Libovolné téma

Popis
Rozdélte uc¢astniky na skupinky po 4-5 lidech (nebo vétsi, podle
poltu u&astnikl). PFeététe vybrany text. Nasleduji 2-3 minuty
tiché osobni meditace. Pak skupiny pozadejte, aby vytvorily
lidské sochy, které vyjadri, co povazuji za hlavni poselstvi
nebo hlavni mySlenku daného textu. Dejte skupinam asi
5 -20 minut na pripravu. Socha musi byt vytvorena
v8emi lidmi ze skupiny. Pak skupinky poZadejte,
aby predvedly své sochy a vysvétlily, co znamenaji.

Pomdicky
Neékolik lidskych tél pro kazdou skupinu.

N\
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NAPIS TO

Téma
Laska a nenavist

Biblicky text
1. Janova 4,7-21

Popis
Pripravte dlouhy papir (priblizné 1 x 3 m). Uprostred levé poloviny je
napsano slovo ,,nendvist®, uprostred pravé poloviny slovo ,laska“. Kolem
papiru poloZte dostatek fix{. Pozadejte G¢astniky, aby napsali jakykoli
komentar nebo poznamku k obéma slovim. Mohou komentovat slova sama
nebo poznamky druhych. Dejte jim 10-15 minut, ale pokracujte déle,
pokud ma psani stéle svou dynamiku. Pak psani preruste a pozadejte lidi,
aby cely papir obesli a precetli si v§echny komentare a poznamky. Pak je
usad'te a predtéte biblicky text, event. reknéte nékolik dalich slov.

Variace
MdZete pouZzit jiné téma a vybrat si jina slova. Lep3i je pouzit dvé
protikladna slova, ale je také mozné pouzit jenom jedno slovo.

Pomdcky
Dlouhy papir, dostatek fixd.
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NEBOJ SE

Téma
Blh je s nami, nemusime se bat

Biblicky text
Riman&m 8,31-35

Popis
Pozadejte Uc¢astniky, aby si pro sebe na papir napsali:
- Z ¢eho méate strach ve svém zivoté?
- S jakymi tézkostmi se potykate?
- Co ve vasem Zivoté plsobi stres?
- S jakymi otdzkami zpasite?

- Jaké zkusenosti vas zneklidiuji a znervéozriuji?
Pozadejte lidi, aby si pro3li svllj seznam. Pak preététe
biblicky text. Nyni G¢astniky pozadejte, aby si svllj seznam
prosli jeSté jednou ve svétle precteného biblického textu.
V ¢em je to jiné? Co vam Bible Fika k témto vécem?
Maze nasledovat kratky rozhovor.

Zveést
Neni nic silnéjsiho nez Biih, ktery slibil, Ze bude nasi silou.
S Bohem se nemusime bat a strachovat nikoho a ni¢eho.

Blh je naSe sila. A je s nami.

Pomdicky
Papir a tuzka pro kazdého.

%;”3) &
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MOC CHVALY

Téma
Chvaéla a dik méni nas zivot

Biblicky text
Zalm 106,1-3

Popis
Vytvorte dvojice. PoZadejte osobu A, aby osobé B nadavala.
Po minuté se vystridaji. Pak pozadejte, aby A osobu B chvalilo.
Po minuté se opét vystridaji. PoZadejte o komentéare:
Jak se citili? Co bylo jednodu33i? Co bylo milejsi slySet?
Prectéte biblicky text. Povzbud'te lidi, aby vice dékovali
a chvalili, aby chvalili a dékovali, jak nejvice mohou a uméji.
Aby chvdlili a dékovali predevsim Bohu, ale také lidem.

Zvést
Vétsinou je jednodussi drunému nadavat. Mame-li chvalit a dekovat,
¢asto nam chybéji slova, nerikame nic. Ale mame radi, kdyz nas nékdo
chvali a dékuje nam. Chvala a dik méni nas Zivot.

Pomdcky
Z&dné.

Pisen: Otée, ja té miluji (Laudate 199)
Father, I adore you, lay my life before you, how I love you.
Jesus, | adore you, lay my life before you, how 1 love you.
Spirit, 1 adore you, lay my life before you, how I love you.
Otée, ja té miluji, zivot sviij ti daruji, tobé obétuji.
Jezisi, ja té& miluji, Zivot svdj ti daruji, tobé ob&tuji.
Duchu, ja té miluji, zivot sviij ti daruji, tobé obétuji.
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BOZ1 BEZPODMINECNA LASKA

Téma
Blh nas ma rad takové, jaci jsme

Biblicky text
Zalm 139

Popis
Pozadejte Gc¢astniky, aby na jednu stranu papiru napsali (pro sebe):
Jak mne znaji druzi lidé? Moje silné stranky, slabé stranky, o kterych
druzi védi? Pozitivni i negativni véci, vyhrady, atd.
Dejte jim chvili na psani. Pak preltéte biblicky text.

Zvést
Blh nas miluje takové, jaci jsme, s nasimi negativnimi i pozitivnimi
strankami, s tim, co o nas druzi védi i nevédi. Jeho laska je
bezpodmineéna, bezvyhradna, naprosta, absolutni. 1 kdyby si druzi
nebyli jisti, i kdybychom si nebyli jisti ani my sami, Bih nas ma réad.
Zé&leZi mu na nds. Méa néas rad. Jsme jeho.

Pomdcky
Papir a tuzka pro kazdého.
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JEDNA VETA

Téma
Jakékoli téma

Biblicky text
Text vybrany podle zvoleného tématu.

Popis
Rozdélte vybrany biblicky text na véty (miZete ho rozdélit podle
versl nebo jingym zplisobem). Napiste jednotlivé véty na zvlastni
liste¢ky a dejte je rdiznym lidem s prosbou, aby si pripravili
komentar ke své ¢asti textu - cca 1 minutovy. Udélejte
to s dostatednym predstihem, aby méli ¢as na pripravu.
Po zah4jeni pozadejte vybrané (¢astniky, aby jeden po druhém
precetli svou ¢ast textu a rekli svoje slovo. Zakonéete
prectenim celého textu a modlitbou.

Zvést
Zvést podavaji razni lidé na zakladé toho, jak je

samotné text oslovuje a mluvi k nim

Pomdcky
Listecky s biblickymi texty.
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KRESTANSKE PROFILY

Téma
Krest'ansky Zivot

Biblicky text
Zidtm 12,1-3 (a 11,1-39)

Popis
VSem dejte list papiru a pozadejte je, aby napsali jména tri lidi, které
povazuji za opravdové krest’any (mohou to byt lidé z jakékoli doby, i
historické postavy). Pozadejte Géastniky, aby se nad témito tremi
postavami zamysleli a napsali jejich struénou charakteristiku/profil:
Co je pro né typické? Jaci jsou? Jak zili/Ziji? Jak vyjadruji svoji viru?
Dejte jim cca 10-15 minut na to, aby postavy nasli a popsali. Pak
Géastniky rozdélte do trojic, kde prodiskutuji, co napsali.
Mdze nasledovat kratka diskuse v plénu nad otazkou: Co je
nejdllezitéjsim znakem/projevem krest’anské viry?

Variace
Obménu této hry lze pouzit jako seznamovaci hru. KaZzdy se predstavim,
rekne o sobé nékolik daleZitych informaci (jméno, bydlisté, prace, atd.).
Navic uvede jméno clovéka, kterého by rad pozval na veceri, spolu se
zdlvodnénim, pro¢ by pozval pravé jeho.

Pomdcky
Papir a tuzka pro kazdého.

\’/
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MOJI BLIZNI

Téma
Miluj svého blizniho

Bible text
Leviticus 19,9-18; Matous 5,43-47

Popis
Pozadejte Gcéastniky, aby na jednu stranu papiru napsali lidi, kteri se jim
vybavi, kdyz slysi: ,Miluj svého blizniho.” Dejte jim chvilku. Pak je
pozadejte, aby na druhou stranu napsali vsechno, co udélali, aby témto
svym bliznim prokazali lasku.

Zvést
Pokud jde o lasku k nasim bliznim, ¢asto pouZivame velmi krasna slova,
ale nase ¢iny jsou velmi omezené. Milujeme své blizni jako sebe sama?

Napis$te si akéni plan lasky, kterou ,udélate“ tento tyden.

Pomdicky
Papir a tuzka pro kazdého.

b
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ZNAMENT KRIZE

Téma
Pozehnani

Biblicky text
Marek 8,34-35

Postup
Na uvod mizeme promitnout nékolik diapozitivl s motivem
krize za zvuku pasijni hudby. Pak preéteme riizné biblické citaty,
které mluvi o kFizi (mozno také s hudbou). U¢astnici se rozdéli
do skupinek po 5-8 lidech. KaZdy dostane karti¢ku s citatem
Marek 8,34 (event. jinym citatem k tématu kriZe). Citat nahlas
precteme a nasleduje osobni ticha meditace (cca 3-5 minut) a
kratké sdileni (kazdy max. 2 minuty): Co pro mne znamena nést kriz?

KaZda skupinka dostane ne misce trosku oleje. Prvni do ného
namodi prst a udéla nékomu olejem na &elo kriz se slovy: ,,Blh

poZehnej tvlj Zivot ve znameni kFFize.“ Pozehnany pokraduje
Zehnanim dal$iho ¢lena skupinky.

Pomdcky
Karti¢ka s biblickym citatem, miska s troskou oleje,
hudba, texty o krizi.

Variace
Na tvod nebo na zavér miizeme Fici nékolik slov o smyslu krize.

Nebo predist text o kFizi (tFeba pisefi Mocny kFiz tviij, Jezu
drahy nebo Jezu Kriste, tobé diky)

@
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