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PozNE) SAM SEBE
PozNE) SVA OBDAROVANI v duchu SOR J.C. Klimes

List vedouciho

Pomiicky: pracovni list, tuzka, prehravag dvd, dvé pfipravené skladby, bible Lk 19, 11-27
Casova naroénost: 45 min.

Cil aktivity: poznat svoje kladné stranky, ziskat /pouze kladnou/ zp&tnou vazbu od dru-
hych, uvédomit si moznosti, jak své kladné stranky /obdarovani — hfivny/ vyuzit a pro¢

Uvod: Uz jste premysleli, co vam nejde, co byste na sobé méli zlepsit?
o Zzkuste fict, v Eem jste $patni, v Eem byste se chtéli zlepsit

O

Motivace: Casto se srovndvame s druhymi, pfemyslime, co na sobé zlepsit, co ndm
nejde. Dneska to zkusime obraceng, zamyslet se nad tim, v &em jsme dobfi, co umime...

:7‘ Tabulka &. 1:

= e vedoucivysvétli zplisob prace s tabulkou &. 1, upozorni na omezeny &as /az dohraje
> Y o .

; hudba — konec, pfedem ozndmi dobu trvani skladby/

| e vedouci pusti motivaéni skladbu /napt. we are the champions — ale pozor pfi vybéru,
Zz zélezi na vkusu cilové skupiny/

S e Ucastnici vyplni v tabulce do kolonek své kladné stranky — koni¢ky, vlastnosti a do-
N vednosti, pred zapocetim se vedouci ubezpedi, Ze vSichni rozumi zadani

s

ulJ v

E Tabulka ¢&. 2:

= . racuje se ve dvojicich, které se neustéle stfidaji, kazdy ze dvojice si vybere jednu
= pracuj ) ) Yy ) y )

: kladnou véc z tabulky &. 1 toho druhého, napise ji do tabulky &. 2 a pfipoji kratké

vysvétleni pro¢, popf. pochvali atd.
o vice: vysvétli pro¢ by mél ten druhy vic rozvijet tu kterou kladnou polozku z tabul-
ky €. 1, komu by to pomohlo
e zachovat: vysvétli, pro¢ zachovat, k éemu je to dobré, komu to poméha
nové: sem miizeme napsat kladnou véc, kterou o sobé ten druhy nevi nebo si ji neu-
védomuije a vysvétlit pro¢

O

Prace s textem: Nejdfive pre¢teme oddil z Lk

¢ hfivnam mizeme rozumét jako svym obdarovanim — kladnym strankam

e neméme je nechat leZet ladem — ale rozvijet, pracovat s nimi — protoze jsme je do-
stali od Boha darem /Gabe-Aufgabe/

e vimlijste si, Ze se tu nezmifiuje moznost, Ze by nékdo se svéfenymi hiivnami podni-
kal a neuspél? To proto, Ze v Zivoté s Bohem tato moznost neexistuje!

Modlitba: vyzveme uGc&astniky k pouze dékovnym kratkym modlitbam, popf. se jich
zeptame, za¢ Bohu dékovat, a v modlitbé to shrneme sami.

Na doma: Mize$ si vytvofit tfeti tabulku s nadpisem: Jak mne vidi Bih? A zamyslet
se nad tim, co bys mél rozvijet predevsim, jak pouzivat sva obdarovani.



Pracovni list:

Tabulka ¢. 1.

Jak se vidim ja /v éem jsem dobry/:

Koni¢ky/co mé bavi
/tanec, plavani, hudba,
pocitace, povidani.../

Vlastnosti/jaky jsem
/sportovni, obétavy,
spolecensky, kamaradsky,
empaticky.../

Dovednosti/co umim
/umim tancit, zachranit
tonouciho, hrat na kytaru,
opravit PC, vyslechnout.../

Tabulka &. 2..
Jak mne vidi ostatni:

Vice

Zachovat

Nové/co jsem o sobé
nevédél
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AINVRIDOU INLNVLSNI

O

Co JE NA POVRCHU A CO UVNITR v duchu SOR M. Medkova

List vedouciho:

O programu: ,Inspirativni krabice” je metoda z cesty k osobni zralosti, kterou vytvo-
fil kfestan a psycholog Dan Montgomery.

Smysl metody: poznat sém sebe, nacerpat inspiraci a povzbuzeni, zorientovat se,
vykrogit...

Pomiicky: zakladni vytvarné potieby, neagresivni hudba, piijemné prostredi

Kazdy téastnik: krabice, citaty, obrazky, basng, pisn&, pohledy, drobnosti, &lanky,
cokoliv na dotvofenfi

Velikost skupiny: maximalné 12 osob

POZOR! Tento program je 1 — 3 tydenni a vyZaduje divéru ve skupiné.

Zadani (c¢ast 1)

Zadej uéastnikim ukol: Na pfistim (prespristim...) setkdni si kaZdy vyrobime ,inspi-
rativni” krabici. Najdéte si krabici libovolné velkosti a tvaru (nejméné o vnitinim roz-
méru Ab) a do ni sbirejte béhem sedmi (Ctrnécti) dni citéty, obrézky, bésné, pisné,
pohledy, drobnosti, ke kterym maéte vztah, c¢lanky, cokoliv, co je pro vés vyznamné.
Priste siji prineste. Tady z ni vytvorime inspirativni krabici, kterd bude néco vypovidat
o nds — zvnéjsku, jak se jevime navenek, zevniti; co je uvniti. MiiZete pfinést i néco
navic na vnéjsi vyzdobu.

: VOF si inspirativni krabici nejprve sdm, mdzes ji pak vzit ,,na ukazku” (nikoliv
TIP: Vyt tivni krab k vzit kazl kol
prezentaci) jako motivaéni pomtcku pf¥i zadani programul!

Tvofeni (Gast Il)

. Tuto |ze nechat na doméci préci, pak je ale tieba rozsifit zadani o nize na-
psané.

. P¥iprav prostor pro tvofeni a vytvarné potteby.

. Uved setkani modlitbou a étenim z evangelia podle Matouse 25,14-29.

. Zadej Ggastnikdm, aby dotvorili kazdy svou krabici: Materiél je tfeba roz-

délit na vnitini a vn&jsi obal. To, co je venku, symbolizuje ,vefejné ja“. Jak se jevim
ostatnim, co sdéluji, co je vidét? To, co je uvniti, symbolizuje ,soukromé ja“ - tvé
prani, touhy, predstavy, sny, tajemstvi, zranéni, zklamani, radosti,...

. Nech na tuto ¢ast dost Casu.

I Kdo je hotovy, nemél by rusit ostatni. Zkus ho tfeba zapojit do pfipravy dalsi &asti.
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List vedouciho Il.

Sdileni (¢ast I11)
. Priprav pfijemné prosttedi, nejlépe néjaky typ nekonfrontaéniho
sezeni, napf. na pol§tafich na zemi.

. Uved setkdni modlitbou a &tenim z evangelia podle Matouse
25,14-29 (pokud nebyla ¢ast II).

. Kratce predstav program: Budeme se ,délit” o své radosti, tou-
hy, sny, o to, co je pro nés diileZité a na cem nam zéleZi, o své osobnosti.
Zastavime se u kaZdého. Nejdriv predstavi vnéjsek krabice, vysveétli sym-
boly na ni, jeji celkovou tpravu. Pak vnitiek taktéZ. Nenf tfeba vysvétlovat
v§echno, miiZete si néco nechat pro sebe. Cim méné tajemstvi ale z(-
stane u vds, tim vétsi pocit sily z toho nakonec budete mit. Naslouchani
neni samoziejma véc, proto je dobré za néj podékovat. Zakoncete své
vypravéni podékovanim ostatnim, Ze vés poslouchali.

. Predej slovo prvnimu nebo miizes zaéit sam.
. Nakonec v§em podékuj za sdileni a naslouchan.
. Krabice by si méli G¢astnici odnést domd a tieba je dél pouzivat

na sbér inspirativnich drobnosti.

Citaty k tématu:
Citaty Ize vyuZit k motivaci, za&it nebo jimi zakoncit. MiZe$ z nich vytvorit
doplriovacku nakonec.

~Nejstastngjsimi mlzeme byt u takové préace, ktera je kombinaci toho,
co nejvic potiebujeme my, a toho co nejvic potfebuje svét.” Frederick
Buechner

,Lidé se vétsinou domnivaji, Ze védi, v &em jsou dobii, a obvykle se myli.
O néco Castéji jsou schopni uréit, v éem dobfi nejsou, ale i zde se vétsinou
myli.” Peter F. Drucker

.Za&néte jednat a budete mit silu.” Ralph W. Emerson

Dalsi literatura ke studiu: Cesta k osobnf zralosti, Dan Montgomery. Kar-
melitanské nakladatelstvi, 1999.
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