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MUOZES ZMENIT SVET...

ODLOZH_ USPOKOJEN|? v duchu SOR Hana Chroustova

Odlozit uspokojeni? Zapfit sdm sebe? — Jen to ne! Anebo prece?

Pomicky: list pro vedouciho, pracovni listy, Bible, psaci potieby.
Casova naroénost: 1 —1,5 hodiny

Uvod:

V8ichni jsme radi spokojenf, madme radi rlizna uspokojeni, pozitek z nééeho, radi
si véci uzivame. Dobré jidlo, prochazku, film, blizkost &lovéka, kterého milujeme.
Je to pfirozené, patfito k naSemu Zivotu, déla to nas Zivot radostnym a §tastnym.
Casto oviem nastévaji okamziky, kdy se svého poZitku musime vzdat nebo jej
alespon odlozit na pozdéji.

Ne proto, abychom se trépili a potlacovali v sobé svoje touhy a potieby. To by
se z nas Gasem staly ,chodici mrtvoly”. Vzdat se pozitku mizeme pro dobrou
véc, pro véc, kterd ma vy$si hodnotu a smysl, které je v dany okamzik spravnéjsi,
povede nas Zivot spravnym smérem. D to velkou ndmahu, ale pFinasi to vétsi
uzitek pro tvlj osobni rlst i pro tvé okoli.

Odlozeni spokojenosti, poZitku jde ruku v ruce se sebezapfenim, kdy se vzdam
svych vyhod, pozadavkd, pozice.

Dokézu se néceho v Zivoté vzdat? Dokazu si néco odepfit? Dokazu nékdy zapfit
sadm sebe? Zkus si na to udélat maly test.
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ANYRADO/c INLNVLSNI

Pokyn pro vedouci:

Rozdejte kazdému Géastnikovi pracovni list s otdzkami, dejte jim cca 10 minut
na vyplnéni. Otdzky jsou pouze pro né, nemusi se sdilet s ostatnimi, pokud
nechtéji.

Ve dvojicich at pak Géastnici vymysli asponi 3 jiné Zivotni situace, kdy se &lovék
zfekne svého pozitku, kdy se zapfe. A kdy tim zaroveri miZe ziskat vétsi odmé-
nu. Své vysledky pak kazda dvojice predstavi.

O

Prace s textem:

Chceme byt JeziSovymi uéedniky. Podivejme se, jak Jezi§ uéednictvi definuje.
Spolecné si prectéte Mt 16, 24-26.

Otazky k textu (za Sipkou je navrzena odpovéd).

Jak Jezi§ definuje u¢ednictvi? => Zapfeni sebe sama a nesenf kf¥ize.

Jak chépete sebezapieni? => Volba, neprosazovani vlastnich vyhod a narokd.
Co pro vas v zivoté znamena neseni kiize? => Pfijmout to t&zké, co na mé do-
lehne, a ne se tomu vzpirat.

Jak se s touto JeZiSovou vyzvou dokaZeme popasovat v naSem Zivot&?

17



Pokyn pro vedouci:

Otazky zadejte bud jako praci ve skupinkéch, at o tom Ggastnici diskutuji. Nebo
diskutujte spole¢né.

Modlitba: Pane JeZisi Kriste, ty ndm jdes§ naproti, oslovujes$ nés, zves nés k sobé
a vyzyvas nas, abychom §li za tebou a néasledovali té&. To nasledovani znamena
rozhodovat se v Zivoté nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch druhych. Zname-
né to neprosazovat jen své potieby, dobro a vyhody, ale potfeby, dobro a vyhody
druhych. Nésledovat tebe také znamena nevzpirat se, kdyz nés v Zivoté potkaji
tézké chvile, ale umét je pfijmout. Neni snadné byt tvym uéednikem. Prosime,
ved nés ty sdm a dévej ndm k tomu silu. Amen

Pracovni list

1. Mas$ se ugit na tézkou pisemku z matematiky. Moc toho neumis. Hrozi ti §pat-
né znamka. A zaleZi ti na tom, abys mél zndmku dobrou. Zaroven té& kamarad
laka na skvély film do kina, na ktery se uz mésice moc t&sis a ktery dévaji v kiné
pravé dnes naposledy. Jak se rozhodnes?

a) Ozelim film! Navrhnu kamaradovi, Ze si ho pUjéime, az vyjde na DVD,
a podivdme se na né&j pozdéji. Budu se pak celé odpoledne u¢it matiku.
b) Samoziejmé pljdu do kina. To si pfece nenecham uijit: velké platno,

super zvuk, popcorn. Na matiku mrknu vecer pfed spanim. Snad d4 ucitel lehké
priklady.

2. Par tvych kamaradd dost nevkusné a sprosté pomlouva jednu holku ze tfidy,
kterd je tak trochu ,mimo”, ,outsider tfidy”. Je ti i lito, protoZe vi§, Ze to doma
nema jednoduché s rodigi. Zarover vi§, Ze se tim shodi§ u kdmosd. Co v danou
chvili udélas?

a) Nic, budu ml¢et a divat se, pousméju se, mozna pfihodim né&jakou hlas-
ku ohledné jejiho nemoderniho svetru a brylich jako sklech od plllitru.
b) Zastanu se ji a n&jak ustojim to, Ze si mé mi kamaradi zaénou dobirat

ve stylu: ,Nechces s ni ndhodou chodit? Byli byste pékny pareéek!”

3. )i§ ng&jaké jidlo, které se sklada z &asti, kterou zboziujes, a pak &asti, kterou
neji§ az tak rad. V jakém poradi jednotlivé ¢asti jidla snis?

a) Nejprve snim to, co mi chutnd méné, a na zavér si slastné vychutnadm
to nejlepsi.
b) Nejprve snim to nejlepsi, a pak do sebe Gtrpné nasoukdm ten zbytek.
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STAT SE HRDINOU v duchu SOR H. Chroustové

Pomiicky: pracovni listy, psaci potfeby, flipchart nebo tabule, fixy, nakopirovany
Zivotopis a fotografie Nicholase Wintona, napi. dle http://cs.wikipedia.org/wiki/
Nicholas_Winton.

Casové naroénost: 1,5 hodiny.

Uvedeni do tématu

Byt opravdovym hrdinou dnes neni moc moderni. Za hrdinu je povaZovan skoro
kdokoli, kdo je hodné vidét, slySet, kdo na své velké &iny neustale poukazuje, kdo
je hodné v baliku, ma moc a zbrané& nebo vyhraje v televizni reality show... Pravy
vyznam se ze slova ,hrdina” ov§em vytratil. Skuteéni hrdinové méni svét k lepsimu,
délaji dobro pro druhé. Zlistane po nich v Zivoté néco krasného, co se lidem zapise
do srdci. Co lidem dod4 chut do Zivota. Hrdinové vytvéreji dobré hodnoty pro Zivot
a pro spole¢nost. Hrdina je ten, kdo ve spravny ¢as udéla spravnou véc. Neceka
odménu ani potlesk.

Mozna hned namitnete, Ze hrdinové také obvykle §patné skongili, v§echno v Zivoté
ztratili. To ano. Ale sou¢asné hrdina ze svého hrdinstvi mdze hodné ziskat. Tfeba
vnitfni radost, vnitini silu, dobry pocit, Ze se diky nému nékdo ma dobfe. Hrdinou
tedy moze byt kazdy z nas v malych vécech ve véednim Zivoté.

Spolec¢na prace

Pokyn pro vedouciho: rozdélte Géastniky do dvojic nebo do trojic, kazdé dvojici
dejte jednu fotografii, jeden Zivotopis Nicholase Wintona a jednu &&ast A pracov-
niho listu. Dvojice odpovi na nésledujici otdzky. Prvni otazku zkuste zodpovédét
v8ichni spoleéné. Zminéné odpovédi mizete zapisovat na flipchart nebo tabuli.

Na préci ve dvojicich vyéleiite cca 30 min. Poté, co budou dvojice hotové, pracujte
opét spoleéné. Kazda dvojice pieéte své odpovédi. Dejte ¢as pro reakce ostatnich,
pro spole¢nou diskuzi.

Na zavér dejte kazdému Gcastnikovi €ast B pracovniho listu. Dané otézky si zodpo-

vi on sdm pro sebe. Jsou uréené k zamysleni nad vlastnim hrdinstvim, uvédoméni'si
sebe sama a toho, co mu brani v hrdinstvi.
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Pracovni list, éast A
1. Co se dnes povaZuje za hrdinstvi — v dobrém i §patném slova smyslu?

2. Podivejte se na fotografii tohoto starého pana. Znéate ho? Pfipadne vdm na prvni
pohled jako hrdina? Jestli ano/ne, pro&? Jak by jinak mohl (vizualng&) hrdina vypadat?

3. Prectéte si Zivotopis Nicholase Wintona. On byl skuteény hrdina. Zkuste z jeho pfi-
béhu najit nejméné 5 charakterovych vlastnosti, které podle vas vedou k jeho hrdinstvi.

4. Znéte jiné svétové osobnosti, o kterych mizete fict, Ze to byli/jsou hrdinové
podobné jako N. Winton? Kteff — vyjmenujte alesponi 3.

5. Pokuste se na zakladé zminénych pfib&hd vytvofit definici slova , hrdina®.

6. Co se mlze stat hrdinstvim v naSem v8ednim Zivoté? Uvedte nejméné b kon-
krétnich pfikladd.

Pracovni list, ¢ast B
1. Ve slové ,hrdina” zazniva slovo ,hrdy” — byt na néco hrdy. Co ve svém Zivoté

oznaci$ jako hrdinstvi, na co jsi hrdy nebo co bys rad do budoucna udélal?

2. Co mi nej¢ast&ji brani udélat néco hrdinského?

- strach, Ze se ztrapnim

- lenost

- nechut vzdat se pohodli a klidu

- mélo rozhodnosti a vytrvalosti

- nechut investovat do n&&eho vlastni &as, energii a silu
- mélo jistoty a viry, Ze to bude mit smysl|

- strach vzit na sebe zodpovédnost a jit s kiizi na trh
- nedostatek vile

- nechut, protoZe to nikdo neoceni

- mélo odvahy

- strach z prohry

- nechut vzdat se néceho pro druhé

- obava, Ze mi to nepfinese Zadné uspokojeni

- nevS§imnu si, Ze je potfeba néco dobrého udélat

- vymyslim vzdycky spoustu divodd ,pro¢ to nejde”

Na doma: Vymysli si pfani nebo modlitbu pro sebe, v éem by ses rad zménil, abys
byl hrdinou.
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