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CLOVEK JE TVOR

CLOVEK JE TVOR, KTERY HLEDA SMYSL v duchu SOR M. vymeétal

Uvod do tématu

Vidét ve svém Zivoté smysl je jednou z nejddlezitgjsich véci viibec. Psychotera-
peut Viktor Frankl definoval touhu po smyslu Zivota jako zakladni potifebu ¢&lo-
véka. Kazdy ¢lovék potiebuje védét, Ze jeho Zivot ma né&jaky hlubsi smysl. Kdyz
ho pocituje, proziva svou hodnotu a vyznam. Vira nés uéi, Ze tento smys| lidské-
mu Zivotu dava Bah. Naopak pocit, Ze vlastni Zivot smysl nema, je jednim z nej-
vétsich problémil soucasnosti. Absence smyslu Zivota plsobf ztratu radosti ze
Zivota i préace a to, ze Elovék dava prednost kratkodobym uspokojenim pted na-
roéné&j$imi dlouhodobymi, pozitkdm pfed Zitim. Se smyslem Zivota souvisi i po-
cit §tésti. Ten obvykle nenastava, kdyz je samo §tésti cilem Zivota. Je to dopro-
vodny pocit &lovéka, ktery jde ve svém Zivoté za hodnotnymi cili. Pocit §tésti
souvisi s tim, jaky postoj ¢lovék ke svému Zivotu zaujima — zda si mysli, Ze jim
Zivot vlaéi, nebo zda k nému zaujima aktivni postoj. Jenze odhalit skuteény smy-
sl vlastniho Zivota je velmi tézké, stejné jako o ném mluvit. Na otézku po smys-
lu Zivota obvykle o¢i tékaji, nohy Soupaji a mozek pfemysli, jak to celé zvratit
v Zert. V cirkvi se navic ¢asto poskytuji nabozensky pretizené odpovédi o smys-
lu Zivota i t&ém, kdo se neptali, odpovédi, které jako by vibec s ,,normalnim” Zi-
votem nesouvisely. P¥i pfemysleni o smyslu Zivota mize ¢lovéku pomahat pravé
rozhovor s druhym, protoZe druzi éasto vnimaji mé talenty, chyby i smysl mého
Zivota presnéji nez ja sém.
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Pokyny pro vedouciho

PFipravit vhodné prostiedi — mistnost, kde se budou moci téastnici v klidu spolu
bavit (mozna napf. ticha hudba jako kulisa). Vytvofit atmosféru divéry — zdlraz-
nit, Ze to, co zazni v rozhovoru, zGstane tajemstvim. U&astnici rozdéleni do dvo-
jic se mohou bavit o citatech — jak je chapou, co pro né znamenaji. Poté dojde
na otazky s citaty spojené. Zde sdili jeden druhému, co si mysli. Nakonec vzdy
jeden hovofi o sobé (asi 5-10 minut podle véku u&astnikl) a druhy mu pouze
naslouché a povzbuzuje ho slovy , pokraéuj, posloucham®. Poté si role vyméni.
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Mozné pomiicky

- ,Né&jaké otazky?" — povidka R. Fulghuma (viz. http://rf.zpc.cz/?code=0025)

- vtip Vladimira Jirdnka z knihy Knizka pro blazny (Paseka 2006) - v zahradé
psych. kliniky fika pacient Freudovi: ,Celou noc jsem pfemyslel, pro¢ je ¢lovék
na svété, uz jsem na to prisel. Clovék je na sv&t& proto, aby dé&lal druhym lidem
radost! J& vim, Ze to je zase volovina pane doktore. Ale ja si nem@zu pomoct.”

List pro ucastniky
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Motivaéni citaty:

Vodacké pravidlo, které mé nauéil kamarad Baz, skvély profik, kdyz mé ugil sjizdét pe-
feje: ...Kdyz plujete po fece, zajedte obcas ke brehu a tiSe sedte, pozorujte Feku a pre-
myslejte o tom, kde jste byli a kam jedete a pro¢ a jak.

Robert Fulghum

Zkugenosti, které bychom my dospé&li mé&li sd&lovat mladym, nezni , Zivot uz s vagimi
idedly zatogil”, nybrz ,Pevné zapustte kofeny do svych ideald, aby vam je Zivot nedo-
kazal vzit!”

Albert Schweitzer

Citaty k diskusi (3 citaty, 2 otazky):

Kazdy ¢lovék, ktery projde timto Zivotem, tu nevédomky néco zaneché a néco si odne-
se. Vétsinu z toho né¢eho nemlizeme ani vidét, ani slySet, ani spoéitat. PFi s¢itani lidi
se to neobjevi, ale nic bez toho nema smysl.

Robert Fulghum

Co bys chtél, aby po tobé zistalo v Zivoté?

PfestoZe si to ani neuvédomujeme, vypliiujeme dileZita mista v Zivotech druhych lidi.
Robert Fulghum

Pro koho ze svého okolijsi dileZity, dileZita?

Stésti je drok z dobfe investovaného Zivota. Duncan Stuart

Témata k rozhovoru
Jaké jsou tvé vlastnosti, jaké jsou tvé silné i slabé stranky, éeho se obavas, co by sis
pral? Kdo jsi — nejen na povrchu, ale i uvnit...
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OBRACENi SauLovo v duchu SOR pfipravil Mikulag Vymétal

Obraceni Saulovo aneb V ¢em se nezménime

Pomiicky:
prézdné obalka se zndmkou, pracovni list, psaci potieby

Postup:

Vedouci rozd4 téastnikim prazdnou obalku se zndamkou a list, na némz je obréazek
&i piktogram stupili vitdzd, pragky a popelnice. Ugastnici pFipi&i k obrazkdm své
povahové vlastnosti — co se jim na sobé libf, co by chtéli zlepsit (vyprat) a kde vidi
své chyby. Text zalepi do obalky a nadepisi svou adresu. Vedouci po Case (za tfi
mésice, za rok) dopisy rozesle a ¢astnici se budou moci zamyslet nad tim, jak se
mezitim zménili oni a jejich idedly. Co se jim podafilo alespoii trosku vyprat? Sa-
motny Géastnik midze obalku vloZit do knihy, kterou zfidka pouziva. Jisté tak na ni
¢asem — ndhodou — narazi.

Text Sk 7,58-8;3 9,1-20

KdyZ se mluvi o obréceni na viru, ¢asto se lidé domnivaji, Ze obréceni znamena tpl-
nou proménu — jako by se ¢lovék obratil naruby a jeho osobnostni a moralni kvali-
ty raketoveé vzrostly. Jako bychom zapominali, Ze Zivot je proces, v némz zmény na-
stévaji pomalu. Nékteré zmény navic nenastanou nikdy. Pohledme na Saula-Pavla:
Ten byl pfed svym obrécenim velmi horlivy a zbozny mlady muz, vzdélany a inteli-
gentni. Po svém obréceni byl neméné zbozny, inteligentni, vzdélany i horlivy. Jen-
Ze Saul pfed svym obracenim je ndm vykreslen skoro v démonskych rysech: Jeho
horlivost je nesnéasenliva, kiestany pronasleduje, kde jen mize, a déla si neprate-
le mezi cizimi i vlastnimi (co si o Saulovi asi myslel jeho tolerantni uéitel Gamaliel
Sk 5,38b-397). Uz pfed svym obracenim ziejmé Saul dobie védél, co kiestané uéi.
Kdyz je vyslychal, dozvédél se jejich nézory. Zda se, Ze podle Saulovy radikality bo-
joval uz v té dobé s vyéitkami svédomf, které ho nejprve naopak zatvrzovaly. Tak-
to to vyjadFil basnik Machar (Pavel v Aténéch): ,)a stal a dival jsem se na popravu,
a k nohdm mym si polozili roucha, kdoz kdmen metat chtéli. Od té doby moje dny
byly neklidné a noci snl hréiznych plné.” Po obraceni ov§em zlstaly i Saulovy ne-
gativni vlastnosti — byl az pfili§ horlivy, takZe si znovu znepfateloval jak cizi (kolikrat
tfeba Zidy), tak i své vlastni — v Pavlovych epistolach se do&teme, s kolika kfestany
byl ve sporu, napominal vefejné i apostola Petra (Gal 2,11n). Zda se, Ze vycitky své-
domi trépily Pavla celozivotné (tak Ize interpretovat 1Kor 15,8-9 i 2Kor 12,7). Da-
leZitou kFestanskou vlastnosti je pravdivost k sobé. Kdyz &lovék pfijme své vlast-
nosti bez fale§né pokory i pychy, stava se teprve autentickym a jeho §patné pova-
hové vlastnosti se teprve mohou proméiiovat a ohlazovat ke svym lep&im varian-
tam (hamiznost v Setrnost, zbabé&lost v opatrnost, zbrklost v odvahu, upovidanost
v otevienost apod.).
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Jak se vidim
Mé nejlepsi vlastnosti

Co by chtélo zlepsit

Moje chyby
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