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Sedéli jste uz nekdy ve skolni lavici a premysleli nad
smyslem Zivota, svymi hodnotami, o svych snech
a cilech? Urcité nejeden z vas. Studenti Cyrilometo-
déjskeho gymnazia v Prostéjové maji ale tu vyhodu,
Ze tyto véci probiraji kaZdy tyden v regulérnim pred-
métu zvaném SOR. A prédvé o ném jsem si popovidala
s jeho spoluzakladatelem Mgr. Pavlem Polcrem.

Co pfesné znamena ta zkratka SOR?

Pod zkratkou SOR se skryvd prfedmét Strategie
osobnostniho rozvoje. Jde o pfedmét, ktery jsme
na CMG zavedli pred tfemi roky jako novinku, kte-
ré v ramci Ceské republiky neméla a vlastné stéle
nema obdoby. Pfedmét, ktery neuéi pfili§ mnoho
fakt, ale ktery se zaméfuje na to, jak si mlady ¢lovék
(ale nejen on) mize Zivot ,predchystat”, jak se s nim miZze lépe srovnat a jak ho
mUze spoluutvaret. Vychazeli jsme z jednoznaénych zavérd fady psychologickych
a sociologickych vyzkum(, jez pfinaseji varovani o tom, Ze fada mladych lidi se
vyviji smé&rem ke smysluprazdnotg. Je jim 18, 25 ¢&i 30, ale viibec netusi, pro¢ jsou
tady a kam by méli dojit. Ukolem SORky je poméhat v hledani lepsi a mozné i ,jed-
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nodudsi” cesty.

O

-

Kde se vzal ten ndapad? Jak dlouho se na pfedmétu pracovalo?

Népad samostatného pfedmétu je vyusténim Fady aktivit, které na gymnaziu dé-
ldme. Zacali jsme nékolika zkuSebnimi kurzy (adaptaéni a sebepoznévaci), pozdéji
se jejich pocet rozrostl tak, Ze kazdy roénik nyni absolvuje na podzim jeden tema-
ticky zaméteny zazitkovy kurz v trvani tfi dnd a nasledné jarni dvoudenni setkani.
K tomu jsme jako alternativu ndboZzenstvi zavedli etickou vychovu. A pak uz byl
jenom kraéek k tomu, abychom si fekli, ze by nebylo marné pokusit se aktivizo-
vat studenty k sebepoznavani a planovani kazdy tyden v samostatném pfedmétu.
Ve spolupraci s partnerskou organizaci — firmou, kterd se zabyva osobnostnim
rozvojem, jsme navrhli obsahovou strukturu a pustili se do psani prvniho dilu uéeb-
nice. A protoze jsme zjistili, Ze néco podobného nechybi jenom na nasf skole, ale
zajem je i odjinud, jsme nyni ve fazi pfiprav na tfeti dil.
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Neni vyraz ,strategie” p¥ili§ nasilny? (Pomoci néjakych metod ,zvladnu svij
zivot, budu tispésny, stastny...”)

Strategie znamend plén &innosti pro dosaZeni cile. A zazit §tésti ¢i Uspéch bez
vlastniho pfiginéni, bez toho, Ze bychom k nému cilené smérovali, v podstaté ne-
Ize. Jde jen o to, v kterych oblastech lidského Zivota dané cile hledame, kam je
orientujeme. V tom si myslim, Ze mame jako cirkevni gymnéazium velkou vyhodu
a mozZnosti. & ho za nésilny nepovaZuji, naopak v sobé& skryva néco tajemného,

mozného, nenuceného.




Myslite si, Ze by tento pfedmét mél byt
SOR 28 povinny, nebo volitelny?

tataie boabnR NG Fictoe = To je velmi sloZité. Zndme nad$eni studen-
th z kazdé dalsi pfidané hodiny do rozvr-
hu, zname jejich mnohdy minimaln{ aktivi-
tu ve v8em, co povinné neni. My jsme pied-
mét stanovili jako povinny, nebot si mysli-
me, Ze informace a poznani, které studen-
ti mohou ziskat, vét§iné z nich v budoucnu,
v redlném Zivoté pomohou (i kdyz to nyni,
stejné jako vétsina mladych, nékdy nejsou

Neobyéejna ‘

uéebnice ochotni pfipustit).

pra necbyEejnou
budoucnost

Pokud se tedy jedna o povinny pfedmét,
tak by se asi mél hodnotit... Jde to ale vii-
...Spolecné zménime svét bec?

IO T Je to pfedmét jako kazdy jiny, musi se hod-
notit. Ale hodnoceni méa své specifika. Da
se hodnotit zapamatovany fakt, postup néjaké metody, ale také zpracovani doma-
cich tkold, aktivita v hodinach. To nejdilezitéjsi hodnoceni spogiva v tom, zda se
student nékam posouvd, zda se snazi na sobé& pracovat, jestli je viibec ochoten
o podobnych vécech uvaZovat. A v tom se, pfiznavam, nékdy ¢lovéku mlze zdat
(a je) hodnoceni velmi tézké.

Daiji se studenti néjak motivovat, aby hodiny jen ,neodsedéli*?

Motivace je vZdy dileZitou souéasti. A nejen v SORce. Tam motivaci mohou byt re-
alné pfibéhy lidi, ktefi néco dokézali, nékam dosli, aktivity vedouci k zamysleni nad
otdzkami, které si ¢lovék pokladd. No a motivaci podle mne musi byt i osobni pfi-
klad uéitele, jeho snaha konat dobro a sdm se rozvijet pomoci predkladanych tech-
nik a metod, aby mohl studentim fict, Ze to funguje, a nemusel Ihat. Je v8ak nor-

malni, Ze stejné jako matematika ¢i d&jepis, ani ,uceni o Zivot&” nemusi bavit kaz-
dého. Ale kdyZ se podafi zménit Zivot k lep§imu jednomu studentovi, stoji to za to.

Jaky je vas pocit z reakei studentd - je pfedmét pfijiman nebo odmitan?

Kdyz vidim nékteré studenty a jejich schopnost ristu, plesa mé pedagogické srd-
ce radosti. Samoziejmé vnimam i negativni reakce. Je totiz sloZité presvédcovat
nékoho, kdo véfi tomu, Ze ,mrkev je modra®, o tom, Ze by se na ni mohl podivat z ji-
ného pohledu nebo za jiného svétla. Tato uréita ,nedstupnost hlouposti” mé obé&as
mrzi. Na druhou stranu vim, Ze jsme v Fadé pfipadd trefili do &erného i mimo $ko-
lu. Na zaklad& ugebnice se i ¢ast rodigd &i uéiteld rozhodla peélivéji rozhodovat, co

délat s napliiovanim kazdodenniho Zivota.

Tak to je uréité potésujici, doufdm, Ze se bude SOR tispésné dostavat mezi dal-
§i a dalSi lidi. A pro kaZzdého &tenére Bratrstva - pokud byste méli zdjem o za-
koupeni uéebnice, Ize tak ucinit na internetovych strankach
www.cmg.prostéjov.cz
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MUOZETE ZMENIT SVET Miriam Richterova

podle SOR (strategie osobnostniho rozvoje), Cyrilometodéjské gymnazium v Pros-
téjové

»Hrdina je ten, kdo dokéZze udélat v danou chvili to nejlepsi, co je mozné. Pro druhé,
pro svét i pro sebe.”

«Myslim si, Ze hodné lidi #ika, Ze néco nejde v danou chvili udélat, protoze to nikdy
ani nezkusili. Je to jenom zaminka. Vé&tSiny véci, které neni oéividné Gplné nemozné
uskuteénit, tvrdou praci doséhnout Ize. Myslim, Ze je to vile, co lidem ¢asto schazi.”
Nicholas Winton

? Méte chut stat se hrdiny? Byt opravdovym hrdinou se dnes moc nenosi. Jen si vy-
zkousej na internetu zadat heslo ,hrdina” a uvidis. Jakoby se ze slova hrdina postupem
¢asu vytratil jeho skuteény vyznam. Nic to ale neméni na tom, Ze hrdinové jsou pro svét
nesmirné daleziti. Skute&ni hrdinové totiz méni svét k lep§imu. Mozna si feknes: ,Kdyz
oni ti pravi hrdinové obvykle n&jak §patné skonéi!” Ale opak je pravdou. Je sice mozné,
Ze hrdinstvi mdze nékoho privést az ke krajnimu rozhodnuti (jako u knéze Maxmiliana
Kolbeho), ale vétsina hrdintl véedniho dne nakonec ze svého hrdinstvi mnohem vice
ziskéva, nez ztraci. Jako odménu totiz ziskavaji mnoho radosti a velké vnitini sily.

No jen se zeptej sdm/sama sebe:

»Chces v Zivoté dosahnout nééeho, na co bys mohl/a byt hrdy/a?"

To viibec nemusi znamenat vydélat balik penéz (i kdyZ nic proti nim — je to fajn je mit),
nebo blysknout se v pofddném bouraku. Clovék je ale obvykle nejvic hrdy na n&co tpl-
n& jiného. Kdyz dokéZe udélat dobrou v&c jen tak, prost& proto, Ze je to spravné. Ze
to nékomu pomize. KdyZz po ném na svété zlstane néco krasného a vé&ného. Néco,
co bude zapsano v srdcich lidi... To je to, co dava lidem smysl Zivota. V&domi, Ze jsou
zde pro néco, co ma tu nejvétsi hodnotu. Ale tento pocit mohou ziskat jen hrdinové.

? Vi§, kde se mohou zaéit odehravat tvoje hrdinské zapasy? Jsou to chvile a okamzi-
ky, kdy musi$ prekonat sédm/sama sebe kvili né¢emu, co je sice dilezité, ale nepfina-
§i ti to uspokojeni hned:

* uzitek z toho bude§ mit az pozdg;ji

* uzitek z toho nebudes mit ty, ale nékdo jiny

* z toho sice uzitek mit budes, ale jiné v&ci by ti na chvili pfinesly ... pfijemnéjsi pocity

Psychologové této schopnosti fikaji ,,schopnost odloZit uspokojeni”. Znamené to,
Ze se rozhodnes vzdat urcitého potéseni nebo hodnoty kviili nééemu, co nakonec pri-
nese uspokojeni a hodnoty vétsi, ale pozdéji.

Priklacly:

VI8, Ze se mas ucit na pisemku z matematiky, ale soucasné se ti moc nechce a v televi-
zi zrovna dévaji néjaky film. Podle ceho se rozhodnes, cemu se budes vénovat? Podle
svych pociti nebo podle principu ,,nejlepsi volby“?

Slysis, jak tvi spoluZaci pomlouvaji tvoji kamaradku. Viibec se ti to nelibi; ale kdybys
néco fekl/a, vis, Ze se budou smat i tobé. Co udélas?



I u t&chto v8ednich piipadl potiebujes v sobé objevit srdce hrdiny. Rozhodnout se
pro to, co je nejlepsi navzdory pocitlim, asto to vyZaduje velké osobni sebezapreni!
Ale pravé podobné rozhodnuti pomahaji k tomu, aby ¢lovék byl schopen vétsich roz-
hodnuti v budoucnu. Nicholas Winton si dokézal odfict pro néj pfijemné véci (dovo-
lend na lyzich ve 8vycarskych Alpach), dokazal si odfict své bezpeéi (nacisté neustale
$mirovali, co Ze to vlastné déld), ale dokazal si odfict rovnéz pohodli a klid (musel
neustdle prekondvat prekazky a nezdary).

4 kroky schopnosti odloZit uspokojent:

1. Nau¢ se zklidnit své emoce a touhy. Pocity prichédzeji a odchazeji; nereaguj
na kaZdy jejich popud.

2. Zvaz véechny moznosti. Podlivej se na vSechny alternativy volby a zvaZ jejich
dtsledky.

3. Vyber nejlepsi FeSeni. Vyber si to nejlepsi podle vysledkd, ne podle touhy.

4. Vytrvej, i kdy? se ti nechce. Uspéch je otézkou vytrvalosti poté, co to ostatni
uZ vzdali,

I pfed Tebou se otevira piibéh. Je to Pfibéh Tvého Zivota. Také Tobé bude klast Zi-
vot do cesty uréité vyzvy. | Ty mGzes svym zplsobem zménit svét. Ale to zname-
na naucit se naslouchat svému srdci. V kazdém srdci totiz dfima zarodek hrdiny.
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