™  INSTANTNI PROGRAMY

JONAS Radim Zarsky

Jonas — vyhotela vira a fale$né predstavy o Bohu (Radim Zarsky)

1) Na zacatek programu preététe tento Gvod (nebo shriite vlastnimi slovy):
Adventni ¢as a Vdnoce s hromadou sladkosti a nasladlosti okolo, jsou dobrym ca-
sem k rekapitulaci naseho vztahu k Bohu a divéry v neéj. Béhem téchto svdtki se
v nasem okoli z ni¢eho nic vyroji davy sezénnich-momentélné praktikujicich véricich.
Obcas se tomu posklebujeme. Ale pozor. Podivejme se sami na sebe! MozZna se bu-
deme smét sami sobé. Nejsme ve své vite obcas ponékud vyhoreli!? Jdeme sprav-
nym smérem? Nemdme prekroucené predstavy o Bohu a jeho plisobeni!? K tako-
véto sebereflexi (pohledu na sebe samé) nam miiZe krésné poslouZit znamy piibéh
proroka Jondse.

Tento piibéh je jisté nejlépe probrat najednou a v celku. Kdo si vezme tento program
na mladeZzi na starosti, ten by mél celého Jonase pochopitelné napred sam precist
a promyslet. Neni na skodu si k tomu precist jesté néjaky vyklad ¢&i tvahu k této kon-
krétni knize. Pii samotném setkani mlddeZe viak cely pfibéh Cist nutné nemustte...

O

2) Pripravte si kratsi modlitbu s prosbou o Ducha svatého a vas krati¢ky tvod do pii-
béhu a biblické prace.

3) Rozdélte lidi do skupin (v kaZzdé skupiné at je max. 5 osob) a dejte skupinkam
za Ukol zpracovat konkrétni ¢ast této kratické prorocké knihy. Vyhradte na to pod-
le svého uvéazeni cca 30minut (skupiny budou nejspise potfebovat riizné mistnostil).
Pribézné zjistujte, jak na tom skupiny jsou a pfipadné ¢as skupinové préace zkratte
¢i prodluzte.
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4) PRACE VE SKUPINACH - zadejte jednotlivym skupindm préci — navrh prace pro
jednotlivé skupiny:

1. Jonas 1: Né&jakad forma dramatického &i vytvarného zpracovani, ktera po-
drobné popise tuto ¢ast piibéhu (moZnostije spousta; vybér je tfeba vhodné pfizpl-
sobit skupiné a podminkam)

2. Jonads 2: Umélecké zpracovani modlitby Jonase (zhudebnéni, recitace pfi
hudbg, recitace+hudba+ obrazy..jak je vase kreativni lib(id)o. Nezapomerite, Ze nés
Bah stvoril ke svému obrazu, a tak mame taky tvofit (hezké véci ;=)
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3. Jonas 3: Tato ¢ast se da zpracovat tfeba formou zapisu z kralovské mést-
ské rady ¢i reportazi v médiu dle libosti.
4. Jonas 4: ,dopis senioratniho proroka Jonase synodnimu prorokovi Miche-

a8ovi obsahujici vyznani a stiznost na Boha" +,Michea$ova odpovéd Jonasovi. Jina
moznost je zpracovat to formou zdznamu v Jonasové prorockém deniku.

5) Po uplynuti stanoveného ¢asu skupinu shromazdéte a nechte prob&hnout
PREZENTACI prace ve skupinach. Poradi prezentaci je stanoveno pofadim ka-

pitol v knize.



6) Po zavérecné prezentaci... az budete znat piibéh cely siv klidu sednéte, uvarte &aj,
rozbalte susenky a zkuste o piibéhu vést ROZHOVOR. Budete muset rozhovor tro-
chu moderovat. Tak se ptejte tieba:

1. Jakou mél vlastné Jonas viru?

2. Jaké byly omyly Jonase v pfedstavach o Bohu, jeho pdsobeni a mocil

3. Kniha zdmérné nema jasny zavér. Zkuste dofici zavér knihy tak, jak si mys-
lite, Ze by méla kongit. Jak byste poradili JonaSovi, Ze se mé zachovat?

4. Co byste na podkladu tohoto pfibéhu fekli o Bozim plsobeni srozumitelné
napf. svym spoluzakdm?

5. Zazili jste nékdy néco podobného jako Jonas?

7) Na zavér prace s Bibli véem podékujte. Pfedtim se je§té mazete svymi slovy poku-
sit o SHRNUTI poselstvi pfibéhu a zajimavych zavérd vyplyvajicich ze skupinovych
zpracovani &i diskuse po prezentaci. Na zévér se pomodlete MODLITBU PANE.

1Upozornéni!

Pfi tomto zplsobu prace s biblickym textem majf lidé ob&as tendenci piibéhy pre-
hnané parodovat a karikovat. Humor jisté nesmi chybé&t. Nicméné kniha Jonas je jiz
sama o sobé karikaturou BoZich pracovnikd. Jde o to nechat nové zaznit pravému po-
selstvi daného biblického textu!

Cely program muizete ukonéit Modlitbou Pané.

HoNICKY ALIAS , HRY NA BABU" Marie Medkova

Honicky jsou mezi détmi i mladeZi oblibenym zplisobem rozehrivacich her nebo ,,le-
dolamek”. Nabizime nékolik typt téchto honicek:

1. Anglické baba: Kazdy hra¢ se musi po zbytek hry drzet tam, kde babu dostal.
Pokud dostal babu znovu, zméni své misto drzeni.

2. Baba ve dvojicich: Hraci se do sebe zavési lokty (bud' stejnym smérem nebo
opacné) a funguiji jako jeden hrag.

3. Na slepou béabu: Honici hra¢ mé zavazané oéi. Kdyz nékoho chyti, musi ho po-
znat podle zvuku, ktery je hraé povinen vydat, nebo podle jeho hmatového prozkou-
mani (tfeba jen obli¢eje — nutné domluvit pravidla ,hmatového zkoumani”). Pokud
chyceného hrage nepozni, honi dal. Pokud ano, ,baby” se vyméni.

4. |, Vstavej, vstavej”: Jeden az ,x" lidi se stavaji ,babami - maji babu”. Tento hraé
(€i hragi) maji babu po celou dobu hry a jejich cilem je pochytat - zkamenét vSechny
ostatni hrace. Kdo je chycen, seda si na bobek a je ,zkamenély”. Ostatni ho mohou
osvobodit tak, Ze k nému pribéhnou dva hragi, chytnou se nad nim za ruce a Feknou
~vstavej, vstavej”. Zachranény hra¢ opét mdze zaéit hrat. Hraje se pfiblizné 1 - 2 mi-
nuty. Pokud jsou vichni zkamenéli, vyhrava ,baba”, pokud z@stanou alespoi nékte-
i hraéi ,zivi”, vyhravaji oni. Hra vede Zaky ke spolupréci, protoze pokud se navzéjem

56

O

INSTANTNI PROGRAMY

O



O

AINVRIDOU INLNVLSNI

O

nezachraniujf, jsou brzy vsichni pochytani.

5. ,Zajicek a liska": Jedna se o honi¢ku v rolich. Jeden hraé se stava liskou, druhy
zajitkem. Ostatni hradi vytvofi nory tim zplsobem, Ze ve dvojicich poloZi ruce za ra-
mena druhému a naopak. Tyto dvojice se rozmisti po prostoru. Liska zaéne honit za-
jicka a snazi se ho dostihnout - pfitom mohou oba vydavat zvuky téchto zvitat. Zaji-
¢ek méa moznost vlézt do nory tvofené dvéma hradi a postavit se misto jednoho ¢&lo-
véka. Zajickem se v této chvili stava ten hra¢ z nory, ke kterému je zaji¢ek v nofe po-
staven zady a jakoby ho svymi zady (a svym , pozadim®) vystrkuje z nory. Pokud li$-
ka zajicka dostihne, okamzité si hraci vymériuji role a honi se ,opaéné”.

6. Baba ,angina": Jedna ,baba” honi ostatni. Pokud nékoho chytne, chyti se s nim
za ruce a honi dél spole¢né (ale nesmi se rozpojit). Kdyz chytnou dalsiho &lovéka,
opét se s nim spoji, dokud nejsou v8ichni pochytani nebo neuplyne domluveny limit.
Tuto hru je épe hrat ve v&tsim prostoru.

7. Balénky a pumpicky: Ten kdo ma babu je jehla, kterd propichava balénky (hra-
¢e). Propichnuty balonek zasyéi a zlistane stat strnule na misté. Méze ho ale za-
chranit kterykoliv hrag, ktery ho napumpuje 3 dfepy. Cilem baby je propichnout
v8echny baldnky.

8. Stinova baba: Baba se predava pouze tim, Ze se §lapne nékterému protihra-
¢i na stin.

SYNU, ODPOUSTEJi SE TI HRICHY Dan Mat&jka

Vecerni meditace

Pomiicky: Bible 1x; zp&vniky; prostor, kde si mohou vsichni G&astnici lehnout (podloz-
ky); puding (hrnecky a IZi¢ky) &i tatranky &i néco podobného.

Vedouci programu instruuje skupinu podle scénére. Na kazdy krok je potieba nechat
dost &asu, nikam nespéchat a dat prostor téastnikiim, aby stihli prozivat. Nebojte se
delsich chvil ticha.

1) Meditace nad dnem: lehnéte si — uvolnéte se od prstli na noze az po svaly na ob-
li¢eji — nic at neni napnuté, nemluvte. Zkuste vzpomenout: Co jste délali pred chvili?
A co jesté diive? Nez jste prisli sem? Zkuste couvat krok po kroku ve vzpominkach,
co jste dnes délali: odpoledne... co jste méli k obé&du... dopoledne... snidané... probu-
zeni... jaké bylo?

2) Den jesté jednou jinak: a ted' si pfedstavte, Ze vas ty koncetiny, jak je mate uvolné-
né, neposlouchaiji. Ze byste jimi chtéli pohnout, ale nemézZete. Jste ochrnuti. Co viech-
no by bylo v dnesnim dni jinak. Probuzeni... snidané... dopoledne... ob&d... odpoledne...
az lezite ted tady... vracime se do pfitomnosti.

3) Vedouci programu vybere nékteré z icastnikd, aby dal uvolnéné leZeli. Ostatni se
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mohou zvednout, protdhnout a volné hybat. Vhodny pomér: na jednoho leziciho &ty-
fi pohyblivi.

4) Akce: vedouci vyzve k presunu. Staéi si presednout ke stolu, [épe je vsak, pokud se
dalsi program miiZe odehravat v tplné jiné mistnosti (nebo budové), kam se skupina
presune, pficemz se bude muset vyporadat s tim, Ze néktefi zdstévaji nepohyblivi. Po-
kraduje se zpévem pisni (napft. Svitd 147 — Kdo mé z pout mych), serviruje se puding...

5) Ctenf biblického p¥ib&hu: Mk 2,1-5 (pouze do verge 5!1!)

6) Meditace nad textem

Meéli jste ted moznost aspori trochu zkusit, jaké to je, byt ochrnuty. Néktefi z vés do-
ted lezi bezvladng. Jako v tom piib&hu. Cty¥i tehdy nesli ochrnutého. S jakym o&ekéva-
nim? Spustili ho stfechou k JeZiSovi.

Jezis fekl: , Synu, odpoustéji se ti hiichy.” Nebylo to zklaméani? Neéekali néco jiného?
Skoro kazdou nedgéli slychame v kostele o tom, Ze jsou ndm odpustény htichy. Co to
ale znamena? K ¢emu to vlastné je? Co to je hiich?

MozZnd je to trochu podobné jako ochrnuti. Chtéli byste se pohnout, ale nemiZete.
Chteéli byste druhému podat ruku, obejmout ho, ale nejde to. Ne proto, Ze by vas nepo-
slouchaly kongetiny. Ale proto Ze je tu néco, co nas déli. Je tu néco rozbitého. Je tu ba-
riéra. Nedlvéra, nastvanost, lhostejnost, sobectvi, pohrdani.

Chtéli bychom sepnout ruce k modlitbé, mluvit s Bohem, svéfit se do jeho naruce, ale
ono to nejde. Clov&k je n&jak uvnitf ...ochrnuty.

Jezi$ nad ochrnutym vyslovuije: ,Synu, odpoustéji se ti hiichy.” Vedle slabosti télesné je
tu ochrnuti vnitini, o které jde JeziSovi na prvnim misté. V8ichni potfebujeme tohle Je-
ZiSovo uzdraveni, abychom mohli skuteéné Zit s Bohem i s druhymi.

JeziSova odpovéd se ale nevy&erpd na roviné duchovni. Skute¢né nakonec vyslovi i:
+Vstaii, vezmi své loZe a chod.” | to patii k nasi nadgji, Ze tuto vétu JeZi§ jednou vyslovi
nad kazdym nemocnym. Cekéme na to pokorn&. NedokéZeme to na Bohu n&jak vynu-
tit. Kristus nas ale uéi, Ze pravy Zivot nezac¢ina az tam, kde ¢lovéka nic neboli, ma zdravé
ruce a nohy, se kterymi méze hybat. Pravy Zivot zaéina tam, kde Bih a lidé Ziji ve spo-
le€enstvi, bez bariér, otevieni jeden pro druhého.

7) Piseni: Svita 375 - Volny jsem

8) Program miiZe pokracovat sdilenim

- Jak jste proZzivali cestu dnem zpétky? Bylo to pfijemné? Uvédomili jste si néco nové-
ho?

- Jak pfijemna byla pfedstava ochrnuti? Co by vas nejvic mrzelo, Ze by bylo ve vasem
dni jinak?

- Jak jste se citili jako ochrnuti, kdyZ se o vas ostatni museli starat? Nosit, krmit... Sta-
rali se o vés dobre? Citili jste se stéle soucasti kolektivu?

- Jaké to bylo pro ty pohyblivé, Ze se museli postarat? V pohodé, nebo svazujici?

- Co pro vés znamena odpusténi hiich(? Jak to vnimate pfi bohosluzbach? Jak se to
promitne do Zivota?
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