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/ALM 6 — SLOVA PROTI BOLESTI

PROGRAM S MEDITACI

Marie Medkova

pomiicky:

pracovni listy (list obsahuje text zalmu, in-
strukce a otdzky s mistem na poznamky),
tuzky, klidna hudba, tlumené svétlo
obsah:

zku$enosti bolesti, deprese v biblickych
textech, vira bojuje s bolestf, nadéje a od-
vaha

postup:

Program tvofi tfi ¢asti: samostatné pfemys-
leni nad textem, rozhovor a modlitba.

1) Pro pfemysleni nad textem je tfeba vy-
tvofit pfijemné prost¥edi, napt. pomoci
klidné hudby, svic¢ek a pFipravit pro kaz-
dého ucastnika predtistény pracovni list
se zadanim. Ugastnici sedi, poslouchaji
hudbu, pfemysli a délaji si poznamky do
pracovniho listu.

2) Jako druhd ¢ést nasleduje rozhovor nad
otazkami, které k nam promluvily zkuge-
nostmi bolesti a jejich pfekonani. Vycho-
disko rozhovoru poskytne pfemysleni nad
otazkami i samotné otazky. Diskusi smé-
fujte k otazkam: jak do takové situace pro-
mlouva Zalm, jakou cestu ukazuje Zalmist-
ovo vyznani, jak vira odpovidé na bolest. Ve
vystupu diskuse by mélo zaznit, Ze vira na-
chazi odvahu bojovat s bolesti a drzi si na-
déji na moznost zmény k lep§imu.

3) Modlitbou na uzavieni programu je
Zalm 6, ktery mohli G&astnici pravé vnit¥-
né uchopit.

Otazky k textu:

Kdy ¢lovéka miize bolet celé télo?

Kdy se ¢lovek mize citit désivé mizern&?
Jaké nemoci mdZe Zalmista mit?

Co se mu mohlo pfihodit?

Citil(a) ses nékdy jako Zalmista?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze se ti
chtélo brecet?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze jsi bys
rad$i chtél(a) umfit?

Jaky vliv m4 télesna bolest na lidskou du-
§i?

Souvisi bolest s pocitem upadnuti v nemi-
lost, zavrZeni?

VyjadFuji slova Zalmu pocity, které mas,
kdyZ pocituje$ velkou bolest?

Jaka slova bys pouzil(a) ty?

Pomahaiji slova v boji s bolesti?

Jak koné&i zalm?

Jak se zalmista citi na konci?

Co mu poméha vyrovnat se s bolesti, ne-
ptizni?

Doporuéeni literatura:
BALDERMANN, Ingo. Biblicka didaktika.
Mlyn, 2004 =
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2. Vicera jsem chtél zas zajit k tobé
Viak uvizl jsem ve dvefich

Nemoh jsem tam, a ani zpatky

/: S dvefmi se togim ve vefejich
Uviz jak v pefejich :/

Ref.

3. A piedstavte si, Ze jsou viaky

Co uhani dnem, noci, krajinou

A viibec nikde se nezastavi

/: Pak mate vie pfed nebo za sebou
Vaechno za sebou :/

4. Miij pokoj veter se fasto stava
Utotistém i vézenim

Kieslo a stc‘.’nla tiché pritmi

/i zrcadlo muj jediny spolecnik
Zrcadlo spoleénik :f

Ref.




PROFIL 0SOBNOSTI

Pomiicky: pfipravené sablony pro vypl-
néni profild

Pocet osob: maximéalné 10 osob (v pfi-
padé velkych mladezi se rozdélte na 2-
3 skupinky, pokud jste hodné& sourodé
mladez, mhzete hrat i ve v&t§im podtu,
ale vyzaduje to silné vedeni, aby se
vichni poslouchali)

Cil hry: Tato hra je pokusem zprdhlednit
profil zG&astné&nych, uvédomit si jejich
silné stranky, vlastnosti, jejich plisobeni
na druhé, a tak odstranit kus cizosti, kte-
ry je mezi lidmi. Cilem hry je ocenit sém
sebe v 16 oblastech a nechat se v nich
také ocenit druhymi.

Popis hry: Rozdejte kazdému Gcastniko-
vi 8ablony pro vyplnéni ,profild” (podle
podtu udastnikd, vyplnény ,profil”, ukéz-
ka viz nize). Kazdy vypliiuje ,profil” kaz-
dého zi¢astnéného veetné sebe (v pfi-
padé skupinky o 10 lidech kazdy vyplIni
10 profild). Pro prehlednost nalevo pi-
§eme jméno ,hodnoceného” a napravo
~hodnoticiho” (tedy nase).

V kazdém ,profilu” je 16 oblasti (samo-
statny, pohotovy, roztrzity, spolehlivy,
technicky, sportovni, smiflivy, kreativni,
empaticky, extrovertni, zajima se o viru,
zajima se o druhé, smysl pro komunitu,
smysl pro humor, dobfe se vyrovnava

Miriam Junova

s problémy), které u ostatnich hodno-
time. ,Profil” vypliiujeme jako $kalu,
minimalni hodnota 0 (uprostied kruhu),
maximalni hodnota 10 (na kraji kruhu).
U kazdého uéastnika tak oznag¢ime na
8kéle bodem, nakolik mu dané vlastnost
odpovida (podle naseho osobniho nézo-
ru). Takto vyplnime v8echny vlastnosti.
Pro prehlednost mizeme spojit hodnoty
jednotlivych kategorii hodnoceni. Vznik-
ne ,mapa” — ,hvézdice” (viz ukazka
nize).

Vybere se osoba, ktera zaéne — vsichni ji
feknou, jak vyplnili jeji , profil” a nakonec
ona ukéaze, jak vidi sama sebe. Takto se
pokracuje dal. Vsichni se vyjadfi. V kru-
hu se potom mohou Fici reakce na to, jak
mé ,vidi“ ten, v dal§im ,kole” zase ten
druhy... Porovnavat s vlastni mapou. Co
mé prekvapilo?

Pfinos hry: Mohou se posouvat nase
vlastni hodnoceni. To, co ndm ostatni
fikaji, nenf jen pravda o nés. Je to jen ,jak
mé vidi” ten druhy. To, jak mé vidfi, fika
také néco o ném samotném!

Na co dat pozor: Mohla se objevit hof-
kost... Musime ji nynf nechat odplavat,
pustit... od-pustit.

Tip: MizZete si hru zahrét na za¢4tku a na
konci pobytu. Zménilo se néco? [ |

Profil osobnosti
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