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Po II. Vatikánském koncilu došlo v Církvi k výraznému obnovení zájmu o Písmo svaté. Bible je vzácným dědictvím křesťanů, základem jejich víry a identity. Pro nás, jako katechety, z tohoto vyplývá velký úkol: dát Písmu svatému i v katechezi takovou důležitost a prostor, aby se stalo pro katechizované "světlem, které svítí v temnotě, dokud se nerozbřeskne den a jitřenka nevzejde v jejich srdci" (srov. 1Pt 1,19). 

Originálnost Bible spočívá mj. v tom, že ji mohou číst lidé různého věku. Každý, kdo ji se zájmem bere do rukou, v ní může najít něco, co mu pomůže v orientaci života. Biblické texty jsou svědectvím o Boží přítomnosti v životě národa i jednotlivců, ohlašují smlouvu mezi Bohem a lidmi, která je postavena na lásce, dávají odvahu k následování a pomáhají člověku dozrát do vnitřní krásy. Dají se tedy využít v katechezi dětí, mládeže i dospělých.

Při katechezích je třeba mít na paměti, že Bible je často čtená po krátkých úryvcích. Vyvstává zde pak riziko, že určitá pasáž bude vytržena z kontextu, čímž se může stát ochuzená nebo ne úplně správně pochopená. Čtení textu ve větších celcích či uvádění do souvislostí lépe zachycuje události i záměr pisatele. Didaktické a katechetické metody napomáhají poznat Písmo svaté v celé jeho šíři, přijmout tuto pravdu svým srdcem a uskutečňovat ji v životě. Mají proto zásadní význam v katechezích na všech úrovních. 

Biblické události zachycují různé momenty lidské existence a umožňují člověku nalézt odpověď na základní otázky lidské existence či nový postoj k životu s využitím náboženské zkušenosti. Biblické postavy se stávají svým vnitřním bohatstvím, jednáním, ale i bídou a nesnázemi modelem pro věřící. Na základě událostí ze života biblické postavy se Boží zákon lépe zakořeňuje v nitru člověka. 

Existují dva základní přístupy k Písmu svatému: model antropologický a kerygmatický. Někdy se využívá kombinace obou jmenovaných. 

1. Antropologický model 

Model vychází z určité životní situace, lidského problému nebo  konkrétní životní otázky účastníků, na něž hledáme v Bibli odpověď. Biblické poselství nám osvětluje naši skutečnost. Tím model zdůrazňuje aktuálnost biblického poselství. Při katechezi postupujeme induktivním způsobem. 

Modelu lze velmi dobře použít v hledání odpovědi na základní životní otázky: Proč jsem na světě? Jak mám v tomto světě jednat? Jaký je smysl mého života?

Průběh:







                       





1. Existenciální situace

Katecheze začíná příběhem, událostí, zážitkem ze života. Ten navozuje konkrétní životní situaci katechizovaného. V ní si uvědomuje svoji nedostatečnost, ale zároveň i touhu zvítězit nad ní.

2. Otevření se Bohu

Na tomto stupni dochází k otevření se Bohu, který volá a dává nabídku spásy. Člověk poznává, že v každé životní situaci se projevuje Boží láska, a hledá její vnitřní obsah, vnitřní význam. Prostřednictvím těchto životních situací si člověk uvědomuje svou účast na Božím spásonosném díle.

3. Světlo Božího slova

Slova Písma svatého i učení Církve dávají člověku odpověď na jeho životní situace. Ukazují směr jeho cesty.

Cílem tohoto modelu je pomoci katechizovanému dozrát ve víře. Katecheze vychází z pozice člověka a jeho životní situace, hledá odpověď u Boha prostřednictvím jeho Zjevení a znovu se vrací k životu člověka, ale už obohacenému o Boží skutečnost spásy. 

2. Kerygmatický model

Model postupuje opačným směrem. Vychází z biblického textu, který se pro nás stává živým Slovem a přetváří naše životní postoje. Postupuje se deduktivním způsobem.
Průběh:






1. Světlo Božího slova

Na tomto stupni se odehrává setkání Boha s člověkem. Bůh oslovuje člověka. Probíhá zde exegeze Božího slova, které je víc než jeho pouhé vysvětlení. V exegezi je obsažen dynamismus Božího spásonosného konání. Tuto skutečnost objevuje katechizovaný v konkrétním biblickém příběhu.

2. Otevření se Bohu

Meditativním způsobem přivádíme katechizovaného k jednotlivým náboženským pravdám, které vyplývají z biblické úvahy. Meditativní postoj vede k vděčnosti a oslavě Boha, který se zjevuje.

3. Aplikace Božího slova do života

Tato etapa vede katechizovaného k odpovědi na Boží výzvu. Jejím cílem je prohloubit život víry. Odpověď na Boží slovo může být realizovaná různým způsobem.

 
Kerygmatický model zdůrazňuje nadpřirozený charakter Zjevení. Jeho předností je živé předávání Božího slova.

3. Kerygmaticko-antropologický model

V didaktické praxi často dochází k propojení modelu kerygmatického a antropologického. Vzniklý model je vhodný pro katechizaci dětí a mládeže.
Průběh:





Úvod

Celá katecheze začíná modlitbou. Jde tu o modlitbu srdcem, nikoliv o bezmyšlenkovité recitování.

1. Existenciální situace

Vlastní katecheze začíná představením určité životní situace. Tato situace má být vhodně volená k tématu (tím se odlišuje od podobné situace v antropologickém modelu, kde se vychází z životního problému). Existenciální situace v tomto modelu splňuje úlohu přípravy, motivace navození tématu a uvádí do dalšího stupně katecheze. Má být skutečnou situací ze života blízkou všem katechizovaným, vycházející z jejich životní zkušenosti. 

Z této vhodně zvolené situace vyplývá problém, který je potřebné řešit. To se uskutečňuje formou otázky, která navozuje téma katecheze.

2. Světlo Božího slova

V této části katecheze je obsaženo ohlašování poselství spásy (kerygma), ve kterém se nachází odpověď na uvedenou existenciální situaci.

3. Odpověď na Boží slovo

Ohlašované Boží poselství má vyvolat v člověku spontánní odpověď. Jednou z jejích forem je modlitba. Modlitba je úzce spojená s tématem katecheze. Vyjadřuje poznanou pravdu a její radostné přijetí. Jde o spontánní modlitbu celého společenství, pro kterou je třeba vytvořit vhodnou atmosféru.

4. Formování výchovného postoje

Živé Boží slovo se ukazuje jako síla, která účinně přetváří lidský život k obrazu Božímu. 

Závěr

Katechizovaný je veden k zodpovědnému postoji k životu přes životní příběh a zároveň k přetváření svého postoje skrze Boží slovo.

Příprava biblické katecheze


V Bibli k nám Bůh nehovoří bezprostředně (božským způsobem), nýbrž prostřednictvím lidské řeči (inspirované Duchem svatým) s jejími obrazy a představami. Poněvadž tato časově a situačně podmíněná řeč Bible náleží dávno minulým, většinou nám cizím kulturám, je třeba k porozumění biblickému textu určitých znalostí o podmínkách, za kterých text vznikal, a také o způsobu sdílení. Pomůckou k lepšímu porozumění textu mohou být komentáře k jednotlivým biblickým knihám.

Kroky v přípravě:

1. Rozhodnutí

Učitel se rozhodne připravit biblickou katechezi pro určitou věkovou kategorii. Zvolí téma ve vztahu k celoročnímu plánu i se vztahem k probraným tématům.

2. Plán činnosti
Učitel věnuje čas teologické úvaze: Co mě v tomto tématu oslovuje? Co chce Bůh říct mně osobně? Proč je to pro mě důležité?

A antropologické úvaze: Čeho chci tématem dosáhnout? Jak se má proměnit můj život, život žáka? Co je pro žáky aktuální? Co je může oslovit?

Učitel zformuluje výukové cíle: poznávací, výchovný.

Zvolí vhodný model biblické katecheze a postup, aby žák dosáhl stanovených cílů.

3. Průběh hodiny

Učitel motivuje žáky (naladění) pro vstup do tématu. Propojuje Boží slovo a životní zkušenost žáka. Pomocí zážitkových metod působí celostně na žáka (rozum, cit, vůle) tak, aby mu zprostředkoval náboženskou zkušenost a on prohloubil svůj život z víry. Modlitba pak je vrcholem setkání s Bohem.

4. Vyhodnocení průběhu hodiny

Hodnocení průběhu katecheze, reflexe skupiny, sebereflexe učitele.

Pozn. Podrobněji ve skriptu Trochtová: Úvod do didaktiky. MCM Olomouc 2002. 

Metodologie biblické katecheze

1/ Vzbudit zájem o text

Učitel vede žáky k vytvoření dispozice pro naslouchání Bohu, který k nám hovoří: "Mluv, Hospodine, tvůj služebník slyší." (1Sam 3,9) Posluchači nejsou vždy ochotní přijmout práci s Písmem svatým. Učitel musí stále vzbuzovat zájem o tento druh práce a vytvářet pro ni vhodné podmínky.

Didaktické prostředky:

· Pantomimicky ztvárnit klíčové slovo biblického příběhu.

· Vyprávět začátek biblického textu a nechat žáky domyslet to, co následuje.

· Z textu postupně vybírat slovo za slovem (např. podstatná jména nebo slovesa) na tabuli. Žáci zkoušejí uhádnout, o kterou biblickou událost se jedná.

· Rozdat text, ve kterém chybějí slova. Slova k doplnění se nacházejí zpřeházeně pod textem.

· Sestavit "osmisměrku" z klíčových slov biblického příběhu. Žáci na základě nalezených slov odhadují, oč se jedná.

· Začít otázkou, která se týká osoby, události nebo slova textu.

· Dát k dispozici rozděleně verše probíraného textu. Žáci mají udělat jeho rekonstrukci.

· Krátký verš biblického textu posíláme "tichou poštou".

· Učitel nebo žák přijdou převlečeni za určitou biblickou postavu.

· Ukázat materiální pomůcky, kterých se text týká, např. sůl, hořčičné zrnko, hůl apod.

· Promítnout část filmu, která se týká daného biblického příběhu.

· Představit obraz, který zachycuje událost z Písma svatého.

· Využít zašifrovaný text, krátký antipříběh nebo metodu "Uhodni, co kreslím" apod.

· …

2/ Přijmout text

Žáci si mají uvědomit, že jde o Boží slovo, které je adresováno každému z nás, a ne o slovo lidské. Tato skutečnost může být zdůrazněna slovy, ale i postojem úcty a respektu ke "knize Knih" - Bibli. 

Didaktické prostředky:

· Připravit pěkně upravený pracovní list s úryvkem Písma sv. 

· Obstarat knihu Písma sv. v pěkné vazbě či obalu, držet ji s úctou a zdůraznit tak velkou hodnotu jejího obsahu. 

· Umístit Bibli na místo vyzdobené ubrusem, květinou, svící apod. 

· Vytvořit atmosféru ticha a zdůraznit tím sílu a důležitost čteného slova.

· Číst text:

· liturgickým způsobem,

· po rolích,

· s hudebním podbarvením,

· s opakováním a důrazem na klíčová slova

· s napsáním některého verše na tabuli.

· …

3/ Rozebrat text

V této fázi jde o společné osvojení si textu. Čím více pracujeme s textem, tím více text pracuje s námi. Zde používáme různé metody rozboru textu. Každá metoda zpřístupňuje obsah jiným způsobem, zohledňuje jiné aspekty. Katecheta musí vybrat tu nejvhodnější pro určitý biblický text s ohledem na dané žáky.

Didaktické prostředky:

· Katechetické a didaktické metody s důrazem na prožitek 

· Materiální didaktické pomůcky

· Vyučovací zásada: od uchopení k pochopení (přes praxi k teorii)

· Nevyučovat pouze věroučné pravdy, ale umožnit žákům, aby se vždy nově a osobně setkali s Bohem

· Pro starší děti uvádět biblický text v kontextu historických, zeměpisných a kulturních souvislostí.

· …

4/ Interiorizovat (zvnitřnit) text

Tato etapa vede k aktualizaci Božího slova, které vnímáme jako výzvu k osobní konverzi. Každý účastník by si měl upřímně odpovědět na otázku: K čemu mě předložené Boží slovo zve? Je to chvíle výměny zkušeností, kdy mohou zaznít slova účastníků osobnějším, vnitřním způsobem, než je běžně zvykem. Ideální je, když etapa interiorizace (zvnitřnění) vyústí do modlitby. Do krátké osobní modlitby mohou žáci vložit to, co cítí jako výzvu, co by chtěli žít. Žít ideál, ke kterému Boží slovo zve, je někdy velmi těžké a vlastní síly k tomu nestačí. Proto je potřebné o tuto sílu prosit. Modlitba nemusí být jen prosebná, může být i projevem chvály a díků, ve kterém žáci vyjádří radost nad novým poznáním krásy Ježíšova slova, postoje, činu. 

Didaktické prostředky:

· Upravit prostor pro interiorizaci (zvnitřnění).

· Vytvořit vhodnou atmosféru pro sdílení.

· Rozebíranou událost převyprávět použitím slov, obrazů ze současnosti.

· Pokusit se o vyjádření textu projevem těla (gesto, pantomima), hudbou nebo výtvarně (např. kresba, malba, koláž apod.).

· Navzájem sdílet objevené skutečnosti.

· Konfrontovat biblickou událost se životem.

· Vytvořit prostor pro modlitbu.

Metody práce s Písmem svatým

Výčet uváděných katechetiko-didaktických metod není vyčerpávající (nejsou zde zařazeny např. metody výtvarné, dramatické a další, kterým je věnován zvláštní blok). Má sloužit k inspiraci a jako podnět pro tvůrčí rozvíjení různých metodických postupů. Některé z metod lze použít v motivační fázi, jiné mohou sloužit ke čtení, rozboru a lepšímu pochopení textu v jeho jednotlivostech (fáze předání obsahu - expozice) či pomoci hlouběji se ztotožnit s textem, meditovat ho a přijmout ho jako slovo živé (fáze fixační).

I. Metody k zapamatování textu

1. Zašifrovaný text - některá slova textu jsou zašifrována.
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2. Chatrný papyrus - některá slova chybí, jakoby se starý papyrus rozpadl. Žáci mají vynechaná slova doplnit.

3. Skládání textu - text je rozstříhán ve tvaru puzzle. Úkolem žáků je sestavit původní text.

4. Zrcadlově psaný text - text je přepsán přes obrácený kopírák. Žáci ho mohou luštit prostřednictvím zrcátka nebo čtením proti světlu.

5. Hledání chyb - známý biblický text je přepsán se záměrnými chybami, které žáci hledají.

6. Ozdobné přepsání textu - žáci umělecky ztvárňují větu, která je v biblickém textu oslovila.
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II. Metody rozhovoru nad Písmem svatým

Existuje mnoho různých metod, jak číst Písmo svaté a následně nad ním společně uvažovat ve skupině. Pro ukázku zde vybíráme tři nejznámější. 

1. Metoda VÄSTERÅS

Účastníci si nejprve pozorně čtou text a uvažují o něm každý sám pro sebe. Používají při tom tří následujících symbolů: otazník ? , vykřičník ! , šipku →

K místům, kterým nerozuměli (která jsou nejasná a vedou k otázkám), připíší na okraj otazník. Vykřičník (nebo symbol svíce = "rozsvítilo se mi") se připisuje k místu, kde dospěli k důležitému poznatku. Šipka na okraji znamená, že text příslušného člověka zasáhl a osobně oslovil. Zjednodušeně lze říci, že vykřičník (svíce) se týká rozumu, šíp směřuje do srdce. Otazník se může týkat oblasti rozumové i citové.

Moderátor potom povzbuzuje účastníky k tomu, aby se vyjádřili k příslušným místům. Všem by měla být ponechána svoboda, aby se sami rozhodli, co by rádi druhým sdělili. O "správnosti" těchto projevů by se nemělo diskutovat. Nedostatek teologických znalostí a nevyjasněné otázky může objasnit přizvaný odborník. Tato metoda se hodí spíš pro malé skupiny účastníků. Je nutné, aby každý měl svůj text.

2. Metoda sedmi kroků (Lumko)

1. krok: Pozveme Pána, aby byl mezi námi. Modlitba, ke které se mohou všichni účastníci připojit.

2. krok: Četba textu. Četba probíhá nahlas a po ní následuje chvíle ticha a uvažování.
3. krok: Četba slov nebo vět, které se nám zdají důležité. Po každém takovém slově nebo větě má být chvíle ticha, ve které si každý sám pro sebe dvakrát nebo třikrát zopakuje, co slyšel a co by do něho mělo proniknout. Nakonec se celý úryvek ještě jednou přečte nahlas a pomalu.
4. krok: Mlčení. Po přečtení textu vyzve moderátor k mlčení a určí zároveň jeho dobu (max. 5 min.), aby se zabránilo vyrušování. Ticho má vést k otevření se Bohu.
5. krok: Sdělujeme si navzájem, co nás oslovilo. Účastníci si navzájem sdělují, co je oslovilo. Vzniká vztah mezi promeditovaným slovem a vlastními zkušenostmi. Je bezpodmínečně nutné vyhnout se "kázání" či diskusi o "správnosti" některého výroku.
6. krok: Mluvíme o tom, co od nás Pán chce. Při tomto kroku se doporučuje ponechat chvíli ticha, po které následuje konkretizace textu pro celou skupinu nebo jednotlivce ve formě uskutečnitelného předsevzetí. Pokud skupina tento krok vynechá, závisí pak na jednotlivcích, aby jej udělali sami.
7. krok: Modlíme se. Účastníci se podílejí na spontánní modlitbě, kterou mohou zakončit společně známou modlitbou nebo písní.   
Tato metoda je vhodná pro malou skupinu (6-8 osob), ve které jsou účastníci schopni vzájemně si naslouchat, přispět svými znalostmi, prožitky a zkušenostmi. Vede k prohloubení touhy uvádět svůj život do souladu s Božím slovem. 

Nevýhodou této metody může být uplatňování naivních představ a tím nebezpečí zkresleného výkladu. I zde je dobré řešit nejasnosti s přizvaným odborníkem. 

3. Metoda Kigali
1. krok: Četba biblického textu. Nejprve se ve společenství přečte dvakrát vybraný biblický text. Po něm si účastníci zapisují své první dojmy a myšlenky.

2. krok: Pozorování textu. Účastníci si všímají pozorně textu. Pomůckou mohou být následující podněty:

· Podívejte se na začátek a na konec textu. Všimněte si, jaká změna nastala mezi začátkem a koncem úryvku.

· Všimněte si míst, o kterých se hovoří.

· Všimněte si osob v textu a jejich vztahů (Kdo je hlavní postavou? Co říká nebo co dělá? Kdo je s ní, kdo je proti ní, kdo jí pomáhá? Kdo je aktivní, kdo je pasivní? Spojte ta slova v textu, která se týkají stejného tématu. Všimněte si kontrastů a rozdílů, pokud existují.)

3. krok: Sběr informací i mimo text. Účastníci si čtou poznámky pod textem, jinou odbornou biblickou literaturu - exegeze, biblický slovník aj.

4. krok: Otázky na text. Účastníci se ptají na událost, o které se hovoří, na naději, kterou text vzbuzuje, na víru v Boha (ve Zmrtvýchvstalého Ježíše Krista), která je zde vyjádřena jasně nebo skrytě, pro jakou potřebu byl text napsaný a uchovaný, na přímé nebo nepřímé narážky ze Starého nebo Nového zákona.  

5. krok: Přivlastnit si text, nalézt jeho smysl pro současnost. Účastníci se pokoušejí nalézt, v čem spočívá radostná zvěst textu,  jak může tato zvěst pomoci naší víře, jakým způsobem zpřístupnit tento text lidem, kteří žijí okolo nás. Mohou nyní cítit potřebu doplnit, případně opravit dojmy, představy zaznamenané v první etapě.

6. krok: Společná spontánní modlitba, která je inspirována textem.  

Tato metoda je vhodná zejména pro texty evangelií a Skutků apoštolských, ale může se použít i u mnohých úryvků ze Starého zákona.

III. Metody transformace a aktualizace textu

Biblický text může být převeden (transformován) do jiné literární formy, např. jako dopis, dialog, modlitba, novinová zpráva, záznam deníku, litanie, meditace apod. Cílem je  intenzivnější práce s textem, která pomáhá proniknout do hloubky textu.

S transformací textu souvisí často i jeho aktualizace. Myšlenka biblického textu může být znázorněna obrazy a situacemi dnešního života. Tato tvůrčí práce s biblickým textem učí hledat jeho hlavní záměr. Tyto metody se používají převážně v katechezích pro mládež.

1. Zážitkové převyprávění biblického úryvku z jiné perspektivy.

Záměrem tzv. perspektivistického vyprávění je plastičtější vyzdvižení události v úryvku Písma svatého. Učitel nebo žák se vžije do některé postavy a z jejího pohledu celý úryvek převypráví.

Př. Vyhnání kupců z chrámu (Jn 2,13-22)

Strážce chrámu podává tuto zprávu:

"Je to neuvěřitelné, co se včera odehrálo nahoře v chrámu. Byl jsem na obchůzce tak jako vždy a nemyslel jsem přitom na nic špatného. Ale najednou se tam jeden člověk zbláznil. Udělal si z provazů důtky a mlátil zvířata, která tam čekala, že je někdo koupí. Vyhnal je spolu s prodavači z chrámového dvora. To jste neviděli ten zmatek! Směnárníci byli celí zděšení, protože jim zpřevracel stoly a peníze se s cinkotem rozkutálely po zemi. Ten fanatik křičel  i na prodavače holubů, že nesmějí z Božího domu dělat tržnici. Byl tam takový chaos, zrovna teď, když chrám praská ve švech, protože je těsně před Velikonocemi.

Ten muž asi není úplně normální. Představte si, že tvrdil, že "chrám je domem jeho Otce"! Když jsme se ho konečně zmocnili, žádali jsme ho, aby nám ukázal, odkud má  povolení obrátit to tady vzhůru nohama. Dostali jsme od něho neslýchanou odpověď. Prý: "Zbořte tento chrám, a ve třech dnech jej zase postavím!" Takový nafoukanec! Šestačtyřicet let potřebovali na dokončení chrámu a on ho postaví za tři dny. Copak to je nějaká maličkost postavit chrám? Co si máme o něm myslet?

 Cílem tohoto perspektivistického vyprávění je pochopit, co vyvolalo Ježíšovo chování. Prvním úkolem je nalézt, v čem se tento text shoduje s biblickým originálem a v čem nikoli. Zda jsou dodatečné informace oprávněné nebo ne. Žáci vnáší do příběhu svoji zkušenost.

Perikopu můžeme číst i z jiných perspektiv:

· Z pohledu učedníka, který následuje Ježíše, ale toto už pokládá i on za přehnané, ba neslýchané.

Ježíšovo chování  způsobí u učedníka nejistotu. Učedník chce sice nadále patřit k Ježíšovi, ale jen skrytě. Tato vyzývavá situace se ho dotýká velice trapně. 

· Z pohledu prodavače obětních zvířat nebo směnárníka.

· Z pohledu dělníka - údržbáře, který má u chrámu dílnu.

· Z pohledu zbožného Izraelity (farizea), pro kterého chrám znamená velmi mnoho.

· Z pohledu Ježíšova zarytého nepřítele.

2. Příběh o mně

Vybraný úryvek z Písma svatého přepíše každý tak, že za jméno zvolené osoby dosadí své vlastní. Následuje sdílení ve skupině: Co se se mnou dělo? Co mě oslovilo? Co mě napadlo?

Vhodné texty: uzdravení slepého, chromého, Petrovo zapření, Jidášova zrada apod.

3. Psaní dopisu

Nejjednodušší způsob je přenést biblické dopisy nebo alespoň jejich části do podobné současné situace. Další možností je biblický text převést do formy dopisu nebo psát dopis na biblické téma. Biblická situace je komentována z perspektivy pisatele dopisu. Podobné pokusy se objevují i v literatuře, např. Listy Nikodémovy.

Př. Marie a Marta (Lk 10,38-42)

Milá Zuzko!

Jsem úplně zaražená a zmatená. Nedávno jsme měli návštěvu. Přišel ten zajímavý TYP i se svými přáteli, kterého jsem poznala s Marií v Jeruzalémě. Měl cestu okolo, a tak se u nás zastavil na návštěvě. 

Tehdy, když jsme ho poznaly, byly jsme obě dvě nadšené. Nezajímaly ho nějaké formality a tradiční zvyky, hovořil stejně s Araby i s Židy. S muži i ženami. Co vím, v jeho pohledu bylo něco zvláštního. I v jeho hlasu a vůbec… Nakazil nás svými myšlenkami o lásce, přátelství, spravedlnosti i pokojném soužití.

Tak tedy tento TYP a jeho fanoušci přišli úplně nečekaně a já jsem se snažila, aby se u nás dobře cítili. Musela jsem nakoupit, rychle jsem uklidila, upekla, uvařila. Přinesla jsem jim ručníky, aby se osvěžili u studny - oni totiž neměli s sebou vůbec nic.

Ale Marie, ta visela jen na něm, seděla u něho a já na rozdíl od ní jsem měla ze vší té práce jazyk na vestě. Taky bych ráda přisedla a naslouchala, ale někdo se musel starat, aby něco bylo pro tolik chlapů k večeři na stole. I včerejší nádobí jsem musela uklidit, vždyť jak by to vypadalo!

Ale za nějakou dobu mi to už všechno lezlo krkem. Všechna práce byla jen na mně a Marie nehla ani prstem. Po dvou hodinách jsem se přemohla a zeptala jsem se toho muže, zda mu nevadí, že celá práce visí jen na mně a moje sestra přitom u něj jen vysedává? A víš, co mi řekl? "Marie si vybrala nejlepší úděl a ten jí nikdo nevezme". Mě to málem porazilo. No řekni sama, že to takhle nejde. Anebo je to tak, že jen blbci pracují? 

Nebo že emancipované ženy si na úkor neemancipovaných sednou a my jsme si sami na vině, že jim sloužíme?

Trochu jsem se už uklidnila, ale přece jen jsem si myslela, že Ti to napíšu a zeptám se Tě na Tvoje mínění. Odepíšeš mi?

  




Tvoje Marta.

Návrhy pro další práci s tímto textem:

1. Jak zde Marta popisuje muže, kterého nazvala Typem? V čem se odlišuje od Lukášova Ježíše?

2. Porovnej biblický text s tímto listem. Jak vidí jeden i druhý text Marii?

3. Jak by mohl vypadat dopis, který by své přítelkyni napsala Marie?

4. Přemýšlejte, jak asi smýšlejí Ježíšovi učedníci po tom, co reagoval na poznámku Marty?

5. Kde přináší dopis Marty transformaci (aktualizaci) do naší doby? Podařilo se jí to? Kryje se to s biblickým úryvkem?

6. A co si myslíte o vzpomenuté emancipaci v tomto dopise? Má co do činění s biblickým textem?

7. V čem jsou rozdíly mezi textem dopisu a Lukášovým úryvkem? Co Marta přidala? Co v dopise chybí?

8. Diskutujte o tomto dopise a posuďte ho sami.

4. Aktualizace biblického textu

Cílem aktualizace je přenesení textu do současnosti, do našeho života. Může mít různou literární formu.

Př. David zabije Pelištejce (1Sam 17,38-54) 

(Vysílání v rádiu)

Rádio Izrael přeruší vysílání kvůli důležité zprávě z válečného území:

"Jak jsme se právě dozvěděli, vojsko Pelištejců je na útěku. Z hlášení našeho zpravodaje vyplývá, že jakýsi mladý dobrovolník, povoláním pastýř, jediným výstřelem vyřadil vynikajícího bojovníka na nepřátelské straně. Milí posluchači, nyní se pokusíme přepojit přímo na zpravodaje na bojišti. Haló, slyšíme se? Spojení je velmi špatné…"

"Tady reportér rádia Izrael. Ještě brzy ráno to vypadalo, že se na výzvu k souboji dvou mužů z nepřátelských táborů nikdo nepřihlásí. Hlavní štáb se proto připravoval na těžký boj a velké ztráty. Nečekaně se však přihlásil dobrovolník ze zálohy, kterého ihned představili generálu Saulovi a ten mu dal souhlas k boji. Mladičký dobrovolník neměl žádnou výstroj ani běžnou výzbroj. Měl s sebou jen svou specielní zbraň  s pouhými pěti náboji.

Neuvěřitelné. Vše se seběhlo velice rychle. Nepřítel je mrtev. Kolem mrtvého Pelištejce se nyní tlačí spousta vojáků, další z našich pronásledují prchající nepřátele.

 Nyní se pokusím spojit s hlavním stanem, ve kterém je připravený kolega k rozhovoru s mladým hrdinou. Než se nám podaří navázat spojení, předávám slovo zpět do Jeruzaléma."

Skupinová práce:

1. Vypracujeme fakta: Co se stalo? Příběh, osoby, výsledek.

2. Příprava otázek pro reportéra (zpravodaje).

3. Popis události z perspektivy Davida.

5. Práce s kontrastním textem

K biblickým textům hledáme texty podobné, které se orientují stejným směrem nebo s ním stojí v protikladu. Nacházíme je v literatuře (básně, próza), mohou to být texty písní, novinové fejetony apod.

Př. Milosrdný Samaritán z Nového zákona (pro žáky SŠ)

Úkol: 

Porovnat text biblického úryvku s textem Wilhelma Willmse. Ve Willmsově textu podtrhněte všechna slova, řádky, které pokládáte za zbytečné. Nahraďte slova, řádky, které byste chtěli formulovat jinak. Změny si musí každý žák sám obhájit.

Lukáš deset (Lk 10,25-37)

jeden muž vyšel na veřejnost

padl do rukou žurnalistů

ti ho bili titulky

do tváře

a nechali ho

kvůli řečem

polomrtvého ležet

na obraze

ho zvěčnili

šel touto cestou muž

píšící úvodníky

podíval se

podíval se do

kalendáře

plného termínů

dnes

ve dvacet hodin

osvětový dům

hamburg

přednáška

o novinářské etice

vzhledem k aktuálnímu tématu

nemám čas

řekl

nemám čas

a šel dál

šel touto cestou muž

též šéf

reportérské uši a reportérský pohled

šikovný

ptal se -

na zločince

v novinách potom

hlášení s hvězdou

tvrdá slova

požaduje 

přísnější zákony

a šel dál

šel touto cestou muž

vyslaný

napsat reportáž

o jubileu

chrámového sboru

o poznačeném pracovišti

sto řádků

sto řádků

nanejvýš

s fotkou

o udělování cen

prosím usmívat se

druhého dne

nebyla v časopise

ani řádka

Postup práce s transformovaným textem:

1. Nejprve přezkoumejte všechny role: muž, který padl do rukou lupičů, resp. do rukou reportérů ("paparazzi"); kněz, resp. ten, který píše do novin úvodníky; levita, resp. hlavní reportér novin; Samaritán, resp. zapisovatel nějakého spolku. Dají se tyto úlohy porovnat? Nakolik? Kde se úmysly rozcházejí s biblickým textem?

2. Uvažujte nad kritikou médií.

3. Hovořte o  situacích, které bychom dnes obrazně mohli nazvat "padnout do rukou lupičů".

4. Co nám brání být Samaritánem?

5. Co myslíte, slouží tyto transformace pro lepší chápání biblického textu, nebo ne? Ukazují nám nové přístupy?

6. Diskutujte o oprávněném vlastním vkusu jednotlivce a bezpodmínečném posuzování, že je něco (jen) takto správně nebo nesprávně.

6. Transformace textu do různých literárních forem

Tato práce je vhodná pro studenty SŠ, protože žáci ZŠ příliš lpí na originálním textu a nevšímají si literární formy. Účastníci se hlouběji zabývají biblickým textem, ze kterého pro ně vyvstávají různé otázky. 

Př. O jednom, který utekl a nic se přitom nenaučil

(Příběh - povídka o prorokovi Jonášovi - kniha Jonáš - SZ)

Ne všichni proroci ve starém Izraeli byli odvážní mužové. Ne všichni vykřikovali radostí "hurá!", když je Bůh povolal.

Byl jednou jeden prorok, kterému dal Bůh za úkol, aby šel kázat pokání a obrácení v dalekém městě Ninive. Ten prorok se jmenovat Jonáš. Ale on si z Božího příkazu nic nedělal, místo toho si rezervoval místo na lodi, se kterou chtěl odplout přesně opačným směrem. Zamýšlel vlastně před Božím příkazem a před Bohem utéct. Žel, zapomněl si poslechnout povětrnostní zprávy - i tak by to bylo nepomohlo. Bůh seslal strašnou bouři a loď se v moři málem potopila. Ani jeden z námořníků nebyl z Izraele. Navíc byli tito chlapi pověrčiví. Věřili, že když hodí do vody živého člověka, bouře i moře se utiší. Proto začali losovat. Na koho padl los? Samozřejmě, na Jonáše. Jak jinak? A tak ho chytili a přehodili přes palubu. Sotva  dopadl do vody, bylo po bouři a slunce se znovu usmívalo na svět. Ale ne na Jonáše. Toho totiž pohltila obrovská velryba. Tři dny neviděl slunce, protože tak dlouho byl v jejím břiše.

Aby příběh mohl pokračovat, Bůh se postaral o to, že velryba tohoto divného člověka vyvrhla znovu na pevninu. Nyní se mu už nechtělo utíkat před Bohem, a proto se vydal do Ninive.

Ninive bylo kdysi něco takového jako dnes New York. Nic, jen samé domy a ulice. Když jsi chtěl přejít z jednoho konce na druhý, potřeboval jsi na to celé dny. Bylo to bláznivé město! A sem přišel Jonáš hlásat Boží vzkaz. Ninivané však proroka poslechli. Kdo by si to byl pomyslel! I sám král sestoupil s trůnu a oblékl si starý plášť kajícníků, když slyšel, že Bůh chce toto město zničit. Všichni lidé se dali spolu s ním na pokání, postili se a modlili. To udělalo na Boha silný dojem. Rozhodl se město uchránit před zničením.

A co udělal Jonáš? Vztekal se. Od počátku si myslel, že se nevyplatí cestovat tak daleko. A ještě k tomu ta hanba! Jakým je prorokem, když se jeho proroctví neplnilo? Jonáš byl na Boha nazlobený. Posadil se na okraji města a čekal, co se bude dít.

Bůh to s ním však myslel dobře. Dal přes noc vyrůst ricinovému keři, aby ho chránil před ostrým sluncem. Ale Jonáš se radoval předčasně. Bůh totiž poslal také nějakého červa, který tak dlouho ožíral kořínky keříku, až keř úplně uschl. Když se potom přihnal horký vítr, bylo to už na chudáka Jonáše příliš. Už netoužil po ničem jiném než po smrti. Ale Bůh mu promluvil do duše. Co že si to představuje?! Co si Jonáš představoval a co mu Bůh přesně řekl, si přečtěte na konci knihy Jonáš v Bibli (Jon 4,9-11).

Námět pro další práci s textem:

Bůh nepovolává perfektní lidi. Mezi těmi, kteří jsou nedokonalí a přesto jsou povoláni, se nalézám i já. I přes mou nedokonalost mě Bůh povolal do služby a udělal se ze mě spolupracovníka. Když Bůh akceptuje moje slabosti a nedostatky, důvěřuje mi, svěřuje mi různé úkoly, pomáhá mi, proč já nedovedu akceptovat slabosti a nedostatky u svých bližních?

Př. Otázka placení daní císaři (Mt 22,15-22)

(Bajka)

Ovečka stála na břehu potoka a pila. Okolo šli tři vlci. Viděli tu nevinné zvíře a rozhodli se, že mu nastraží past.

"Dobrý den, milá přítelkyně!" - volali už zdaleka.

"My víme, že jsi poctivá kámoška, a proto jdeme k tobě pro radu: Náš král nám rozkázal, abychom pro něj uspořádali každý měsíc hostinu, na které nesmí chybět jemné čerstvé maso. Co myslíš, máme ho poslechnout a přinést mu, co od nás očekává?"

Ovečka prokoukla jejich lstivý plán a přátelsky odpověděla:

"Jakou odpověď ode mě očekáváte? Vašemu králi patří v tomto kraji veliké množství různých zvířat. Přineste mu to, co má rád. Já ale patřím mnohem mocnějšímu králi a to, co patří jemu, vám nemohu nabídnout."

Vlci byli tou odpovědí tak zmatení, že se neodvážili ovečky dotknout a smutně odtáhli pryč, vidíce, že přišli o svou kořist.

Podněty pro práci s textem:

Předpokladem k práci s touto transformací je znalost, co je to bajka (viz Ezop, La Fontaine). Zvíře musí mít vlastnost, která se podobá lidským postojům a vlastnostem. Novou vlastnost mu nepřipisujeme.

1. Bajku přečteme a hledáme, co nám chce říct, jaký má smysl (Např. musíš být moudřejší než tvůj nepřítel. Ovce však je tichá, nikoho nenapadá, nehádá se..).

2. Nyní čteme originál biblického textu Mt 22

3. Porovnáme oba texty a jejich výpovědi (hlavní myšlenku, podstatu)

4. Byla zvířata vhodně vybrána?

5. Jaký je rozdíl mezi bajkou a podobenstvím? (Ježíš = Beránek Boží. Lidová moudrost říká, že člověk je člověku vlkem. Ovce - Kristus - se rozhovoru s nepřítelem nevyhýbá, neutíká před ním. Jeho moudrost "vyráží dech" nepřátelům.) Každá transformace má svoje hranice.

7. Psaní deníku

Žák se vžívá do role některé biblické postavy a ve formě deníku sepíše její zážitky.Tato transformační práce předpokládá dobrou znalost biblických textů a jejich správné chápání ve vzájemných souvislostech, jinak se nepodaří. 

Př. Z deníku krále Saula (1Sam kapitoly 16-20)

6. Nisan. Ani dnes jsem se necítil nějak dobře. David mi hrál na citeru. Jeho hudba je veselá, uklidňuje, a mně bylo za chvíli lépe. Líbí se mi. (1Sam 16,14-23).

13. Sivan. David je poklad! Kdyby ho nebylo, kdo ví, možná že bychom už nežili! Jemu se skutečně podařilo přemoct vůdce Pelištejců, Goliáše, toho odporného frajera. A to jediným výstřelem z praku!! David asi stojí pod zvláštní ochranou Jahveho. A přitom je - ještě jednou jsem se na to informoval - jen obyčejným synem prostého člověka z Betléma (kap. 17).

15. Sivan. Jak je hloupý ten můj lid! Celou dobu krouží ulicemi města a vykřikují "Saul pobil své tisíce, ale David své desetitisíce." Navíc se mu všichni moji služebníci vlichocují. Teď mu chybí už jen královská koruna. To by se mu tak hodilo! Pravděpodobně přišel na můj dvůr jen proto, aby mě svrhl s trůnu. Musím si na něj dávat dobrý pozor! (1Sam 18,5-9)

7. Šebat. Přestože byl David déle pryč - já jsem ho prostě nesnesl ve své blízkosti - jeho obliba zůstala stejná, ba co více! Ještě stoupla! Musím se ho zbavit. Už jsem i něco vymyslel: Pokud bude mít i nadále úspěch ve válce s Pelištejci, slíbím mu svou nejstarší dceru Mérab. Doufám, že moji podmínku přijme, a že přitom zahyne! Vždyť přece já jsem pomazaným králem, ne on! (1Sam 18,13-17).

19. Adar. Trapas! On to zase "zkoulel" a já jsem mu musel dát svoji mladší dceru Míkal za ženu. Myslím, že Bůh je na jeho straně. (1Sam 18,27-29)

7. Elul. Pokusil jsem se vzít Davida znovu do svých služeb, ale normálně jsem z toho onemocněl. Posledně jsem po něm hodil oštěpem, ale - samozřejmě - netrefil jsem se. Teď se přidal na jeho stranu i můj milý syn Jónatan. Všichni jsou proti mně. (1Sam 19,9-10)

26. Kislev. Taková nestydatost! Už i kněží se spřáhli proti mně. Dal jsem je zavraždit. Ale Davida nejsem schopný zajmout. Podařilo se mu uniknout z města Keily, které jsem obléhal. Když jsem byl už blízko něj, v poušti Maón, přišla zpráva, že nás Pelištejci znovu přepadli. (1Sam 22,17-18; 23,5.25.27-28)

28. Tebet. Hrůza! Nepochopitelné! David mě dvakrát mohl zabít a neudělal to! Jednou odřezal jen cípek mého pláště a podruhé mi ukradl oštěp a džbán s vodou. Myslím, že Pán miluje Davida a mě nenávidí. (kap. 24,25)

12. Šebat. Stále to ještě nechápu. Byl jsem dnes u věštkyně v Én-Dóru. Pelištejci jsou totiž právě tady a já už nevím, co mám dělat. Prosil jsem tu čarodějnici, aby mi z podsvětí vyvolala proroka Samuela. Co mi řekl? "Hospodin vytrhl království z tvé ruky a dal je tvému bližnímu, Davidovi". Konec! Já jsem to tušil. Bůh mě opustil. Jsem sám. A prý mám zítra umřít. To řekl Samuel. To mám padnout do rukou Pelištejců? Já? Ne! Jen přes moji mrtvolu! (1Sam 28,5-19)

Podněty pro práci s textem: 

· Žáci hledají pomocí Saulova deníku udaná místa v SZ. Pokud chtějí, mohou transformovaný text doplnit nebo změnit. Mohou také doplnit vynechané části deníku.

· Žáci mohou napsat paralelní deník Davida (ke stejným místům).

· Může vzniknout také deník Jonatánův (místa z 1 Sam musíme doplnit)

· Jinou možností je výměna dopisů mezi Davidem a Jonatánem.

· Lze také vytvořit perspektivistickou zprávu z pohledu ženy z Én-dóru, která vyvolává duchy, o setkání s králem Saulem, jehož poznala až po vyvolení Samuela (1Sam 28). 

8. Evangelium mého života - "Páté evangelium"

Stejně jako Bible zaznamenává dějiny Bohem vyvoleného národa Izraele, může žák ve svých vlastních zážitcích objevit dějiny Bohem vyvoleného člověka. Píše tak dějiny své víry a uvědomuje si, co mělo doposud v jeho životě důležitou a rozhodující roli.

IV. Metody pro rozbor textu

1. Souběžná četba textu (synopse)

Synopse je porovnávání biblických textů u různých evangelistů, při čemž texty jsou sestaveny přehledně do sloupců. Porovnávající práce nutí klást otázky, a proto umožňuje vnímat podobnost a odlišnost textů, lépe si text osvojit a pochopit záměr autora vzhledem k adresátům textu.

Matoušovo, Markovo a Lukášovo evangelium nazýváme synoptickými. Je mezi nimi taková podobnost, že je můžeme paralelně studovat. Evangelium sv. Jana má odlišnou strukturu, ale přesto ho také lze porovnávat se synoptickými.

Postup:

Připravíme text uložený souběžně do sloupců. Barevnými pastelkami potrhneme to, co je společné synoptickým textům a co je vlastní každému evangelistovi zvlášť. Nad textem pak může probíhat další reflexe. 

Literatura: BEDŘICH, SVOBODA. Česká synopse evangelií. MCM Olomouc 1995.

Příklad:

Rozebrat text blahoslavenství.

Připravíme pracovní list, kde jsou vedle sebe do sloupců napsána blahoslavenství podle Matouše (5,3-12) - vlevo a vpravo podle Lukáše (6,20-26). Při hledání odpovědí mohou žáci používat Písmo svaté s poznámkami, které obsahují cenné informace.

Úkolem je porovnat systematicky oba dva texty a zapsat odpovědi na tabuli nebo připravený pracovní list s tabulkou formátu A4.

	Blahoslavenství
	Mt 5,3-12
	Lk 6,20-26

	· Počet blahoslavenství

v evangeliu

· Stejná blahoslavenství

· Odlišné blahoslavenství

· Společná blahoslavenství:

· Jsou adresované stejným osobám (všimněte si osobních zájmen)

· Hovoří texty o stejné chudobě a stejném hladu?

· Jaké jsou v textech další rozdíly?
	
	


Když žáci vyplní tabulku (buď jednotlivě nebo po skupinách) a porovnají si vzájemně výsledky svého zkoumání, pomůžeme jim hlouběji vniknout do textu. Následuje rozbor záměru evangelistů.

Evangelisté Matouš a Lukáš viditelně nesdělují to samé: Proč? Je důležité vědět, komu je text adresovaný.

MATOUŠ

Co říká? Blahoslavenství podle Matouše představují ideál života, ke kterému je třeba neustále směřovat, pokud někdo chce být učedníkem Ježíše Krista. Chudoba a hlad, o kterých hovoří, nejsou chudobou a hladem v materiálním pojetí, ale označují dispozici srdce.


Ideál, ke kterému je třeba směřovat

Komu text adresuje? Matouš píše komunitě křesťanů, která má původ v židovství. Komunita je charakteristická praktikováním Zákona. Matouš poukazuje na skutečnost, že křesťan neodmítá ani svůj původ, ani židovskou tradici: "Nemyslete si, že jsem přišel zrušit Zákon nebo Proroky. Nepřišel jsem je zrušit, ale naplnit" (Mt 5,17). Nový Ježíšův zákon, ohlašovaný blahoslavenstvími, je tím ideálem života, ke kterému je třeba neustále kráčet, je cílem, ke kterému se dá přiblížit, ne ho však definitivně naplnit.  

LUKÁŠ

Co říká? Blahoslavenství podle Lukáše nemluví o ideálu, který je třeba naplnit. Oznamují změnu, obrat konkrétní situace křesťanů, kteří jsou chudí, odsuzovaní, opovrhovaní. Bůh jim otvírá cestu ke změně, k osvobození. Lidé, závislí na moci a bohatství, směřují do slepé uličky.








  ohlášení změny, osvobození


Komu text adresuje? Lukáš adresuje text komunitě křesťanů, z nichž někteří mají původ v pohanství a mnozí z nich pocházejí z chudých a opovrhovaných vrstev obyvatelstva: "Ty, které svět má za neurozené a méněcenné, dokonce i ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou ,něco´" (1kor, 1,28).

Dvě hlediska

Můžeme pozorovat rozdílnost mezi Matoušem a Lukášem. Směšování obou perspektiv vedlo v minulosti k protiřečením, kterým se ani křesťané nevyhnuli. Lukáš např. nikde nepoznamenává, že by stav materiální bídy činil člověka šťastným, stejně chudoba ducha u Matouše nepředstavuje postoj odhmotnění.

Tak můžeme poznávat rozličné perspektivy, které vycházejí z toho, že je poselství adresováno rozdílnému publiku. Komunity obou evangelistů jsou odlišné. Nevycházejí ze společné minulosti a nemají stejné těžkosti a obtíže. Slovo Zmrtvýchvstalého nerezonuje v komunitách, kde je ohlašováno, stejně. Evangelia jsou toho živou ilustrací.



Příchod Božího království je tradičně charakterizován gesty osvobození chudých a opovrhovaných: slepí vidí, chromí chodí, hluší slyší, němí mluví, věznění jsou osvobozeni… (srov. Iz 35,5-6; 49,9; 61,6). To všechno se děje prostřednictvím Ježíše. Jeho blahoslavenství hlásají:

vy chudí,

vy plačící,

vy, kteří máte hlad a žízeň,

vy, kteří jste pronásledovaní,

těšte se, neboť díky Bohu přichází osvobození a budoucnost patří vám.

Úkol
Úlohou žáků je napsat blahoslavenství pro současnost. Každý napíše blahoslavenství, které obsahuje motivaci pro jeho život. 

2. Konstelace (problémová metoda)

Cílem této metody je umožnit žákům, aby si uvědomili kulturní, náboženský, sociální, historický i zeměpisný kontext biblického textu.

Postup:

Biblický text, se kterým chceme pracovat, si připravíme v počítači a dostatečně zvětšíme. Na začátku setkání ho připevníme do středu tabule. Jeden z žáků přečte nahlas text, nejlépe dvakrát. Při druhém pomalém čtení si žáci zaznamenávají slova, kterým nerozumějí, která bude potřebné vysvětlit. Učitel potom rozdělí žáky do skupin po dvou až čtyřech. Dá jim k dispozici potřebné pomůcky (Bibli s poznámkami, biblický atlas, biblický slovník, odborné časopisy aj. literaturu). Jednotlivé skupiny si rozdělí neznámá slova a pomocí dokumentů se snaží je vysvětlit. Odpovědi se zaznamenávají přehledně do předem připravených kolonek okolo textu na tabuli. Učitel může odpovědi doplnit nebo upřesnit.

Příklad: ŠELINGA. Rozsévač vyšel rozsévat. MCM Olomouc2001. (Katecheze č. 20 "Marnotratný syn").

3. Sekvenční metoda

Biblické události jsou plné dynamiky a lze je často rozdělit do jednotlivých etap. Označení těchto etap pomáhá poznat strukturu celého příběhu, hlouběji vniknout do textu a pochopit jeho smysl.

Postup:

Jeden ze žáků přečte nahlas text. Potom jednotliví žáci zaznamenávají osoby, které v textu vystupují. Všímají si jejich činnosti, postojů, místa, prostředí, kde událost probíhá. Následně celý příběh rozdělí do etap (sekvencí) na způsob komiksu a navrhnou jeho vizuální ztvárnění.

Příklad: ŠELINGA. Rozsévač vyšel rozsévat. MCM Olomouc2001. (Katecheze č. 10 "Ustanovení eucharistie")

4. Práce s piktogramem

V piktogramu jde o grafické (nikoliv figurální) ztvárnění biblického textu na základě zvoleného kódu. Cílem této metody je umožnit žákům hravou formou pracovat s textem, aby si uvědomili nadčasové poselství nebo pravdu, kterou mají žít, či postoj, který si mají osvojit.

Postup:

Text, se kterým chceme pracovat, si rozdělíme do jednotlivých etap (sekvencí). Rozdělení textu probíhá podobným způsobem, jako kdybychom celou událost, o které text vypráví, filmovali. Potom si stanovíme kód jednotlivých postav, prostoru, postojů apod. Na tabuli nakreslíme čtverce o velikosti 30x30 cm, do kterých žáci zakreslují scénu postupně podle seřazených sekvencí a zvolených kódů. Kódovaná řeč se může realizovat také formou vystřižených barevných obrazců, které žáci upevňují na tabuli nebo uspořádávají na stole.

Příklad:

Ježíš

žena

farizeové a zákoníci 




v. 3a: Tu k němu učitelé Zákona a farizeové přivedli ženu přistiženou při cizoložství.








v. 3b-8: Postavili ji doprostřed a řekli mu: "Mistře, tato žena byla dopadena v cizoložství při činu. Mojžíš nám v Zákoně nařídil takové ženy kamenovat. Co říkáš ty?" Tou otázkou ho chtěli přivést do úzkých, aby ho měli z čeho obžalovat. Ježíš se však sehnul a psal prstem na zem. Když na něj nepřestávali dotírat otázkami, vzpřímil se a řekl jim: "Kdo z vás je bez hříchu, ať po ní hodí kamenem první!" A sehnul se opět a psal na zem.





 









První etapa: Postavili ji doprostřed a řekli mu: "Mistře, tato žena byla dopadena v cizoložství při činu. Mojžíš nám v Zákoně nařídil takové ženy kamenovat. Co říkáš ty?"



Druhá etapa: Tou otázkou ho chtěli přivést do úzkých, aby ho měli z čeho obžalovat.

Nastavená past:

· Když ji Ježíš odsoudí, budou si jeho slova protiřečit s činy. (Hlásal odpuštění, stýkal se s hříšníky.)

· Když ji neodsoudí, nerespektuje Mojžíšův zákon, a tím i Boha.

Třetí etapa: Ježíš se však sehnul a psal prstem na zem. Když na něj nepřestávali dotírat otázkami, vzpřímil se a řekl jim: "Kdo z vás je bez hříchu, ať po ní hodí kamenem první!" A sehnul se opět a psal na zem.


"Kdo z vás je bez hříchu, ať po ní hodí kamenem první!"






v. 9a: Když to uslyšeli, jeden za druhým se vytráceli, starší napřed.





 









v. 9b-11: Až zůstal on sám a žena před ním. Ježíš se vzpřímil a řekl jí: "Ženo, kam se poděli? Nikdo tě neodsoudil?" Odpověděla: "Nikdo, Pane." Ježíš řekl: "Ani já tě neodsuzuji. Jdi a od nynějška už nehřeš!" 





 






Čtvrtá etapa:
"Nikdo tě neodsoudil?"

"Nikdo, Pane."
"Ani já tě neodsuzuji."

Boží láska je větší než hříchy.

"Jdi!"



Žít podle této lásky.


"Nehřeš!"



Ne žít jakkoliv, ale podle Božího zákona.

5. Grafický přepis textu
Tato metoda vede žáky k tomu, aby si pozorně všímali každého slova a na základě toho hlouběji vnikali do samotného textu. Jde zde o kompletní přepis textu s využitím všech možností písma. Některá slova lze zaměnit kresbou, u jiných je možné graficky vyjádřit to, co představují po obsahové stránce. Je důležité, aby bylo takto vyjádřeno co nejvíce slov.

Postup:

Žákům vysvětlíme princip práce. Každý z nich si prolistuje několik stránek evangelia, vybere si text, který přepíše touto technikou na formát A4. Můžeme žákům nabídnout i konkrétní text. Přepis textu u malé skupiny žáků je vhodné také provést jako kolektivní práci na tabuli. 

Příklad grafického přepisu:  
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6. Použití hudebních prostředků

Cílem metody je najít emocionální vztah k biblickému textu. Hudební díla s biblickou tématikou napomáhají hlouběji proniknout do textu Písma sv. Můžeme použít např. Biblické písně od Ant. Dvořáka, černošské spirituály i moderní písně s biblickou tématikou. 

Další možností je zhudebnit biblický text nebo vytvořit píseň s biblickou tématikou, kde refrén zdůrazňuje podstatnou myšlenku. Píseň může být také odpovědí na určitý text. Např. píseň vděčnosti chromého člověka, kterého Ježíš uzdravil.

Velmi oblíbené je použití Orffových nástrojů, pomocí nichž můžeme určitá místa v Písmu vyjádřit hudbou. Lze k tomu využít i dalších předmětů podle vlastního uvážení (chřestítka, sklenice, dřívka aj.) Žáci se nejprve seznámí s možnostmi a barvou zvuku nejrůznějších nástrojů. V další fázi si promyslí, kde je těžiště biblického příběhu a které jeho okamžiky budou hudebně ztvárněny. Cílem je ztvárnit dojmy, pocity a nálady aktérů, a ne vytvořit doprovodnou hudbu. Vytvořené hudební improvizace skupina okomentuje a potom předvede ostatním. Při hře s Orffovými nástroji by skupina neměla mít více než deset členů.

Příklad:

Jonáš v břiše velryby

Přečteme si Jonášův příběh. Potom dáme žákům Orffovy nástroje, aby si je nejprve vyzkoušeli. V další části se pokusí hudebně vyjádřit to, co prožíval Jonáš v břiše velryby: vhozen do vody - přiblížení velryby - hrůza, tlukot srdce - v břiše velryby, tma, ticho, strach a úzkost - obrácení se k Bohu, tichoučká modlitba - stále naléhavější a hlasitější modlitba a její vyslyšení - vyvrhnutí na suchou zemi, třes od vzrušení a přestálého strachu - uklidnění, radost a děkovná modlitba - vykročení za posláním.

Žáci mohou pracovat samostatně i ve skupině.

7. Vyjádření textu gesty

Cílem této metody je zapojit do práce s textem celé tělo, nejen intelekt. Metoda se používá u dobře známého textu.

Postup:

Žáci si pozorně přečtou text a podtrhnou v něm výrazy, věty, které vyjadřují určité výzvy, postoje, emoce apod. Učitel potom rozdělí žáky do skupin a každá z nich bude podle vytvořeného seznamu míst v textu hledat formu gest, kterými by vyjádřila jednotlivé postoje nebo emoce. Všechna gesta pak mohou pospojovat a vyjádřit jimi celý příběh.

Příklad:

Učitel může navrhnout žákům, aby společně s ním pomocí gest vyjádřili modlitbu "Otče náš". Její jednotlivé prosby mohou vyjádřit např. takto:
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Postoj celého těla vyjadřuje elán a otevřenost. Ruce i pohled směřují vzhůru. Vytvořený kruh, vzájemné propojení celé skupiny a královská koruna vyjadřují objetí Božího království a jeho velikost. Tělo i hlava jsou vzpřímené. Pohled objímá svět. 
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Tělo je vzpřímené, ruce tvoří diagonálu, prsty rukou mohou být rozevřené. Postoj vyjadřuje připravenost pracovat pro Boha.
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Předpažené ruce a miska z dlaní vyjadřuje připravenost přijmout Boží dary. Další postoj ukazuje na naši touhu po Božím odpuštění a setkat se s druhými v postoji odpuštění.  
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Postoj vyjadřuje víru v trvání Božího království bez konce.
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Postoj je výrazem úcty k Bohu i k člověku a víry v uskutečnění Božího slova. 

V. Modlit se s Biblí

Modlitba křesťana se sytí nasloucháním Božímu slovu a je neoddělitelnou součástí života z víry. Při uvádění do křesťanské modlitby je důležité vytvořit prostor a vhodné podmínky, které vedou účastníky k vnitřnímu ztišení. Vhodným rámcem je tiché a příjemné prostředí, tlumené osvětlení i vhodná dekorace (květy, rozžatá svíce, ikona, kříž, Bible aj.).

1. Poslouchám - uvažuji - odpovídám

Modlitba vychází z textu Písma svatého a odehrává se ve třech krocích.

Postup:

- Uvědomit si Boží přítomnost a připravit se k naslouchání jeho Slova. K této přípravě může pomoci vhodná píseň, modlitba k Duchu sv. aj.

- Představení biblického úryvku v jeho kontextu.

- Hlasitá a klidná četba biblického textu, na které se může podílet i více účastníků.

- Meditace Božího slova v tichu, aby Boží slovo mohlo v člověku rezonovat. Může znít vhodná meditační hudba.

- Pozvání ke společné modlitbě. Účastníci formou modlitby vyjadřují to, co spontánně cítí, co je zaujalo a k čemu je Boží slovo vyzývá. Jednotlivé vstupy se mohou střídat s tichem, písní, hudbou apod.

- Modlitbu je možné ukončit závěrečnou písní.  

2. Vytvoření žalmu

Žáci mají pochopit, že žalmy byly pro lidi Izraele (a mohou být i pro nás) znamením expresivního vyjádření Boží mocné přítomnosti v každodenním životě.

Potřebný materiál: obraz přírodní scenérie (vybereme dostatečně velký obraz pro svou skupinu, aby každý na něj dobře viděl, lze použít i diapozitiv promítnutý na stěnu apod., scenérie by měla "uvádět v úžas"), Bible.

Postup:

Na tuto aktivitu potřebujeme 2 hodiny. V první hodině umístíme obrázek tak, aby na něj žáci dobře viděli. Požádáme je, aby si představili, že se ocitli v prostředí, které je na obrázku (že např. sedí na vrcholu hory a dívají se do údolí a na jezero). Vyzveme studenty, aby si zkusili představit, jakou vůni by cítili, co by slyšeli, jaký by měli osobní pocit a na co by mysleli na tomto místě v krajině. Pak je požádáme, aby to "vyprávěli Bohu" (písemně). Řekneme jim, že to mohou psát anonymně.

Po hodině pročteme, co studenti napsali, a podtrhneme všechno, co cítíme, že by mohlo být použito ke stavbě "moderního žalmu dne". Vypíšeme skupiny podobných myšlenek a vyjádření citů a vytvoříme z nich smysluplný celek (s případným využitím individuálního expresivního vyjádření některého studenta). 

V následující hodině vysvětlíme žákům, co jsme udělali a pozveme je k naslouchání jejich "žalmu". Čteme ho pomalu. Po chvíli ticha můžeme použít výňatky jednoho nebo dvou biblických žalmů (např. Ž 98, 7-9a), na kterých ukážeme podobnost mezi žalmy napsanými před třemi tisíci lety a tím, co studenti napsali společně. 

3. Modlitba růžence

Růženec Panny Marie, který se postupně vyvinul pod vlivem inspirace Ducha svatého, je modlitbou, která je doporučována učitelským úřadem. Svými střídmými prostředky vyjadřuje hloubku celého křesťanského poselství. V Mariině škole jsme přiváděni ke kontemplaci krásy Kristovy tváře, k zakoušení hlubin jeho lásky a tak postupně vedeni k vnitřní proměně.

Růženec je modlitbou ryze kontemplativní. Svým charakterem vyžaduje klidný rytmus s přestávkami na zamyšlení. Zároveň je modlitbou prosebnou, která spočívá na důvěře v mateřskou přímluvu Panny Marie.

Rozjímat o radostných tajemstvích znamená proniknout do základních příčin a hlubokého významu křesťanské radosti. Jde o pohled na skutečnost tajemství vtělení a zastřenou předpověď tajemství spasitelného utrpení. Maria nás přivádí k odhalení tajemství křesťanské radosti, neboť nám připomíná, že křesťanství je především euangelion – „radostná zvěst“ –, která se soustřeďuje v osobě Kristově, vtěleném Slovu, jediném Spasiteli světa.

Přecházíme-li v kontemplaci od dětství a života v Nazaretě k veřejnému Ježíšovu životu, setkáváme se s tajemstvími, která můžeme nazvat „tajemstvími světla“. Jan Pavel II. vybral pět významných okamžiků – tajemství světla – tohoto období Kristova života, které můžeme příhodně shrnout do následujících bodů: 1. Kristův křest v Jordánu, 2. Kristovo sebezjevení na svatbě v Káně, 3. hlásání Božího království a výzva k obrácení, 4. Kristovo proměnění na hoře, 5. ustavení eucharistie, svátostného vyjádření Kristovy velikonoční oběti.

Každé z těchto tajemství je zjevením Božího království, které je v Kristově osobě již přítomné.

Bolestná tajemství přivádějí věřící ke znovuprožívání Ježíšovy smrti. Staví nás pod kříž po Mariině boku, abychom spolu s ní pronikli do hlubin Boží lásky k člověku a v plnosti pocítili její přetvářející sílu.

Kontemplace Kristovy tváře se nemůže zastavit u obrazu Pánova ukřižování. On vstal! Slavná tajemství jsou tedy pro věřící zdrojem naděje na dosažení eschatologického cíle, k němuž spějí jako členové Božího lidu putujícího dějinami. Tato skutečnost je nabádá k odvážnému vydávání svědectví o této „dobré novině“, jež dává jejich existenci smysl.

Růženec disponuje charakteristickou metodou, vhodnou svou podstatou ke vstřebávání tajemství. Jedná se o metodu založenou na opakování. Platí to zejména pro modlitbu Zdrávas, Maria, která se u každého tajemství desetkrát opakuje. Povrchní pohled na takovéto opakování může svádět, aby byl růženec pokládán za nezáživnou a nudnou modlitbu. Zcela odlišný pohled však nabízí představa považovat růženec za vyjádření lásky, s níž se neúnavně obracíme k milované osobě s výrazy, které jsou si svou formou sice podobné, avšak zároveň stále nové; to kvůli citům, které je prostupují. Ačkoli se opakované Zdrávas, Maria obrací přímo k Marii, je tento projev lásky jejím prostřednictvím nakonec adresován Ježíši. Náplní opakování je touha po stále plnějším připodobnění se Kristu, což je skutečným „programem“ křesťanského života. Růženec nám v tomto připodobňování pomáhá růst až k dosažení svatosti.

Návrh práce:

- Vyrobit s dětmi růženec (z přírodních materiálů, korálků apod.). 

- Vytvořit s dětmi seznam potřebných úmyslů, na které se společně chtějí modlit.

- Každé tajemství doprovázet čtením odpovídajícího úryvku z Písma svatého.

- Využít obrazových materiálů.

· …

4.Modlitba křížové cesty


Křížová cesta je podobně jako modlitba růžence typicky kontemplativní modlitbou. Při jejím prožívání se prolíná empatie (vcítění  do různých  postav, které si během jednotlivých zastavení připomínáme) s obdivem, úctou, díkem a láskou k trpícímu Kristu. 


Modlitba křížové cesty dějově úzce souvisí s tajemstvími bolestného růžence. Svým způsobem je jaksi doplňuje.


Děti jsou k této pobožnosti neobyčejně vnímavé. Malé děti ji dokáží vnímat čistotou svého srdce,  starší touhou  po ideálech a spravedlnosti. Při aplikaci této metody je třeba si uvědomit, že úhel pohledu nám svěřených dětí nemusí přesně odpovídat našemu úhlu pohledu. Pro tvůrčí činnost žáků je třeba dát jim k tomu dostatek podnětů, času, ale také volnosti a svobody. Učitel dbá na faktickou správnost prací a atmosféru prostředí.

Návrh práce:

· Dětem rozdat nebo viditelně napsat názvy jednotlivých zastavení křížové cesty.

· Spolu s učitelem děti porovnávají text evangelií a tradici zastavení křížové cesty. Pracují ve skupinách nebo společně, diskutují o možnostech daných textem.

· Výtvarné zpracování jednotlivých zastavení za použití různých technik, včetně koláže nebo flanelogramu, je možné realistické i abstraktní pojetí. Starším dětem lze nabídnout i běžné obrázky z časopisů. Děti si mohou vybrat a říct, proč právě tento obrázek jim připomněl určité zastavení. Lze použít umělecké obrazy, diapozitivy apod. 

· Vytvoření meditativního textu k jednotlivým zastavením (např. i z pozice některé známé postavy příběhu či samotného P. Ježíše). Žáci pracují ve skupinkách nebo jednotlivě. 

· Vytvoření celé křížové cesty lze podložit hudbou (u starších dětí), použít k dětské nebo farní pobožnosti apod.
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