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Téma

Hospodin jako matka? Ano. | tento titul Bohu patfi. BOh je matkou, u které mizeme

v naprostém bezpecti spocinout.

Cile

e P?edskolaci: Déti objevi Hospodina jako matku, nejen jako Otce na nebesich. Jako je
prijemné u mdamy, je dobfe i u Hospodina.

e Mladsi Skolni v?k: Déti objevi omezenost nasich moznosti mluveni o Hospodinu.

e Starsi Skolni v?k: Zastavit se, nacerpat silu, zahojit rdny, byt prijat s ldskou, nemuset nic
dokazovat, vydechnout — u Hospodina? Samoziejmé, kde jinde.

Pro ucitele
Poznamky k pribéhu

David ¢i autor bdsné pro Davida hovoti k Hospodinu, ve tretim versi se obraci k ostatnim
lidem. Mluvi o své pokofe (nemdm, Hospodine, domyslivé srdce), vi, co vSechno jej ldkd
k akcim (nezenu se...). Zdroven neni pySny na svoji pokoru. Pouzivd obraz matky

a nasyceného ditéte. Za dité oznacuje zalmista svoji dusi a za matku Hospodina.

V poslednim versi promlouvd ke véem lidem (pfitomnym i budoucim) a doporucuje jim

ddvéru v Hospodina.
Motiv pouti a spocinuti

e S do sebe uzavrenym statickym obrazem klidného nasyceného ditéte v ndruci milujici
mdmy kontrastuje nadepsdni Zalmu jako poutniho Zalmu. Pout je akce, pfesun (proto je
to pout, putovdni odnékud nékam). Nakojené dité klidné spoéiva (nevykazuje zndmky
chuti nékam jit). To vytvdri v jinak poklidném Zalmu napéti.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/hospodin-jako-matka-den-matek

e Z textu zalmu nelze ur?it, kdo, odkud, kam a za jakym G?elem jde, vime jen, ze Zalm patfi
do skupiny poutnich zalmud (Z 120-134).

e Odstavené dit? je v zalmu ve vyznamu prdvé odstavené, t.j. do sytosti napity kojenec.
Jen se divd, moznd usind, moznd si broukd. Schované, skryté, obklopené ldskou
a bezpecnou, pevnou ndru¢i mdmy, k jeho Stésti nic neschazi.

e Z celého zalmu dychd bezpe?i duse v Hospodinov? naru?i, klid a mir, ktery duSe zakousi
a ktery si uzivd. Tutéz dOvéru v Hospodina doporucéuje zalmista i vSem lidem, svym
soucCasnikim i budoucim generacim.

o Mate?ské atributy Bozi najdete 1z 66,13, Iz 49,14n, Z 131, 1z 46,3, skrytou nardzkou je
i hebrejské rechem, preklddané jako lono i jako milosrdenstvi; Duch svaty je
v hebrejstiné rodu Zenského.

e Laska matky k dit?ti neni jen cit, je to i rozhodnuti milovat a investovat svUj ¢as a Usili do
rozvoje toho malého tvora; pro matku je dité pordd to malé dité, i kdyz vyroste
a osamostatni se, k maminkdm se lze vracet (Zalmista se musel nutné setkat s tim, co
znamena vyvySeny pohled a nedostizné véci a jak rychly je pdd z vysky) i po debaklech
a bojich.

e Rozdil matka — dit? je i ve fyzické velikosti (prdmérnd mdma mérfi 168 cm, novorozenec
kolem 50 cm, vdhovy rozdil je jeSté vétsi), pro novorozené je mama mohutny kolos
masa a kosti a tento kolos ho bere do ndruce a nosi ho tam a sem, a presto se miminko
neboji a na kontakt s mdmou se tési. Pravé tak ndm mdize byt u Hospodina dobfre,

i kdyz je tak moc vétsi, nez my.

e Augustin z Hippo vyklddd zalm christologicky — Kristus jako chléb Zivota v mléko

proménény. Zameéruje pozornost na dusi, dusi pokornou.

e Teologické jadro: mir, bezpedi, klid, spoCinuti lidské duSe u Hospodina.

Pozndmky k tématu obdobi

Svdtek matek (den matek) se v CR slavi vzdy druhou kvétnovou nedéli. Matkdm vénovany
den mad byt ocenénim odvahy a obéti materstvi.

Za zakladatelku Svatku matek je povazovdna metodistka Anna Marie Jarvis. Ta pfi druhém
vyroc¢i smrti jeji matky zorganizovala v baptistickém kostele v nedéli 12. kvétna 1907 setkdni
mistnich matek. Rok poté byla pozdddna, aby toto setkdni na druhou kvétnovou nedéli opét
zopakovala. Pro velky Uspéch se Anna Marie Jarvis zacala Siteni této myslenky vénovat
naplno, az nakonec kongres USA v roce 1914 prohldsil Den matek ndrodnim svdtkem.

Z USA se svatek zacal Sitit ddle. V Evropé se uchytil po prvni svétové vdlce.

V Ceskoslovensku se Den matek za&al slavit v roce 1923. V dob& komunistické totality byl



svdtek zatlagen do pozadi oslavami MDZ. Nyni se jiz opét slavi vefejné, neni ale oficidlnim
stdtnim svdtkem. (http://goo.gl/r7JsSE)

V této pripravce bych rdda poukdzala nejen na odvahu maminek a jejich obétavou prdci
kolem déti, ale i na zdroj této odvahy a sily — na Hospodina. Jeho materskd péce o nds ndm
ddvd odpocinout a nabrat sily. Ndm — i maminkdm i détem.

Uskali

e P?edskolaci, mladsi Skolni v?k: zmirnéte ve vyprdavéni motivy Bud'te vdécni maminkdm,
%e se 0 vds tak moc staraji. Zalm neni vynucovdnim vdéénosti Hospodinu za jeho
materské chovdni k ndm. Daleko spi$ je o radosti z pobytu v Hospodinové materské
narudi.

¢ Starsi Skolni v?k: pravdépodobné budou mit problém s Hospodinem jako matkou
a sebou jako s ditétem (protoze ndzorové osamostatiiovdni od rodi¢0 prdvé probihd).
Proto bych se ve vykladu vénovala spiSe kontrastu staticky obraz x poutni pisen
a obraz vylozila jako zastdvku na tufe zvané zivot. Nacerpdme silu (potravu pro dusi),
abychom mohli zas putovat ddl. Spektrum lidi, ktefi o nds pecuji jako Hospodin a na
jejichz péci o nds Hospodinovu péci pozndvdme, lze rozsitit z matek a otcU i na uditele,

pratele, inspirativni osoby...
Odkazy

Barton, Rachel: Madony ve t?i rano. Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2009. (tvo
?ivé objevovani vlastni cesty mate?stvim)

Melchiorovd, Anna: Mate?stvi. Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2009.

http://goo.gl/r7JsSE — Svatek matek na www.vira.cz.

Ukolébavky jako soucédst pobytu malého miminka v mdminé ndruci:

Svitd 286 — Rok za rokem (vklddat v laskavou ruku Bozi vSechny své roky)

Svitd 176 — N?kdo m? vede za ruku (dobry Pdn BUh laskavy, ktery mad rdd v8echny lidi jako
déti)

Tvoreni — Ubrus primluvnych modliteb


http://goo.gl/r7JsSE
http://goo.gl/r7JsSE
http://www.vira.cz

Na tkané prostéradlo (nebo nepouzivany ubrus — pUvodni motivy lze vybélit treba Savem)
mohou déti obtisknout svoje ruce (nebo namalovat voskovkami, barvy i voskovky je nutno
fixovat Zzehlickou pres pecici papir = nezafixované lze vyprat), vznikne ubrus primluvnych
modliteb — ruce jako symbol ¢lovéka, ktery potfebuje pohoupat v Bozi ndruci a zdroven
jako symbol ¢lovéka, ktery prosi za ostatni.

Néco pro maminku tvoreni zvlast pro nejmensi

Na cedulku €ajovych sdcku prilepte barevny papir s textem zalmu, druhou stranu mohou
déti pomalovat. Hotovy vyrobek mohou déti predat po konci nedélky maminkdm jak
pripomenuti, Ze i ony potrebuji nékdy nebyt ty nad véci a vSevédouci, ale mohou se skryt

v Bozi ndruci.

Pro déti
Pro predskolni déti

Vyprdveéni lze zaéit u obrdzku matky s mali€kym ditétem.

Kdo md, déti, doma brdsku nebo sestficku? Nejlip miminko, takové to, co jeSté neumi vibec
nic? Co takové miminko potfebuje nejvic? Plinky, mlicko, ale co hlavné? Mdminu ndruc,

pozornost, ldsku.
Precist zalm.

Co se v zalmu ¥ikd? Ze je zalmistovi u Hospodina dob¥e jako miminku u maminky. Je dobfe

tomu miminku na obrdzku?

Jak nds Hospodin houpe? Kdyz se modlime, tak je ndm blizko jako maminka miminku,

naslouchd ndm.

Kdo v§echno o vds pecuje? Mdma? Tdta? Babicka? Potrebuji taky Hospodinovu materskou
péci? Namalujte je na papir. Lze stanovit i limit, kolik osob lze namalovat (cilem je dodrzet
casovy limit, ktery jste si pro tuto ¢dst nedélky zvolili) Pak lze obrdzky vyvésit

v nedélce/v kostele/polozit okolo obrdzku mamy a ditéte. Na vyprdvéni mize navazovat
jednoduchd primluvnd modlitba za namalované lidi.

Pom?cky: Bible, obrdzek matky s malym miminkem v ndruci/vlastni

kresba/fotografie/vystrizek z novin, papiry a pastelky na malovdni.



Pro mladsi déti

Napsat (namalovat zdstupny symbol — Krdl = koruna atd.) na tabuli tituly Bozi, které zndte
z Bible (mUze psat ucitel/nékdo z nedélky za ndpovédy ostatnich)

Nejcastéjsi titul uzivany v bohosluzbdch? Otec. Krdl.
Mdlo zndmy titul je matka. (Zde je mozno precist zalm.)

Pro¢ md Hospodin tolik tituld? Nestacil by jeden? Kazdy vyberte jeden titul. NapiSte ho na
tabuli. Celd skupina hlasovdnim vybere jeden titul, ten bude na tabuli zvyraznén. Je tento
titul lepSi nez ty druhé? A proc? Co ty ostatni tituly? Smazat? Zrusit? A co kdyz pristi tyden
uvidime Hospodina jinak a budem potrebovat zas jiny titul, abychom tekli, jok Hospodina
vidime dnes? Co kdyz kazdy vidime Hospodina jinak?

PreCist zalm.
Obrazky matky s ditétem — najdéte pét rozdili

Co maiji obrdzky spoleéného? Détem je u mdmy dobre. Mdma o déti pecuje. Kdo jesté o vds

pecuje? Kdo je vasSim vzorem a inspiruje vas k obrym vécem?

Potrebuji tito lidé Bozi blizkost? Namalujte na papir/obkreslete svoji ruku a napiste tam
jméno toho, komu Bozi blizkost prejete. Vase prdni a rozhovor o nich s Bohem = primluvnd
modlitba za nékoho. (Lze tfeba stanovit limit, kolik ,, rukou” mize kazdy Ucastnik namalovat
— cilem je dodrzet Casovy limit, ktery jste si pro tuto ¢dst nedélky zvolili.)

MuUZete vyrobit ubrus primluvnych modliteb ¢&i se ,jen® za namalované/napsané osoby
krdtce pomodlit, pokud opravdu nikdo z déti nebude mit ,,v ruce“ napsanou maminku,
dodejte tento motiv do modlitby/tvoreni vy.

Pom?cky: Bible, papir, lepidlo, pastelky, flipchart nebo tabuli a houbu, papiry na malovdni,
pastelky. Pokud chcete ubrus pfimluvnych modliteb, tak jeSté ubrus a barvy/voskovky na
textil, Zehlicka a pecici papir na zafixovdni barev.

Pro starsi deti

Pfedist Zalm 131. Co se v zalmu ¥ikd (lze i treba jako ¢asovku — dvé minuty na nakresleni
Ustfedniho motivu na papir)



Vymezeni okruhu zajmu na kontrast poutni Zalm x staticky obraz

e Z kreseb vybrat ty, kde bude matka s ditkem v ndruéi, dat je tak, aby na né bylo
pohodlné vidét, ostatni zatim odlozit stranou a/nebo

e Okomentovat — napt. zalmista chce vyjadrit, jak mu u Hospodina je a prirovndva svoji
dusi k miminu, které je u mamy, proto se dnes budem zabyvat timto motivem, ostatni
nechdme pro tentokrdat stranou.
motiv — jednd se o poutni zalm, zalm k pouti (zde je mozno vybrat z kreseb ty, které
obsahuji motiv putovani).

Rozhovor o pouti/nakreslit pout a okomentovat obsah kreseb

,Déti“ znaji pouté hlavné joko Matéjskou — obrovsky zdbavni park, prekfikujici se poutové
atrakce, levné cetky, sttelnici, rychlé obéerstveni, alkohol a veéer poutovou diskotéku, hluk.

Védi, co je to vylet (,,vyletét* nékam z domova a pak se zas vratit, cilem je uzit si cestu, néco
vidét — zadmek... a vrdtit se domu). Pout je vylet s ndboZenskym cilem cesty — pout za
Hospodinem. Cilem je poklonit se Hospodinu tam, kde bydli a pobyt tam s nim. K tomu se
vdze i cesta, kdyz je to s muzikou, tak se lip jde (kolik lidi md na uSich sluchdtka, kdyz béhad!)

Dat obrazy matky a ditéte a obraz cesty proti sobé (mezi kresby polozit zkfizené pastelky)
nebo nepracovat s kresbami a pouze uvést rozhovor tfeba: Tak pout je akce, putovani,
bohosluzby a zas putovdni a obraz mdmy a ditéte je takovy neakéni. Mdte tuseni, pro€ to tak
zalmista posklddal? Co tim chtél fict? Jsou v zZivoté situace, ze kterych je ¢lovéku opravdu
Spatné, nevi si rady, nevidi cestu ven. Potfebuje nékam odejit, schovat se, nic nefesit

a v bezpeéi si odpocinout. K odpocinku v bezpedi potrebujeme nékoho, kdo ndm to bezpecné
prostredi udéld, kdo bude v dobé naseho odpocinku dbdt, abychom méli teplo, sucho, jidlo,
nebyli jsme vyruSovani t.j. zdkladni v&ci, které k odpodinku potfebujeme. Doma zajidtuji
zdkladni servis rodice (i kdyz déti podle svého véku pomdhaiji, ale prdavé jen pomdhaiji,
nenesou celou zodpovédnost za chod rodiny). Nacerpat sily chodi vérici rodice k Hospodinu.
| rodice potrebuji brdt, nejen ddvat. Stejné jako jejich déti.

Nejen my potiebujeme spoéinout — modlitba za druhé

Zalmista asi znal tuhle Uzkost a touhu po klidu. Nemuset nic dokazovat a spocinout. A asi
nebyl sém a zalm oslovoval ddl, proto se ndm zachoval. Zalmista byl dospély &lovEk.

Samostatny, dospély Elovék. A presto potreboval spoéinout, potreboval, aby se o néj nékdo



staral. Potteba natankovat dusi je normdlni. Maji ji i dospéli, dokonce i vaSe mdmy ji maji.

Vyrobit ubrus pfimluvnych modliteb/obkreslovani rukou

Modlitba za namalované/vepsané do obkreslenych rukou (nezapomente na maminky,
pokud je tam opravdu nikdo nebude mit, dodejte tento motiv vy) i za sebe.

Pom?cky: Bibli, budete-li kreslit, pak papir a tuzku; chcete-li ubrus pfimluvnych modliteb,
tak jeSté ubrus, barvy, pecici papir, zehlicku.

Liturgie
Pisné
Svitd: 286 — Rok za rokem

Haleluja. Amen: 95 — Jezisi Kriste, Pasty?i nas

Biblicky text k zapamatovani

Neméam, Hospodine, domyslivé srdce ani povySeny pohled. Nezenu se za velkymi v?cmi, za divy,
jez nevystihnu, nybrz chovam se klidn? a tiSe. Jako odstavené dit? u své matky, jako odstavené dit
? je ve mn? ma duse. ?ekej, Izraeli, na Hospodina nyni i nav?ky.

Modlitba

(pro malé) Je nam dob?e u tebe, Hospodine. Prosime t? za (maminky...) a vSechny, kdo se o nas
staraji, aby jim bylo také dob?e. Amen.

(pro vétsi) Neni snadné, Hospodine, stat na vlastnich nohou. D?kujeme ti za mamy...

Staraji se 0 nas a ukazuji ndm na tebe. D?kujeme ti za ty, kdo s ndmi odpo?ivaji v tvé naru?i.
Amen.

Cilova skupina
Skolnf

PredSkolni
Katechetické cykly
Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Zalmy 131


http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/cirkevni-rok
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/879

