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Téma

Hospodin jako matka? Ano. | tento titul Bohu pat?i. B?h je matkou, u které m?zeme v naprostém bezpe?i spo
2inout.

Cile

e P?ed3kolaci: Dti objevi Hospodina jako matku, nejen jako Otce na nebesich. Jako je p?ijemn?
u mamy, je dob?ei u Hospodina.

o Mladsi skolni v?k: Dti objevi omezenost nasich moznosti mluveni o Hospodinu.

o Sardi Skolni v?k: Zastavit se, na?erpat silu, zahojit rany, byt p?ijat slaskou, nemuset nic dokazovat,
vydechnout — u Hospodina? Samoz?gim?, kde jinde.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

David ? autor basn? pro Davida hovo?i k Hospodinu, ve t?etim versi se obraci k ostatnim lidem. Mluvi o své
poko?e (nemam, Hospodine, domy3livé srdce), vi, co viechno jg 1aka k akcim (nezenu se...). Zarove? neni
pysny na svoji pokoru. PouZiva obraz matky a nasyceného dit?te. Za dit? ozna?uje Zalmista svoji dus aza
matku Hospodina. V poslednim versi promlouva ke vdem lidem (p?itomnym i budoucim) adoporu?ujejimd
/?ru v Hospodina.

M otiv pouti a spo?inuti

¢ Sdo sebe uzav?enym statickym obrazem klidného nasyceného dit?te v naru? milujici mamy
kontrastuje nadepsani Zalmu jako poutniho Zalmu. Pou? je akce, p?esun (proto je to pou?, putovani odn
?kud n?kam). Nakojené dit? klidn? spo?iva (nevykazuje znamky chuti n?kam jit). To vytva?i v jinak
poklidném Zalmu napti.

e Z textu Zalmu nelze ur?it, kdo, odkud, kam a za jakym (?elem jde, vime jen, Ze Zalm pat?i do skupiny
poutnich Zzalm? (Z 120-134).

o Odstavené dit? je v Zalmu ve vyznamu prév? odstavene, t.j. do sytosti napity kojenec. Jen se divé,
mozZna using, moznasi brouka. Schované, skryté, obklopené laskou a bezpe?ou, pevnou naru?i mamy,
k jeho &?2sti nic neschazi.

e Z celého Zalmu dycha bezpe?i duse v Hospodinov? naru?i, klid a mir, ktery duSe zakousi aktery si
uziva. TutéZ dv?ru v Hospodina doporu?uje Zamistai vem lidem, svym sou?asnik?m i budoucim
generacim.

o Mate?ské atributy Bozi najdete |z 66,13, 1z 49,14n, Z 131, 1z 46,3, skrytou narézkou je i hebrejské
rechem, p?ekladané jako |?no i jako milosrdenstvi; Duch svaty je v hebregj&tin? rodu Zenského.

o Laska matky k dit?ti neni jen cit, jeto i rozhodnuti milovat ainvestovat sv?j ?asaUsili do rozvoje toho
malého tvora; pro matku je dit? po?ad to malé dit?, i kdyZ vyroste a osamostatni se, k maminkam selze
vracet (Zalmista se musel nutn? setkat s tim, co znamené vyvyseny pohled a nedostizné vci ajak


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/hospodin-jako-matka-den-matek

rychly je pad z vy3ky) i po debaklech abojich.

¢ Rozdil matka—dit? jei vefyzické velikosti (prm?2rnd mamam??i 168 cm, novorozenec kolem 50
cm, véhovy rozdil je jest? vsi), pro novorozen? je mama mohutny kolos masa a kosti atento kolos ho
bere do naru?e anosi ho tam a sem, a p?esto se miminko neboji a na kontakt s mamou se t?Si. Prav?
tak ndm m?ze byt u Hospodina dob?e, i kdyZ je tak moc vsi, nez my.

e Augustin z Hippo vyklada zalm christologicky — Kristus jako chléb Zivota v mléko prom?n?ny. Zam
??Uje pozornost na dusi, dusi pokornou.

e Teologické jadro: mir, bezpe?i, klid, spo?inuti lidské duse u Hospodina.

Poznamky k tématu obdobi

Svatek matek (den matek) sev ?R slavi vzdy druhou kv2tnovou ned?i. Matkédm v?novany den ma byt ocen?
nim odvahy a ob?ti mate?stvi.

Za zakladatelku Svétku matek je povazovéna metodistka Anna Marie Jarvis. Tap? druhém vyro? smrti jeji
matky zorganizovalav baptistickém kostele v ned?i 12. kv?tha 1907 setkani mistnich matek. Rok poté byla
pozadana, aby toto setkani na druhou kvtnovou ned?i op? zopakovala. Pro velky Usp?ch se AnnaMarie
Jarvis za?ala Si?eni této my3enky v?novat naplno, aZ nakonec kongres USA v roce 1914 prohlasil Den matek
narodnim svatkem. Z USA se svétek za?al Si?it dale. V Evrop? se uchytil po prvni sv?tovévéce. V ?
eskoslovensku se Den matek za?al dlavit v roce 1923. V dob? komunistické totality byl svéatek zatla?en do
pozadi oslavami MDZ. Nyni sejiz op?t slavi ve?gin?, neni ale oficidlnim statnim svétkem. (
http://g00.9l/r7JsSE)

V této p?ipravce bych réda poukézala nejen na odvahu maminek ajegjich ob?avou préci kolem dti, alei na
zdroj této odvahy a sily — na Hospodina. Jeho mate?ska pé€?e 0 nas nam dava odpo?inout a nabrat sily. Nam
— i maminkém i d?tem.

Uskali

e P?edskolaci, mladsi skolni v?k: zmirn2te ve vyprav?ni motivy Bu?te vd??ni maminkam, Ze se o vés tak
moc stargji. Zalm neni vynucovanim vd??nosti Hospodinu za jeho mate?ské chovani k nam. Daleko
spiSje o radosti z pobytu v Hospodinov? mate?ské naru?i.

e Starsi Skolni v?k: pravd?podobn? budou mit problém s Hospodinem jako matkou a sebou jako s dit?
tem (protoZe nazorové osamostat?ovani od rodi?? prav? probihd). Proto bych se ve vykladu v?novala
spise kontrastu staticky obraz x poutni pise? a obraz vyloZilajako zastavku natu?e zvané Zivot. Na?
erpame silu (potravu pro dusi), abychom mohli zas putovat dal. Spektrum lidi, kte? o nas pe?uji jako
Hospodin anajgjichz pé? o nads Hospodinovu pé? poznavame, |ze rozsi?it z matek aotc?i nau?itele,
p?étele, inspirativni osoby...

Odkazy

Barton, Rachel: Madony ve t?i rano. Kostelni Vyd?i: Karmelitanské nakladatel stvi, 2009. (tvo?ivé
objevovani viastni cesty mate?stvim)

Melchiorovd, Anna: Mate?stvi. Kostelni Vyd?i: Karmelitdnské nakladatel stvi, 2009.

http://go0.gl/r7JsSE — Svatek matek nawww.vira.cz.

Ukolébavky jako sou?ast pobytu malého miminka v mamin? néru?i:

Svita 286 — Rok za rokem (vklédat v laskavou ruku Bozi vSechny své roky)


http://goo.gl/r7JsSE
http://goo.gl/r7JsSE
http://www.vira.cz

Svitd 176 — N?kdo m? vede za ruku (dobry Pan B?h laskavy, ktery méaréd vSechny lidi jako dti)
Tvo?eni — Ubrus p?imluvnych modliteb

Na tkané prost?radlo (nebo nepouzivany ubrus — pvodni motivy Ize vyb?it t?eba Savem) mohou dti
obtisknout svoje ruce (nebo namalovat voskovkami, barvy i voskovky je nutno fixovat Zehli?kou p?es pe?ici
papir = nezafixované |ze vyprat), vznikne ubrus p?imluvnych modliteb — ruce jako symbol 2ovka, ktery
pot?ebuje pohoupat v BoZi naru? a zarove? jako symbol Aov?ka, ktery prosi za ostatni.

N?co pro maminku tvo?eni zvl&S? pro ngjmensi

Na cedulku ?ajovych sa?%k? p?ilepte barevny papir s textem Zalmu, druhou stranu mohou d?ti pomalovat.
Hotovy vyrobek mohou d?ti p?edat po konci ned?ky maminkam jak p?ipomenuti, Ze i ony pot?ebuji n?kdy
nebyt ty nad v?ci avSev?douci, ale mohou se skryt v Bozi naru?i.

Pro d?ti
Pro p?edskolni d?ti

Vypravi |ze za?it u obrézku matky s maliZkym dit?tem.

Kdo mé, dti, doma brasku nebo sest? ?ku? Nejlip miminko, takové to, co jest? neumi v?bec nic? Co takove
miminko pot?ebuje nejvic? Plinky, mli?Zko, ale co hlavn?? Maminu néru?, pozornost, lasku.

P?e?ist zalm.

Co sev zalmu ?ik&? Ze je Zalmistovi u Hospodina dob?e jako miminku u maminky. Je dob?e tomu miminku
na obrazku?

Jak nas Hospodin houpe? KdyZ se modlime, tak je ndm blizko jako maminka miminku, nasloucha nam.

Kdo vSechno o vés pe?uje? Mama? Tata? Babi %ka? Pot?ebuji taky Hospodinovu mate?skou pé?i? Namalujte
je napapir. Lze stanovit i limit, kolik osob |ze namalovat (cilem je dodrzet ?asovy limit, ktery jste si pro tuto
?ast ned?ky zvalili) Pak 1ze obrazky vyv?sit v ned?celv kostel e/poloZit okolo obrédzku mamy a dit?te. Na
vyprav?ni m?ze navazovat jednoducha p?Zimluvna modlitba za namalované lidi.

Pom?cky: Bible, obréazek matky s malym miminkem v naru?i/vlastni kresha/fotografie/vyst?zek z novin,
papiry a pastelky namalovani.

Pro mladsi d2ti

Napsat (namalovat zéstupny symbol — Krél = koruna atd.) natabuli tituly BoZi, které znate z Bible (m?ze
psat u?itel/n?kdo z ned?ky za ngpov?dy ostatnich)

Ngj?ast?jSi titul uzivany v bohosluzbéch? Otec. Kral.
Md& o znamy titul je matka. (Zde je moZno p?e?ist Zalm.)

Pro? maHospodin tolik titul ?? Nesta?il by jeden? Kazdy vyberte jeden titul. Napiste ho natabuli. Cela
skupina hlasovanim vybere jeden titul, ten bude na tabuli zvyrazn?n. Je tento titul lepSi nez ty druhé? A pro??
Co ty ostatni tituly? Smazat? Zrusit? A co kdyz p?isti tyden uvidime Hospodina jinak a budem pot?ebovat
zasjiny titul, abychom ?ekli, jak Hospodina vidime dnes? Co kdyZ kazdy vidime Hospodina jinak?



P?e?ist zalm.
Obréazky matky s dit?tem — najd?te p?t rozdil?

Co maji obrazky spole”ého? D?tem je u mamy dob?e. Mama o d2ti pe?uje. Kdo jest? o vas pe?uje? Kdo je
vasSim vzorem ainspiruje vés k obrym v?2cem?

Pot?ebuji tito lidé BoZi blizkost? Namal ujte na papir/obkreslete svoji ruku a napiste tam jméno toho, komu
BoZi blizkost p?gjete. Vase p?ani arozhovor o nich s Bohem = p?imluvna modlitba za n?koho. (Lze t?eba
stanovit limit, kolik , rukou* m?Zze kazdy U?astnik namalovat — cilem je dodrzet ?asovy limit, ktery jste si

pro tuto ?ast ned?ky zvalili.)

M ?Zete vyrobit ubrus p?imluvnych modliteb 2 se ,,jen* za namalované/napsané osoby krétce pomodlit,
pokud opravdu nikdo z d?ti nebude mit ,,v ruce" napsanou maminku, dodejte tento motiv do modlitby/tvo?
eni vy.

Pom?cky: Bible, papir, lepidlo, pastelky, flipchart nebo tabuli a houbu, papiry na malovéni, pastelky. Pokud
chcete ubrus p?imluvnych modliteb, tak jest? ubrus a barvy/voskovky natextil, Zehli?ka a pe?ici papir na
zafixovani barev.

Pro star Si d?ti

P?e?ist Zam 131. Co sev Zamu ?ikéa (Ize i t?ebajako ?asovku — dv? minuty na nakresleni tst?edniho
motivu na papir)

Vymezeni okruhu zajmu na kontrast poutni Zalm x staticky obraz

e Z kreseb vybrat ty, kde bude matka s ditkem v néru?i, dat je tak, aby nan? bylo pohodin? vid, ostatni
zatim odlozit stranou a/nebo

e Okomentovat — nap?. Zalmista chce vyjad?it, jak mu u Hospodina je a pZrovnava svoji dusi
k miminu, které je u mamy, proto se dnes budem zabyvat timto motivem, ostatni nechame pro
tentokrat stranou.

e Krom? motivu mamy adit?e je v prvnim vers skryty jest? jeden pro tentokrét dezity motiv — jedna
se 0 poutni Zalm, Zalm k pouti (zde je mozno vybrat z kreseb ty, které obsahuji motiv putovani).

Rozhovor o pouti/nakredlit pou? a okomentovat obsah kreseb

,D?ti" zngji pout? hlavn? jako Mat?skou — obrovsky zébavni park, p?ek?ikujici se pou?ové atrakce, levné
cetky, st?elnici, rychlé ob?erstveni, akohol ave?er pou?ovou diskotéku, hluk.

V2di, co jeto vylet (,vylett" n?kam z domova a pak se zas vrétit, cilem je uzit si cestu, n?co vid?t —
zamek... avrdtit se dom?). Pou? je vylet s ndboZzenskym cilem cesty — pou? za Hospodinem. Cilem je
poklonit se Hospodinu tam, kde bydli a pobyt tam s nim. K tomu se véze i cesta, kdyZ je to s muzikou, tak se
lip jde (kolik lidi mé& na usSich sluchétka, kdyz b?h&')

Déat obrazy matky a dit?te a obraz cesty proti sob? (mezi kresby poloZit zk?iZené pastelky) nebo nepracovat

s kresbami a pouze uvést rozhovor t?eba: Tak pou? je akce, putovani, bohosluzby a zas putovani a obraz
mamy adit?te je takovy neak?ni. Mate tuseni, pro? to tak zalmista poskladal? Co tim cht? ?ict? Jsou v Zivot?
situace, ze kterych je Aov?ku opravdu Spatn?, nevi si rady, nevidi cestu ven. Pot?ebuje n?kam odgjit, schovat
se, nic ne?eSit av bezpe?i si odpo?inout. K odpo?inku v bezpe?i pot?ebujeme n?koho, kdo nam to bezpe?né
prost?edi ud?a, kdo bude v dob? nadeho odpo?inku dbat, abychom m?i teplo, sucho, jidlo, nebyli jsme
vyruSovani t.j. zékladni vci, které k odpo?inku pot?ebujeme. Doma zgjiS?uji zakladni servisrodi?e (i kdyz d



2ti podle svého vku pomahaji, ale prav? jen poméhaji, nenesou celou zodpov?dnost za chod rodiny). Na?
erpat sily chodi v??ici rodi?e k Hospodinu. | rodi?e pot?ebuji brat, ngjen davat. Stejn? jako jejich d?ti.

Nejen my pot?ebujeme spo?inout — modlitba za druhé

Zamistaasi znal tuhle tzkost a touhu po klidu. Nemuset nic dokazovat a spo?inout. A asi nebyl sam azalm
oslovoval dé, proto se ném zachoval. Zalmista byl dosp?y 2ov2k. Samostatny, dosp?y Aov2k. A p?esto pot
?eboval spo?inout, pot?eboval, aby se 0 n? nZkdo staral. Pot?eba natankovat dusi je normani. Mgji ji i dosp?
li, dokonce i vase mamy ji maji.

Vyrobit ubrus p?imluvnych modliteb/obkreslovani rukou

Modlitba za namal ované/vepsané do obkres enych rukou (nezapome?e na maminky, pokud je tam opravdu
nikdo nebude mit, dodejte tento motiv vy) i za sebe.

Pom?cky: Bibli, budete-li kredlit, pak papir atuzku; chcete-li ubrus p?imluvnych modliteb, tak jest? ubrus,
barvy, pe?ici papir, Zehli?ku.

Liturgie
Pisn?

Svita 286 — Rok za rokem

Haeluja. Amen: 95 — JeZiS Kriste, Pasty?i nas
Biblicky text k zapamatovani

Nemam, Hospodine, domyslivé srdce ani povySeny pohled. NeZzenu se za velkymi v2cmi, za divy, jez
nevystihnu, nybrz chovam se klidn? a tie. Jako odstavené dit? u své matky, jako odstavené dit? je ve mn? ma
duSe. ?ekeg), Izraeli, na Hospodina nyni i nav?ky.

M odlitba

(pro malé) Je nam dob?e u tebe, Hospodine. Prosime t? za (maminky...) a vechny, kdo se o nas staraji, aby
jim bylo také dob?e. Amen.

(pro vt8i) Neni snadné, Hospodine, stat na viastnich nohou. D?kujeme ti za mamy...
Saraji se 0 nas a ukazuji nam na tebe. D?kujeme ti za ty, kdo s ndmi odpo?ivaji v tvé naru?i. Amen.

Cilova skupina
Skolni

P?edskolni
Katechetické cykly
Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)

Zalmy 131
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