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Téma

V kazdém vztahu pot?ebujeme ?as na setkavani. Tak jetomu i ve vztahu s Bohem, proto je d?eZité ud?at si
na setkédvani s Bohem dostate?ny ?as. K tomu slouzi den odpo?inku, ktery ndm dava B?h vZdy znovu kazdy
tyden. Tento den je slavnostni, odlisny od dni vSednich.

Cile

e P?edSkolni d?ti uslysi, Ze ndm B?h dava kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém si na nas d?a ?as
achce, abychom s taky my ud?ali ?as nan?ho. Proto v tento den chodime na bohosluzbu, povidame
s 0 Bohu, oslavujeme ho a u?ime se ho poznavat. Chceme, aby d?ti porozum?y tomu, Ze kazdy hezky
vztah vyZaduje hezky spole?n? stréaveny ?as, coz setykai vztahu s Bohem. ,Ud?at s ?as* zarove?
znamena dop?edu se p?ipravit.

e Mladsi skolni d?ti uglysi, Ze nam B?h dava kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém si nanas d?a
?as achce, abychom si taky my ud?ali ?as nan?ho. V tento den se u?ime Bohu dv/??ovat, Ze kdyZ s
nan? ud?ame ?as, tak nam nic d?eZitého neute?e, naopak na?erpame silu a odvahu pro dny ostatni.

o Sarsi Skolni d?ti udlysi, Ze nam B?h dava kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém si nanasd?a?
as a chce, abychom si taky my ud?ali ?as nan?ho. Tento den st m?Zeme uzit jako den pohody, odpo?
inku a oslavy, kdy se nebudeme honit a stresovat.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu
Text Gn 2,1-3

Pozornost je soust?ed?na na ,, sedmy den”, tento vyraz je zde uveden hned t?ikrat. Jedine?ny charakter tohoto
dne vyjad?uji Ay? slovesa, kterymi se B?h k tomuto dni vztahuje: ,dokon?it”, ,,odpo?inout” (nebo , p?estat”,
ko?en $-b-t, od kterého je odvozeno hebrejské slovo Sabat — ,,den odpo?inku®, ,,den p?estani“ viz dale),
»pozehnat" a, posv?tit*. Jeto den, kdy B?h zanechava své tvr?i Zinnosti proto, aby udilel své pozehnani

a posv?ceni. Celé stvo?eni mav tento den na Bozim pozehnani a posv?ceni podil.

Stvo?itel sky sedmidenni cyklus zaklada nas sedmidenni tyden. ?asové jednotky jako den, m?sic arok jsou
odvozeny z pohybu Zem? a M ?sice, ale tyden je odvozen ze stvo?itel ského cyklu, tedy z toho, Ze B?h Sest
dni tvo?il asedmy den tvo?it p?estal.

BoZi lid se u?il respektovat tento Bozi rytmus prace a odpo?inku jiz b?hem svého putovani po pousti

(viz niZze Ex 16,22-30). Nabizi se zd?raznit motiv toho, Ze sedmy den se B?h p?estava zabyvat svou praci ad
24 s ?as nasdileni s nami. Pro nés to znamena poZehnani (zakouSeni pokoje aradosti) a posv?ceni
(poznavani toho, jaky B?h je).

Text Ex 16,22-30
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Poprvé se zde (v. 23) v rdmci celé Bible objevuje slovo Sabat — ,, den odpo?inku”, ,,den p?estani* (od prace,
od vSednich ?Zinnosti), ,,den slavnostni* (Martin Buber p?eklada hebrejské slovo Sabat jako ,, die Feier* —
»Savnost"). Dalsi vyskyty slova Sabat v tomto oddilu: v. 25, 26, 29. Den odpo?inku je zde p?edstaven jako
slavnost, jako den, kdy se B?h starao sv?j lid (zaopat?uje jg jidlem) akdy se Bozi lid u?i zZit ne ze svého
vykonu, ale z Boziho daru. Na den odpo?inku je ovSem pot?eba se pZipravit (dop?edu nachystat jidlo,
kterého dava B?h p?edchozi den dvakrét tolik — v. 22 a 23).

BoZi lid mav den odpo?inku p?estat d?at to, co d?al Sest dni p?ed tim (zde konkrétn? shirani many) atak
tento den odliSit od dni ostatnich. Zachovavanim stejného rytmu ?innosti a odpo?inku (Sest dni Zinnosti
ajeden den odpo?inku) jako B?h p? stvo?eni selidé dostavaji do , vylad?ni®, , souzvuku®, , rytmu®,
»rezonance", zkratka blizkosti s Bohem. Maji tak moznost timto zp?sobem zakouset Boha jako toho, kdo je
jim blizko, kdo Zije ve stejném rytmu ?asu.

Den odpo?inku je proto jednim z d?ezitych opat?eni pro vzajemné sdileni Boha ajeho lidu. Respektovanim
dne odpo~?inku sdilime s Bohem stejny rytmus ?asu a zkousime tak BozZi poZehnani a svatost. Sedmy den
nam podle Ex 16,23 nabizi ,, slavnost odpo?inuti, Hospodin?v svaty den odpo?inku“. D?raz u tohoto textu m?
Zeme poloZzit nato, co dobrého do Zivota ndm p?inési, pokud vyznam tohoto dne nebudeme ignorovat.

Text Mk 2,27.28

Evangelia p?edstavuji, jak Jezis rozumi dnu odpo?inku. Odmita farizejské pojeti, ve kterém je d?raz polozen
nato, co sev tento den d?at smi a nesmi. P?edstavuje jg jako BoZi opat?eni uZin?né pro Aovka (v. 27
»Sobota je uZin?na pro Aov2ka‘). Logikatohoto argumentu je zaloZzena na tom, Ze Sesty den B?h stvo?il Aov
?kaaaZ potom, sedmy den, nastal odpo?inek. B?h viak neodpo?inul kvi sob?, ale kv?i celému svému stvo
?eni a p?edevSim kv2i Aovku.

Den odpo?inku matedy slouZit Zov?ku a ne naopak, a proto je také napln?ni lidskych pot?eb a pé?e o blaho
?ovka (zde konkrétn? podle p?edchoziho kontextu zmirn?ni lidského hladu) n??im, co se zam?rem tohoto
dne dob?e koresponduje.

»Syn Aovka' (v. 28) je ozna?enim jak pro Aovkajako jedince (narozdil od vyrazu ,, Aovk”, ktery m?ze
ozna?ovat celé lidstvo), tak zarove? pro postavu, ktera méa podle Da 7,13n p7ijit nakonci ?as? akteréje sv??
ena vlada nad celym sv?tem. JeZis toto ozna?eni vztahuje na sebe, coZ zde konkrétn? znamend, Ze je doslova
»panem soboty”, tedy on (nikoli farizeové) rozhoduje o tom, co je a co neni v tento den spravné d?at.

s

Uskalim textu by bylo z tohoto Jezi%ova vyroku vyvodit, Ze je jedno, jak den odpo?inku prozivame, hlavn?,
kdyZ mame viru v JeziSe. Zde je dobré zd?raznit, Ze pokud je JeziS panem tohoto ?asu, tak 0 n?m
nerozhodujeme my, ale on.

Lekce je postavena na zakladnim textu, kterym je Ex 16,22—30. Ostatni dva texty jsou dopl %kové pro pIn?jsi
pochopeni toho, 0? v den odpo?inku jde.

Nazvosovi
Trochu matouci m?ze byt, Ze ve Starém zakon? je hebrejské slovo Sabat v ekumenickém p?ekladu d?sledn? p
?ekladano jako ,,den odpo?inku“, zatimco v Novém zakon? je tento den uvad?n jako ,, sobota’. Pokud se

u toho nkdo pozastavi, je dobré zd?raznit, Ze se p?edevsim jedna o sedmy den, ve kterém nam B7?h (JeziS)
nabizi slavnostni odpo?inek a mimo?adné spole?enstvi se sebou.
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Pro d?ti

Pro p?edskolni d2ti

M odelova situace

Dvakamarédi, Tonda a Standa, si spolu ?asto chodili hrat. Podnikali spolu spoustu dobrodruzstvi. Pak dostal
Tonda k narozeninam tablet, ze kterého byl velmi nadSeny. M na n?m spoustu skv?2ych her, které rad hral
ana Standu uz nem? ?as. Standovi to bylo lito anaSel si nového kamarada Pepu. AZ v tuto chvili s Tonda
uv?domil, co vSechno p7kného se Standou prozivali a Ze o to nechce p7ijit. ?ekl to Standovi a od té doby si
zase hrdli spole?n?i s Pepou.

Mit na sebe ?as je zakladem opravdového kamaradstvi. Taky Pan B?h si na nés d?& ?as a chce, abychom si
i my ud?ali ?as nan?ho, nato, co nam chce ?ict. Od toho mame den odpo?inku, kdy nechodime do Skolky
(do 3koaly), ale do kostela na bohosluzbu. Je to den, kdy k ndm B?h ,,p?ichazi na ndvst?vu“. Proto sev tento
den v?nujeme oslav? Boha, zpivame pisniXky, poslouchame vyprav?ni o Bohu a modlime se.

Biblicky p?ib?h

Dnesni biblicky p?ib?h je o tom, jak B?h u7il lidi, aby s nan?ho ud?ali jeden den v tydnu ?as. PouZil s

k tomu jidlo. Za?idil to velmi zajimav?. KdyZ dli Izraelci po pousti, B?h jim daval kazdy den jidlo. VZdycky
rano byla na zemi kolem izrael ského tdbora manaalzraelci s ji nasbirali tolik, kolik na kazdy den pot?
ebovali. KdyZ s ji nashirali vic, tak se jim do druhého dne zkazila. Tak tomu bylo Sest dni, ale Sesty densi m
?li nasbirat dvakrat tolik, aby m?i i nasedmy den, protoze v tento den zadna mana nepadala. A tato mana se
jim do druhého dne nezkazila. Tak se m?i lzraglci nau?it, Ze sedmy den nemagji d?at to, co d?ali ostatni dny
amisto toho maji slavit ,, slavnost odpo?inuti*, tedy slavnostni bohosluzbu. B?h takto u?i sv? lid, Ze se mana
jeho ndv&tvu v den odpo?inku pZipravit, aby si mohl tento ?as s nim uZzit.

Hra

Mana vypadala jako n?jaké lupinky. Zahragjeme si s d?tmi hru na shirani many, kterou budou p?edstavovat
atrzky papirk?. P2 h?e p?de o to, komu se p?esn?ji poda?i do své misky nasbirat dvojnasobné mnozstvi
papirovych utrzk?, nez kolik jich bude v misce, ktera bude obsahovat ,,porci na vsedni den®.

Po h?7e d?tem p?ipomeneme, Ze stejn? jako |zraelci m?i Sesty den nasbirat dvakrét tolik many, aby sedmy
den shirat nemuseli am?i ?as na setkéni s Bohem, mame sei my natento den pZpravit, abychom m?i ?asjit
na bohosluzby a nemuseli myslet nato, co vdechno jest? mame stihnout.

Opakovani
Zeptame se, 2im v&im byl sedmy den pro zraelce na pousti odlidny. Slo miniman? o tyto 2ty udédosti:

o Sesty den m?i nasbirat many dvakrat tolik
¢ do sedmého dne se jim mana nezkazila
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¢ sedmy den mana nepadala
e sedmy den m?i slavnost odpo?inuti

Pom?cky: Utrzky papirk?, misky.
Pro mladsi d?ti

Jak s uZijes volno, kdyZ vi§, Ze t? ?eka spousta kol ? do 3koly?
Jaky jerozdil v tom, kdyz vi§, Ze uz mas vSechno hotove?
Dneska si budeme povidat o tom, jak B?h u?il sv?j lid dnu odpo?inku.

B?h vyved! izraelsky narod z egyptského otroctvi. Otroci musi stale pracovat a nemohou si nikdy po?adn?
odpo?inout. Po?ad jenom dlysi: ,, Zaber!* ,D?Ag!” ,Pohni!* ,Neulgjve se!“ Po?ad je n?kdo honi, akdyz maji
po préci, tak jsou tak vy?erpani, Ze hned usnou. Nemaji ?as nato, v klidu si s n?kym popovidat, nemaji ?as
na bohosluzby, nemaji ?as nanic, co by jev Zivot? t?Silo.

Z toho B?h sv? lid vyvedl. Te? jdou pousti do zem?, kde budou Zit svobodn?. ProtoZe vSak neznaji nic
jiného nez otrockou préci, pot?ebuji se svobodnému Zivotu nau?it. Nau?it se planovat si ?as. Zahrnout do
svého 7asu také setkavani s Bohem a s p?ateli, ud?at si ?as na odpo?inek. To vSechno je po cest? B?h u?i
pozoruhodnym zp?sobem. Spoji to s darem jidla.

Kazdé rano I zraelci ngjdou kolem svého tabora lezet cosi jemn? Supinatého a nevi, co to je. A protoZe pro to
nem?i Zadné pojmenovani, tak tomu za?ali ?ikat podle této otdzky — ,,Co to je?* V hebrej&tin? to zni
podobn?jako ,,mana‘. Ale hlavn?, Ze seto dajist, dokonce je to velmi dobré, chutnato jako medovy kol&?
adase z toho péct i va?it. Objevi seto kazdé rano a kazdy s m?Ze nasbirat tolik, kolik pot?ebuje. Ale neda
se to skladovat p?es noc. Do druhého dne se to zkazi. No nevadi, druhy den seto objevi zase. A tak Izraglci
vychézi kazdy den réno sbirat manu amaji tak dostatek dobrého jidla

Ale Sesty den jim B?h ?ekl, aby si toho nasbirali dvakrat tolik, protoZe dalSi den nenajdou nic. A opravdu,
mana se jim p?es noc do sedmého dne nezkazila a sedmy den také kolem tébora Zzadnou manu nenasli.
A protoze nem?li co shirat, m?i den odpo?inku, b?hem kterého byla bohosluzebna slavnost.

Jak chyt?eto B?h vymyslel. Kazdy tyden se to takto opakuje znovu a znovu b?hem celych 2ty?iceti let jgich
putovani po poudti. Zatu dobu se vSichni nau?i, Ze Sesty den je pot?eba p?ipravit se naden sedmy, ktery si m
?Z0u uzit jako den odpo?inku a slavnostni bohosluzby. |zraelci se tak nau?ili nesoust?edit se v tento den na
svou préci, ae nato, jaky je B?h aco d2aon.

?asem ur?it? sami pochopili, jak je to d?ezité, udAat si ?as na setkani s Bohem. Pochopili, Ze jgjich prace
neni vdechno, Ze je krésné oslavovat Boha a Ze jim nic neute?e. Nau?ili se, Ze kdyZ si odpo?inou, tak budou
mit vic sily avSechno se jim pak bude lip da?t. Ale hlavn? budou mit ?as na poznévani Boha atoho, jak je
marad. B?h jim skrze manu pomohl zvyknout si nato, Ze jeden den v tydnu je jiny nez ty ostatni.

Pro starsSi d2ti

Samostatny ukol

Za”eme Ukolem, ve kterém si maji d?ti promyslet, které dny v roce maji nejrad?ji. NapiSou si je na papir ap
ipiSou k nim, pro? je maji rédy.

Rozhovor



Navazeme rozhovorem o tom, jaké by to bylo, kdyby vSechny dny v roce byly stejné. Libilo by se vam to?
Co by vam chyb?0? Pokra?ujeme rozhovorem o tom, jestli je pro nés také ned? e dnem, ktery mame radi?
Jak trdvime ned?i? Co by v ned?i podle nés nem?o chyb?? Jak by d?ti cht?y proZivat ned?i, az budou
dosp?i?

Aktivita

Dosp?i lidé ?asto sp?chaji a nemaji ?as. Musi stihat r?zné terminy, snazi se 7as vsemozn? uset?t... P?e?
teme si ukézku z knizky ,,Maly princ* akazdeé z d2i si dokon? podle sebe, co by ud?Aaly, kdyby m?i
padesét t? minuty tydn? nazbyt.

,Dobry den,* pozdravil maly princ.

,Dobry den,* ?ekl obchodnik.

Byl to obchodnik s patentnimi pilulkami utisujicimi Zize?. KdyZz Aov?k polkne jednu tydn?, nemusi uz pit.
,Pro?to prodévas?* zeptal se maly princ.

»Jeto velka uspora ?asu,” odpov?d? obchodnik. ,,Znalci to vypo?itali. USet?i se padesat t? minuty za
tyden.”

»A co seud?ast?mito padeséti t?emi minutami?

, Co kdo chce.

,Kdybych jAm? padesat t?2 minuty nazbyt...*

AZ s v&ichni dokon? vtu: ,, Kdybych ja m?l padesat t?i minuty nazbyt...” (d?ti si oto?i papir, na ktery

piSou, na druhou stranu, kde bude p?edtist?na tato vta), nechame d2ti p?e?ist jejich dokon?eni. Nakonec p?e
?teme, co ?ekl maly princ: ,,...Sel bych docela pomalouku ke studance.”

Rozhovor

B?h nam dava vic nez padesat t? minuty, dava ndm cely jeden den odpo?inku, ve kterém chce, abychom se
nehonili a nestresovali, abychom zaZili pokoj a pohodu. Da?i se nam to v ned?i proZivat? Pokud ne, co nam
v tom brani? Co m?zeme ud?at pro to, aby pro nas ned? e byla skute?nym dnem odpo?inku?

Samostatny ukol

Rozdame d?tem bible, nechdme je ngjit ap?e?ist si text Ex 16,22—30. Kazdy bude mit potom za Ukol napsat,
?im v3im se pro | zrael ce sedmy den odliSoval od dn? ostatnich.

Pom?cky: papir, ktery bude mit najedné stran? linky, na druhé p?edtist?nou vtu z malého prince, tuzky,
bible

Liturgie
Pisn?

Svit& 246 — Pane, dneSek je den chvaly



Evangelicky zp?vnik: 639 — Hned zrana vzdej diky

Biblicky text k zapamatovani

Poj ?te ke mn? vaichni, kdo se namahate... a ja vam dam odpo~?inout. (Mt 11,28)
Modlitba

Boze, d?kujemeti za den odpo?inku, ve kterém si d?14S ?as na setkani s ndmi. Prosime, a? ho dob?e
vyuzijeme k tomu, abychomt? poznavali a oslavovali. Amen.

Cilova skupina
Skolni

P?edskolni
Katechetické cykly
Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Exodus 16,22—-30
Genesis 2,14
Marek 2,27-28
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