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Téma

V kazdém vztahu potfebujeme ¢as na setkdvdni. Tak je tomu i ve vztahu s Bohem, proto je
dolezité udélat si na setkdvdni s Bohem dostatecny ¢as. K tomu slouzi den odpocinku, ktery

ndm ddavd BUh vzdy znovu kazdy tyden. Tento den je slavnostni, odliSny od dni vSednich.
Cile

e P?edskolni d?ti uslySi, Ze ndm BUh ddvd kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém si
na nds déld ¢as a chce, abychom si taky my udélali ¢as na ného. Proto v tento den
chodime na bohosluzbu, poviddme si o0 Bohu, oslavujeme ho a u¢ime se ho pozndvat.
Chceme, aby déti porozumély tomu, Ze kazdy hezky vztah vyzaduje hezky spolecné
strdveny Cas, coz se tykd i vztahu s Bohem. ,Udélat si Eas” zdroven znamend dopredu
se pripravit.

e Mladsi Skolni d?ti uslysi, ze ndm BUh ddvd kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém
si na nds déld ¢as a chce, abychom si taky my udélali ¢as na ného. V tento den se
u¢ime Bohu dUvérovat, ze kdyz si na néj udéldme ¢as, tak ndm nic dilezitého neutece,
naopak nacerpdme silu a odvahu pro dny ostatni.

o StarSi Skolni d?ti uslysi, Ze ndm BUOh ddavad kazdy tyden jeden slavnostni den, ve kterém si
na nds déld ¢as a chce, abychom si taky my udélali ¢as na ného. Tento den si mUzeme
uzit jako den pohody, odpocinku a oslavy, kdy se nebudeme honit a stresovat.

Pro ucitele
Poznamky k p¥ibéhu
Text Gn 2,1-3

Pozornost je soustredéna na ,,sedmy den*, tento vyraz je zde uveden hned trikrdt. Jedineény
charakter tohoto dne vyjadruji ¢tyri slovesa, kterymi se Buh k tomuto dni vztahuje:
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,dokoncit“, ,odpocinout” (nebo ,prestat”, kofen $—b—t, od kterého je odvozeno hebrejské
slovo Sabat — ,den odpocinku®, ,,den prestdni“ viz ddle), ,pozehnat” a , posvétit“. Je to den,
kdy BUh zanechdvd své tviréi ¢innosti proto, aby udilel své pozehndni a posvéceni. Celé
stvoreni md v tento den na Bozim pozehndni a posvéceni podil.

Stvoritelsky sedmidenni cyklus zaklddd nd$ sedmidenni tyden. Casové jednotky jako den,
meésic a rok jsou odvozeny z pohybu Zemé a Mésice, ale tyden je odvozen ze stvoritelského

cyklu, tedy z toho, Ze BUh Sest dni tvoril a sedmy den tvorit prestal.

BozZi lid se uCil respektovat tento BoZzi rytmus prdace a odpoc&inku jiz béhem svého putovdni
po pousti (viz nize Ex 16,22—-30). Nabizi se zdUraznit motiv toho, Ze sedmy den se BUh
prestdvd zabyvat svou praci a déld si ¢as na sdileni s ndmi. Pro nds to znamend pozehndni

(zakouseni pokoje a radosti) a posvéceni (pozndvdni toho, jaky Bdh je).
Text Ex 16,22-30

Poprvé se zde (v. 23) v rdmci celé Bible objevuje slovo Sabat — ,den odpodinku“, ,den
prestdni“ (od prdce, od v8ednich ¢innosti), ,den slavnostni“ (Martin Buber preklddd
hebrejské slovo Sabat jako ,die Feier* — ,slavnost®). Dalsi vyskyty slova Sabat v tomto
oddilu: v. 25, 26, 29. Den odpocinku je zde predstaven jako slavnost, jako den, kdy se BUh
stard o svUj lid (zaopatfuje jej jidlem) a kdy se Bozi lid u&i zit ne ze svého vykonu, ale

z Boziho daru. Na den odpocinku je ovSem potfeba se pripravit (dopredu nachystat jidlo,
kterého ddavd Buh predchozi den dvakrdt tolik — v. 22 a 23).

Bozi lid md v den odpocinku prestat délat to, co délal Sest dni pred tim (zde konkrétné
sbirdni many) a tak tento den odlisit od dni ostatnich. Zachovdvdnim stejného rytmu
¢innosti a odpocinku (Sest dni ¢innosti a jeden den odpocinku) joko BUh pfi stvoreni se lidé
dostdvaji do ,vyladéni, ,souzvuku®, ,rytmu®, ,rezonance®, zkrdtka blizkosti s Bohem. Maiji
tak moznost timto zpUsobem zakousSet Boha jako toho, kdo je jim blizko, kdo Zije ve stejném

rytmu ¢asu.

Den odpodinku je proto jednim z dilezitych opatireni pro vzdjemné sdileni Boha a jeho lidu.
Respektovdnim dne odpocinku sdilime s Bohem stejny rytmus ¢asu a zkouSime tak Bozi
pozehndni a svatost. Sedmy den ndm podle Ex 16,23 nabizi ,,slavnost odpocinuti,
HospodinUv svaty den odpocCinku“. DUraz u tohoto textu mizeme polozit na to, co dobrého
do zivota ndm prindsi, pokud vyznam tohoto dne nebudeme ignorovat.

Text Mk 2,27.28



Evangelia predstavuiji, jak Jezis§ rozumi dnu odpodinku. Odmitd farizejské pojeti, ve kterém je
duraz polozen na to, co se v tento den délat smi a nesmi. Predstavuje jej jako Bozi opatreni
ucinéné pro ¢lovéka (v. 27 ,sobota je u€inéna pro ¢lovéka“). Logika tohoto argumentu je
zalozena na tom, Ze Sesty den BUh stvoril ¢lovéka a az potom, sedmy den, nastal odpodinek.
BUh vSak neodpocinul kvUli sobé, ale kvili celému svému stvoreni a predevsim kvUli

¢lovéku.

Den odpodinku ma tedy slouzit Elovéku a ne naopak, a proto je také naplnéni lidskych
potfeb a péce o blaho ¢lovéka (zde konkrétné podle predchoziho kontextu zmirnéni
lidského hladu) nééim, co se zdmérem tohoto dne dobfe koresponduje.

,Syn ¢lovéka“ (v. 28) je oznacenim jak pro ¢lovéka jako jedince (na rozdil od vyrazu
~Clovék”, ktery mize oznacovat celé lidstvo), tak zdroven pro postavu, kterd md podle Da
7,13n prijit na konci €aso a které je svérena vidda nad celym svétem. Jezis toto oznaceni
vztahuje na sebe, coz zde konkrétné znamend, zZe je doslova ,, pdnem soboty”, tedy on (nikoli

farizeové) rozhoduje o tom, co je a co neni v tento den sprdvné délat.

Uskalim textu by bylo z tohoto JeZi§ova vyroku vyvodit, Ze je jedno, jak den odpog&inku
prozivdme, hlavné, kdyz mdme viru v JeziSe. Zde je dobré zdUraznit, Ze pokud je Jezi§ pdnem

tohoto ¢asu, tak o ném nerozhodujeme my, ale on.

Lekce je postavena na zdkladnim textu, kterym je Ex 16,22—-30. Ostatni dva texty jsou
doplikové pro plnéjsi pochopeni toho, o¢ v den odpocinku jde.

Nazvoslovi

Trochu matouci muize byt, Ze ve Starém zdkoné je hebrejské slovo Sabat v ekumenickém
prekladu dUsledné prekldddno jako ,,den odpocinku®, zatimco v Novém zdkoné je tento den
uvadén jako ,sobota“. Pokud se u toho nékdo pozastavi, je dobré zdUraznit, Ze se predevsim
jednd o sedmy den, ve kterém ndm BUh (Jezi§) nabizi slavnostni odpocinek a mimorddné

spolecenstvi se sebou.
Odkazy
Moltmann, JUrgen: B?h ve stvo?eni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999;

s. 228-232. (Stru?né, vystizné a inspirativni pojednani o teologii soboty a ned?le; dale viz
tematicka ?ast K?es?anské revue 2/2014.)



Sedldckovd, Marta: ?tvrté p?ikazani: Pamatuj na den odpo?inku, Ze ti ma byt svaty. Dostupné z
http://goo.gl/bYkUeN.

Pro déti
Pro predskolni déti
Modelova situace

Dva kamarddi, Tonda a Standa, si spolu éasto chodili hrat. Podnikali spolu spoustu
dobrodruzstvi. Pak dostal Tonda k narozenindm tablet, ze kterého byl velmi nadSeny. Mél
na ném spoustu skvélych her, které rdd hrdl a na Standu uz nemél €as. Standovi to bylo lito
a nasel si nového kamardda Pepu. AZ v tuto chvili si Tonda uvédomil, co vSechno pékného
se Standou prozivali a ze o to nechce pfijit. Rekl to Standovi a od té doby si zase hrdli
spolecnéis Pepou.

Mit na sebe ¢as je zdkladem opravdového kamarddstvi. Taky Pdn BUh si na nds déld cas
a chce, abychom si i my udélali €as na ného, na to, co ndm chce fict. Od toho mdme den
odpocinku, kdy nechodime do Skolky (do 8koly), ale do kostela na bohosluzbu. Je to den, kdy
k ndm BUh ,,prichdzi na ndvstévu®. Proto se v tento den vénujeme oslavé Boha, zpivdime

pisnicky, poslouchdme vyprdvéni o Bohu a modlime se.
Biblicky pfibéh

Dnesni biblicky ptibéh je o tom, jak BUh uéil lidi, aby si na ného udélali jeden den v tydnu
¢as. Pouzil si k tomu jidlo. Zaridil to velmi zajimavé. Kdyz Sli Izraelci po pousti, Buh jim ddval
kazdy den jidlo. VZzdycky rdno byla na zemi kolem izraelského tdbora mana a lzraelci si ji
nasbirali tolik, kolik na kazdy den potrebovali. Kdyz si ji nasbirali vic, tak se jim do druhého
dne zkazila. Tak tomu bylo Sest dni, ale Sesty den si méli nasbirat dvakrdt tolik, aby méli i na
sedmy den, protoze v tento den Zzddnd mana nepadala. A tato mana se jim do druhého dne
nezkazila. Tak se méli Izraelci nauéit, Ze sedmy den nemaiji délat to, co délali ostatni dny

a misto toho maiji slavit ,,slavnost odpocinuti“, tedy slavnostni bohosluzbu. BUh takto uéi
svU0j lid, Ze se md na jeho ndvstévu v den odpocinku pripravit, aby si mohl tento as s nim

vzit.

Hra
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Mana vypadala jako néjaké lupinky. Zahrajeme si s détmi hru na sbirdni many, kterou
budou predstavovat Utrzky papirkd. Pri hie pUjde o to, komu se presnéji podati do své misky
nasbirat dvojndsobné mnozstvi papirovych Utrzkd, nez kolik jich bude v misce, kterd bude

obsahovat , porci na vSedni den®.

Po hre détem pripomeneme, Ze stejné jako lzraelci méli Sesty den nasbirat dvakradt tolik
many, aby sedmy den sbirat nemuseli a méli ¢as na setkdni s Bohem, mdme se i my na
tento den pripravit, abychom méli ¢as jit na bohosluzby a nemuseli myslet na to, co vSechno

jesté mdme stihnout.
Opakovani

Zeptdme se, &im v&im byl sedmy den pro Izraelce na pousti odligny. Slo minimdlné o tyto

¢tyri uddlosti:

e Sesty den méli nasbirat many dvakrdt tolik
e do sedmého dne se jim mana nezkazila

e sedmy den mana nepadala

e sedmy den méli slavnost odpodinuti

Pom?cky: Utrzky papirkd, misky.

Pro mladsi déti

Jak si uzZijes volno, kdyz vis, Ze té ¢ekd spousta UkolU do Skoly?
Jaky je rozdil v tom, kdyz vi§, Zze uz mds vSechno hotové?

Dneska si budeme povidat o tom, jak BUh ugil svij lid dnu odpocinku.

BUh vyvedl izraelsky ndrod z egyptského otroctvi. Otroci musi stdle pracovat a nemohou si
nikdy porddné odpocinout. Pordd jenom slysi: ,Zaber!® ,Délej!'” ,Pohni!“ ,Neulejvejse!”
Pordd je nékdo honi, a kdyz maji po prdci, tak jsou tak vyéerpani, Zze hned usnou. Nemaiji ¢as
na to, v klidu si s nékym popovidat, nemaji ¢as na bohosluzby, nemaji ¢as na nic, co by je

v zivoté tésilo.

Z toho BUh svUj lid vyvedl. Ted' jdou pousti do zemé, kde budou Zit svobodné. Protoze vSak
neznaji nic jiného nez otrockou prdci, potrebuji se svobodnému Zivotu naucit. Naudit se
pldnovat si ¢as. Zahrnout do svého ¢asu také setkdvdani s Bohem a s prateli, udélat si €as na
odpocinek. To vSechno je po cesté BUh uéi pozoruhodnym zpUsobem. Spoji to s darem jidla.



Kazdé rdno lzraelci najdou kolem svého tdbora lezet cosi jemné Supinatého a nevi, co to je.
A protoze pro to neméli zddné pojmenovdni, tak tomu zacali rikat podle této otdzky — ,Co
to je?“ V hebrejstiné to zni podobné jako ,mana“. Ale hlavné, Ze se to dd jist, dokonce je to
velmi dobré, chutnd to jako medovy kold¢ a dd se z toho péct i varit. Objevi se to kazdé rdno
a kazdy si mUze nasbirat tolik, kolik potfebuje. Ale nedd se to skladovat pres noc. Do
druhého dne se to zkazi. No nevadi, druhy den se to objevi zase. A tak lzraelci vychdzi kazdy
den rdno sbirat manu a maji tak dostatek dobrého jidla.

Ale Sesty den jim BUh fekl, aby si toho nasbirali dvakrdt tolik, protoze dalSi den nenajdou
nic. A opravdu, mana se jim pres noc do sedmého dne nezkazila a sedmy den také kolem
tdbora Zddnou manu nenasli. A protoze neméli co sbirat, méli den odpocinku, béhem
kterého byla bohosluzebnd slavnost.

Jak chytre to BUh vymyslel. Kazdy tyden se to takto opakuje znovu a znovu béhem celych
Ctyriceti let jejich putovdni po pousti. Za tu dobu se vSichni naudi, Zze Sesty den je potreba
pripravit se na den sedmy, ktery si mUzou vuzit jako den odpocinku a slavnostni bohosluzby.
Izraelci se tak naucili nesoustredit se v tento den na svou prdci, ale na to, jaky je BUh a co
déld on.

Casem urgité sami pochopili, jak je to dulezité, udélat si &as na setkdni s Bohem. Pochopili,
Ze jejich prdce neni v§echno, Ze je krdsné oslavovat Boha a Ze jim nic neutece. Naudili se, Zze
kdyz si odpocinou, tak budou mit vic sily a vSechno se jim pak bude lip dafit. Ale hlavné
budou mit ¢as na pozndvdni Boha a toho, jak je md rdd. Boh jim skrze manu pomohl
zvyknout si na to, Ze jeden den v tydnu je jiny nez ty ostatni.

Pro starsi déti
Samostatny kol

Zacneme Ukolem, ve kterém si maji déti promyslet, které dny v roce maji nejradéji. NapiSou
si je na papir a pripiSou k nim, pro¢ je maji rady.

Rozhovor

Navdzeme rozhovorem o tom, jaké by to bylo, kdyby vS§echny dny v roce byly stejné. Libilo
by se vdm to? Co by vdm chybélo? Pokradujeme rozhovorem o tom, jestli je pro nds také
nedéle dnem, ktery mdme rddi? Jak trdvime nedéli? Co by v nedéli podle nds nemélo
chybét? Jak by déti chtély prozivat nedéli, az budou dospéli?



Aktivita

Dospéli lidé ¢asto spéchaji a nemaji €as. Musi stihat rizné terminy, snazi se ¢as vSemozné
uSetfit... Pre¢teme si ukdzku z knizky ,,Maly princ* a kazdé z déti si dokonéi podle sebe, co by

udélaly, kdyby méli padesdt tfi minuty tydné nazbyt.
,Dobry den,” pozdravil maly princ.
»,Dobry den,” ekl obchodnik.

Byl to obchodnik s patentnimi pilulkami utiSujicimi Zizen. Kdyz ¢lovék polkne jednu tydné,

nemusi uz pit.
»Proc¢ to proddvas?“ zeptal se maly princ.

»Je to velkd Uspora €asu,” odpovédél obchodnik. ,Znalci to vypoditali. USetfi se padesat tri

minuty za tyden.®

»A co se udéld s témito padesdti tremi minutami?*
,Co kdo chce.”

»Kdybych jd mél padesdt tfi minuty nazbyt...”

AZ si vSichni dokon&i vétu: ,Kdybych ja m?l padesat t?i minuty nazbyt...“ (déti si oto&i papir, na
ktery piSou, na druhou stranu, kde bude predtisténd tato véta), nechdme déti predist jejich
dokonceni. Nakonec prec¢teme, co rekl maly princ: ,,...8el bych docela pomaloucku ke
studdnce.”

Rozhovor

BUh ndm ddva vic nez padesdt tfi minuty, ddvd ndm cely jeden den odpodinku, ve kterém
chce, abychom se nehonili a nestresovali, abychom zazili pokoj a pohodu. Dafi se ndm to
v nedéli prozivat? Pokud ne, co ndm v tom brdni? Co miZzeme udélat pro to, aby pro nds
nedéle byla skuteénym dnem odpocinku?

Samostatny kol

Rozddme détem bible, nechdme je najit a predist si text Ex 16,22—-30. Kazdy bude mit

potom za Ukol napsat, ¢im v§im se pro Izraelce sedmy den odliSoval od dnU ostatnich.



Pom?cky: papir, ktery bude mit na jedné strané linky, na druhé predtisténou vétu z malého
prince, tuzky, bible

Liturgie

Pisne

Svitd: 246 — Pane, dneSek je den chvaly

Evangelicky zpévnik: 639 — Hned zrana vzdej diky

Biblicky text k zapamatovani

Poj?te ke mn? vSichni, kdo se namahéte... a ja vam dam odpo?inout. (Mt 11,28)

Modlitba

Boze, d?kujeme ti za den odpo?inku, ve kterém si d?las ?as na setkani s nami. Prosime, a? ho
dob?e vyuZijeme k tomu, abychom t? poznavali a oslavovali. Amen.

Cilova skupina
Skolni
Predskolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Exodus 16,22-30
Genesis 2,1-4
Marek 2,27-28
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