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Téma
Jezis vysv?tluje Nikodémovi, co znamena znovu se narodit. K znovuzrozeni dochazi ve k?tu p?sobenim
Ducha svatého. Znovuzrozeni nem?zeme ovlivnit, ale zarove? se nés tyka. Do Boziho krdlovstvi Aovk

vstupuje s novym Zivotem. Obsahem svatodusnich svatk? je seslani (dar) Ducha svatého.

Cile

D?ti udlysi, Ze je vedle tAesného narozeni i narozeni z Ducha, které je UpIn?jiné.

D2t poznagji, Ze vlastnim Usilim st m?Zzeme v Zivot? leccos po?idit a Ze mnoho d?ezitych v2ci
dostéavame darem.

D2t st uv?domi, Zze Duch je dar, ktery p?ichazi od Pana Boha a stejn? jako nevidi za?atek a konec v?
tru, tak nevi, jak se stane, Ze Duch za?ne najednou v 2ov?2ku p?sobit.

D?ti uslysi, Ze Duch svaty je dar, o ktery smime prosit.

Prou?itee

Poznamky k textu

Scéna se odehravav noci, v Jeruzalém? avystupuji v ni dv? postavy: Jezis a Nikodéem.

¢ Nikodém pat?i do skupiny farizej?, je 2lenem Zidovské rady, studuje a dodrzuje Zakon (p?t knih
MojZiSovych).

¢ Nikodém p?ichazi za JeZziSem v noci (bu? nechce byt s JeziSem vid?n, nebo dle rabin? je noc nejvhodn?
j&i dobou pro studium Z&kona anebo jde o symbolické nazna?eni p?echodu ze tmy do svtla, kterym je
Jezis). Nikodém se stava mluv?im celého Izraele. Sd?uje JeziSovi, ze lySel 0 jeho znamenich avi, ze
se setkéva s nZkym, kdo ma blizko k Bohu (Nikodémovo vyznani).

e JeziSv odpov?di Nikodémovi pouziva metaforu narodit se znovu/sh?ry. (?asovy a prostorovy rozm?r,
rozsi?i sevev. 5. — narodit se z vody [znova] az Ducha [shora]). Narodit se je d?eZité slovo,
vyskytne se celkem osmkrét. JeZis uziva zkuSenosti a skute?osti, které jsou pro nas zndmé, aby mluvil
0 v?cech, se kterymi zadnou zkuSenost nemame. Narodit se znova/sh?ry je protikladem narozeni dit?te
z matky, stejn?jako je protikladem Bozi, nebesky sv?t k svtu pozemskému.

To zakladni, o ?em p?de v rozhovoru, je otézka spaseni, ktera je vyjad?ena slovy: uvid?t BoZ kralovstvi ave
vers 5: vegjit do Boziho krélovstvi.

¢ Nikodém JeziSovi nerozumi, duchovni v?ci chape v nespravném pozemském smyslu (jak se m?ze Aov
2k narodit stary, znovu vejit do mat?nat?a, podruhé se narodit).

o JeziS seto Nikodémovi snazi vysvtlit a nahrazuje slovo znova/sh?ry slovy narozeni z vody (k?est)
a z Ducha— noveé stvo?eni. Ke k?tu Duchem dochézi p?2i k?tu vodou. Op?t se objevuje kontrast
nebeského a pozemského sv?ta. Pozemsky sv#t je smrtelny, pomijivy. Duch je darovany k v??nému
Zivotu. Vysledkem akce znovuzrozeni, jejimz autorem je Duch svaty, je nové stvo?eni. Podobn? na po?
atku sv?ta se vznasi Duch nad vodami a vznika nova skute?nost. Tady se z vody a Ducha rodi novy ?
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lovk. To je dar nového Zivota, ktery Kristus nabizi. O novém Zivot? m?Zeme mluvit pouze v obrazech
av podobenstvi, které zname.

V Janov? evangeliu je Bozi kralovstvi totozné s obratem v??2ny Zivot.

e Znovuzrozeni je tajemstvim, p?esto je realitou. O tom mluvi p?Zirovnani k vanuti vtru, jeho vznik acil
nam z?stava skryty, i kdyZz jeho zvuk slySime. Vitr si vane, kam chce, podobn? BoZi svoboda neni ni?
im podmin?na, nevime, odkud p?ichazi.

Nejvlastn?&i akt znovuzrozeni, jak k n?mu dochézi ve k?tu p?sobenim Ducha, je lidskymi prost?edky
nepostiZitelny.

K tématu obdobi

Svatodusni ned?e se dlavi 50. den po Velikonocich (7ecky nédzev Pentekosté). Jde o oslavu sedlani Ducha
svatého. (Sk 2)

Liturgicka barva je ?ervena, Duch svaty se zjevil v podob? ohnivych ?ervenych jazyk?.

Symbolem Svatodusnich svatk? je holubice. P JeziSov? k?tu sestoupil na JeziSe Duch svaty v podob?
holubice.

V naSem oddile je 7€? 0 narozeni z vody a Ducha. K?tem se 2ov?2k 078?uje arodi k novému a pravému
Zivotu. Duch nas p?ivédi k dobrym v?cem, které nejsou z nés, ale jsou ndm darovany sh?ry. V2ci nebeské nés
p?esahuji, podobn? jako o v2tru nevime, odkud a kam sm??uje. V 7ci nebeské se nas ale tykaji, podobn? jako
slySime zvuk vru.

O dar Ducha svatého m?zeme prosit: P?ij? jiz, p?ij? Duchu stvo?iteli... prom?? sv?t nas cely v nove stvo?eni

Uskali

Starsi d?ti mohou mit otézky nad narozenim z vody — k?est a narozenim z Ducha— k?est Duchem. Zda
cirkevni k?est, kterého se mohly i z(?astnit, byl jen k?tem vodou nebo sou?asn? také k?tem Duchem svatym.
V této situaci je dobré p?ipomenout, Ze Duch svaty nevstupuje do lidského Zivota omezeny nan?ake p?

ilezitosti (cirkevni k?est), o jeho pomoc, p?itomnost, pot?chu Zadame stale. To znamena, Ze Duch p?sobi
v lidském Zivot? neustde.
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Pro p?eddkolni dti
Rozhovor nad fotogr afiemi miminek

M7?Zeme se dti ptat (pokud si nep?inesly do ned?2ky svoje miminkovske fotografie), jestli maji doma album
svych miminkovskych fotografii, jestli s ho n?kdy prohlizi ajak vypadaly.

Dd se m?zeme ptéat, kdy maji d?ti narozeniny ajak je slavi?

Po rozhovoru o narozeninach se m?Zzeme d2ti zeptat, jestli vid?Ay k?est v kostele (ukazat fotografie ze k?tu).
D&l se m?Zeme ptét, zda je n?kdo pok??ny ajestli vi, kdo mu je zakmotra.

Jako p?i narozeni dostavame od rodi?? jméno, tak i p? k?tu n?kte? dostavaji druhé jmeéno.

K ?est totiZ znamena znovu se narodit.

Pan Jezis ?ekl Nikodémovi, Ze se musi znova narodit. Nemyslel tim, aby se Nikodém znovu narodil jako
miminko, ale JeziS mluvil o narozeni z vody a Ducha. KdyZ mluvil Pan JeziS o vod?, tak myslel nak?est. P
k?tu se Aov?k vodou poléva, nebo se cely pono?i.

K?est je vlastn? takové druhé narozeni. Jako si vodou omyvame Spinavé ruce, tak ve k?tu jako by z nas voda
smylato Spatné (h?7isné).

Pan JeZiS mluvil také o Duchu a myslel tim Ducha svatého. My Ducha svatého nevidime, protoZe je jako vitr
aten také nevidime. Ale m?Zeme vitr slySet acitit. A podobn? m?Zeme citit Ducha svatého v nas. Kdyz ud?
l&me n?co dobrého druhému Aov?ku, n?co hezkého n7?komu ?ekneme, tak to je zrovna u nés na ndvstv?
Duch svaty.

Aktivita pro d?ti

Dnes davime svatodusni ned?i, p?i které si pZipomindme udalost seslani Ducha svatého.
V?2?ime, Ze kdyZ Duch svaty v nas p?sobi, tak d2ame dobré a krasné vci.

A jedna z dobrych a krasnych vci je, kdyZz myslime na d?ti a dosp?é, kte?i jsou z n??eho smutni, amy je m?
Zeme pot?Sit. T?ebatim, Ze jim n?co hezkého ?ekneme, pohladime je, vyrobime pro n? n?jaky déare?ek.

Mame tu velkou krabici, kterou bychom mohli ozdobit. Na papir namalujeme hezké obrazky aty pak
nalepime na velkou krabici. Takrabice bude darkova. M?Zeme do ni shirat malé dare’ky, které pak zabalime
do vano?ni krabice od bot a p?edame je chudym d?tem.

M ?Zete n?kdy poprosit rodi?e, aby svami koupili maly darek. Nebo m?Zete doma namalovat hezky obrazek,
n?co vyrobit, 0 n?co se rozd?it. Tyto dare?ky m?Zete nosit do ned?ni Skoly aZ do prosince.

Pom?cky: fotografie miminek, fotografie ze k?tu, papiry, pastelky, lepidlo, velka krabice.
Pro mladsi d?ti

Jednou se Amos rozhodl, Ze si ud?a vylet do Jeruzaléma. Nasedl na svého oslika a ujizd? z Betanie. Slunce
uz davno zapadlo, kdyZz Amos dorazil do Jeruzaléma. Chvili se motal s oslikem v jeruzalémskych uli?kéch,
nez nadel ty spravné dve?e. Sesko?il z osla a zaboucha na dve?e. Za chvili ho uz vital bratranec Nikodém,
vézeny ?en Zidovské rady. Posadili se ke stolu, Amos vy?idil pozdravy a Nikodém mu nabidl rybu a pohérek
vina. Chvili si spolu povidali. Amos se napil z pohéru a obrétil se naNikodéma: ,, Bratran?e, ty znés dob?e



BoZi Z&kon. UZ jsi n?co slysel o Jezisi, o tom u?iteli, ktery p?isel od Boha?*

Nikodém se pousmd a odpov?d?l: ,, Amosi, p?edstav s, Ze jsem tuhle v noci nav&tivil Jezige. Amos byl
velmi zv?davy: ,No a o ?em jste spolu mluvili?‘ A tak Nikodém za?al vyprav?t, jak se ngjd?iv Jezise ptal na
znameni, kterau?inil v chrdm?, a Zze by to nemohl 7init, kdyby s nim nebyl sam B?h. No a JeziSnato
Nikodémovi pov?d? n?co velmi zvl&stniho. Ze pry kdo se nenarodi znovu, tak nem?Ze spat?it BoZi
krélovstvi. Amos na Nikodémavyvalil 07: , To jako Jezis myslel, abychom se zmensili, az bychom vypadali
jako mimina, apak vlezli zpéatky do b?icha své maminky?* A Nikodém Amosovi odpov?d?, Ze ho to také
nejd?iv napadlo. Jenomze Jezis pak Nikodémovi ?ekl jest?, Ze kdo se nenarodi z vody a z Ducha, tak nem?ze
vejit do Boziho krélovstvi.

Amos se podrbal ve vousech akroutil hlavou, Ze tomu uZ v?bec nerozumi. Nikodém 3el p?iloZit do ohni&t?,
pak se vrétil ke stolu a podival se naAmose: , Vi3, jajsem tomu také nejd?iv nerozum?. Ale Jezism? se
mnou trp?ivost a hezky mn? to vysv?tlil. Narodit se znovu totiz znamena stét se jinym 2lov?2kem, zm7nit se.
A k tomu je pot?eba narodit se z vody az Ducha. Narodit se z vody znamena k?est.“ V tu chvili Amos
Nikodéma p?erusil aza?al mu li7it, jak byl nedavno u Jordanu. A Ze tam byl jeden Aovk, ktery m? na sob?
kozenou sukni, dlouhé vliasy avousy. A Ze sejmenoval Jan ak?til lidi vodou z Jordanu.

Nikodém pokyvoval hlavou alibilo se mu, co Amos vyprav?. , Jenomze,“ pokra?oval Nikodém, , Jezi$
mluvil jet? o narozeni z Ducha. Ktem vodou v Aov7ku za?ina zm?na. Aleto jest? nesta?i. Jest? je pot?eba
Duch svaty ato je vlastn? B?h, ktery p?ichazi k Aov?2ku a svoji moci ho m?ni.“ Nikodém se postavil a za?al
rychle chodit po mistnosti sem atam. A najednou se obrétil na Amose: , P?edstav si, co se mn? v?era stalo.
Sel jsem po ulici a potkdm Zebréka. Jindy bych se mu vyhnul, Zebraky jsem nem? nikdy réad. Ale tentokrét m
? n?co nutilo, abych se u Zebréka zastavil. Za?ali jsme si spolu povidat. Zjistil jsem o n?m zgjimaveé v7ci
adokonce jsme sei zasmdli. Bylo mn? s nim hezky, jako by to byl m?j p?itel. Nakonec jsem mu dal drobné,
aby s mohl koupit chleba.”

V Amosov? hlav? se honila spousta my3enek a Nikodém mu tam je&t? jednu p?idal: , Vis, Amosi, uz jsem
asi pochopil, co mn? tenkrét v noci Jezis ?ikal. Aov?2k se musi hodn? zm™nit, aby mohl vstoupit do Boziho
krélovstvi. JenomZe tak velikou zm?nu 2lov?k sam nezvladne. A tak mu s tim pomahé Duch svaty, kterého
posila Pan B?h lidem jako darek.

Duch svaty je neviditelny, je podobny v2tru. Vitr také neni vid?t, ale uz je vid?t, co vitr d24, kdyZ fouka.
Podobn?jeto i s Duchem svatym. Také neni vid?, ale Ze v 2lov?ku pracuje a pomahamu, to uz vid? je. T?
ebatak, Ze ngjednou za?ne mit rad n?koho, koho p?edtim réd nem?."

Protoze uz venku za?inalo svitat, rozlou?il se Amos s Nikodémem a vyrazil zpéatky dom?. A m? o ?em p?
emyslet.

Aktivita pro mladsi dti

D2ti vymy3dlgji, ?im by mohli rodi??m, sourozenc?m, prarodi ??m ud?at radost. Mohou si zahrét na den
radosti — vybrat si jednoho lov?ka a cely den mu nenapadn? d?at n?co hezkého, tak, aby to ten ov?k
nepoznal. A ve?er, pokud nato nep?ijde sdm, mu to ?ict. Na p?i&ti ned?ce mohou d2ti vyprav?t, komu
z rodiny d?aly cely den radost ajaké to bylo.

Pro star Si d?ti

Na malé karti Zky napsat slova, promichat je: prace, jidlo, piti, penize, bydieni, oble?eni, z&bava, Skola,
zdravi, laska druhych lidi, p?atelstvi, hezké vztahy, nadani pro n?co, spole?enstvi ve sboru, smi?eni
sdruhym atd.

Na jednu velkou karti?ku napsat: sami zajistime a na druhou napsat: nedok&zeme sami zgjitit.



D?ti se snazi p?i7azovat malé karti ky k velkym.
Co s v Zivot? m?Zzeme sami zgjistit: prace, jidlo, piti, penize, bydleni, oble?eni, zabava, Skola.

Co s v Zivot? sami zgjistit nedokaZzeme a dostdvdme darem od Pana Boha: zdravi, laska druhych lidi, p?
atelstvi, hezké vztahy, nadani pro n?co, spole?enstvi ve sboru, smi?eni s druhym atd.

P?e?ist text z Bible, ptéat se d?ti, ?emu rozum?y a ?emu naopak nerozum?y.

Nikodém velmi dob?e znal p2t knih MojziSovych (Zakon), p?emy3dlel o n?m, snaZil se ho dodrZovat. P?i3el
v hoci za Jezisem. JeziS Nikodémovi ?ika, co je d?ezité proto, aby mohl mit podil na Bozim kraovstvi.
Znovu se narodit, narodit se z Ducha— to je n?co, co dostdvame darem od Pana Boha.

Pouzit malé karti?ky sjinymi slovy, promichat je aop? p?i?azovat k: sami zgjistime a sami nedokazeme
zgjigtit:

Sami zgjistime: chodit do kostela, 7ist bibli, zpivat pisn?, modlit se, u?it se biblické texty zpam?ti, davat
penize do shirky, poméhat druhym.

Sami nedoké&zeme zgjistit: chodit do kostela s radosti, byt osloven biblickymi p?ib?hy, ziskat pomoc od Pana
Boha.

Sta?i k vi?e jenom naSe Gsili, nebo n?co dostavame darem?

Pom?cky: malé avelké kartiky s napsanymi slovy.
P?esah

M?Zete si povidat o lidech, kte?i o vlasek unikli smrti ate? o sob? ?ikgji, Ze se podruhé narodili. Takové
druhé narozeni je vSak kvalitativn? n?co jiného nez narozeni z vody a Ducha (znovuzrozeni).

Krabice od bot aneb D?ti daruji d?tem k Vanoc?m — jde o projekt, ktery ma zacil pot?sit d?ti z chudSich
rodin. V p?edvano?nim obdobi d2ti spolu srodi? p?ipravuji déarkovou krabici od bot, kterou naplni
vhodnymi d?2tskymi déarky adoru? ji nan?které ze sb?rnych mist. Vice informaci na www.diakonie.cz.

Liturgie
Pisn?

Svit& 409 — Zivy je Pan; 278 — P?ij?jiz, p?ij?; 86 — Chvala; 50 — Udoli suchych kosti; 117 — Je stéle p
?itomné tvoje slava

Biblicky text k zapamatovani

Vitr vane, kam chce, jeho zvuk slysis, ale nevis, odkud p?ichazi a kam sm??uje. Tak je to s kazdym, kdo se
narodil z Ducha. (J 3,8)

Modlitba

Pane JeZiSi Kriste, prosimet? o dar Ducha svatého. Prosime, a? nam Duch svaty pomaha d?lat dobré
a krasné v?ci pro lidi kolem nas. Amen.

Cilova skupina
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