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Téma

Setkání se vzk?íšeným Ježíšem m?ní lidské životy.

Cíle

D?ti poznají, že p?i setkání s Ježíšem se strach m?ní v radost. A také že z ned?v?ry se pomalu rodí
víra, která pomáhá najít pevnou p?du pod nohama.
D?ti pochopí, že hledání toho „jak to tenkrát bylo“ nás nikam nedovede. Vzk?íšení je cesta, kterou jde
p?ed námi Ježíš, a my smíme ve ví?e jít za ním. Ježíšovo pozvání m?žeme slyšet a uv??it mu. Ale ne
vid?t, sáhnout si jako Tomáš.

Pro u?itele

Poznámky k textu

Když ješt? bylo tma — p?íb?h se odehrává v šeru, kdy ješt? není nic jasné. Ješt? panuje smutek,
nejistota, strach. Neví se, že se stalo n?co, co zásadním zp?sobem m?ní celou velkopáte?ní situaci.
První paprsky sv?tla se teprve za?ínají objevovat a s nimi se dávají do pohybu události vzk?íšení.
Smutek se pomalu m?ní v radost. Z nedov?ry se rodí víra.
Marie Magdalská — jedna z žen, které p?ihlížely Ježíšovu uk?ižování a poh?bu. Je jedním z prvních
sv?dk? setkání se vzk?íšeným Kristem. Její p?ítomnost u prázdného hrobu zmi?ují všechna ?ty?i
evangelia. Podle d?ív?jších zpráv pat?ila Marie do širšího okruhu kolem Ježíše. Podle L 8,2 ji Ježíš
uzdravil, vyhnal z ní sedm démon?. Ta, která to kdysi nem?la v hlav? v po?ádku, m?že p?sobit i t?m,
kte?í ji znají, jako nev?rohodný sv?dek vzk?íšení.
Šimon Petr a ten, kterého Ježíš miloval — Šimon Petr a Jan, jeden ze dvou syn? Zebedeových. Dva
z Ježíšových u?edník?, dva z jeho nejbližších. Ježíš je bere spolu s Janovým bratrem Jakubem s sebou
tam, kam jiné ne (vzk?íšení dcery Jairovy Mk 5,37; prom?n?ní na ho?e Mt 17,1; modlitba v Getsemane
Mt 26,37). Podle Janova evangelia jsou prvními z u?edník?, kte?í vidí prázdný hrob.
Nedotýkej se mne — Vzk?íšený „není k mání“ ani našim smysl?m ani našim cit?m ani našemu
náboženskému rozpoložení. Nelze se s ním setkat „fyzicky“, tak jako s pozemským Ježíšem. Nejde se
ho dotknout, nelze ho nezávazn? vnímat, nelze ho „nafilmovat“ a p?edvád?t — lze v n?j pouze v??it.
Pat?í k Otci — a my „jen“ m?žeme zaslechnout (a uposlechnout) jeho pozvání k ví?e.
Za zav?enými dve?mi — ztráta perspektivy a spole?enství s Ježíšem nevede jen ke smutku, bezradnosti
a beznad?ji, ale posléze ke strachu. Za?ínající církev si p?ipadá bez opory, ztracená a ohrožená — to ji
vede k tomu, že se zamyká ve svém spole?enství, místo aby svému okolí zv?stovala evangelium.
Pokoj vám — pozdravení pokoje nezní jako obvyklá rutina. Pozdrav pokoje jim zp?ítom?uje
upokojení, d?v?ru, nad?ji, všechno, co se smrtí Ježíše ztratili. Pokoj p?ichází s Kristem, u?edníci ho sm
?jí p?ijmout.
Tomáš (Didymos, tj. Dvoj?e) — jeden z Dvanácti nebyl s u?edníky, když se jim Ježíš zjevil poprvé
a jejich sv?dectví nev??il; Ježíš se pak ukázal i jemu.
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M?j Pán a m?j B?h — Tomášova reakce na setkání s Ježíšem je vyznáním víry. Zp?sob tohoto vyznání
p?ipomíná nap?. Dt 6,4 (slyš, Izraeli, Hospodin je náš B?h). Vyznání není reakcí na zázrak, ale na ne?
ekané zp?ítomn?ní Kristovy vysvobozující moci.
Blahoslavení, kte?í nevid?li a uv??ili — Tomáš?v p?íb?h se týká všech dalších povelikono?ních
generací k?es?an?. Nejsou o nic ochuzeni ani zkráceni. Víra roste z naslouchání p?ekvapivé p?
ítomnosti Pána — Ježíše.

Úskalí

Evangelijní p?íb?hy, které vypráv?jí o prázdném hrobu a o tom, jak se vzk?íšený Ježíš dává poznat r?zným
lidem, nelze chápat popisn?, ale jako sv?dectví víry r?zných lidí. Možná proto jsou p?íb?hy v jednotlivých
evangeliích rozdílné. Nemáme se snažit dobrat se toho, jak všechno historicky prob?hlo, snažit se p?ijít na
kloub zmrtvýchvstání. Tato cesta by nás odvedla od vlastního obsahu zv?sti velikono?ních p?íb?h?. Není d?
ležité, jak se zmrtvýchvstání stalo, ale že se stalo. Otvírá se nám tu prostor pro víru. Vzk?íšení není oživení
již mrtvého t?la, ale Boží navrácení Ježíše do života jinak, nov?, nepopsateln?.

Úloha obsahuje dva p?íb?hy. Pro p?edškolní d?ti doporu?ujeme p?íb?h o nev??ícím Tomášovi vynechat. Byl
by to velký nápor na jejich pozornost. V ostatních skupinách lze použít oba p?íb?hy, záleží na ?asových
možnostech.

Odkazy
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Obrázky, pracovní listy — http://goo.gl/2CTiMf (Marie u hrobu — komiks k domalování),
http://goo.gl/E9jNWK (Rabbuni! — obrázek s možností dopl?ování textu), http://goo.gl/9ag2Zu (skláda?ka
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Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

P?ipravte si doma pro d?ti dva druhy obrázk? lidí: 1) t?ch, kte?í se usmívají, 2) t?ch, kte?í jsou smutní, plá?
ou. Je dobré, aby od každé emoce bylo alespo? 5 obrázk? (minimáln? podle po?tu d?tí ve skupin?). M?žete
použít nap?. fotografie z rodinného alba, obrázky z ?asopis?, okopírovat obrázky z d?tských knížek. Obrázky
m?žete i podlepit lepenkou pro lepší manipulaci. P?íprava vyžaduje ?as.

Posa?te si d?ti do kruhu na zem nebo kolem stolu. Je t?eba, aby doprost?ed kruhu dob?e vid?ly. Položte p?ed
n? promíchané obrázky. Nechte d?ti, aby si je prohlédly. Jak se ty lidi tvá?í? Jsou veselí? Smutní? Neš?astní?
Zkusme je rozt?ídit na dv? hromádky, na veselou a na smutnou. (Ideáln? necht? d?ti vybírat po jednom, aby
se na každého dostalo.)
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D?ti, kdy býváte veselé? Z ?eho míváte radost? A z ?eho býváte smutné? Kdy plá?ete?

V Bibli je p?íb?h o jedné žen?, která se jmenovala Marie. Ta byla moc smutná a po?ád plakala. Um?el jí totiž
její p?ítel, u?itel, kterého m?la moc ráda. Ježíš. Stalo se to teprve p?ed pár dny. Marie od té doby skoro
nespala a nem?la ani chu? k jídlu. V ned?li brzy ráno, ješt? byla skoro tma, vyb?hla z domu a pospíchala na h
?bitov, kde byl Ježíš pochován. Ježíše dali do takové hrobky, to je n?co jako malá jeskyn? ve skále, a vchod
zakryli t?žkým velkým kamenem. Marie p?es slzy skoro nevid?la na cestu. Byla moc p?ekvapená, když si t?
sn? p?ed hrobem všimla, že kámen tam není a vstup do hrobu je otev?ený. Tak se polekala, že rad?ji hned
utíkala pro u?edníky, a? se taky podívají. P?išli s ní pak Jan a Petr a ti uvid?li prázdný hrob. Ježíš tam nebyl.
Všichni z toho byli p?ekvapeni a nev?d?li, co si mají myslet. Marie dál z?stala u hrobu a plakala. Ježíš um?el
a te? ho n?kdo možná z hrobu odnesl a ona se nebude moci rozlou?it. Najednou si všimla n?jaké postavy.
Trochu se lekla. Ale ten ?lov?k se jí vlídn? zeptal: „Pro? plá?eš? Koho hledáš?“ Marie si myslela, že je to
zahradník a že možná on n?kam odnesl Ježíšovo t?lo. A tak mu ?ekla: „Pane, ?ekni mi, prosím, kam jsi t?lo
odnesl, já pro n?j p?jdu.“ A on jí znovu klidn? ?ekl: „Marie!“ V tu chvíli poznala, že je to Ježíš?v hlas. Vždy
? ho dob?e zná! „Ježíši, to jsi ty!“ A já jsem se tak bála. Tolik jsem pro tebe plakala.“ Marie m?la obrovskou
radost. Už neplakala, ale usmívala se. A pak utíkala za u?edníky a radostn? volala: „Vid?la jsem Pána!“

Pom?cky: obrázky smutných a veselých lidí, omalovánka Marie Magdalena zv?stuje u?edník?m — odkaz
najdete v oddíle „obrázky“.

Pro mladší d?ti

Stalo se vám n?kdy, že jste si mysleli, že máte pravdu, ale nikdo vám nev??il? Dokonce ani rodi?e vám nev??
ili? Jak jste se p?i tom cítili? A co jste d?lali? Snažili jste se dál p?esv?d?ovat? Dodávat d?kazy, že pravda je
na vaší stran??

Kdysi žila jedna Marie. Nemyslím Ježíšovu matku, ale jinou Marii, Marii z Magdaly. Byla nemocná. V hlav?
jí strašilo, slyšela d?sné hlasy, život byl pro ni hrozným utrpením. Lidé se jí vyhýbali. Nejbližší nev?d?li, jak
jí pomoci. Pak potkala Ježíše a ten ji uzdravil. Zase se smála, zase mohla být se svými p?áteli a hlavn?
s Ježíšem. S ním se cítila bezpe?n?.

Jenže Ježíše uk?ižovali. Marie byla u toho. Bylo to hrozné. Dnes jsou to práv? dva dny. Marie je hodn?
smutná. A taky má strach, že te? už se o ni nikdo nepostará, když bude pot?ebovat. Dívala se, kam Ježíše poh
?bili a te? by moc cht?la ješt? zajít k jeho hrobu, rozlou?it se. ?ekala kv?li tomu až do ned?le, protože to byl
pro Židy oby?ejný všední den. V ned?li neplatila p?ísná pravidla daná pro sobotu jako t?eba zákaz chození na
h?bitov. A te? kone?n? vyšlo slunce, tak utíká na h?bitov. Ani jí nedošlo, že se stejn? do hrobu nedostane,
protože vchod zatarasili obrovským kamenem, kterým pohne jen n?kolik silných chlap?. Ale když tam kone?
n? p?ijde, tak vidí, že kámen je od hrobu odvalen. Marie se poleká a má strach. Tak rychle utíká do domu,
kde byli schovaní u?edníci.

Buší na dve?e a volá: „Pet?e, Jane, vstávejte, a honem se poj?te podívat. Kámen n?kdo odvalil a vzal Ježíše.
Prost? tam není!“

Petra tak trochu napadlo, že ta Marie se zase zbláznila, že jí straší ve v?ži jako kdysi. Vlastn? se mu ani necht
?lo vycházet z domu. Možná m?l strach, že by ho mohli zahlédnout nep?átelé.

Marii bylo líto, že jí u?edníci nev??í. Ale nevzdávala se a znovu opakovala: „Vstávejte a poj?te se podívat,
Ježíš v hrob? není!“A tak Petr i Jan nakonec utíkají ke hrobu.

Jan byl na b?h vždycky lepší, takže je u hrobu první. Sotva nakoukne dovnit?, vidí, že Marie m?la pravdu.
V hrob? nikdo není, jen plátna, kterými se omotávají mrtví. A to už dobíhá udýchaný Petr a vidí to taky.
Uvnit? se trochu zastydí, že Marii nev??il. Pak jdou dom?, jsou celí p?ekvapení a neví, co si mají myslet. Jen
Marie ješt? postává u hrobu a plá?e. Má strach. Cítí se sama, ztracená.



Po chvíli zoufalství se znovu podívá do hrobu a s p?ekvapením tam vidí dva and?ly. A ti se ptají: „Marie, pro
? plá?eš?“

Marie na to: „N?kdo odnesl Ježíše a já te? nevím, kde je.“

Pak se oto?ila a uvid?la n?jakého muže. Zdálo se jí, že je to zahradník.

Zeptal se jí: „Pro? plá?eš? Koho tady hledáš?“

A ona: „Jestli o mém Pánu n?co víš, tak mi to, prosím, ?ekni!“

A muž jí ?íká: „Marie!“ Ten hlas se jí zdá najednou tak pov?domý! Vždy?, vždy? je to Ježíš! Marie má
obrovskou radost a už už chce Ježíše obejmout.

Ale Ježíš jí ?íká: „Ne, Marie, nedotýkej se m?, rad?ji hned utíkej za u?edníky a ?ekni jim, že jsem v hrob?
nez?stal, ale že jdu ke svému Otci, k Pánu Bohu. Utíkej, budou mít taky takovou radost jako ty.“

A Marie jde, b?ží, usmívá se.

Ten den se stalo ješt? n?co d?ležitého. Ježíšovi u?edníci m?li po?ád velký strach. Ježíše zabili a oni se báli,
že i pro n? si p?ijdou vojáci. Rad?ji zamkli dve?e a v?bec nevycházeli z domu.

Najednou se jim ukázal Ježíš a ?íkal jim: „Upokojte se, nem?jte strach. Podívejte se, jsem to já.“ A ukázal
jim ruce probodané od h?eb?.

Jeden z u?edník?, Tomáš, mezi nimi zrovna nebyl. Možná šel obstarat n?jaké jídlo, možná šel zjistit, jaká je
venku situace. Když se vrátil, ostatní mu vypráv?li, co zažili. Že vid?li Ježíše, že to byl opravdu on. Že vid?li
rány na dlaních a na boku. Ale Tomáš jim nev??il. „Kdepak, to jsou n?jaké nesmysly. Dokud sám neuvidím,
tak tomu neuv??ím!“

Asi za týden byli u?edníci zase pospolu v dom?. Tentokrát s nimi byl i Tomáš. A stalo se, že zase p?išel Ježíš
a zase byl mezi nimi a uklid?oval je jako p?ed tím. A pak ?ekl Tomášovi: „Tomáši, poj? ke mn? a klidn? si
sáhni na mé ruce, na ránu v mém boku. Vidím, že nev??íš, tak si sáhni a v??.“ Tomáš si sáhl a uv??il.

Pom?cky: m?žete použít obrázek vzk?íšeného Ježíše a Marie, s možností dopl?ování v textu. A k p?íb?hu
o Tomášovi komiks k vymalování. Obojí najdete mezi odkazy v obrázcích.

Pro starší d?ti

Starší d?ti slyšely p?íb?hy o vzk?íšení Ježíše v?tšinou již n?kolikrát. Zkuste se s nimi bavit o tom, co znají.
Jaké postavy p?išly ráno ke hrobu (Marie Magdalská, druhá Marie, Salome, Jana, Petr, Jan)? Koho tam
potkaly (and?l, strážci, mládenec, dva muži v zá?ícím rouchu, zahradník)? Zapisujte spole?n? r?
znobarevnými fixy na velký papír. Pak zhodno?te.

D?ti by si m?ly všimnout, že p?íb?hy nejsou vždycky stejné. Je jim t?eba vysv?tlit, že v každém evangeliu se
vypráví o prázdném hrobu trochu jinak:

prvními sv?dky t?chto událostí u prázdného hrobu nejsou vždy ty stejné osoby;
jiný po?et osob u prázdného hrobu;
že Ježíš není mezi mrtvými, ale byl vzk?íšen, oznamuje pokaždé n?kdo jiný;
vzk?íšený Ježíš se ukazuje r?zným lidem r?zným zp?sobem.

Pro? to tak je? Ti, kdo evangelia psali, z?ejm? zám?rn? necht?li, aby byla vypráv?ní o vzk?íšení jednotná.
Necht?li, aby se z nich dala poskládat biografie zmrtvýchvstalého Ježíše. Ona r?znost p?íb?h? nás má navést



ke koncentraci na vlastní obsah zv?sti o vzk?íšení a ne nás od ní odvád?t zkoumáním, jak to historicky bylo.
Totiž, že vzk?íšení je cesta, kterou nám Ježíš svým vzk?íšením otev?el a my ji smíme ve ví?e p?ijmout a jít
po ní.

K p?íb?hu o nev??ícím Tomášovi

Zjist?te, zda si d?ti p?íb?h pamatují, p?ípadn? p?ipome?te.

Co pro m?, pro tebe znamená víra?

Je to d?v?ra, spolehnutí se na to, co nevidím, na co si nem?žu sáhnout, co se nedá nijak dokázat? M?žu mít
však n?jaké vlastní zkušenosti, zkušenosti lidí kolem m?? Tomáš pot?eboval vid?t, pot?eboval si sáhnout, p?
esv?d?it se. My takovou možnost nemáme. Naše víra se nerodí z vid?ní, ale ze slyšení. Máme to t?žší než
Tomáš, než Marie? K ví?e pat?í také pochybnosti. Tomáš je také m?l a nikdo mu za to nenadával.

?emu všemu jsme ochotni v??it, i když je to nedokázané, nepodložené, podivné?

Po tomto „úvodu“ lze se staršími d?tmi vyrobit komiks podle vypráv?ní Janova evangelia, které si spole?n? p
?e?tete. Text m?žete rozd?lit na jednotlivé scény. Každou scénu m?že zpracovat jedinec, dvojice atd., záleží
na tom, kolik d?tí ve skupin? je. Nabídnuté scény m?žete seškrtat, p?idat… „Úvod“ zabere jist? dost ?asu,
proto bude lepší scény dop?edu nakopírovat (použijte hotové obrázky v odkazech, podrobnosti v „pom?
ckách“) a d?ti mohou dod?lat bubliny a vepsat do nich text. Jednotlivé obrázky pak pospojujte na velký
papír.

1. Marie pospíchá ke hrobu, kámen je odvalený
2. Marie b?ží pro Petra a Jana
3. Jan a Petr nahlížejí do prázdného hrobu
4. Marie a dva and?lé
5. Marie a zahradník
6. Marie poznává Ježíše
7. U?edníci za zav?enými dve?mi a Ježíš uprost?ed
8. U?edníci vypráv?jí Tomášovi, ten nev??í
9. Tomáš sahá Ježíšovi do ran a uv??í

Pom?cky: dva velké papíry, menší papíry, barevné fixy, tužky, pastelky, n?žky, jednotlivé scény z Odkaz?
(Marie u hrobu, Rabbuni, Tomáš).

P?esah

Znáte n?jaký další biblický p?íb?h, který vypadá jako popis událostí, ale popis to není? (nap?. Gn 1 — zpráva
o stvo?ení)

Dala by se o vzk?íšení vytvo?it zpravodajská reportáž do televizních zpráv? Se staršími d?tmi m?žete
vyzkoušet. (rozhovor se sv?dky, kte?í toho ale vlastn? moc neví, osoba, o které je ?e?, jaksi
„nedostupná“ atd.)

Liturgie

Písn?



Svítá: 330 — Velikono?ní prozp?vování; 357 — Už svitlo jitro ned?lní; 20 — Bu? tob? sláva; 332 — To and
?l kámen odvalí; 401 — Z?sta? s námi, Pane, když se stmívá

Haleluja Amen: 108 — Veselme se k?es?ané (BTS 30)

Biblické texty k zapamatování

Já jsem ta cesta, pravda i život. Nikdo nep?ichází k Otci než skrze mne. (J 14,6)

Nepochybuj a v??! (J 20,27 b)

Modlitba

Pane Bože, d?kujeme, že smrt nemá poslední slovo v našich životech. D?kujeme, že jsi nám v Ježíšov? vzk?
íšení dal nad?ji, že náš život nekon?í v hrob?, nýbrž že pokra?uje k tob?. Jinak než si umíme p?edstavit,
ale bezpe?n? v Ježíšových stopách, který jde p?ed námi. Amen.
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