Zena u hrobu, muzi za ni a také Tomas

PUvod materidlu
lva Kvétonovd
Poradi v lekci

47

Téma
Setkdni se vzkrisSenym JeziSem méni lidské Zivoty.
Cile

o Déti poznaiji, ze pri setkdni s JeziSem se strach méni v radost. A také Ze z nedUvéry se
pomalu rodi vira, kterd pomdhd najit pevnou pUddu pod nohama.

e Déti pochopi, ze hleddni toho , jak to tenkrdt bylo“ nds nikam nedovede. VzkriSeni je
cesta, kterou jde pred ndmi Jezis, a my smime ve vite jit za nim. JeziSovo pozvdni

muUzeme slySet a uvérit mu. Ale ne vidét, sdhnout si jako Tomds.

Pro ucitele
Poznamky k textu

e KdyZ jest? bylo tma — pribéh se odehrdvd v Seru, kdy jesté neni nic jasné. Jesté panuje
smutek, nejistota, strach. Nevi se, Ze se stalo néco, co zdsadnim zpisobem méni celou
velkopdteéni situaci. Prvni paprsky svétla se teprve zacinaji objevovat a s nimi se
ddvaji do pohybu uddlosti vzkriseni. Smutek se pomalu méni v radost. Z nedovéry se
rodi vira.

e Marie Magdalska — jedna z Zen, které prihlizely JeziSovu ukfizovdni a pohtbu. Je jednim
z prvnich svédkl setkdni se vzkiiSenym Kristem. Jeji pritomnost u prdzdného hrobu
zminuji vSechna ¢tyri evangelia. Podle drivéjSich zprdv patrila Marie do Sir§iho okruhu
kolem JeziSe. Podle L 8,2 ji JeziS uzdravil, vyhnal z ni sedm démon0. Ta, kterd to kdysi
neméla v hlavé v porddku, mdze pUsobit i tém, ktefi ji znaji, jako nevérohodny svédek
vzkriSeni.

« Simon Petr a ten, kterého Jezi& miloval — Simon Petr a Jan, jeden ze dvou synuU

Zebedeovych. Dva z JeziSovych ucednik0, dva z jeho nejblizsich. Jezis je bere spolu


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/zena-u-hrobu-muzi-za-ni-take-tomas

s Janovym bratrem Jakubem s sebou tam, kam jiné ne (vzkiieni dcery Jairovy Mk 5,37;
proménéni na hore Mt 17,1; modlitba v Getsemane Mt 26,37). Podle Janova evangelia
jsou prvnimi z u¢ednik0, ktefi vidi prdzdny hrob.

Nedotykej se mne — VzkfiSeny ,,neni k mdani“ ani naSim smyslUm ani naSim citOm ani
nasemu ndbozenskému rozpolozeni. Nelze se s nim setkat ,fyzicky“, tak jako

s pozemskym JeziSem. Nejde se ho dotknout, nelze ho nezdvazné vnimat, nelze ho
~hafilmovat® a predvdadét — lze v néj pouze vérit. Patfi k Otci — a my , jen“ mizZzeme
zaslechnout (a uposlechnout) jeho pozvdni k vite.

Za zav?enymi dve?mi — ztrdta perspektivy a spoleéenstvi s JeziSem nevede jen ke
smutku, bezradnosti a beznadéji, ale posléze ke strachu. Zacinajici cirkev si pripadd
bez opory, ztracend a ohrozend — to ji vede k tomu, Ze se zamykd ve svém
spoleéenstvi, misto aby svému okoli zvéstovala evangelium.

Pokoj vdm — pozdraveni pokoje nezni jako obvykld rutina. Pozdrav pokoje jim
zpritomnuje upokojeni, dOvéru, nadéji, vSechno, co se smrti JeziSe ztratili. Pokoj
prichdzi s Kristem, u¢ednici ho sméji prijmout.

Tomas (Didymos, tj. Dvoj¢e) — jeden z Dvandcti nebyl s u¢edniky, kdyz se jim Jezis
zjevil poprvé a jejich svédectvi nevéril; Jezis se pak ukdzal i jemu.

M?j Pan a m?j B?h — TomdSova reakce na setkdni's JeziSem je vyzndnim viry. ZpUsob
tohoto vyzndni pfipomind napt. Dt 6,4 (slys, Izraeli, Hospodin je nds BUuh). Vyzndni neni
reakci na zdzrak, ale na ne¢ekané zpritomnéni Kristovy vysvobozujici moci.
Blahoslaveni, kte?i nevid?li a uv??ili— Tomdsdv pribéh se tykd vSech dalSich
povelikono&nich generaci kfestand. Nejsou o nic ochuzeni ani zkrdceni. Vira roste

z naslouchdni prekvapivé pritomnosti Pdna — JeziSe.

Uskali

Evangelijni pribéhy, které vyprdavéji o prdzdném hrobu a o tom, jak se vzkriSeny Jezi§ ddvd

poznat rdznym lidem, nelze chdpat popisné, ale jako svédectvi viry rOznych lidi. Moznd

proto jsou pribéhy v jednotlivych evangeliich rozdilné. Nemdme se snazit dobrat se toho, jak

vSechno historicky probéhlo, snazit se prijit na kloub zmrtvychvstdni. Tato cesta by nds
odvedla od vlastniho obsahu zvésti velikonoénich ptibéhU. Neni dUlezité, jak se

zmrtvychvstdni stalo, ale Ze se stalo. Otvird se ndm tu prostor pro viru. VzkriSeni neni oziveni

jiz mrtvého téla, ale Bozi navrdceni JeziSe do zivota jinak, nové, nepopsatelné.

Uloha obsahuje dva pfib&hy. Pro pfedikolni d&ti doporuujeme pfib&h o nevéficim
TomdsSovi vynechat. Byl by to velky ndpor na jejich pozornost. V ostatnich skupindch lze
pouzit oba pribéhy, zdlezi na c¢asovych moznostech.
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Pro déti
Pro predskolni déti

Pripravte si doma pro déti dva druhy obrdzk0 lidi: 1) téch, ktefi se usmivaiji, 2) téch, ktefi jsou
smutni, pldcou. Je dobré, aby od kazdé emoce bylo alespon 5 obrdzkd (minimdlné podle
poctu déti ve skupiné). MUzZete pouzit napr. fotografie z rodinného alba, obrdzky z Easopiso,
okopirovat obrdzky z détskych knizek. Obrdzky mUzete i podlepit lepenkou pro lepsi
manipulaci. Pfiprava vyzaduje €as.

Posad'te si déti do kruhu na zem nebo kolem stolu. Je treba, aby doprostred kruhu dobre
vidély. Polozte pred né promichané obrdzky. Nechte déti, aby si je prohlédly. Jak se ty lidi
tvda¥i? Jsou veseli? Smutni? NeStastni? Zkusme je roztfidit na dvé hromddky, na veselou a na

smutnou. (Idedlné nechté déti vybirat po jednom, aby se na kazdého dostalo.)
Déti, kdy byvdte veselé? Z ¢eho mivdte radost? A z ¢eho byvdte smutné? Kdy pldcete?

V Bibli je pribéh o jedné Zené, kterd se jmenovala Marie. Ta byla moc smutnd a pordad
plakala. Umrel ji totiz jeji pritel, uCitel, kterého méla moc rdda. Jezis. Stalo se to teprve pred
pdr dny. Marie od té doby skoro nespala a neméla ani chut k jidlu. V nedé&li brzy rdno, jedté
byla skoro tma, vybéhla z domu a pospichala na hibitov, kde byl Jezi§ pochovdn. Jezise dali
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do takové hrobky, to je néco jako mald jeskyné ve skdle, a vchod zakryli tézkym velkym
kamenem. Marie pres slzy skoro nevidéla na cestu. Byla moc prekvapend, kdyz si tésné pred
hrobem vSimla, ze kdmen tam neni a vstup do hrobu je otevreny. Tak se polekala, Ze radéji
hned utikala pro uéedniky, at se taky podivaiji. P¥isli s ni pak Jan a Petr a ti uvidéli prazdny
hrob. Jezi$§ tam nebyl. VS8ichni z toho byli prekvapeni a nevédéli, co si maji myslet. Marie dal
zUstala u hrobu a plakala. Jezi§ umrel a ted' ho nékdo moznd z hrobu odnesl a ona se
nebude moci rozloudit. Najednou si vS§imla néjaké postavy. Trochu se lekla. Ale ten Elovék
se ji vlidné zeptal: ,,Pro¢ pldces? Koho hledds?” Marie si myslela, Ze je to zahradnik a ze
moznd on nékam odnesl JeziSovo télo. A tak mu rekla: ,Pane, fekni mi, prosim, kam jsi télo
odnesl, ja pro néj pdjdu.“ A on ji znovu klidné rekl: ,Marie!“ V tu chvili poznala, ze je to
JeZi80v hlas. VZzdyt ho dobfe znd! , JeZidi, to jsi ty!“ A jd jsem se tak bdla. Tolik jsem pro tebe
plakala.” Marie méla obrovskou radost. UZ neplakala, ale usmivala se. A pak utikala za
ucedniky a radostné volala: ,,Vidéla jsem Pdna!“

Pom?cky: obrdzky smutnych a veselych lidi, omalovdnka Marie Magdalena zvéstuje
ucednikdm — odkaz najdete v oddile ,,obrdzky“.

Pro mladsi deti

Stalo se vdm nékdy, Ze jste si mysleli, Ze mdte pravdu, ale nikdo vdm nevéril? Dokonce ani
rodiCe vdam nevérili? Jak jste se pri tom citili? A co jste délali? SnazZili jste se ddl
presvédcovat? Doddvat dUkazy, ze pravda je na vasi strané?

Kdysi Zila jedna Marie. Nemyslim JeziSovu matku, ale jinou Marii, Marii z Magdaly. Byla
nemocnd. V hlaveé ji strasilo, slySela désné hlasy, Zivot byl pro ni hroznym utrpenim. Lidé se
ji vyhybali. NejblizSi nevédéli, jak ji pomoci. Pak potkala JezZiSe a ten ji uzdravil. Zase se

smdla, zase mohla byt se svymi prateli a hlavné s JeziSem. S nim se citila bezpecné.

Jenze JeziSe ukrizovali. Marie byla u toho. Bylo to hrozné. Dnes jsou to prdvé dva dny. Marie
je hodné smutnd. A taky ma strach, Ze ted' uz se o ni nikdo nepostard, kdyz bude potrebovat.
Divala se, kam JeziSe pohtbili a ted by moc chtéla jesté zajit k jeho hrobu, rozlougit se.
Cekala kvoli tomu az do nedéle, protoze to byl pro Zidy oby&ejny véedni den. V nedéli
neplatila pFisnd pravidla dand pro sobotu jako treba zdkaz chozeni na hrbitov. A ted'
konecéné vyslo slunce, tak utikd na hrbitov. Ani ji nedoslo, Ze se stejné do hrobu nedostane,
protoze vchod zatarasili obrovskym kamenem, kterym pohne jen nékolik silnych chlapU. Ale
kdyZz tam koneéné prijde, tak vidi, Ze kdmen je od hrobu odvalen. Marie se polekd a md
strach. Tak rychle utikd do domu, kde byli schovani u¢ednici.



Busi na dvere a vold: ,Petre, Jane, vstdvejte, a honem se pojdite podivat. Kdmen nékdo

odvalil a vzal Jezise. Prosté tam neni!”

Petra tak trochu napadlo, ze ta Marie se zase zbldznila, Ze ji strasi ve vézi jako kdysi. Vlastné
se mu ani nechtélo vychdzet zdomu. Moznd mél strach, Ze by ho mohli zahlédnout

nepratelé.

Marii bylo lito, Ze ji u¢ednici nevéri. Ale nevzddvala se a znovu opakovala: , Vstdvejte
a pojdte se podivat, Jezis v hrobé neni'“A tak Petr i Jan nakonec utikaji ke hrobu.

Jan byl na béh vzdycky lepsi, takze je u hrobu prvni. Sotva nakoukne dovnitt, vidi, Zze Marie
méla pravdu. V hrobé nikdo neni, jen pldtna, kterymi se omotdvaji mrtvi. A to uz dobihd
udychany Petr a vidi to taky. Uvnitr se trochu zastydi, ze Marii nevéril. Pak jdou domu, jsou
celi prekvapeni a nevi, co si maji myslet. Jen Marie jeSté postdvd u hrobu a pldce. Md

strach. Citi se sama, ztracend.

Po chvili zoufalstvi se znovu podivd do hrobu a s pfekvapenim tam vidi dva andély. A ti se

ptaji: ,Marie, pro¢ pldces?”

Marie na to: ,,Nékdo odnesl JeziSe a jd ted nevim, kde je.”

Pak se otocila a uvidéla néjakého muze. Zddlo se ji, Ze je to zahradnik.
Zeptal se ji: ,,Pro¢ pldces? Koho tady hledds?*

A ona: ,Jestlio mém Pdnu néco vis, tak mi to, prosim, rekni!“

A muz ji ¥ika: ,Marie!“ Ten hlas se ji zdd najednou tak povédomy! Vzdyt, vzdyt je to JeZid!
Marie md obrovskou radost a uz uz chce JeziSe obejmout.

Ale Jezis jitika: ,Ne, Marie, nedotykej se mé, radéji hned utikej za u€edniky a fekni jim, Zze
jsem v hrobé nezUstal, ale Ze jdu ke svému Otci, k Pdnu Bohu. Utikej, budou mit taky

takovou radost jako ty.*
A Marie jde, bézi, usmivd se.

Ten den se stalo jeSté néco dulezitého. JeziSovi uGednici méli pordd velky strach. JeziSe
zabili a oni se bdli, Zze i pro né si prijdou vojdci. Radéji zamkli dvefe a vibec nevychdzeli

z domu.



Najednou se jim ukdzal Jezis a fikal jim: ,,Upokojte se, neméjte strach. Podivejte se, jsem to

ja.“ A ukdzal jim ruce probodané od hiebd.

Jeden z u€ednik®, Tomds, mezi nimi zrovna nebyl. Moznd Sel obstarat néjaké jidlo, moznd
Sel zjistit, jakd je venku situace. Kdyz se vratil, ostatni mu vypravéli, co zazili. Ze vidéli Jezide,
%e to byl opravdu on. Ze vidéli rény na dlanich a na boku. Ale Tomds jim nevéril. ,Kdepak, to

jsou néjaké nesmysly. Dokud sdm neuvidim, tak tomu neuvérim!*

Asi za tyden byli u¢ednici zase pospolu vdomé. Tentokrdt s nimi byl i Tomds. A stalo se, Ze
zase priSel Jezis a zase byl mezi nimi a uklidhoval je jako pred tim. A pak fekl TomdsSovi:
»10mMasi, pojd ke mné a klidné si sdhni na mé ruce, na rdnu v mém boku. Vidim, Ze nevéris,

tak si sdhni a vér.” Tomas si sdhl a uvéril.

Pom?cky: mUzete pouzit obrdzek vzkiriseného Jezise a Marie, s moznosti doplhovdni v textu.

A k pribéhu o TomdsSovi komiks k vymalovdni. Oboji najdete mezi odkazy v obrdzcich.
Pro starsi déti

Starsi déti slySely pribéhy o vzkriSeni JeziSe vétSinou jiz nékolikrdt. Zkuste se s nimi bavit
o tom, co znaji. Jaké postavy pfriSly rdno ke hrobu (Marie Magdalskd, druhd Marie, Salome,
Jana, Petr, Jan)? Koho tam potkaly (andél, strdZci, mlddenec, dva muzi v zdficim rouchu,

zahradnik)? Zapisujte spoleéné riznobarevnymi fixy na velky papir. Pak zhodnotte.

Déti by si mély vSimnout, Ze pribéhy nejsou vzdycky stejné. Je jim treba vysvétlit, ze
v kazdém evangeliu se vyprdvi o prdzdném hrobu trochu jinak:

e prvnimi svédky téchto uddlosti u prdzdného hrobu nejsou vzdy ty stejné osoby;
e jiny pocet osob u prdzdného hrobu;
e 7e Jezis neni mezi mrtvymi, ale byl vzkriSen, oznamuje pokazdé nékdo jiny;

o vzkriSeny Jezis se ukazuje rOznym lidem rdznym zpUsobem.

Proc to tak je? Ti, kdo evangelia psali, zrejmé zdmérné nechtéli, aby byla vyprdvéni

o vzkiiSeni jednotnd. Nechtéli, aby se z nich dala posklddat biografie zmrtvychvstalého
JeziSe. Ona rUznost pribéhd nds md navést ke koncentraci na vlastni obsah zvésti o vzkriseni
a ne nds od ni odvddét zkoumdnim, jak to historicky bylo. Totiz, Ze vzkriSeni je cesta, kterou

ndm Jezi§ svym vzkriSenim oteviel a my ji smime ve vite prijmout a jit po ni.

K pFibéhu o nevéricim Tomasovi



Zjistéte, zda si déti pribéh pamatuji, pripadné pripomente.
Co pro mé, pro tebe znamend vira?

Je to dOvéra, spolehnuti se na to, co nevidim, na co si nemUzu sdhnout, co se nedd nijak
dokdzat? MUzu mit vSak néjakeé vlastni zkuSenosti, zkuSenosti lidi kolem mé? Tomas
potfeboval vidét, potfeboval si sdhnout, presvéddEit se. My takovou moznost nemdme. Nase
vira se nerodi z vidéni, ale ze slySeni. Mdme to téZ8i nez Tomds, nez Marie? K vite patri také

pochybnosti. Tomds je také mél a nikdo mu za to nenaddval.
Cemu v8emu jsme ochotni véFit, i kdy? je to nedokdzané, nepodlozené, podivné?

Po tomto ,Uvodu® lze se starSimi détmi vyrobit komiks podle vyprdvéni Janova evangelia,
které si spolecné precCtete. Text mUzete rozdélit na jednotlivé scény. Kazdou scénu mUze
zpracovat jedinec, dvojice atd., zdlezi na tom, kolik déti ve skupiné je. Nabidnuté scény
muzete sekrtat, pFidat... ,Uvod* zabere jisté dost &asu, proto bude lepdi scény dopfedu
nakopirovat (pouzijte hotové obrdzky v odkazech, podrobnosti v ,,pomuickdch®) a déti
mohou dodélat bubliny a vepsat do nich text. Jednotlivé obrdzky pak pospojujte na velky

papir.

Marie pospichd ke hrobu, kdmen je odvaleny
Marie bézi pro Petra a Jana

Jan a Petr nahlizeji do prdzdného hrobu

Marie a dva andélé

Marie a zahradnik

Marie pozndvd JeziSe

Uéednici za zavienymi dvermi a JeziS uprostred

Ucednici vyprdvéji Tomdsovi, ten neveéri

© ® N O F 0D o

Tomds sahd JeziSovi do ran a uveri

Pom?cky: dva velké papiry, menSi papiry, barevné fixy, tuzky, pastelky, nuzky, jednotlivé
scény z Odkaz? (Marie u hrobu, Rabbuni, Tomds).

Presah

Znadte néjaky dalsi biblicky pribéh, ktery vypadd jako popis uddlosti, ale popis to neni?
(napf. Gn 1 — zprdva o stvoreni)



Dala by se o vzkiiSeni vytvorit zpravodajskd reportdz do televiznich zprdv? Se starSimi détmi
muUZete vyzkouSet. (rozhovor se svédky, ktefi toho ale vlastné moc nevi, osoba, o které je fec,
jaksi ,nedostupnd“ atd.)

Liturgie
Pisné

Svitd: 330 — Velikono?ni prozp?vovani; 357 — Uz svitlo jitro ned?Ini; 20 — Bu? tob? slava; 332

— To and?l kamen odvali; 401 — Z?sta? s nami, Pane, kdyz se stmiva

Haleluja Amen: 108 — Veselme se k?es?ané (BTS 30)
Biblické texty k zapamatovani

Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo nep?ichazi k Otci nez skrze mne. (J 14,6)

Nepochybuj a v??! (J 20,27 b)

Modlitba

Pane Boze, d?kujeme, Ze smrt nema posledni slovo v nasSich Zivotech. D?kujeme, Ze jsi nam
v JeziSov? vzk?iSeni dal nad?ji, Ze nas zivot nekon?i v hrob?, nybrz Ze pokra?uje k tob?. Jinak nez
si umime p~?edstavit, ale bezpe?n? v JeZiSovych stopach, ktery jde p?ed nami. Amen.
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Biblicky odkaz (kat)
Jan 20,19-29
Lukds 24,1-12
Marek 16,1-8



http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/tretiho-dne-vstal-z-mrtvych
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vzkriseni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vzkriseni-pane
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/cirkevni-rok
http://katecheze.evangnet.cz/tema/velikonoce-0
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/842
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/396
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/843

