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Téma
Setkani se vzk?iSenym JeziSem m?ni lidské Zivoty.
Cile
e D?ti pozngji, Ze p?i setkani s JeziSem se strach m?ni v radost. A také Ze z ned?ry se pomalu rodi
vira, kterd poméaha najit pevnou p?du pod nohama.
e D2 pochopi, Ze hledéni toho ,,jak to tenkrat bylo* nés nikam nedovede. VV zk?iSeni je cesta, kterou jde

p?ed ndmi JeZis, amy smime ve vi?e jit za nim. JeziSovo pozvani m?zeme dySet a uv??it mu. Ale ne
vid?t, sahnout si jako Tomas.

Prou?itele
Poznamky k textu

o KdyZjest? bylo tma — p?ib?h se odehravav Seru, kdy jest? neni nic jasné. Jest? panuje smutek,
negjistota, strach. Nevi se, Ze se stalo n?co, co zasadnim zp?sobem m?ni celou velkopate™i situaci.
Prvni paprsky svtla se teprve za?ingji objevovat asnimi se davaji do pohybu udélosti vzk?iseni.
Smutek se pomalu m?ni v radost. Z nedov?ry serodi vira.

e Marie Magdalska — jedna z Zen, které p?ihlizely JeziSovu uk?iZovani a poh?bu. Je jednim z prvnich
sv?dk? setkani se vzk?iSenym Kristem. Jgji p?itomnost u prazdného hrobu zmi?uji vdechna 2ty ?
evangelia. Podle d?7iv?Sich zprav pat?ila Marie do SirSiho okruhu kolem Jezise. Podle L 8,2 ji Jezis
uzdravil, vyhnal z ni sedm démon?. Ta, kterato kdysi nem?av hlav? v po?adku, m?Ze p?sobit i t?m,
kte?i ji zngji, jako nev?rohodny sv?dek vzk7iSeni.

o Simon Petr a ten, kterého JeZi$ miloval — Simon Petr a Jan, jeden ze dvou syn? Zebedeovych. Dva
z JeZiSovych u?ednik?, dva z jeho nejbliZSich. JeZis je bere spolu s Janovym bratrem Jakubem s sebou
tam, kam jiné ne (vzk?iSeni dcery Jairovy Mk 5,37; prom?n”i naho?e Mt 17,1; modlitba v Getsemane
Mt 26,37). Podle Janova evangelia jsou prvnimi z u?ednik?, kte?i vidi prézdny hrob.

¢ Nedotykegl se mne — Vzk?iSeny ,,neni k mani* ani naSim smysl?m ani naSim cit?m ani naSemu
naboZenskému rozpolozeni. Nelze se s nim setkat ,, fyzicky”, tak jako s pozemskym JeziSem. Nejde se
ho dotknout, nelze ho nezavazn? vnimat, nelze ho , nafilmovat* a p?edvéd? — Ize v N pouze v?74t.
Pat?i k Otci — amy ,,jen* m?Zeme zaslechnout (a uposlechnout) jeho pozvani k vi?e.

e Za zav?enymi dve?mi — ztréta perspektivy a spole?enstvi s JeziSem nevede jen ke smutku, bezradnosti
abeznad?ji, ale posléze ke strachu. Za?ingjici cirkev si p?7ipada bez opory, ztracena a ohrozena— to ji
vede k tomu, Ze se zamyka ve svém spole?enstvi, misto aby svému okoli zv?stovala evangelium.

e Pokoj vam — pozdraveni pokoje nezni jako obvykla rutina. Pozdrav pokoje jim zp?itom?uje
upokojeni, dv?ru, nad3ji, vSechno, co se smrti Jezise ztratili. Pokoj p7ichézi s Kristem, u?ednici ho sm
i pAjmout.

e Tomas (Didymos, tj. Dvoj?e) — jeden z Dvanécti nebyl s u?edniky, kdyz se jim Jezis zjevil poprvé
ajegjich sv2dectvi nev?2il; JeZis se pak ukazal i jemu.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/zena-u-hrobu-muzi-za-ni-take-tomas

e M?j Pan a m?j B?h — TomaSova reakce na setkani s JeZiSem je vyznanim viry. Zp?sob tohoto vyznani
p?ipomina nap?. Dt 6,4 (dlyS, 1zragli, Hospodin je nas B?h). Vyznani neni reakci na zazrak, ale nane?
ekané zp?itomn?ni Kristovy vysvobozujici moci.

¢ Blahoslaveni, kte?i nevid?li a uv??ili — TomasS?v p?ib?h se tyka vsech dalSich povelikono?nich
generaci k?es?an?. Ngjsou o nic ochuzeni ani zkréceni. Viraroste z naslouchani p?ekvapiveé p?
itomnosti Pana— JeZise.

Uskali

Evangdlijni p?ib?hy, které vyprav?ji o prazdném hrobu a o tom, jak se vzk?iSeny JeziS dava poznat r?znym
lidem, nelze chapat popisn?, ale jako sv?dectvi viry r?znych lidi. Mozna proto jsou p?ib?hy v jednotlivych
evangeliich rozdilné. Nemame se snaZit dobrat se toho, jak vSechno historicky prob?hlo, snazit se p?ijit na
kloub zmrtvychvstani. Tato cesta by nas odvedlia od viastniho obsahu zv?sti velikono?nich p?ib?h?. Neni d?

leZité, jak se zmrtvychvstani stalo, ale Ze se stalo. Otvird se nam tu prostor pro viru. Vzk?iSeni neni oZiveni
jiz mrtvého t?a, ale BoZi navréceni JeZiSe do Zivota jinak, nov?, nepopsateln?.

Uloha obsahuje dva p?ib?hy. Pro p?eddkolni d2ti doporu?ujeme p?ib?h o nev??icim ToméSovi vynechat. Byl
by to velky napor najejich pozornost. V ostatnich skupinach Ize pouzit oba p?ib?hy, zaleZi na ?asovych
moznostech.
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Obrazky, pracovni listy — http://goo.gl/2CTiMf (Marie u hrobu — komiks k domal ovani),
http://goo.gl/E9INWK (Rabbuni! — obrézek s moznosti dopl ?ovani textu), http://goo.gl/9ag2Zu (sklada?ka
,Vit?2zny v?nec*), http://goo.gl/OWCJi4 (nev??ici ToméaS — krétky komiks k vymalovani),
http://goo.gl/R9Bfck (nev??ici Tomas, dokreslova?ka).

Pro d?ti
Pro p?edskolni d?ti

P?pravte s doma pro d?ti dvadruhy obrazk? lidi: 1) t?ch, kte?i se usmivaji, 2) t2ch, kte? jsou smutni, pla?
ou. Je dobré, aby od kaZzdé emoce bylo alespo? 5 obrézk? (miniman? podle po?tu d2ti ve skupin?). M ?Zete
pouzit nap?. fotografie z rodinného alba, obrazky z ?asopis?, okopirovat obrazky z d?tskych knizek. Obrazky
m?zete i podlepit lepenkou pro lepsi manipulaci. P?iprava vyZaduje ?as.

Posa?e si d?ti do kruhu na zem nebo kolem stolu. Je t?eba, aby doprost?ed kruhu dob?e vid?y. Polozte p?ed
n? promichané obrazky. Nechte dti, aby si je prohlédly. Jak sety lidi tva?? Jsou veseli? Smutni? NeS?astni?
Zkusme je rozt?idit nadv? hromédky, na veselou a na smutnou. (Idedn? necht? dti vybirat po jednom, aby
se na kazdého dostalo.)
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D?ti, kdy byvéate vesel é? Z ?eho mivate radost? A z ?eho byvate smutné? Kdy pla?ete?

V Bibli je p?ib?h o jedné Zen?, ktera se jmenovala Marie. Ta byla moc smutna a po?ad plakala. Um?d i totiz
jgji p?itel, u?tel, kterého m?amoc réda. JeziS. Stalo seto teprve p?ed par dny. Marie od té doby skoro
nespalaanem?aani chu?k jidlu. V ned?i brzy rano, jest? byla skoro tma, vyb?hla z domu a pospichalanah
?bitov, kde byl JeziS pochovan. JeziSe dali do takové hrobky, to je n?co jako malajeskyn? ve skédle, avchod
zakryli t?zkym velkym kamenem. Marie p?es slzy skoro nevid?a na cestu. Byla moc p?ekvapend, kdyz si t?
sn? p?ed hrobem v&imla, Ze kamen tam neni a vstup do hrobu je otev?eny. Tak se polekal a, Ze rad?i hned
utikala pro u?edniky, a? se taky podivaji. P?7idi sni pak Jan a Petr ati uvid?i prazdny hrob. Jezis tam nebyl.
V&ichni z toho byli p?ekvapeni anev?d?i, co st maji myslet. Marie ddl z?stala u hrobu a plakala. Jezis um?el
ate? ho n?kdo mozna z hrobu odnesl a ona se nebude moci rozlou?it. Ngjednou si v&imla n?jaké postavy.
Trochu selekla. Aleten Aov?k seji vlidn? zeptd: ,, Pro? pla?eS? Koho hleddS?* Marie si mysela, Zejeto
zahradnik a Ze mozna on nkam odnesl JeziSovo t?0. A tak mu ?ekla: ,, Pane, ?ekni mi, prosim, kam jsi t20
odnedl, japro n?j p7jdu.“ A onji znovu klidn? ?ekl: ,Marie!“ V tu chvili poznala, Ze jeto JeziSn hlas. VZdy
?ho dob?e zna , Jezisi, to jsi ty!" A jajsem setak bdla. Tolik jsem pro tebe plakala.“ Marie m?a obrovskou
radost. UZ neplakala, de usmivalase. A pak utikala za u?edniky aradostn? volaa: ,, Vid?ajsem Panal“

Pom?cky: obrézky smutnych a veselych lidi, omalovanka Marie Magdal ena zv?stuje u?ednik?m — odkaz
najdete v oddile ,, obrazky*.

Pro mladsi d2ti

Stalo se vam nkdy, Ze jste st mysl€li, Ze mate pravdu, ae nikdo vam nev?71? Dokonce ani rodi?e vam nev??
ili? Jak jste se p?i tom citili? A co jste dAai? Snazili jste se dal p?esv?d?ovat? Dodavat d?kazy, Ze pravdaje
navasi stran??

Kdys Zilajedna Marie. Nemyslim JeZiSovu matku, ale jinou Marii, Marii z Magdaly. Bylanemocna. V hlav?
ji straSilo, dlySela d?sné hlasy, Zivot byl pro ni hroznym utrpenim. Lidé se ji vyhybali. Nejblizsi nev2d?i, jak
ji pomoci. Pak potkala JeziSe aten ji uzdravil. Zase se smala, zase mohla byt se svymi p?ateli a hlavn?

s JeziSem. S nim se citila bezpe™?.

Jenze JeZiSe uk?iZzovali. Marie byla u toho. Bylo to hrozné. Dnesjsou to prav? dva dny. Marie je hodn?
smutna. A taky mastrach, Ze te? uz se o ni nikdo nepostara, kdyZ bude pot?ebovat. Divala se, kam JeZiSe poh
?bili ate? by moc cht?ajest? zgjit k jeho hrobu, rozlou?it se. ?ekalakv?i tomu aZz do ned? e, protoZe to byl
pro Zidy oby?ejny vSedni den. V ned?i neplatila p?isna pravidla dana pro sobotu jako t?eba zékaz chozeni na
h?bitov. A te? kone?n? vydlo slunce, tak utika nah?bitov. Ani ji nedodlo, Ze se stejn? do hrobu nedostane,
protoZe vchod zatarasili obrovskym kamenem, kterym pohne jen nolik silnych chlap?. Ale kdyZ tam kone?
n? p7ijde, tak vidi, Ze kamen je od hrobu odvalen. Marie se poleka ama strach. Tak rychle utika do domu,
kde byli schovani u?ednici.

Busi nadve?e avola: , Pet?e, Jane, vstavejte, a honem se poj7te podivat. Kamen nkdo odvalil avzal Jezise.
Prost? tam neni!*

Petra tak trochu napadlo, Ze ta Marie se zase zblaznila, Zeji strasi ve v?Zi jako kdysi. Vlastn? se mu ani necht
o vychazet zdomu. Mozna m? strach, Ze by ho mohli zahlédnout nep?atelé.

Marii bylo lito, Ze ji u?ednici nev??i. Ale nevzdavala se a znovu opakovaa: ,, Vstavejte a poj te se podivat,
JeziSv hrob? neni!“ A tak Petr i Jan nakonec utikaji ke hrobu.

Jan byl nab?h vzdycky lepsi, takze je u hrobu prvni. Sotva nakoukne dovnit?, vidi, Ze Marie m?a pravdu.

V hrob? nikdo neni, jen plétna, kterymi se omotévaji mrtvi. A to uz dobiha udychany Petr avidi to taky.
Uvnit? se trochu zastydi, Ze Marii nev??l. Pak jdou dom?, jsou celi p?ekvapeni anevi, co s maji myslet. Jen
Marie jest? postava u hrobu a pla?e. Ma strach. Citi se sama, ztracena.



Po chvili zoufastvi se znovu podiva do hrobu a s p?ekvapenim tam vidi dvaand?y. A ti se ptgji: ,,Marie, pro
? pla?es?

Marie nato: ,,N?kdo odned JeziSe ajate? nevim, kdeje.”

Pak se oto?ilaauvid?an?akého muze. Zdao seji, Zeje to zahradnik.
Zepta seji: ,Pro? pla?eS? Koho tady hledas?*

A ona ,, Jestli o mém Panu n?co vis, tak mi to, prosim, ?ekni!*

A muzji ?Zik& ,Marie!* Ten hlas seji zda ngjednou tak pov?domy! Vzdy?, vzdy?jeto JeZisl Marie ma
obrovskou radost a uz uz chce JeZiSe obejmout.

Ale JeziSji 7ika ,,Ne, Marie, nedotyke) se m?, rad?ji hned utikej za u?edniky a ?ekni jim, Zze jsem v hrob?
nez?stal, ale Ze jdu ke svému Otci, k Panu Bohu. Utikej, budou mit taky takovou radost jako ty."

A Marie jde, b?zi, usmiva se.

Ten den se stalo jest? n?co d?eZitého. JeziSovi u?ednici m?li po?ad velky strach. JeZiSe zabili aoni se bali,
Zei pron?si p7jdou vojéci. Rad?ji zamkli dve?e av?bec nevychézeli z domu.

Najednou se jim ukézal Jezis a 7ikal jim: ,, Upokojte se, nem7jte strach. Podivejte se, jsem to ja.* A ukazal
jim ruce probodané od h?eb?.

Jeden z u?ednik?, Tomas, mezi nimi zrovnanebyl. MoZna Sel obstarat n?jaké jidlo, mozna el zjistit, jakaje

venku situace. Kdy?z se vrétil, ostatni mu vyprav?i, co zazili. Ze vid?i JeZise, Ze to byl opravdu on. Ze vid?i
rany nadlanich anaboku. Ale TomaS jim nev??l. ,, Kdepak, to jsou n?aké nesmysly. Dokud sam neuvidim,
tak tomu neuv?2im!*

Asi zatyden byli u?ednici zase pospolu v dom?. Tentokrat s nimi byl i Tomés. A stalo se, Ze zase p?i3d Jezis
azase byl mezi nimi a uklid?oval je jako p?ed tim. A pak ?ekl TomaSovi: , Tomési, poj? ke mn? aklidn? si
sahni namé ruce, naranu v mém boku. Vidim, Zze nev?2s, tak si sahni av??." Tomass sahl auv??l.

Pom?cky: m?Zete pouZit obrazek vzk?iSeného JeziSe a Marie, s moznosti dopl ?ovani v textu. A k p?ib?hu
o ToméaSovi komiks k vymalovani. Oboji ngjdete mezi odkazy v obrazcich.

Pro starSi dti

Starsi d?ti dySely p?ib?hy o vzk?iSeni JeZiSe vASinou jiz n2kolikrét. Zkuste se s nimi bavit o tom, co zngji.
Jaké postavy p7idly rano ke hrobu (Marie Magdalskd, druhd Marie, Salome, Jana, Petr, Jan)? Koho tam
potkaly (and?, strézci, mladenec, dva muzi v z&?icim rouchu, zahradnik)? Zapisujte spolen? r?
znobarevnymi fixy navelky papir. Pak zhodno2e.

D2ti by s m?2y vamnout, Ze p?ib?hy nejsou vZdycky steiné. Je jim t?eba vysvtlit, Ze v kazdém evangeliu se
vyprévi o prézdném hrobu trochu jinak:

prvnimi sv?dky t?chto udadlosti u prézdného hrobu nejsou vZdy ty stejné osoby;
jiny po?et osob u prédzdného hrobu;

Ze JezZis neni mezi mrtvymi, ale byl vzk?iSen, oznamuje pokazdée n?kdo jiny;
vzk?iSeny JeZisS se ukazuje r?znym lidem r?znym zp?sobem.

Pro?to tak je? Ti, kdo evangelia psali, z?gim? zam?rn? necht?i, aby byla vyprav?ni o vzk?iSeni jednotna.
Necht?i, aby se z nich dala poskladat biografie zmrtvychvstalého JeziSe. Onar?znost p?ib?h? nas ma navést



ke koncentraci na vlastni obsah zv?sti 0 vzk?iSeni a ne nas od ni odvad? zkoumanim, jak to historicky bylo.
Totiz, Ze vzk?iSeni je cesta, kterou nam Jezis svym vzk?iSenim otev?el amy ji smime ve vi?e p?ijmout ajit
po ni.

K p?ib?hu o nev??icim TomaSovi

Zjist?te, zdasi d?ti p?ib?h pamatuji, p?ipadn? p?ipome?te.
Co pro m?, pro tebe znamena vira?

Jeto dv?ra, spolehnuti se nato, co nevidim, na co si nem?Zu sahnout, co se neda nijak dokazat? M?zu mit
vSak n?aké vlastni zkuSenosti, zkusenosti lidi kolem m?? Tomas pot?eboval vid?, pot?eboval s sdhnout, p?
esv?2d?it se. My takovou moznost nemame. NaSe vira se nerodi z vid?ni, ale ze slySeni. Mame to t?25i nez
Tomé&s, nez Marie? K vi?e pat?i také pochybnosti. Toméas je také m? anikdo mu za to nenadaval.

?emu vSemu jsme ochotni v?7t, i kdyZ je to nedokazané, nepodlozené, podivné?

Po tomto ,, ivodu” |ze se star§imi d2tmi vyrobit komiks podle vyprév i Janova evangelia, které si spole?n? p
?eete. Text m?Zete rozd?it najednotlive scény. Kazdou scénu m?Ze zpracovat jedinec, dvojice atd., zalezi
natom, kolik d2ti ve skupin? je. Nabidnuté scény m?zete seskrtat, p?idat... ,Uvod* zaberejist? dost ?asu,
proto bude lepsi scény dop?edu nakopirovat (pouZijte hotové obrazky v odkazech, podrobnosti v ,,pom?
ckach") ad?i mohou dod?at bubliny a vepsat do nich text. Jednotlivé obrazky pak pospojujte navelky

papir.

Marie pospicha ke hrobu, kamen je odvaleny
Marie b?Zi pro Petraa Jana

Jan a Petr nahliZeji do prazdného hrobu
Marieadvaand?é

Marie a zahradnik

Marie poznava Jezise

U?ednici za zav?enymi dve?mi a JeZis uprost?ed
U?ednici vyprav?ji TomaSovi, ten nev??
Tomas saha JeziSovi do ran auv??i

©CoNo~wWNRE

Pom?cky: dva velké papiry, mensi papiry, barevné fixy, tuzky, pastelky, n?zky, jednotlivé scény z Odkaz?
(Marie u hrobu, Rabbuni, Tomas).

P?esah

Znate n?jaky dalsi biblicky p?ib?h, ktery vypada jako popis udalosti, ale popis to neni? (nap?. Gn 1 — zprava
0 stvo?eni)

Dala by se 0 vzk?iSeni vytvo?it zpravodajska reportaz do televiznich zprév? Se starSimi d2tmi m?zete
vyzkouset. (rozhovor se sv?dky, kte?i toho ale vlastn? moc nevi, osoba, o které je 2e?, jaks
»hedostupng’ atd.)

Liturgie

Pisn?



Svita: 330 — Velikono?ni prozp?vovani; 357 — UZ svitlo jitro ned?Ini; 20 — Bu? tob? dava; 332 — To and
?l kdamen odvali; 401 — Z?sta? s nami, Pane, kdyZ se stmiva

Haleluja Amen: 108 — Vesalme se k?es?ané (BTS 30)
Biblickétexty k zapamatovani

Ja jsemta cesta, pravda i Zivot. Nikdo nep?ichazi k Otci nez skrze mne. (J 14,6)

Nepochybuj a v??! (J 20,27 b)
Modlitba

Pane BoZe, d?kujeme, Ze smrt nema posledni slovo v naSich Zivotech. D?kujeme, Ze jsi namv JeZiSov? vzk?
iSeni dal nad?ji, Ze nas Zivot nekon?i v hrob?, nybrz Ze pokra?uje k tob?. Jinak nez si umime p?edstavit,
ale bezpe?n? v JeziSovych stopach, ktery jde p?ed nami. Amen.

Kam déle
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/tretiho-dne-vstal-z-mrtvych
http://katecheze.evangnet.cz/katecheti cke-pripravy/vzkriseni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vzkriseni-pane
Cilova skupina

P?ed3kolni

Skolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok

Téma

Velikonoce

Biblicky odkaz (kat)

Jan 20,1929

Lukés 24,1-12

Marek 16,1-8



http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/tretiho-dne-vstal-z-mrtvych
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vzkriseni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vzkriseni-pane
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/cirkevni-rok
http://katecheze.evangnet.cz/tema/velikonoce-0
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/842
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/396
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/843

