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Téma

e JeziSvi, coto je strach asev?eni. DV ?rav Boha ajeho zam? slidmi mu davaji silu a odvahu ?elit
lidské zlob?, nepochopeni a nenavisti.
¢ Silné témamodlitby — zdroji pomoci, dv/?ry, sily, odvahy, spolehnuti se.

Cile

e D?ti vnimaji JeziSe se vSemi aspekty lidskeé bolesti, obav, strach?. Pochopi, Ze to nebyl Zadny ,, geroj
anecitlivy nad?2ov?"”, e muz, ktery s musel vnit?ni Uzkost probojovat.

e JeziS rozumi vSem nadim t?Zkym my3enkam, strach?m, vi, jak t?Zké je sebrat silu k rozhodnuti
aodvaze. Vi, jakéto je, byt / citit se Upln? sdm. S&m si to prozil. D2t se od n?j u?, Ze to, co mu dalo
silu, je dv?rav Pana Boha, spolehnuti se na jeho moc, p?itomnost a doprovézeni.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

e Getsemane — z hebrej&tiny, p?eloZzeno znamenalis na olg (zano?eny do zem?); z?im? 3o o misto /
pozemek / zahradu / olivovy sad na Olivové ho?e.

e Po?kejte zde, j& p?jdu dal. — Jezis se chce modlit, bere si s sebou negjbliZsi; op?ovn? se k nim vraci;
vyhledava samotu, a p?esto nechce byt sam.

e Petr, Jakub, Jan — p?itomnost nejbliZSich u?ednik? sv?d? o mimo?adné situaci (srov. Mt 17,1; Mk
5,37; 9,2; 13,3; 14,33); mohou symbolizovat ,, minimum MesiéSova lidu“, zaklad budouci cirkve
Kristovy; na druhou stranu — vedle JeZiSe je tady ten, co se duSoval, Ze nikdy neodpadne a nezap?e
(Mt 26,33-35) ati dva, co cht?i sed?t po jeho pravici alevici apit stejny kalich (Mt 20,22-23).

A vSichni t7 chvili, kdy je JeziS ngjvic pot?ebuje, prospi.

e Hr?za a Uzkost, duSe smutna az k smrti — neboli také zarmutek, znepokojeni, d?s, k smrti unaveny, vy
?erpany az k smrti. JeziS?v z4pas neni Zadn& hra ani divadlo; je to opravdovakrize, boj se vSim vudy;
bolestna zkuZenost trapenych atrpicich (srov. Z 42,6.12; 43,5; Jon 4,9).

e Z?sta?te a bd?te se mnou! — JeZis pot?ebuje v nastavajicim zépase a chvilich, které jsou p?ed nim, n?
koho po boku; nez?stat osam?y; vyzyvak bd?osti ngen t2esné, alei p?ipravenosti duchovni (Mk
13,33-37); motiv bd?osti ma pevné misto v eschatologickém pozadi novozdkonni zv?sti; bd?te, bu?te
duchovn? aktivni, promyslejte, modlete se; ne n?kdy jindy, jednou, zitra, ale naSe vira se nés tyka
a dotykatady, dnes, te?.

e Padl tva?i k zemi — padne na zem, natva? svou — starov?ké gesto vrcholné Ucty a pokory; plnost pod
?izeni se Bohu.

e Modlil se — JeZis poode3dl a nakonec p?ed Bohem stoji zcela sam; modli se; vztah mezi Bohem
a JeziSem neni staticky, nehybny; JeziSk Otci vol4, prosi, oslovuje, bojuje; jeho modlitba p?ipomina
Jakob?v boj (v noci, sdm, s Bohem); Jakob si vybojoval pozehnani (Gn 32,23-33); Jezis vSak ma p?ed
o?imamil?ici nebe a samotu spicich lidi; u Marka a Matouse je zd?razn?no, Ze JezisS se k Otci obraci t?
ikrét; svou Uzkost sd?uje Bohu; jedna se tu o hluboky modlitebni zgpas, skute?né d?ni mezi Otcem
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a Synem; otcova v?e a Synovav?e se dotva?i; takovy zgpas nemohl byt hned u konce, pot?ebuje ?as;
n?kte? novozakonni auto? otupuji motiv JeZiSova totélniho osamoceni a utrpeni (srov. L 22,43);

v Markov? teologicky hlubokém podani vSak Jezis zakousi v getsemanskeé zahrad? nejhlubsi lidskou
Uzkost ze smirti, strach a zoufalstvi; teprve velikono?ni zv?st ukazuje JeziSv p?ib?h v novém svtle:
Jako ujist?ni o tom, Ze ovk neni Bohem opust?n ani ve svém utrpeni, ani tehdy, kdyZ BoZi pomoc
nijak bezprost?edn? nepoci 2uje.

e Ot?e m?j — Abba, d»?rné osloveni — B7h je na prvnim mist? Otcem JeziSe Krista; teprve jeho prost
?ednictvim Otcem v&eho lidu cirkve; JeziSova modlitba ndpadn? p?ipomina modlitbu Pan?: Ot?e nas,
zbav nas od Ziého, bu? v?letva...

e Kalich — ?asty starozékonni obraz Bohem ur?eného dobrého i zlého ud?u (Jr 25,15, Ez 23,31); B%h
je svrchovany pén; odpov?di najeho plany s lidem alidstvem jsou vira, dv?ra, spolehnuti se,
poslusnost; Jezis p?itakava p7ichazejicim uda ostem jako BoZi nevyhnutelnosti, nezbytnosti, nutnosti;
neni to Zadny fatélni ud?, nybrz Otcem uloZené trdpeni — aZ do jednotlivosti.

¢ Nedokazal js jedinou hodinu bdit? — Ostravy7itka; Jezis vidi/zaziva, Ze u?ednici selhavaji vliastn? uz
tady ate?.

e Bd?te a modlete se, abyste neupadli do pokuSeni! — Op?tovné zd?razn?ni modlitby a bd?osti; dalSi
motiv modlitby Pan?; odhodlany duch at?o slabé — Jezis sam vi, Ze to neni snadné; proto se modli,
proto zgpasi o jiné ?eSeni

o Jest? spite a odpo?ivate? Vsta?te, poj ?me! — Spite? Te? uz s vliastn? paradoxn? klidn? m?zete spét,
v&echno je rozhodnuto, promodleno; Jezis se rozhodl a dalSim udal ostem bude ?€lit; v?ci se daly do
pohybu; p7ichézi lidska zloba a moc; ae hlavni zapas uz Jezis vybojoval .

Uskali

Dosud byl Jezi$ , panem situace* — na konci tohoto oddilu je vSak vydavan do rukou lidi. Nachazime se
nejen v p?elomove ?asti pasijniho p?ib?hu, ale také uprost?ed velikého nap?ti. Na jedné stran? JeziSovo
bozstvi — jako BoZi Syn si je v2dom toho, kam jeho p?ib?h graduje, co ho nemine, ?emu jde vst?ic. Na stran

? druhé lidské prozivani, osam?ni, d?sivy strach a hr?za. Modlitebni zdpas — boj o smysl jeho cesty, poslani.
Je to hodn? silné a nelehké téma, které oslovuje a myslenkov? inspiruje nap?i? generacemi.
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Pro d?ti
Pro p?edskolni d?ti

Stein?jako i u jinych p?ib?h? je vhodné pracovat s biblickymi postavi ?kami (na kterych je mozné ukazat
emoce), ale stgjn? tak i s oby?ejnymi figurkami (d?ev?nymi apod.) Postavit z nich scénu. Vzdalovanim, p?
iblizovanim a op?ovnym vzdalovanim se JeZiSe a u?ednik? se opticky zd?razni jeho osamoceni. T? spici
pohromad? a jeden osam?y bokem. VyuZijte jednoduchost a srozumitelnost, kterou prace s prostorem nabizi.

Citili jste se n?%kdy a n?kde osam?i? Samotni? Jenom vy a nikdo kolem? Byt sdm ve tm?, s hlavou plnou
starosti, to neni nic p?ijemného. Co pom?Ze proti samot? a strachu? Vzit si n2koho sebou. A také myslet na
to, Ze Pan B?h je s ndmi. Ze s nim m?zeme mluvit, volat nan?, prosit, d?kovat. To vechno jde v modlitb?.
S Panem Bohem m?Zeme mluvit a vSechno mu ?ict. VSechno, z ?eho méme radost, aei to, co nést?eba
trapi, ?eho se bojime, z 7eho mame strach.

Co mydlite, jaky byl Jezis? M po?ad dobrou naladu, vtipkoval, smé se a byl spokojeny? Ur?it? n?kdy ano.
Dokonce ?asto.

Aletaky v2d?, jaké to je, byt smutny aosam?y. V2d?, jaké to je, mit strach.

KdyZ p?sel Jezis p?ed Veikonocemi do Jeruzal éma, naposledy s u?edniky ve?e?el. Prosil je, aby nikdy
nezapomn?i pZipominat s to, co jim ?ikal — Ze tady byl aje pro n?, pro nés akv?i nam. Zazpivali, pod?
kovali pisni Panu Bohu. A i do zahrady Getsemanské.

A pak serozd?ili. Jezis pot?eboval mluvit s Panem Bohem. Modlit se k n?mu. Bal se. V2d?, Ze s pro n?j uz
brzy p?ijdou vojéci. Ze mu budou ubliZovat. Ze ho ?ekaji situace, ze kterych ma strach. Necht? byt sam.
Vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana. M7 jerad. Hodn? si s nimi povidal. A oni ho m?i také moc rédi. N?
kolikrat mu ?ikali, Ze ho nikdy neopusti, Ze mu cht?ji byt vzdycky nablizku. Mozna se prav? nato Jezis
tenkrét v noci spoléhal. Ze budou s nim, kdyZ on to bude tolik pot?ebovat.

Pan JezisS byl vy?erpany. A stradn? smutny. Pot?eboval se modlit a u?edniky prosil, aby neusnuli. Aby tam
byli pobliz. Aby byli s nim. Jenze to nedopadio. Usnuli vlastn? hned. Vzbudil je abylo mu lito, Ze nedokaZzou
z?stat vzh?ru, kdyZ jemu by to tak pomohlo. Ale potom uZ se ani nezlobil. Nechal je spét. A tak Petr, Jakub
aJan upln? zaspali chvile, kdy JeziS volal k Panu Bohu. Modlil se. Prosil. M7 strach z toho, co ho 7ekéa.
Veliky strach. Prosil PAna Boha o pomoc, o podporu, o silu. V2d?l, Ze Pan B?h méa své vlastni plany. Dobré
plany. Prosil ho o silu, aby on sam zvlédl to, co ho ?ek&

Neutekl. Nerozmysdlel si to. Modlitba ho posilila. Jezis se dokazal spolehnout nato, Ze Pan B?h vi, co d2a
A pro?to d?& A Zev7ci, které se JeziSovi stanou, budou nesmirn? d?ezité pro kazdého Aov?ka. Pro
kazdého z nas. BZhem své modlitby se ujistil, Ze to, co je p?ed nim, s Panem Bohem zvladne.

Pom?cky a aktivity: papiry, fixy, pastelky, k?idy... omalovanky ?i vlastni vytvory s motivem spicich u?ednik
? amodliciho se JeZise.

Pro mladsi d2ti

JeZis s u?edniky dojedl slavnostni ve?e?i. Bylajinanez minulé roky. Mluvil o tom, Ze se s nim budou dit
zvl&8tni v2ci. Ze sejeho t2o bude |amat a jeho krev Ze pote?e kvAi mnohym lidem. Maji nato myslet, p?
ipominat si to. Nezapomenout nato, Ze JeZiS da sdm sebe za tento svt. Zazpivali chvalozp?v. Zazpivali Panu
Bohu. A pak se vydali spole?n? na Olivovou horu. M?i kazdy nejspis o 7em p?emyslet. U?ednici myseli na



to, co to JezisS vlastn? ?ikal. A pro?. Oni p?ece budou po?ad s nim. Nic mu nehrozi. Nikdy ho neopusti.

A JeziS? Ten m? plnou hlavu vlastnich my3lenek, otazek a starosti. Dorazili do Getsemane, na misto, kde se
nejspis lisoval olgj z oliv. Bylo tam klidn?j&i zékouti a on ngjednou citil, Ze uz je toho nan? moc. Upln?
ztuhl hr?zou a Uzkosti. Nutn? pot?ebuje mluvit s Panem Bohem. Musi se modlit.

, Po7kejte tady prosim, pot?ebuji sejit pomodlit. A Pet?e, Jakube, Jane, poj?te se mnou.”

JeziS m? strach. Hrozny strach. Z toho, co ho 7eka. V2d?, Ze uZ je to jen otézka pé&r hodin. P?jdou si pro n?
j. Zav?ou ho. Budou ho bit, posmivat se mu. Zabijou ho. Vi to. A boji se. ,Moji mili, nemam silu. Jsem Upln?
vy?erpany. Prosim, bu?te te? se mnou. Bd?te. Neusn?te. Budu se tady kousek od vas modlit. Budete v duchu
se mnou? Moc to pot?ebuju.”

A pak padl nazem, tva?i az nahlinu. Modlil se k Bohu. Prosil ho. Volal k n?mu. Volal do nebe sv? strach.
»Abba, Ot?e, musim to vSechno podstoupit? Musim ten kalich napln?ny trapenim vypit? Nejde to jinak?
Neni n?jakeé jiné ?eSeni? Ot?e, spoléham se nato, Ze ty vis, co je spravné. Ty mas|idi tolik réd. Cheesje
zachranit. JAto vim. A dv??ji ti. Pot?ebuju silu k tomu, abych dokézal ud?at to, co je nutné, to, co ode m?
07ekévés.”

Jezis se zvedl a&d k u?ednik?m. Pot?eboval citit jgjich blizkost, podporu, p?atelstvi. A oni spali. Te?, zrovna
te?, kdyz on jetolik pot?ebuje, oni spi. A tak vlastn? dost nastvan? vzbudi Petra.

»Ani hodinu nedokézete byt vzh?ru? Myslet nam?? Byt se mnou? Ja vim, Ze to neni jednoduché, vydrzet
neusnout, kdyZ je ta Unavatak hrozn? silng, ale zvliadn?te to. Javim, Ze je t?zké vid?t smutek a strach
anezavirat p?ed nimi 07, ale zkuste to. Snazte se. Slibili jste, Ze budete se mnou, tak to dodrzte.”

Nezvlédli to. Jest? dvakrat k nim JeziS p?isel, cht? se posilit jgjich blizkosti a spoluprozivanim jeho t?zké
chvile, ale oni spali. JeZis byl Upln? sam. Opakovan? se modlil k Panu Bohu. Shira sily ke svému
rozhodnuti. Sta?ilo rozb?hnout se p?es Olivovou horu do hor, do Judska. Zmizel by. Mohl by se véemu
zlému vyhnout. Ale Jezis serozhodl jinak. A? byl uprost?ed noci v Getsemanskeé zahrad? vlastn? Gpln? opust
ny, a? nebe neodpovidalo ajeho negibliZsi spali, Jezis se rozhodl dotdhnout do konce to, co Pan B?h pro sv?
lid p?ipravil anaplanoval. Bez bolesti, bez jeho ob?ti, bez smrti to nep?jde. A on serozhodl to pro nas
podstoupit.

,BuU?Vv?etvaBoze. Jsem odhodlan ud?at to, co si p?ejes.”

A vy t?, vstavete. Vlastn? byste si te? klidn? mohli dal spét, nic uz se nezm?ni. UZ je rozhodnuto. Ja zlému
neustoupim. Poj?te. Nastala chvile, kdy m? maji zatknout.”

Aktivity

e Pokusit se znézornit/p?edstavit st modliciho se JeZiSe a spici u?edniky — nakredlit, vyraz, v drZeni t2a
zachytit vnit?ni pocity — dramaticky, na sob? samych si zkusit, jaké to je, byt sdm, tvd? k zemi p?ed
Bohem, ati kolem magji p?ed strachem zav?ené 07.

e Zakomponovat do vypravi pise? Z?sta?te a bd?te se mnou (Svita 443). Samotné vypravi by pak
mohlo dostat meditativni charakter.

e Spole?? formulovat a sestavovat slova modlitby.

Pro starSi d?ti

Se starSimi d?tmi je moZné rozvinout téma JeziSova rozhodnuti. M prostor pro zm?nu toku d?7je. Mohl
utéct. Mohl do posledniho d?jstvi nevstoupit. P?esto se rozhodl tak, jak se rozhodl. Byl to obrovsky boj. Jeho
vlastni v e, pocity, strachy, proZivani stoji proti BoZi vAi. Neni anemato byt , kdo z koho". JeziSvi, Ze
BoZzi plan stimto sv?tem je nasm?rovan k vit?znému konci. Od n?j se o?ekava ob??. P?itakat takovému



planu v3ak neni samoz?gimé. A d?raz na nesamoz?ejmost JeZiSova rozhodnuti by nem? zapadnout. JeZiSe to
stoji hodn? sil.

Je mozné mluvit spole?n? o tom, Ze v Zivot? nastanou chvile, které nas budou stét hodn? sil. O tom, jak tenka
je hranice mezi odhodlanim arealitou. O vlastnich selhanich. O strachu. O slibech, které jsme nedodrzeli.
O zklamani dv?ry. O nasi lidské slabosti.

Nikdo z nés lidi neobstoji a neobstdl. U?ednici selhavaji hned na za?atku. P?esto JeZis do svého boje S, P?
esto mu zato stéli. P?esto jsme mu zato stali.

Tento p?ib?h otevira také téma modlitby. Jgi sily. Jgji neuv??itelné moci. B?h neni nete?navrba, kam je
mozneé vySeptat A vyk? ?et své otdzky a strachy. A tim to kon?i. Ne, Pan B?h je partner. Slysi. Mame se ke
komu obracet. A nakoho se sd/?rou spolehnout. | kdyZ je to nkdy hrozn? t?zké.

JeZis p?edal reZii dalSiho d?ni do rukou lidem. Zatknou ho a uk?iZuji. Ale to zésadni rozhodnuti padlo tim, Ze
z?stal. Hlavni zdpas za tento sv?t vybojoval Jezis v Getsemane.

Aktivity

Moznost variovat p?islovi ,Kdo ute?e, vyhrge.* — Kdo ute?e, prohrgje. Kdo z?stane, vyhraje. Kdo z?stane,
prohraje...

Rozdat d?tem tyto varianty, aby vymysdlely situaci, kdy takové adlovi plati. VZdy je to o n?7jakém konfliktu
— co chci aco je spravné/dobré, rozhodnuti je nesamoz?ejmé. Pak ?ist nebo vyprav?t p?ib?h o JeZis
v Getsemane.

Co najeho situaci plati? Co plati na u?edniky? P?ipadn? to pak rozvést — kdy jsme my (p?ed n??im) utekli
abylo to Spatn?? Kdy jsme z?stali abylo to Spatn?/dob?e? Co nam pomahal o se rozhodnout dob?e? Jak nam
m?Zze pomoci Jezis ajeho p?ib?h? Jak se k JeziSi obracet?

Na zav?r spole?n? nebo kazdy zvl&S? napsat modlitbu pro chvile rozhodovani.

P?esah

Nesnadné téma JeZiSova lidstvi a bozstvi. Kolik toho JeZis o svém p?ib%hu vlastn? v2d?2? Pere sev n?m
lidsky strach s BoZi vi. Se starSimi d?tmi je mozné nadnést problematiku nasi lidské zkuSenosti: V stupuji
nam do Zivota chvile, situace a okamziky, kdy nas prostupuje strach abolest. Kdy bychom nejrad?ji utekli.
V takovych chvilich je prostor pro modlitbu — prosby, volani, na?ikani, k7 ?eni, ptani se Pana Boha po
smyslu udélosti kolem nés. Bible sv2d?i o tom, Ze dv?ra, milosrdenstvi, laska a Bozi v?rnost maji neuv??
itelnou silu. JeZis sv?j zapas vybojoval. A my ve svych osobnich bojich se 0 jeho viastni zkuSenost a 0 N
samotného m?Zeme opirat.

Liturgie
Pisn?

Svit& 25 — Byl js tam?; 212 — Nem?Zete ani chvili se mnou bdit?; 233 — Odpus?; 443 — Z?sta?te a bd?
te se mnou

Biblicky text k zapamatovani



Sa? setvav?le. (Mt 26,42)

Pro? se tak trpce rmouti$, mé duse? Na Boha ?ekej, on je m?j B?h. (Z 42,12)
Modlitba

Jezisi, ty jsi bojoval se strachem. Byl jsi Upln? sam. P?esto ses dokazal spolehnout na to, ze Pan B?h vi, co je
dobré a spravné. Moc bychom se cht?li nau?it Zit s takovou d?v?rou. Amen.

Kam déle
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Skolni

P?ed3kolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok

Biblicky odkaz (kat)
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Marek 14,3242

Lukas 22,4046
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