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Téma

e Jezi§ vi, co to je strach a sevreni. DUvéra v Boha a jeho zdmér s lidmi mu ddvaiji silu
a odvahu ¢elit lidské zlobé, nepochopeni a nendvisti.

e Silné téma modlitby — zdroji pomoci, dovéry, sily, odvahy, spolehnuti se.

Cile

o Déti vnimaiji JeziSe se vSemi aspekty lidské bolesti, obav, strachd. Pochopi, Ze to nebyl
zadny ,.geroj a necitlivy nadc¢lovék®, ale muz, ktery si musel vnitfni Uzkost probojovat.
e JeziS rozumi vSem nasSim tézkym myslenkdm, strachim, vi, jak tézké je sebrat silu
k rozhodnuti a odvaze. Vi, jaké to je, byt / citit se Uplné sdm. Sdm si to prozil. Déti se od
néj uci, ze to, co mu dalo silu, je dOvéra v Pdna Boha, spolehnuti se na jeho moc,

pritomnost a doprovdzeni.

Pro ucitele

Poznamky k pribéhu

e Getsemane — z hebrejstiny, prelozeno znamend lis na olej (zanoreny do zemé); zirejmé
8lo o misto / pozemek / zahradu / olivovy sad na Olivové hore.

e Po?kejte zde, ja p?jdu dal. — Jezi$ se chce modlit, bere si s sebou nejbliZsi; opétovné se
k nim vraci; vyhleddvd samotu, a presto nechce byt sam.

e Petr, Jakub, Jan — pfitomnost nejblizsich u¢ednik’ svéd¢i o mimorddné situaci (srov.
Mt 17,1; Mk 5,37; 9,2; 13,3; 14,33); mohou symbolizovat ,,minimum Mesid$ova lidu“,
zdklad budouci cirkve Kristovy; na druhou stranu — vedle JeziSe je tady ten, co se
dusoval, Ze nikdy neodpadne a nezapre (Mt 26,33—-35) a ti dva, co chtéli sedét po jeho
pravici a levici a pit stejny kalich (Mt 20,22-23). A vSichni tti chvili, kdy je Jezi$ nejvic
potfebuje, prospi.
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e Hr?za a Uzkost, duse smutna az k smrti — neboli také zdrmutek, znepokojeni, dés, k smrti
unaveny, vycerpany az k smrti. JeziSOv zdpas neni zaddnd hra ani divadlo; je to
opravdovd krize, boj se v&im viudy; bolestnd zkuenost trdpenych a trpicich (srov. Z
42,6.12; 43,5; Jon 4,9).

e Z?sta?te a bd?te se mnou! — Jezi$ potrebuje v nastdvajicim zdpase a chvilich, které jsou
pred nim, nékoho po boku; nezUstat osamély; vyzyvd k bdélosti nejen télesné, ale
i pripravenosti duchovni (Mk 13,33-37); motiv bdélosti md pevné misto
v eschatologickém pozadi novozdkonni zvésti; bdéte, bud'te duchovné aktivni,
promyslejte, modlete se; ne nékdy jindy, jednou, zitra, ale nase vira se nds tykd
a dotykd tady, dnes, ted.

e Padl tva?i k zemi — padne na zem, na tvdr svou — starovéké gesto vrcholné Ucty
a pokory; plnost podrizeni se Bohu.

o Modlil se — Jezis poodeSel a nakonec pred Bohem stoji zcela sdm; modli se; vztah mezi
Bohem a JeziSem neni staticky, nehybny; Jezis k Otci vold, prosi, oslovuje, bojuje; jeho
modlitba pfipomind Jdkobdv boj (v noci, sdm, s Bohem); Jdkob si vybojoval pozehndni
(Gn 32,23-33); Jezis vSak ma pred o¢ima mléici nebe a samotu spicich lidi; u Marka
a Matouse je zdUraznéno, Ze Jezis se k Otci obraci trikrdt; svou Uzkost sdéluje Bohu;
jednd se tu o hluboky modlitebni zdpas, skuteéné déni mezi Otcem a Synem; otcova
vUOle a Synova vUle se dotvdfri; takovy zdpas nemohl byt hned u konce, potrebuje Cas;
néktefi novozdkonni autofi otupuji motiv JeziSova totdlniho osamoceni a utrpeni (srov.
L 22,43); v Markoveé teologicky hlubokém poddni vSak Jezi§ zakousi v getsemanské
zahradé nejhlubsi lidskou Uzkost ze smrti, strach a zoufalstvi; teprve velikonoéni zvést
ukazuje JeziSOv pribéh v novém svétle: Jako ujisSténi o tom, Ze ¢lovék neni Bohem
opustén ani ve svém utrpeni, ani tehdy, kdyz Bozi pomoc nijak bezprostredné
nepocituje.

e Ot?e m?j — Abba, dOvérné osloveni — BUh je na prvnim misté Otcem JeZiSe Krista;
teprve jeho prostrednictvim Otcem vSeho lidu cirkve; JeziSova modlitba ndpadné
pripomind modlitbu Pdné: Ot?e nas, zbav nas od zlého, bu? v?le tva...

e Kalich — Casty starozdkonni obraz Bohem uréeného dobrého ¢i zlého Udélu (Jr 25,15, Ez
23,31); BUh je svrchovany pdn; odpovédi na jeho pldny s lidem a lidstvem jsou vira,
dovéra, spolehnuti se, poslusSnost; Jezis pritakdvd prichdzejicim uddlostem jako Bozi
nevyhnutelnosti, nezbytnosti, nutnosti; neni to Zadny fatdlni ddél, nybrz Otcem ulozené
trdpeni — az do jednotlivosti.

e Nedokazal jsi jedinou hodinu bdit? — Ostrd vycCitka; Jezis vidi/zazivd, ze uCednici

selhdvaji vlastné uz tady a ted.



e Bd?te a modlete se, abyste neupadli do pokuseni! — Opétovné zdUraznéni modlitby
a bdélosti; dalsi motiv modlitby Pdné; odhodlany duch a télo slabé — Jezis sdm vi, Ze
to neni snadné; proto se modli, proto zdpasi o jiné reSeni

o Jest? spite a odpo?ivate? Vsta?te, poj?me! — Spite? Ted' uz si vlastné paradoxné klidné
muUzete spdt, v§echno je rozhodnuto, promodleno; Jezi$ se rozhodl a dalsim uddlostem
bude ¢elit; véci se daly do pohybu; prichdzi lidskd zloba a moc; ale hlavni zdpas vz

Jezis vybojoval.
Uskali

Dosud byl Jezis ,,pdnem situace®“ — na konci tohoto oddilu je vSak vyddvdn do rukou lidi.
Nachdzime se nejen v prelomové ¢dsti pasijniho pribéhu, ale také uprostred velikého napéti.
Na jedné strané JeziSovo bozstvi — jako BoZi Syn si je védom toho, kam jeho pribéh graduje,
co ho nemine, cemu jde vstric. Na strané druhé lidské prozivdni, osaméni, désivy strach

a hrUza. Modlitebni zdpas — boj o smysl jeho cesty, posldni. Je to hodné silné a nelehké
téma, které oslovuje a mysSlenkové inspiruje napri¢ generacemi.
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Pro déti
Pro predskolni déti

Stejné jako i u jinych pfibéhU je vhodné pracovat s biblickymi postavickami (na kterych je
mozné ukdzat emoce), ale stejné tak i s obycejnymi figurkami (dfevénymi apod.) Postavit

z nich scénu. Vzdalovdnim, priblizovdnim a opétovnym vzdalovdnim se JeziSe a u¢ednikU se
opticky zdUrazni jeho osamoceni. Tti spici pohromadé a jeden osamély bokem. VyuzZijte
jednoduchost a srozumitelnost, kterou prdce s prostorem nabizi.

Citili jste se nékdy a nékde osaméli? Samotni? Jenom vy a nikdo kolem? Byt sdm ve tmé,

s hlavou plnou starosti, to neni nic prijemného. Co pomU0ze proti samoté a strachu? Vzit si
nékoho sebou. A také myslet na to, Ze Pdn BUh je s ndmi. Ze s nim mdzeme mluvit, volat na
néj, prosit, dékovat. To vSechno jde v modlitbé. S Pdnem Bohem muizeme mluvit a v§echno
mu fict. VSechno, z ¢eho mdme radost, ale i to, co nds treba trdpi, ceho se bojime, z ¢eho

mdme strach.

Co myslite, jaky byl Jezis? Mél pordd dobrou ndladu, vtipkoval, smdl se a byl spokojeny?
Urcité nékdy ano. Dokonce Casto.

Ale taky védél, jaké to je, byt smutny a osamély. Védél, joké to je, mit strach.

Kdyz priSel Jezi$ pred Velikonocemi do Jeruzaléma, naposledy s u€edniky vecerel. Prosil je,
aby nikdy nezapomnéli pripominat si to, co jim fikal — Ze tady byl a je pro né, pro nds a kvoli
ndm. Zazpivali, podékovali pisni Pdnu Bohu. A §li do zahrady Getsemanské.

A pak se rozdélili. Jezis potreboval mluvit s Pdnem Bohem. Modlit se k nému. Bdl se. Védél,
%e si pro néj uz brzy pfijdou vojdci. Ze mu budou ubliZovat. Ze ho &ekaji situace, ze kterych
ma strach. Nechtél byt sdm. Vzal si sebou Petra, Jakuba a Jana. Mél je rdd. Hodné si s nimi
povidal. A oni ho méli také moc rdadi. Nékolikrat mu rikali, ze ho nikdy neopusti, Ze mu chtéji
byt vzdycky nablizku. Mo2nd se prdvé na to Jezi§ tenkrdt v noci spoléhal. Ze budou s nim,
kdyz on to bude tolik potfebovat.

Pdn Jezis byl vyCerpany. A strasné smutny. Potfeboval se modlit a u¢edniky prosil, aby
neusnuli. Aby tam byli pobliZz. Aby byli s nim. JenZe to nedopadlo. Usnuli vlastné hned.
Vzbudil je a bylo mu lito, Ze nedokdZou zUstat vzhUru, kdyz jemu by to tak pomohlo. Ale



potom uzZ se ani nezlobil. Nechal je spdt. A tak Petr, Jakub a Jan Uplné zaspali chvile, kdy
Jezis volal k Pdnu Bohu. Modlil se. Prosil. Mél strach z toho, co ho éekd. Veliky strach. Prosil
Pdna Boha o pomoc, o podporu, o silu. Védél, ze Pdn Boh mad své vlastni pldny. Dobré pldany.
Prosil ho o silu, aby on sdm zvlddl to, co ho ¢ekad.

Neutekl. Nerozmyslel si to. Modlitba ho posilila. Jezi§ se dokdzal spolehnout na to, Ze Pdn
BUh vi, co déld. A pro€ to déld. A Ze véci, které se JeziSovi stanou, budou nesmirné dilezité
pro kazdého ¢lovéka. Pro kazdého z nds. BEéhem své modlitby se ujistil, Ze to, co je pred nim,

s Pdnem Bohem zvlddne.

Pom?cky a aktivity: papiry, fixy, pastelky, kridy... omalovdnky &i vlastni vytvory s motivem
spicich u¢ednikd a modliciho se JeziSe.

Pro mladsi deti

Jezis s ucedniky dojedl slavnostni vecefri. Byla jind nez minulé roky. Mluvil o tom, Ze se s nim
budou dit zvld$tni véci. Ze se jeho télo bude ldmat a jeho krev Ze potede kvili mnohym
lidem. Maji na to myslet, pripominat si to. Nezapomenout na to, ze Jezis dd sdm sebe za
tento svét. Zazpivali chvalozpév. Zazpivali Pdnu Bohu. A pak se vydali spoleéné na Olivovou
horu. Méli kazdy nejspi$ o éem premyslet. U¢ednici mysleli na to, co to Jezis vlastné fikal.

A proé. Oni prece budou pordd s nim. Nic mu nehrozi. Nikdy ho neopusti. A Jezi§? Ten mél
plnou hlavu vlastnich myslenek, otdzek a starosti. Dorazili do Getsemane, na misto, kde se
nejspisS lisoval olej z oliv. Bylo tam klidnéjsi zdkouti a on najednou citil, Ze uzZ je toho na néj
moc. Uplné ztuhl hrozou a Uzkosti. Nutné potfebuje mluvit s Pdnem Bohem. Musi se modlit.

~PocCkejte tady prosim, potrebuji se jit pomodlit. A Petre, Jakube, Jane, pojdte se mnou.”

Jezis mél strach. Hrozny strach. Z toho, co ho ¢ekd. Védél, ze uz je to jen otdzka pdr hodin.
Prijdou si pro néj. Zaviou ho. Budou ho bit, posmivat se mu. Zabijou ho. Vi to. A boji se. ,Moji
mili, nemdm silu. Jsem Uplné vyCerpany. Prosim, bud'te ted'se mnou. Bdéte. Neusnéte. Budu
se tady kousek od vds modlit. Budete v duchu se mnou? Moc to potrebuju.”

A pak padl na zem, tvdii az na hlinu. Modlil se k Bohu. Prosil ho. Volal k nému. Volal do
nebe sv0j strach. ,,Abba, Otce, musim to vSechno podstoupit? Musim ten kalich naplnény
trapenim vypit? Nejde to jinak? Neni néjakeé jiné feSeni? Otce, spoléhdm se na to, ze ty vi§,
co je spravné. Ty mas lidi tolik rad. Chces je zachrdnit. Jd to vim. A dUvéruiji ti. Potrebuju silu
k tomu, abych dokdzal udélat to, co je nutné, to, co ode mé oéekdvads.”



Jezis se zvedl a Sel k u¢ednikim. Potteboval citit jejich blizkost, podporu, prdatelstvi. A oni
spali. Ted, zrovna ted', kdyz on je tolik potfebuje, oni spi. A tak vlastné dost nastvané vzbudi
Petra.

»Ani hodinu nedokdzete byt vzhiru? Myslet na mé? Byt se mnou? J& vim, ze to neni
jednoduché, vydrzet neusnout, kdyz je ta Unava tak hrozné silnd, ale zvlddnéte to. Jd vim, ze
je tézké vidét smutek a strach a nezavirat pred nimi océi, ale zkuste to. Snazte se. Slibili jste,
ze budete se mnou, tak to dodrzte.”

Nezvlddli to. Jesté dvakrat k nim Jezi§ priSel, chtél se posilit jejich blizkosti

a spoluprozivdnim jeho tézké chvile, ale oni spali. Jezis byl Uplné sdm. Opakované se modlil
k Pdnu Bohu. Sbiral sily ke svému rozhodnuti. Stacilo rozbéhnout se pres Olivovou horu do
hor, do Judska. Zmizel by. Mohl by se vSemu zlému vyhnout. Ale JeziS se rozhodl jinak. A
byl uprostred noci v Getsemanské zahradé vlastné Uplné opustény, a¢ nebe neodpovidalo
a jeho nejblizsi spali, Jezis se rozhodl dotdhnout do konce to, co Pdn BUh pro svUj lid
pripravil a napldnoval. Bez bolesti, bez jeho obéti, bez smrti to nepUjde. A on se rozhodl to
pro nds podstoupit.

,Bud'vUle tvd Boze. Jsem odhodldn udélat to, co si prejes.”

»A vy tfi, vstavejte. Vlastné byste si ted' klidné mohli ddl spdt, nic uz se nezméni. Uz je
rozhodnuto. J& zlému neustoupim. Pojd'te. Nastala chvile, kdy mé maji zatknout.”

Aktivity

e Pokusit se zndzornit/predstavit si modliciho se JeziSe a spici u¢edniky — nakreslit,
vyraz, v drzeni téla zachytit vnitfni pocity — dramaticky, na sobé samych si zkusit, jaké
to je, byt sam, tvari k zemi pred Bohem, a ti kolem maji pred strachem zaviené o&i.

e Zakomponovat do vyprdveéni pisen Z?sta?te a bd?te se mnou (Svitd 443). Samotné
vyprdvéni by pak mohlo dostat meditativni charakter.

e Spolecné formulovat a sestavovat slova modlitby.

Pro starsi déti

Se starSimi détmi je mozné rozvinout téma JeziSova rozhodnuti. Mél prostor pro zménu toku
déje. Mohl utéct. Mohl do posledniho déjstvi nevstoupit. Presto se rozhodl tak, jak se
rozhodl. Byl to obrovsky boj. Jeho vlastni vile, pocity, strachy, prozivdni stoji proti Bozi vuli.
Neni a nemd to byt ,kdo z koho“. JeziS vi, Ze Bozi pldn s timto svétem je nasmérovdn

k vitéznému konci. Od néj se oéekdvad obét. Pritakat takovému pldnu v8ak neni samoziejmé.



A dUraz na nesamoziejmost JeziSova rozhodnuti by nemél zapadnout. JeziSe to stoji hodné

sil.

Je mozné mluvit spolecné o tom, Ze v zivoté nastanou chvile, které nds budou stat hodné sil.
O tom, jak tenkd je hranice mezi odhodldnim a realitou. O vlastnich selhdnich. O strachu.
O slibech, které jsme nedodrzeli. O zklamdni ddvéry. O nasi lidské slabosti.

Nikdo z nds lidi neobstoji a neobstdl. U¢ednici selhdvaji hned na zacdtku. Presto Jezis do

svého boje Sel. Presto mu za to stdli. Pfresto jsme mu za to stdli.

Tento pribéh otevird také téma modlitby. Jeji sily. Jeji neuvéritelné moci. Buh neni neteénd
vrba, kam je mozné vySeptat Ci vykriCet své otdzky a strachy. A tim to kon¢i. Ne, Pdn Blh je
partner. SlySi. Mdme se ke komu obracet. A na koho se s divérou spolehnout. | kdyz je to
nékdy hrozné tézké.

Jezis predal rezii dalsiho déni do rukou lidem. Zatknou ho a ukfizuji. Ale to zdsadni

rozhodnuti padlo tim, Ze zUstal. Hlavni zdpas za tento svét vybojoval Jezis v Getsemane.
Aktivity

Moznost variovat prislovi ,,Kdo utece, vyhraje.“ — Kdo utece, prohraje. Kdo zUstane, vyhraje.
Kdo zUstane, prohraje...

Rozdat détem tyto varianty, aby vymyslely situaci, kdy takové Uslovi plati. Vzdy je to
o néjakém konfliktu — co chci a co je sprdvné/dobré, rozhodnuti je nesamoziejmé. Pak &ist
nebo vyprdvét pribéh o Jezisi v Getsemane.

Co na jeho situaci plati? Co plati na uedniky? Pripadné to pak rozvést — kdy jsme my
(pted nécim) utekli a bylo to Spatné? Kdy jsme zUstali a bylo to Spatné/dobfe? Co ndm
pomdhalo se rozhodnout dobfe? Jak ndm muize pomoci Jezi$ a jeho pribéh? Jak se k JeziSi
obracet?

Na zdvér spoleéné nebo kazdy zvldst napsat modlitbu pro chvile rozhodovdni.
Presah

Nesnadné téma JeziSova lidstvi a bozstvi. Kolik toho Jezi$ o svém pribéhu vliastné védél?
Pere se v ném lidsky strach s Bozi vUli. Se star§imi détmi je mozné nadnést problematiku
nasi lidské zkuSenosti: Vstupuji ndm do Zivota chvile, situace a okamziky, kdy nds prostupuje
strach a bolest. Kdy bychom nejradéji utekli. V takovych chvilich je prostor pro modlitbu —



prosby, voldni, natikdni, kriceni, ptani se Pdna Boha po smyslu uddlosti kolem nds. Bible
svédéi o tom, ze dOvéra, milosrdenstvi, ldska a BoZi vérnost maji neuvéritelnou silu. Jezis
svUj zdpas vybojoval. A my ve svych osobnich bojich se o jeho vlastni zkuSenost a o néj
samotného muzeme opirat.

Liturgie
Pisné

Svitd: 25 — Byl jsi tam?; 212 — Nem?zete ani chvili se mnou bdit?; 233 — Odpus?; 443 — Z?sta
?te a bd?te se mnou

Biblicky text k zapamatovani
Sta? se tva v?le. (Mt 26,42)
Pro? se tak trpce rmouti§, ma duse? Na Boha ?ekej, on je m?j B?h. (Z 42,12)

Modlitba

Jezisi, ty jsi bojoval se strachem. Byl jsi UpIln? sdm. P?esto ses dokézal spolehnout na to, Ze Pan B
?h vi, co je dobré a spravné. Moc bychom se cht?li nau?it Zit s takovou d?v?rou. Amen.

Kam ddle
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Cilova skupina
Skolni

PredsSkolni
Katechetické cykly
Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Matous$ 26,3646
Marek 14,32-42
Lukds 22,40-46
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