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Téma

Ježíš ví, co to je strach a sev?ení. D?v?ra v Boha a jeho zám?r s lidmi mu dávají sílu a odvahu ?elit
lidské zlob?, nepochopení a nenávisti.
Silné téma modlitby — zdroji pomoci, d?v?ry, síly, odvahy, spolehnutí se.

Cíle

D?ti vnímají Ježíše se všemi aspekty lidské bolesti, obav, strach?. Pochopí, že to nebyl žádný „geroj
a necitlivý nad?lov?k“, ale muž, který si musel vnit?ní úzkost probojovat.
Ježíš rozumí všem našim t?žkým myšlenkám, strach?m, ví, jak t?žké je sebrat sílu k rozhodnutí
a odvaze. Ví, jaké to je, být / cítit se úpln? sám. Sám si to prožil. D?ti se od n?j u?í, že to, co mu dalo
sílu, je d?v?ra v Pána Boha, spolehnutí se na jeho moc, p?ítomnost a doprovázení.

Pro u?itele

Poznámky k p?íb?hu

Getsemane — z hebrejštiny, p?eloženo znamená lis na olej (zano?ený do zem?); z?ejm? šlo o místo /
pozemek / zahradu / olivový sad na Olivové ho?e.
Po?kejte zde, já p?jdu dál. — Ježíš se chce modlit, bere si s sebou nejbližší; op?tovn? se k nim vrací;
vyhledává samotu, a p?esto nechce být sám.
Petr, Jakub, Jan — p?ítomnost nejbližších u?edník? sv?d?í o mimo?ádné situaci (srov. Mt 17,1; Mk
5,37; 9,2; 13,3; 14,33); mohou symbolizovat „minimum Mesiášova lidu“, základ budoucí církve
Kristovy; na druhou stranu — vedle Ježíše je tady ten, co se dušoval, že nikdy neodpadne a nezap?e
(Mt 26,33–35) a ti dva, co cht?li sed?t po jeho pravici a levici a pít stejný kalich (Mt 20,22–23).
A všichni t?i chvíli, kdy je Ježíš nejvíc pot?ebuje, prospí.
Hr?za a úzkost, duše smutná až k smrti — neboli také zármutek, znepokojení, d?s, k smrti unavený, vy
?erpaný až k smrti. Ježíš?v zápas není žádná hra ani divadlo; je to opravdová krize, boj se vším všudy;
bolestná zkušenost trápených a trpících (srov. Ž 42,6.12; 43,5; Jon 4,9).
Z?sta?te a bd?te se mnou! — Ježíš pot?ebuje v nastávajícím zápase a chvílích, které jsou p?ed ním, n?
koho po boku; nez?stat osam?lý; vyzývá k bd?losti nejen t?lesné, ale i p?ipravenosti duchovní (Mk
13,33–37); motiv bd?losti má pevné místo v eschatologickém pozadí novozákonní zv?sti; bd?te, bu?te
duchovn? aktivní, promýšlejte, modlete se; ne n?kdy jindy, jednou, zítra, ale naše víra se nás týká
a dotýká tady, dnes, te?.
Padl tvá?í k zemi — padne na zem, na tvá? svou — starov?ké gesto vrcholné úcty a pokory; plnost pod
?ízení se Bohu.
Modlil se — Ježíš poodešel a nakonec p?ed Bohem stojí zcela sám; modlí se; vztah mezi Bohem
a Ježíšem není statický, nehybný; Ježíš k Otci volá, prosí, oslovuje, bojuje; jeho modlitba p?ipomíná
Jákob?v boj (v noci, sám, s Bohem); Jákob si vybojoval požehnání (Gn 32,23–33); Ježíš však má p?ed
o?ima ml?ící nebe a samotu spících lidí; u Marka a Matouše je zd?razn?no, že Ježíš se k Otci obrací t?
ikrát; svou úzkost sd?luje Bohu; jedná se tu o hluboký modlitební zápas, skute?né d?ní mezi Otcem
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a Synem; otcova v?le a Synova v?le se dotvá?í; takový zápas nemohl být hned u konce, pot?ebuje ?as;
n?kte?í novozákonní auto?i otupují motiv Ježíšova totálního osamocení a utrpení (srov. L 22,43);
v Markov? teologicky hlubokém podání však Ježíš zakouší v getsemanské zahrad? nejhlubší lidskou
úzkost ze smrti, strach a zoufalství; teprve velikono?ní zv?st ukazuje Ježíš?v p?íb?h v novém sv?tle:
Jako ujišt?ní o tom, že ?lov?k není Bohem opušt?n ani ve svém utrpení, ani tehdy, když Boží pomoc
nijak bezprost?edn? nepoci?uje.
Ot?e m?j — Abba, d?v?rné oslovení — B?h je na prvním míst? Otcem Ježíše Krista; teprve jeho prost
?ednictvím Otcem všeho lidu církve; Ježíšova modlitba nápadn? p?ipomíná modlitbu Pán?: Ot?e náš,
zbav nás od zlého, bu? v?le tvá…
Kalich — ?astý starozákonní obraz Bohem ur?eného dobrého ?i zlého úd?lu (Jr 25,15, Ez 23,31); B?h
je svrchovaný pán; odpov?dí na jeho plány s lidem a lidstvem jsou víra, d?v?ra, spolehnutí se,
poslušnost; Ježíš p?itakává p?icházejícím událostem jako Boží nevyhnutelnosti, nezbytnosti, nutnosti;
není to žádný fatální úd?l, nýbrž Otcem uložené trápení — až do jednotlivostí.
Nedokázal jsi jedinou hodinu bdít? — Ostrá vý?itka; Ježíš vidí/zažívá, že u?edníci selhávají vlastn? už
tady a te?.
Bd?te a modlete se, abyste neupadli do pokušení! — Op?tovné zd?razn?ní modlitby a bd?losti; další
motiv modlitby Pán?; odhodlaný duch a t?lo slabé — Ježíš sám ví, že to není snadné; proto se modlí,
proto zápasí o jiné ?ešení
Ješt? spíte a odpo?íváte? Vsta?te, poj?me! — Spíte? Te? už si vlastn? paradoxn? klidn? m?žete spát,
všechno je rozhodnuto, promodleno; Ježíš se rozhodl a dalším událostem bude ?elit; v?ci se daly do
pohybu; p?ichází lidská zloba a moc; ale hlavní zápas už Ježíš vybojoval.

Úskalí

Dosud byl Ježíš „pánem situace“ — na konci tohoto oddílu je však vydáván do rukou lidí. Nacházíme se
nejen v p?elomové ?ásti pašijního p?íb?hu, ale také uprost?ed velikého nap?tí. Na jedné stran? Ježíšovo
božství — jako Boží Syn si je v?dom toho, kam jeho p?íb?h graduje, co ho nemine, ?emu jde vst?íc. Na stran
? druhé lidské prožívání, osam?ní, d?sivý strach a hr?za. Modlitební zápas — boj o smysl jeho cesty, poslání.
Je to hodn? silné a nelehké téma, které oslovuje a myšlenkov? inspiruje nap?í? generacemi.
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Cesta Božího lidu. Nový Zákon. Praha: Kalich, 1993.

Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

Stejn? jako i u jiných p?íb?h? je vhodné pracovat s biblickými postavi?kami (na kterých je možné ukázat
emoce), ale stejn? tak i s oby?ejnými figurkami (d?ev?nými apod.) Postavit z nich scénu. Vzdalováním, p?
ibližováním a op?tovným vzdalováním se Ježíše a u?edník? se opticky zd?razní jeho osamocení. T?i spící
pohromad? a jeden osam?lý bokem. Využijte jednoduchost a srozumitelnost, kterou práce s prostorem nabízí.

Cítili jste se n?kdy a n?kde osam?lí? Samotní? Jenom vy a nikdo kolem? Být sám ve tm?, s hlavou plnou
starostí, to není nic p?íjemného. Co pom?že proti samot? a strachu? Vzít si n?koho sebou. A také myslet na
to, že Pán B?h je s námi. Že s ním m?žeme mluvit, volat na n?j, prosit, d?kovat. To všechno jde v modlitb?.
S Pánem Bohem m?žeme mluvit a všechno mu ?íct. Všechno, z ?eho máme radost, ale i to, co nás t?eba
trápí, ?eho se bojíme, z ?eho máme strach.

Co myslíte, jaký byl Ježíš? M?l po?ád dobrou náladu, vtipkoval, smál se a byl spokojený? Ur?it? n?kdy ano.
Dokonce ?asto.

Ale taky v?d?l, jaké to je, být smutný a osam?lý. V?d?l, jaké to je, mít strach.

Když p?išel Ježíš p?ed Velikonocemi do Jeruzaléma, naposledy s u?edníky ve?e?el. Prosil je, aby nikdy
nezapomn?li p?ipomínat si to, co jim ?íkal — že tady byl a je pro n?, pro nás a kv?li nám. Zazpívali, pod?
kovali písní Pánu Bohu. A šli do zahrady Getsemanské.

A pak se rozd?lili. Ježíš pot?eboval mluvit s Pánem Bohem. Modlit se k n?mu. Bál se. V?d?l, že si pro n?j už
brzy p?ijdou vojáci. Že mu budou ubližovat. Že ho ?ekají situace, ze kterých má strach. Necht?l být sám.
Vzal si sebou Petra, Jakuba a Jana. M?l je rád. Hodn? si s nimi povídal. A oni ho m?li také moc rádi. N?
kolikrát mu ?íkali, že ho nikdy neopustí, že mu cht?jí být vždycky nablízku. Možná se práv? na to Ježíš
tenkrát v noci spoléhal. Že budou s ním, když on to bude tolik pot?ebovat.

Pán Ježíš byl vy?erpaný. A strašn? smutný. Pot?eboval se modlit a u?edníky prosil, aby neusnuli. Aby tam
byli poblíž. Aby byli s ním. Jenže to nedopadlo. Usnuli vlastn? hned. Vzbudil je a bylo mu líto, že nedokážou
z?stat vzh?ru, když jemu by to tak pomohlo. Ale potom už se ani nezlobil. Nechal je spát. A tak Petr, Jakub
a Jan úpln? zaspali chvíle, kdy Ježíš volal k Pánu Bohu. Modlil se. Prosil. M?l strach z toho, co ho ?eká.
Veliký strach. Prosil Pána Boha o pomoc, o podporu, o sílu. V?d?l, že Pán B?h má své vlastní plány. Dobré
plány. Prosil ho o sílu, aby on sám zvládl to, co ho ?eká.

Neutekl. Nerozmyslel si to. Modlitba ho posílila. Ježíš se dokázal spolehnout na to, že Pán B?h ví, co d?lá.
A pro? to d?lá. A že v?ci, které se Ježíšovi stanou, budou nesmírn? d?ležité pro každého ?lov?ka. Pro
každého z nás. B?hem své modlitby se ujistil, že to, co je p?ed ním, s Pánem Bohem zvládne.

Pom?cky a aktivity: papíry, fixy, pastelky, k?ídy… omalovánky ?i vlastní výtvory s motivem spících u?edník
? a modlícího se Ježíše.

Pro mladší d?ti

Ježíš s u?edníky dojedl slavnostní ve?e?i. Byla jiná než minulé roky. Mluvil o tom, že se s ním budou dít
zvláštní v?ci. Že se jeho t?lo bude lámat a jeho krev že pote?e kv?li mnohým lidem. Mají na to myslet, p?
ipomínat si to. Nezapomenout na to, že Ježíš dá sám sebe za tento sv?t. Zazpívali chvalozp?v. Zazpívali Pánu
Bohu. A pak se vydali spole?n? na Olivovou horu. M?li každý nejspíš o ?em p?emýšlet. U?edníci mysleli na



to, co to Ježíš vlastn? ?íkal. A pro?. Oni p?ece budou po?ád s ním. Nic mu nehrozí. Nikdy ho neopustí.
A Ježíš? Ten m?l plnou hlavu vlastních myšlenek, otázek a starostí. Dorazili do Getsemane, na místo, kde se
nejspíš lisoval olej z oliv. Bylo tam klidn?jší zákoutí a on najednou cítil, že už je toho na n?j moc. Úpln?
ztuhl hr?zou a úzkostí. Nutn? pot?ebuje mluvit s Pánem Bohem. Musí se modlit.

„Po?kejte tady prosím, pot?ebuji se jít pomodlit. A Pet?e, Jakube, Jane, poj?te se mnou.“

Ježíš m?l strach. Hrozný strach. Z toho, co ho ?eká. V?d?l, že už je to jen otázka pár hodin. P?ijdou si pro n?
j. Zav?ou ho. Budou ho bít, posmívat se mu. Zabijou ho. Ví to. A bojí se. „Moji milí, nemám sílu. Jsem úpln?
vy?erpaný. Prosím, bu?te te? se mnou. Bd?te. Neusn?te. Budu se tady kousek od vás modlit. Budete v duchu
se mnou? Moc to pot?ebuju.“

A pak padl na zem, tvá?í až na hlínu. Modlil se k Bohu. Prosil ho. Volal k n?mu. Volal do nebe sv?j strach.
„Abba, Ot?e, musím to všechno podstoupit? Musím ten kalich napln?ný trápením vypít? Nejde to jinak?
Není n?jaké jiné ?ešení? Ot?e, spoléhám se na to, že ty víš, co je správné. Ty máš lidi tolik rád. Chceš je
zachránit. Já to vím. A d?v??uji ti. Pot?ebuju sílu k tomu, abych dokázal ud?lat to, co je nutné, to, co ode m?
o?ekáváš.“

Ježíš se zvedl a šel k u?edník?m. Pot?eboval cítit jejich blízkost, podporu, p?átelství. A oni spali. Te?, zrovna
te?, když on je tolik pot?ebuje, oni spí. A tak vlastn? dost naštvan? vzbudí Petra.

„Ani hodinu nedokážete být vzh?ru? Myslet na m?? Být se mnou? Já vím, že to není jednoduché, vydržet
neusnout, když je ta únava tak hrozn? silná, ale zvládn?te to. Já vím, že je t?žké vid?t smutek a strach
a nezavírat p?ed nimi o?i, ale zkuste to. Snažte se. Slíbili jste, že budete se mnou, tak to dodržte.“

Nezvládli to. Ješt? dvakrát k nim Ježíš p?išel, cht?l se posílit jejich blízkostí a spoluprožíváním jeho t?žké
chvíle, ale oni spali. Ježíš byl úpln? sám. Opakovan? se modlil k Pánu Bohu. Sbíral síly ke svému
rozhodnutí. Sta?ilo rozb?hnout se p?es Olivovou horu do hor, do Judska. Zmizel by. Mohl by se všemu
zlému vyhnout. Ale Ježíš se rozhodl jinak. A? byl uprost?ed noci v Getsemanské zahrad? vlastn? úpln? opušt
?ný, a? nebe neodpovídalo a jeho nejbližší spali, Ježíš se rozhodl dotáhnout do konce to, co Pán B?h pro sv?j
lid p?ipravil a naplánoval. Bez bolesti, bez jeho ob?ti, bez smrti to nep?jde. A on se rozhodl to pro nás
podstoupit.

„Bu? v?le tvá Bože. Jsem odhodlán ud?lat to, co si p?eješ.“

„A vy t?i, vstávejte. Vlastn? byste si te? klidn? mohli dál spát, nic už se nezm?ní. Už je rozhodnuto. Já zlému
neustoupím. Poj?te. Nastala chvíle, kdy m? mají zatknout.“

Aktivity

Pokusit se znázornit/p?edstavit si modlícího se Ježíše a spící u?edníky — nakreslit, výraz, v držení t?la
zachytit vnit?ní pocity — dramaticky, na sob? samých si zkusit, jaké to je, být sám, tvá?í k zemi p?ed
Bohem, a ti kolem mají p?ed strachem zav?ené o?i.
Zakomponovat do vypráv?ní píse? Z?sta?te a bd?te se mnou (Svítá 443). Samotné vypráv?ní by pak
mohlo dostat meditativní charakter.
Spole?n? formulovat a sestavovat slova modlitby.

Pro starší d?ti

Se staršími d?tmi je možné rozvinout téma Ježíšova rozhodnutí. M?l prostor pro zm?nu toku d?je. Mohl
utéct. Mohl do posledního d?jství nevstoupit. P?esto se rozhodl tak, jak se rozhodl. Byl to obrovský boj. Jeho
vlastní v?le, pocity, strachy, prožívání stojí proti Boží v?li. Není a nemá to být „kdo z koho“. Ježíš ví, že
Boží plán s tímto sv?tem je nasm?rován k vít?znému konci. Od n?j se o?ekává ob??. P?itakat takovému



plánu však není samoz?ejmé. A d?raz na nesamoz?ejmost Ježíšova rozhodnutí by nem?l zapadnout. Ježíše to
stojí hodn? sil.

Je možné mluvit spole?n? o tom, že v život? nastanou chvíle, které nás budou stát hodn? sil. O tom, jak tenká
je hranice mezi odhodláním a realitou. O vlastních selháních. O strachu. O slibech, které jsme nedodrželi.
O zklamání d?v?ry. O naší lidské slabosti.

Nikdo z nás lidí neobstojí a neobstál. U?edníci selhávají hned na za?átku. P?esto Ježíš do svého boje šel. P?
esto mu za to stáli. P?esto jsme mu za to stáli.

Tento p?íb?h otevírá také téma modlitby. Její síly. Její neuv??itelné moci. B?h není nete?ná vrba, kam je
možné vyšeptat ?i vyk?i?et své otázky a strachy. A tím to kon?í. Ne, Pán B?h je partner. Slyší. Máme se ke
komu obracet. A na koho se s d?v?rou spolehnout. I když je to n?kdy hrozn? t?žké.

Ježíš p?edal režii dalšího d?ní do rukou lidem. Zatknou ho a uk?ižují. Ale to zásadní rozhodnutí padlo tím, že
z?stal. Hlavní zápas za tento sv?t vybojoval Ježíš v Getsemane.

Aktivity

Možnost variovat p?ísloví „Kdo ute?e, vyhraje.“ — Kdo ute?e, prohraje. Kdo z?stane, vyhraje. Kdo z?stane,
prohraje…

Rozdat d?tem tyto varianty, aby vymyslely situaci, kdy takové úsloví platí. Vždy je to o n?jakém konfliktu
— co chci a co je správné/dobré, rozhodnutí je nesamoz?ejmé. Pak ?íst nebo vypráv?t p?íb?h o Ježíši
v Getsemane.

Co na jeho situaci platí? Co platí na u?edníky? P?ípadn? to pak rozvést — kdy jsme my (p?ed n??ím) utekli
a bylo to špatn?? Kdy jsme z?stali a bylo to špatn?/dob?e? Co nám pomáhalo se rozhodnout dob?e? Jak nám
m?že pomoci Ježíš a jeho p?íb?h? Jak se k Ježíši obracet?

Na záv?r spole?n? nebo každý zvláš? napsat modlitbu pro chvíle rozhodování.

P?esah

Nesnadné téma Ježíšova lidství a božství. Kolik toho Ježíš o svém p?íb?hu vlastn? v?d?l? Pere se v n?m
lidský strach s Boží v?lí. Se staršími d?tmi je možné nadnést problematiku naší lidské zkušenosti: Vstupují
nám do života chvíle, situace a okamžiky, kdy nás prostupuje strach a bolest. Kdy bychom nejrad?ji utekli.
V takových chvílích je prostor pro modlitbu — prosby, volání, na?íkání, k?i?ení, ptaní se Pána Boha po
smyslu událostí kolem nás. Bible sv?d?í o tom, že d?v?ra, milosrdenství, láska a Boží v?rnost mají neuv??
itelnou sílu. Ježíš sv?j zápas vybojoval. A my ve svých osobních bojích se o jeho vlastní zkušenost a o n?j
samotného m?žeme opírat.

Liturgie

Písn?

Svítá: 25 — Byl jsi tam?; 212 — Nem?žete ani chvíli se mnou bdít?; 233 — Odpus?; 443 — Z?sta?te a bd?
te se mnou

Biblický text k zapamatování



Sta? se tvá v?le. (Mt 26,42)

Pro? se tak trpce rmoutíš, má duše? Na Boha ?ekej, on je m?j B?h. (Ž 42,12)

Modlitba

Ježíši, ty jsi bojoval se strachem. Byl jsi úpln? sám. P?esto ses dokázal spolehnout na to, že Pán B?h ví, co je
dobré a správné. Moc bychom se cht?li nau?it žít s takovou d?v?rou. Amen.

Kam dále
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Cílová skupina
Školní
P?edškolní
Katechetické cykly
Církevní rok
Biblický odkaz (kat)
Matouš 26,36–46
Marek 14,32–42
Lukáš 22,40–46
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