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Téma

e Myti nohou — Jezi§ sdm na sob? ukazuje, 0? mu jde. Jak apro? si slouzit navzgjem. Co on pro nas d?
|4, co by m?o z?stat mezi nami jako jeho odkaz.

e Posledni ve?e?e — JeZiS umira za nas a pro nas— mame si to pZipominat. Zem?el pro nas, detaké
pro nés vstal z mrtvych — aby byl s ndmi. Mame se z toho radovat. D?kovat. A davit.

Cile

e D?ti s uv2domi, Ze viraasluzbajsou propojené. Ze pat?i do spole?enstvi, ve kterém je d2eZité dbét
navzgemné vztahy, pe?ovat o n?, poméhat si navzaem.

e D?tem se propoji informace o tradi ?nim hodu beranka, JeziSovy posledni ve?e?e a vlastni zkusenosti p
?itomnosti u ve?e?e Pan?. JeZis neni jen vzpominka a p?ipominka, ale chce s ndmi byt tady ate?, mezi
nami a s nami b?hem slaveni ve?e?e Pan?, v naSich Zivotech. A my se z toho v&ichni spole?n? m?zeme
radovat at?Sit.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

e P?idlajeho hodina— naplnil se ?as, JeZisv p?ib?h za?ina gradovat; nastava davno ohlaSena chvile ur
?ena a ustanovena Bohem — spasitelny ?in pro svt — a zarove? odchod zp?t k Otci; ?as Zidovskych
svatk? a JeZiSova hodina jsou oboji ur?ovany Bozim planem.

e Milovani az do konce — do krajnosti, ,nak?iz*; k?iZ jako vrchol lasky JeZise Krista; Jezis u?edniky
miloval do konce svého Zivota a zarove? je miloval zp?sobem, ktery p?evySoval veskerou p?
edstavitelnou miru; v JeZiSov? smrti se dava poznat jeho laska k lidem a déva se tak poznat i B7h.

e Ve?e?e — Janovo evangelium ?asov? ,nesedi* s ostatnimi evangelisty; Jan v?bec vyslovn? nemluvi
0 ustanoveni hodu chleba a kalicha b?hem posledni ve?e?e s u?edniky; p?esto tu mnohonasobn?
pronikaji motivy stolu Pan?, odpust?ni, spole?enstvi, pospolitosti.

e Umyvani nohou — ?innost ur?ena sluh?m; p7ichozim jsou umyty zapréSené nohy; tady slouzi Kristus,
cely jeho Zivot je Sluzbou lasky lidem — ate? ho ?ekarozhodujici ?ast jeho cesty — k?2AzZ.

e VV?2dom si toho, Zze mu Otec dal vSecko do rukou — JeziS vi, co apro? d?4, jeho poslani je Bohem zastit
né (srov. Mt 11,27; J 3,35).

¢ Nyni nechapes, potom v3ak to pochopis — smysl, hloubku a zésadnost JeZiSova ?inu a posani |ze
pochopit aZ po setkani se Vzk?iSenym.

¢ Kdo je vykoupan, nepot?ebuje nez nohy umyt — v 2e?tin? je to vyraz pro pok2?ného; jedna zasadni
»koupel k?Xu* sta?i nacely Zivot — zaprasené a pospin?neé ,,nohy zZivota* je ale pot?eba ?as od 7asu
umyt; neobejde seto ale bez v2domi ,, pot?ebnosti“, nutnosti, vyznani vin.

e Dal jsem vam p?iklad — JeZiS sam slouZi, dava se svtu, polopaticky ukazuje au?, jak si nastavit
vztahy a hodnoty v naSich vlastnich Zivotech.

e Dar ve?e?e Pan? — obsahuje v sob? neodd?iteln? propojenou, naprostou a nepochopitelnou milost,
pouto lasky a s tim spojeny zavazek sluzby, ujist?ni o odpust™i.
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e Lamani chleba a jeden kalich — jeden chléb, jedna placka chleba je rozd?ena na dily mezi viechny p?
itomné; jeden kalich koluje mezi vSemi; kazdy kus obdrZi, kazdy mau sebe/ nese si v sob? sou?ast
jednoho celku; JeziSovaslova: Tojemét?o/ to jsemja... pak ur?uje nezrusitelnost a platnost jeho
»ustanoveni“; vaichni mate podil namn?, natom, co se se mnou a diky mn? stane; jsme propojeni
nezruSitelnou nad?i.

e Krev ma — krev znamend Zivot a zpe?e?uje smlouvu (smlouva pod Singjem, pomazané ve?gje krvi
beranka); tato krev davgjici Zivot p2inasi odpust™i.

e Za mnohé — obrovska nad?je p?ekra?ujici nami lidmi vytvo?ené hranice.

e Kalich novy v kralovstvi Otce — krésna a napl 2ujici eschatol ogicka vize — jednou se spolu spole?n?
napijeme vina.

Uskali
P7iliS mnoho motiv? v jednom. Nesklouznout ve vyprav?ni pouze k tomu, jak se tenkrat Pan Jezis rozlouil,
co ?ikal, co mame d?at. Neni snadné d2tem vysv?it, jak vnimat JeZiSe s ndmi tady ate?. ?ada dosp?ych méa

problém vnimat Krista p?itomného. Natoz pak d?ti, které leckdy u ve?e?e Pan? bu? p?itomny v?bec nejsou,
nebo misto hmatatelnych zivl? ,obdrzi* abstraktni pozehnani.
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Pro d?ti
Pro p?eddkolni dti

Je nkdo, kdo vas stve? S kym se rad?ji nekamaradite?

Pan Jezis to viechno kolem sebe vid? avidi. To, jak se n?kdy hadame, pereme, strkame do sebe,
nekamaradime a nemluvime spolu. Neni mu to jedno. Mrzi ho to. On mockrat mluvil o tom, Ze se mame
snazit domlouvat, vychazet spolu a mit se radi, poméhat si. Nkdy to jeho u?ednici chpali adlyseli lip, n?
kdy h??. Stejn?tak i my — n?kdy nam to jde lip a n?kdy se nam to v?bec neda?i. Byt na sebe navzgem
laskavi, p?ijemni, nedohadovat se, pomahat si. KdyZ p?isel Jezis s u?edniky do Jeruzaléma, aby slavili d?
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lezité velikono?ni svétky, v2d?, Ze uz se svymi p?éateli dlouho nebude. Bude od nich odtrzen a oni tady na
zemi z?stanou bez n?j. Hodn? mu zalezelo natom, aby jim jest? jednou vysv2tlil, ukézal, co on povaZuje za
nejd?2eZit?Si. Co by byl rad, abychom si vZdycky pamatovali ap?ipominali. A také, aby jim i nam pomohl
pochopit to, co se s nim stane. A pro?.

Vybral s k tomu zvlastni zp?sob. Ve?er byli spolu v jednom dom?. Povidali si a spole?n? ve?e?dli. A Jezis
se ngiednou zvedl. Sundal si sv? plas?. Kolem pasu si uvazal kuslétky. Jako ru?nik. Vzal si nddobu, nalil do
ni vodu a pak postupn? klekl p?ed kazdym z u?ednik? a jednomu po druhém umyl nohy. M?i ty nohy celé
zaprédSené aas i pkn? zpocené. Jezis je umyl aut?el do platnajako do osusky. Umyl je véem. | JidaSovi,

o kterém v2d?, Ze ho zradi. Umyl je vdem, i kdyZ v2d?, Ze to jsou lidé s r2znymi Spatnymi vlastnostmi. Ze
budou po?ad avzdycky d?at dalSi chyby. V2d?, Ze to nejsou Zadni svatouskové. P?esto poslouZil Upin?
v3em. U?ednici z toho byli celi vedle. Rozpa?it? a nechgpav? koukali nan? i na sebe navzgem. Co to m?2o
Znamenat? ZaprasSené a Spinavé nohy p?ece host?m v dom? vzdycky myl oby?ejny sluha. Co to toho Jezise
napad|o?!

»Mn? teda nohy mit nebudes, pane!* branil se Petr. ,, P?ece p?ede mnou nebudes kle?et a slouzit mi. Vzdy?
jsi m?j u?itel, pan!“

»Mily Pet?e, ty tomu zatim nerozumis. Pozd?ji to pochopis. Pokud t? neumyji, nebudes ke mn? pat?it. A ja
stojim o to, abys byl se mnou, u m?."

, Tak to m? umyj celého! Nejenom nohy, alei ruce ahlavu!*
»Ne ne, Pet?e. To uz neni pot?eba. Jsi jinak ?isty, pot?eboval jsi pouze nohy umyt.”
Nebyli z toho moud?i. Nerozum?i tomu. ,,

Vite, pro? jsem to ud?Aa?* zeptal se JeZis. ,, Ja se nad vés nepovy3suju. Jsem ochotny pro vés ud?at tpln?
vSechno. To s prosim zapamatujte. Ud?dm pro vésto, co si ani p?edstavit neumite. A ani po véas nechci,
abyste to te? chépali. Pozd?ji t?eba porozumite. Slouzeni si a pomahani si navzdjem neni Zadna trapnost
aponizovani se. Alejeto p?Zirozené adobré. Laska, pomoc, odpoust?ni si, to viechno by m?2o byt mezi
vami. M?jte seradi a chovejte se k sob? navzajem slaskou a Gctou. Aby navas bylo poznat, Ze jste se ode
mne n?co nau?ili. Ze ke mn? pat?ite.”

K?tem pat?ime k Jezisi. Jako bychom byli celi umyti, vykoupani. Ale vSechny naSe Skaredé my3 enky,
hadky, nastvanosti, pomluvy, viny se hanés lepi jak Spina nanohy. Nebyt JeZiSe ajeho lasky k nam, uz
bychom z?stali tou Spinou zal epeni napo?ad. On nas ma ale rad. Odpousti nam. Jeho odpust?ni nas jakoby
umyva. A vzdycky znovu ?ekd, Ze n?jaké z t?ch naSich chyb a vin uz nebudeme opakovat.

A taky ?ekd, Ze si tohle uv?domime mezi sebou navzgem. A budeme se snazit spolu vychézet, odpoudt? si.
Nebudeme si navzgem jen rozkazovat a hrat si nato, kdo je vSim panem. Ale Ze si navzgem budeme
poméhat a d?at v7ci, které by od nés ani nikdo ne?ekal. D?at to, co od nas pot?ebuji druzi. A Ze se nanas
pozna, Ze pat?ime k Jezis Kristu.

Pom?cky a aktivity
Téma na malovani, nebo t?ebai scénky k dramatizaci: v2ci, které dAame neradi, ale jsou pro druhé d?ezité.
Situace alidi, se kterymi mame n?jaky problém, ale JeziS nas u?i vzgemné lasce, toleranci, pomahani si,

odpust?ni.

Pro mladsi d2ti



Méte pamétnik? Takovou kniZku, kam vam piSou kamaradi a pani u?itelky? Pamétniky jsou fajn v2c. KdyZ s
je prohlizime, m?Zzeme si vzpomenout naty, kdo nam tam n?co nakredlili. T?eba se ndm vybavi i jgich tva?
ato, Zeto jsou naS kamarédi, Ze ten obrazek maloval n?kdo, kdo nds marad.

Co s 7ikdme narozlou?enou? KdyZ odchazime? Kdyz n?kam jedeme?
Lou?ime se. P?geme si hodn? &t?sti, dobrou cestu, krasné zazitky, t?Sime se, az se op?t potkame...

JeZis se cht? se svymi p?ateli také rozlou?it. Cht?l jim jedt? n?co dAeZitého 7ict. Jest? nazav? p?ipomenout
azd?raznit, co povaZuje zatak d?eZité, abychom nato nikdy nezapomni.

Je dobré si vci pamatovat, p7Zipominat, myslet naty, kdo tu s nami byli a uz t?eba nejsou.

Pro JeziSe bylo hodn? d?eZité nau?it nas, Zze nan?které v2ci mame pamatovat, nezapominat je, p7pominat si
je. Myslet nan?. V2d?, Ze je tady nasvt? jenom naur?ity ?as. Ze se svymi u?edniky nebude po?ad. Oni si
to neum?i p?edstavit. Asi nato rad?i ani nemysleli. On ano. KdyZ p?idi do Jeruzaléma, v2d? Jezis, Ze jeho
?as se kréti. Budou se dit zIé at?Zké v?ci. A u?ednici, jeho p?atelé, z nich budou zmateni, vyd?Seni, opust?ni.
Cht? je p?ipravit na ?as, ktery je p?ed nimi. Na ?as, kdy ho nebudou moci vid?t o?ima. Sdhnout si nan?.
Povidat si s nim u stolu. Cht? jim p?edat n?co, co je bude povzbuzovat at?it i ve dnech, kdy on bude uz
jinde. Do Jeruzaléma p?idlo spoustu poutnik?. Chystali se spole?n? davit a pZipominat si velky svétek, hod
beranka. Velkou noc, kdy |zraelce zachrénil z otroctvi Hospodin. Noc, kdy berankova krev, kterou pot?eli
ram kolem dve?i, ochranilaty, kdo v??ili Panu Bohu. Zabity berének jim tak umoznil odgjit z Gtlaku do
svobody. Byl to krésny a slavnostni ve?er, naktery serodiny a p?atelé pZipravovai at?sili. U?ednici
nachystali prostor, prost?eli st?, nic nechyb?o. Chlebové placky, vino, byliny, omaxy... vée je nastole, jak
to po celé roky kazdé Velikonoce v tento svatek vaichni p?ipravuji. B?hem jidla se JeziS uja slova. Vzal
chlebovou placku, poZehnal, rozZldmal na kousky a kazdému ?ast podal. , To je mét?o,” ?ekl. U?ednici
pochopili, Ze se d?je n?co zvlastniho, jedine?ého. Pak vzal kalich s vinem, pod?koval zan? Bohu a podal
ho svym p?atel ?m. KdyZ si ho podavali jeden druhému, Jezis jim ?ekl: , Pijte z n?ho vSichni. Je to krev, ktera
je pe?eti nanové smlouv?. Proléva se, aby mnoha lidem byly odpust?y jejich h?ichy. Lou?im se svami.
Budeme se muset rozd?it. Ale m?Zeme se t?5it na spole?nou hostinu, kterou spolu jednou budeme davit

v nebeském krélovstvi mého Otce. Schézejte se. Jezte spolu chléb, |lamejte a podavejte si ho. Pijete spole?n?
z kalicha. P?7ipomingjte si, co vam dnes ?ikam. Myslete nato. P?emy3dejte.”

Nerozum?i mu. ?ekali, Ze bude mluvit o smlouv?, kterou p?ed lety sizraelskym nérodem uzav?el Hospodin.
A on mluvi o smlouv? noveé, o odpust?ni, o rozlou?eni i o radosti at?Seni se. Nerozum?i. Ani nemohli. Byl ?
tvrtek ve?er. Jen JeziSv?d?, Ze se ho zanedlouho zmocni nep?atelé. P?ed JeziSem jest? byly stradn? t?zké
chvile. Alei on v??il, Ze B?h maten nejlepsi plan, Ze jeho bolest a ob?? nebude zbyte?nd. V ?7il, Ze jeho smrt
p?inese nad?ji a odpust™i celému sv?tu. My mame moznost si to p7ipominat, oslavovat aradovat se z toho b
?hem ve?e?e Pan?. Je to dar lasky, radostna hostina, ?ecky eucharistia. Je to vzdycky nova p?ileZitost radovat
se z toho, Ze pat?ime k sob? navzgem, jako brat? a sestry, Ze pat?ime k Jezis Kristu. A Ze mame v&ichni
Pana, ktery ndm odpous&ti, ma nas rad a doprovazi nas v nasem Zivot?. A my si navzgem m?zeme odpoust?
to, co jsme s provedli at?Sit se, Ze v nebi nas ?eka spole?d, veseld a krésna hostina.

Aktivity

Mohli byste si sd?tmi nachystat velikono™i st?. Zkusit i, jaké to je, d?it se z jedné placky, pit z jednoho
kalicha 2 sklenice.

Pro star Si d?ti

Se starSimi d?tmi je moZné vice zapracovat do p?ib?hu téma zrady a smrti. JeziS vi, Ze s nim spole?n? u stolu
sedi i zrédce. P?esto i jemu dévé chléb avino. | s nim naposledy ve?e?, i jemu odkazuje své poselstvi. Nikdo
nevime, jaky pokusenim a chvilim budeme v Zivot? ?€lit. Nevime, jak obstojime ve vi?e, v2rnosti. Jak silna



bude v kritickych chvilich naSe odvaha, odhodlani a dv?ra. Motiv JeZiSovy blizkosti i t?m, kdo ho d7ive
nebo pozd?ji zap?ou, zradi, zavrhnou, je nesmirn? silny. JezZis nas zve ke stolu, k sob?, hosti nas, p?ijima.
Nastava obdobi nové smlouvy. A to se tyké nas viech.

Témasmrti je citlivé avelmi d2ezité. Jezis dava zatento sv?t sv7 zivot, abychom my vSichni m?i na
sklonku svych Zivot? vyhled anad?ji. Smrt neni konec. A JeziS neum?e kv2i tomu, Ze by to natomto sv2t?
prohrdl. On se ob?tuje, jako beranek, aby se otev?ela nova cesta odpudt?ni, zachrany alasky.

Je také mozné propojit vsechny t? motivy: nejd?ive JeziS umyva nohy jako posledni z poslednich, potom
oznamuje zradu jednoho z p?itomnych avrcholem je d?raz na stélé p?Zipominani si I&sky, v niZ se vydava
lidem az na smrt.

Aktivity

Myti nohou — Podle sloZeni skupinky d2ti, se kterou pracujete, m?zete zvézit zazitkovou formu vzaemného
myti nohou. Sta?i ,lavor”, voda, ru7nik. Neni to jen tak, n?komu nohy myt aod jiného si nechat nohy
umyvat. A to JeziS umyl nohy vSem, bez vyjimky. Jako posledni slouzici v dom?.

Ve?e?e Pan? — upe?te si placky z mouky avody, nebo poslouzi pita chleba. Lamejte, podavejte si navzgem.
Je mozné povidat s 0 tom, s kym radi sedavame u stolu, skym si rédi povidame. A taky o tom, Ze jsou ur?it?
i taci, které ,,moc nemusime”, nepozvali bychom s je do domu, nemame je radi. Jezis ve?e?el se vsemi azve
ke svému stolu kazdého. Kde mame my své limity? Co se od JeziSe m?Zeme u?it? Kolik 1asky a odpudt?ni
nabizi Jezis naSim vlastnim chybam a provin?nim.

P?esah

JeZis ném neodkézal pamatnik a vzpominkovou tryznu. To, co nam ?ikal aco nas u?il, mabyt v Zivot? znat,
poznat, mameto Zit. A to setyka upln? véech — malychi , velkych a zkuSenych“. Dosp?i a starsi ve vi?e
jsou natom stejn? jako d2ti. Cesta Zivotaaviry jde po?ad dop?edu, po?ad je co se u?it, za co prosit, kde ajak
za?inat znova.

Liturgie
Pisn?

Svita 364 — Nové p?ikazani; 135 — Posila ha cestu; 274 — Apostolskd; 422 — Jak dobré a ut?Sené; 216
— Nevim, Pane, co ti dat; 233 — Odpus?

Biblicky text k zapamatovani
Syn ?lov?ka nep?iSel, aby s dal douZit, ale aby slouzil. (Mt 20,28)
Tento kalich je nova smlouva, zpe?et?na mou krvi. (1 K 11,25)

Nove p?ikazani vam davam, abyste se navzajem milovali; jako ja jsemmiloval vas, i vy se milujte navzajem.
(J13,34)

Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji u?ednici, budete-li mit lasku jedni k druhym. (J 13,35)

Modlitba



Pane Je7zi§i Kriste, d?kujeme, Ze jsi p?iSel na tento sv?t i kv?li ndm. Sdmjsi nam p?iSel ukazat, jak d?lezité

a dobré je myslet na sebe navzajem, jak dobré je mit se radi a odpoust?t si. Ty mas vZdycky pro kazdého otev
?ené srdce a také novou nad?ji. Cht?li bychom seto od tebe u?it. A také vzdycky pamatovat na to, Zety jsi
pro nas ob?toval sv?j Zivot. A provazis nas a neopoustis v zadné chvili naseho zZivota. Amen.
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