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Téma

Mytí nohou — Ježíš sám na sob? ukazuje, o? mu jde. Jak a pro? si sloužit navzájem. Co on pro nás d?
lá, co by m?lo z?stat mezi námi jako jeho odkaz.
Poslední ve?e?e — Ježíš umírá za nás a pro nás — máme si to p?ipomínat. Zem?el pro nás, ale také
pro nás vstal z mrtvých — aby byl s námi. Máme se z toho radovat. D?kovat. A slavit.

Cíle

D?ti si uv?domí, že víra a služba jsou propojené. Že pat?í do spole?enství, ve kterém je d?ležité dbát
na vzájemné vztahy, pe?ovat o n?, pomáhat si navzájem.
D?tem se propojí informace o tradi?ním hodu beránka, Ježíšovy poslední ve?e?e a vlastní zkušenosti p
?ítomnosti u ve?e?e Pán?. Ježíš není jen vzpomínka a p?ipomínka, ale chce s námi být tady a te?, mezi
námi a s námi b?hem slavení ve?e?e Pán?, v našich životech. A my se z toho všichni spole?n? m?žeme
radovat a t?šit.

Pro u?itele

Poznámky k p?íb?hu

P?išla jeho hodina — naplnil se ?as, Ježíš?v p?íb?h za?íná gradovat; nastává dávno ohlášená chvíle ur
?ená a ustanovená Bohem — spasitelný ?in pro sv?t — a zárove? odchod zp?t k Otci; ?as židovských
svátk? a Ježíšova hodina jsou obojí ur?ovány Božím plánem.
Milování až do konce — do krajnosti, „na k?íž“; k?íž jako vrchol lásky Ježíše Krista; Ježíš u?edníky
miloval do konce svého života a zárove? je miloval zp?sobem, který p?evyšoval veškerou p?
edstavitelnou míru; v Ježíšov? smrti se dává poznat jeho láska k lidem a dává se tak poznat i B?h.
Ve?e?e — Janovo evangelium ?asov? „nesedí“ s ostatními evangelisty; Jan v?bec výslovn? nemluví
o ustanovení hodu chleba a kalicha b?hem poslední ve?e?e s u?edníky; p?esto tu mnohonásobn?
pronikají motivy stolu Pán?, odpušt?ní, spole?enství, pospolitosti.
Umývání nohou — ?innost ur?ená sluh?m; p?íchozím jsou umyty zaprášené nohy; tady slouží Kristus;
celý jeho život je službou lásky lidem — a te? ho ?eká rozhodující ?ást jeho cesty — k?íž.
V?dom si toho, že mu Otec dal všecko do rukou — Ježíš ví, co a pro? d?lá, jeho poslání je Bohem zaštít
?né (srov. Mt 11,27; J 3,35).
Nyní nechápeš, potom však to pochopíš — smysl, hloubku a zásadnost Ježíšova ?inu a poslání lze
pochopit až po setkání se Vzk?íšeným.
Kdo je vykoupán, nepot?ebuje než nohy umýt — v ?e?tin? je to výraz pro pok?t?ného; jedna zásadní
„koupel k?tu“ sta?í na celý život — zaprášené a pošpin?né „nohy života“ je ale pot?eba ?as od ?asu
umýt; neobejde se to ale bez v?domí „pot?ebnosti“, nutnosti, vyznání vin.
Dal jsem vám p?íklad — Ježíš sám slouží, dává se sv?tu, polopaticky ukazuje a u?í, jak si nastavit
vztahy a hodnoty v našich vlastních životech.
Dar ve?e?e Pán? — obsahuje v sob? neodd?liteln? propojenou, naprostou a nepochopitelnou milost,
pouto lásky a s tím spojený závazek služby, ujišt?ní o odpušt?ní.
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Lámání chleba a jeden kalich — jeden chléb, jedna placka chleba je rozd?lená na díly mezi všechny p?
ítomné; jeden kalich koluje mezi všemi; každý kus obdrží, každý má u sebe / nese si v sob? sou?ást
jednoho celku; Ježíšova slova: To je mé t?lo / to jsem já… pak ur?uje nezrušitelnost a platnost jeho
„ustanovení“; všichni máte podíl na mn?, na tom, co se se mnou a díky mn? stane; jsme propojeni
nezrušitelnou nad?jí.
Krev má — krev znamená život a zpe?e?uje smlouvu (smlouva pod Sínajem, pomazané ve?eje krví
beránka); tato krev dávající život p?ináší odpušt?ní.
Za mnohé — obrovská nad?je p?ekra?ující námi lidmi vytvo?ené hranice.
Kalich nový v království Otce — krásná a napl?ující eschatologická vize — jednou se spolu spole?n?
napijeme vína.

Úskalí

P?íliš mnoho motiv? v jednom. Nesklouznout ve vypráv?ní pouze k tomu, jak se tenkrát Pán Ježíš rozlou?il,
co ?íkal, co máme d?lat. Není snadné d?tem vysv?tlit, jak vnímat Ježíše s námi tady a te?. ?ada dosp?lých má
problém vnímat Krista p?ítomného. Natož pak d?ti, které leckdy u ve?e?e Pán? bu? p?ítomny v?bec nejsou,
nebo místo hmatatelných živl? „obdrží“ abstraktní požehnání.
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Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

Je n?kdo, kdo vás štve? S kým se rad?ji nekamarádíte?

Pán Ježíš to všechno kolem sebe vid?l a vidí. To, jak se n?kdy hádáme, pereme, strkáme do sebe,
nekamarádíme a nemluvíme spolu. Není mu to jedno. Mrzí ho to. On mockrát mluvil o tom, že se máme
snažit domlouvat, vycházet spolu a mít se rádi, pomáhat si. N?kdy to jeho u?edníci chápali a slyšeli líp, n?
kdy h??. Stejn? tak i my — n?kdy nám to jde líp a n?kdy se nám to v?bec neda?í. Být na sebe navzájem
laskaví, p?íjemní, nedohadovat se, pomáhat si. Když p?išel Ježíš s u?edníky do Jeruzaléma, aby slavili d?
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ležité velikono?ní svátky, v?d?l, že už se svými p?áteli dlouho nebude. Bude od nich odtržen a oni tady na
zemi z?stanou bez n?j. Hodn? mu záleželo na tom, aby jim ješt? jednou vysv?tlil, ukázal, co on považuje za
nejd?ležit?jší. Co by byl rád, abychom si vždycky pamatovali a p?ipomínali. A také, aby jim i nám pomohl
pochopit to, co se s ním stane. A pro?.

Vybral si k tomu zvláštní zp?sob. Ve?er byli spolu v jednom dom?. Povídali si a spole?n? ve?e?eli. A Ježíš
se najednou zvedl. Sundal si sv?j pláš?. Kolem pasu si uvázal kus látky. Jako ru?ník. Vzal si nádobu, nalil do
ní vodu a pak postupn? klekl p?ed každým z u?edník? a jednomu po druhém umyl nohy. M?li ty nohy celé
zaprášené a asi i p?kn? zpocené. Ježíš je umyl a ut?el do plátna jako do osušky. Umyl je všem. I Jidášovi,
o kterém v?d?l, že ho zradí. Umyl je všem, i když v?d?l, že to jsou lidé s r?znými špatnými vlastnostmi. Že
budou po?ád a vždycky d?lat další chyby. V?d?l, že to nejsou žádní svatouškové. P?esto posloužil úpln?
všem. U?edníci z toho byli celí vedle. Rozpa?it? a nechápav? koukali na n?j i na sebe navzájem. Co to m?lo
znamenat? Zaprášené a špinavé nohy p?ece host?m v dom? vždycky myl oby?ejný sluha. Co to toho Ježíše
napadlo?!

„Mn? teda nohy mít nebudeš, pane!“ bránil se Petr. „P?ece p?ede mnou nebudeš kle?et a sloužit mi. Vždy?
jsi m?j u?itel, pán!“

„Milý Pet?e, ty tomu zatím nerozumíš. Pozd?ji to pochopíš. Pokud t? neumyji, nebudeš ke mn? pat?it. A já
stojím o to, abys byl se mnou, u m?.“

„Tak to m? umyj celého! Nejenom nohy, ale i ruce a hlavu!“

„Ne ne, Pet?e. To už není pot?eba. Jsi jinak ?istý, pot?eboval jsi pouze nohy umýt.“

Nebyli z toho moud?í. Nerozum?li tomu. „

Víte, pro? jsem to ud?lal?“ zeptal se Ježíš. „Já se nad vás nepovyšuju. Jsem ochotný pro vás ud?lat úpln?
všechno. To si prosím zapamatujte. Ud?lám pro vás to, co si ani p?edstavit neumíte. A ani po vás nechci,
abyste to te? chápali. Pozd?ji t?eba porozumíte. Sloužení si a pomáhání si navzájem není žádná trapnost
a ponižování se. Ale je to p?irozené a dobré. Láska, pomoc, odpoušt?ní si, to všechno by m?lo být mezi
vámi. M?jte se rádi a chovejte se k sob? navzájem s láskou a úctou. Aby na vás bylo poznat, že jste se ode
mne n?co nau?ili. Že ke mn? pat?íte.“

K?tem pat?íme k Ježíši. Jako bychom byli celí umytí, vykoupaní. Ale všechny naše škaredé myšlenky,
hádky, naštvanosti, pomluvy, viny se na nás lepí jak špína na nohy. Nebýt Ježíše a jeho lásky k nám, už
bychom z?stali tou špínou zalepení napo?ád. On nás má ale rád. Odpouští nám. Jeho odpušt?ní nás jakoby
umývá. A vždycky znovu ?eká, že n?jaké z t?ch našich chyb a vin už nebudeme opakovat.

A taky ?eká, že si tohle uv?domíme mezi sebou navzájem. A budeme se snažit spolu vycházet, odpoušt?t si.
Nebudeme si navzájem jen rozkazovat a hrát si na to, kdo je v?tším pánem. Ale že si navzájem budeme
pomáhat a d?lat v?ci, které by od nás ani nikdo ne?ekal. D?lat to, co od nás pot?ebují druzí. A že se na nás
pozná, že pat?íme k Ježíši Kristu.

Pom?cky a aktivity

Téma na malování, nebo t?eba i scénky k dramatizaci: v?ci, které d?láme neradi, ale jsou pro druhé d?ležité.
Situace a lidi, se kterými máme n?jaký problém, ale Ježíš nás u?í vzájemné lásce, toleranci, pomáhání si,
odpušt?ní.

Pro mladší d?ti



Máte památník? Takovou knížku, kam vám píšou kamarádi a paní u?itelky? Památníky jsou fajn v?c. Když si
je prohlížíme, m?žeme si vzpomenout na ty, kdo nám tam n?co nakreslili. T?eba se nám vybaví i jejich tvá?
a to, že to jsou naši kamarádi, že ten obrázek maloval n?kdo, kdo nás má rád.

Co si ?íkáme na rozlou?enou? Když odcházíme? Když n?kam jedeme?

Lou?íme se. P?ejeme si hodn? št?stí, dobrou cestu, krásné zážitky, t?šíme se, až se op?t potkáme…

Ježíš se cht?l se svými p?áteli také rozlou?it. Cht?l jim ješt? n?co d?ležitého ?íct. Ješt? na záv?r p?ipomenout
a zd?raznit, co považuje za tak d?ležité, abychom na to nikdy nezapomn?li.

Je dobré si v?ci pamatovat, p?ipomínat, myslet na ty, kdo tu s námi byli a už t?eba nejsou.

Pro Ježíše bylo hodn? d?ležité nau?it nás, že na n?které v?ci máme pamatovat, nezapomínat je, p?ipomínat si
je. Myslet na n?. V?d?l, že je tady na sv?t? jenom na ur?itý ?as. Že se svými u?edníky nebude po?ád. Oni si
to neum?li p?edstavit. Asi na to rad?ji ani nemysleli. On ano. Když p?išli do Jeruzaléma, v?d?l Ježíš, že jeho
?as se krátí. Budou se dít zlé a t?žké v?ci. A u?edníci, jeho p?átelé, z nich budou zmatení, vyd?šení, opušt?ní.
Cht?l je p?ipravit na ?as, který je p?ed nimi. Na ?as, kdy ho nebudou moci vid?t o?ima. Sáhnout si na n?j.
Povídat si s ním u stolu. Cht?l jim p?edat n?co, co je bude povzbuzovat a t?šit i ve dnech, kdy on bude už
jinde. Do Jeruzaléma p?išlo spoustu poutník?. Chystali se spole?n? slavit a p?ipomínat si velký svátek, hod
beránka. Velkou noc, kdy Izraelce zachránil z otroctví Hospodin. Noc, kdy beránkova krev, kterou pot?eli
rám kolem dve?í, ochránila ty, kdo v??ili Pánu Bohu. Zabitý beránek jim tak umožnil odejít z útlaku do
svobody. Byl to krásný a slavnostní ve?er, na který se rodiny a p?átelé p?ipravovali a t?šili. U?edníci
nachystali prostor, prost?eli st?l, nic nechyb?lo. Chlebové placky, víno, byliny, omá?ky… vše je na stole, jak
to po celé roky každé Velikonoce v tento svátek všichni p?ipravují. B?hem jídla se Ježíš ujal slova. Vzal
chlebovou placku, požehnal, rozlámal na kousky a každému ?ást podal. „To je mé t?lo,“ ?ekl. U?edníci
pochopili, že se d?je n?co zvláštního, jedine?ného. Pak vzal kalich s vínem, pod?koval za n?j Bohu a podal
ho svým p?átel?m. Když si ho podávali jeden druhému, Ježíš jim ?ekl: „Pijte z n?ho všichni. Je to krev, která
je pe?etí na nové smlouv?. Prolévá se, aby mnoha lidem byly odpušt?ny jejich h?íchy. Lou?ím se s vámi.
Budeme se muset rozd?lit. Ale m?žeme se t?šit na spole?nou hostinu, kterou spolu jednou budeme slavit
v nebeském království mého Otce. Scházejte se. Jezte spolu chléb, lámejte a podávejte si ho. Pijete spole?n?
z kalicha. P?ipomínejte si, co vám dnes ?íkám. Myslete na to. P?emýšlejte.“

Nerozum?li mu. ?ekali, že bude mluvit o smlouv?, kterou p?ed lety s izraelským národem uzav?el Hospodin.
A on mluví o smlouv? nové, o odpušt?ní, o rozlou?ení i o radosti a t?šení se. Nerozum?li. Ani nemohli. Byl ?
tvrtek ve?er. Jen Ježíš v?d?l, že se ho zanedlouho zmocní nep?átelé. P?ed Ježíšem ješt? byly strašn? t?žké
chvíle. Ale i on v??il, že B?h má ten nejlepší plán, že jeho bolest a ob?? nebude zbyte?ná. V??il, že jeho smrt
p?inese nad?ji a odpušt?ní celému sv?tu. My máme možnost si to p?ipomínat, oslavovat a radovat se z toho b
?hem ve?e?e Pán?. Je to dar lásky, radostná hostina, ?ecky eucharistia. Je to vždycky nová p?íležitost radovat
se z toho, že pat?íme k sob? navzájem, jako brat?i a sestry, že pat?íme k Ježíši Kristu. A že máme všichni
Pána, který nám odpouští, má nás rád a doprovází nás v našem život?. A my si navzájem m?žeme odpoušt?t
to, co jsme si provedli a t?šit se, že v nebi nás ?eká spole?ná, veselá a krásná hostina.

Aktivity

Mohli byste si s d?tmi nachystat velikono?ní st?l. Zkusit si, jaké to je, d?lit se z jedné placky, pít z jednoho
kalicha ?i sklenice.

Pro starší d?ti

Se staršími d?tmi je možné více zapracovat do p?íb?hu téma zrady a smrti. Ježíš ví, že s ním spole?n? u stolu
sedí i zrádce. P?esto i jemu dává chléb a víno. I s ním naposledy ve?e?í, i jemu odkazuje své poselství. Nikdo
nevíme, jaký pokušením a chvílím budeme v život? ?elit. Nevíme, jak obstojíme ve ví?e, v?rnosti. Jak silná



bude v kritických chvílích naše odvaha, odhodlání a d?v?ra. Motiv Ježíšovy blízkosti i t?m, kdo ho d?íve
nebo pozd?ji zap?ou, zradí, zavrhnou, je nesmírn? silný. Ježíš nás zve ke stolu, k sob?, hostí nás, p?ijímá.
Nastává období nové smlouvy. A to se týká nás všech.

Téma smrti je citlivé a velmi d?ležité. Ježíš dává za tento sv?t sv?j život, abychom my všichni m?li na
sklonku svých život? výhled a nad?ji. Smrt není konec. A Ježíš neum?e kv?li tomu, že by to na tomto sv?t?
prohrál. On se ob?tuje, jako beránek, aby se otev?ela nová cesta odpušt?ní, záchrany a lásky.

Je také možné propojit všechny t?i motivy: nejd?íve Ježíš umývá nohy jako poslední z posledních, potom
oznamuje zradu jednoho z p?ítomných a vrcholem je d?raz na stálé p?ipomínání si lásky, v níž se vydává
lidem až na smrt.

Aktivity

Mytí nohou — Podle složení skupinky d?tí, se kterou pracujete, m?žete zvážit zážitkovou formu vzájemného
mytí nohou. Sta?í „lavor“, voda, ru?ník. Není to jen tak, n?komu nohy mýt a od jiného si nechat nohy
umývat. A to Ježíš umyl nohy všem, bez výjimky. Jako poslední sloužící v dom?.

Ve?e?e Pán? — upe?te si placky z mouky a vody, nebo poslouží pita chleba. Lámejte, podávejte si navzájem.
Je možné povídat si o tom, s kým rádi sedáváme u stolu, s kým si rádi povídáme. A taky o tom, že jsou ur?it?
i tací, které „moc nemusíme“, nepozvali bychom si je do domu, nemáme je rádi. Ježíš ve?e?el se všemi a zve
ke svému stolu každého. Kde máme my své limity? Co se od Ježíše m?žeme u?it? Kolik lásky a odpušt?ní
nabízí Ježíš našim vlastním chybám a provin?ním.

P?esah

Ježíš nám neodkázal památník a vzpomínkovou tryznu. To, co nám ?íkal a co nás u?il, má být v život? znát,
poznat, máme to žít. A to se týká úpln? všech — malých i „velkých a zkušených“. Dosp?lí a starší ve ví?e
jsou na tom stejn? jako d?ti. Cesta života a víry jde po?ád dop?edu, po?ád je co se u?it, za co prosit, kde a jak
za?ínat znova.

Liturgie

Písn?

Svítá: 364 — Nové p?ikázání; 135 — Posila na cestu; 274 — Apoštolská; 422 — Jak dobré a ut?šené; 216
— Nevím, Pane, co ti dát; 233 — Odpus?

Biblický text k zapamatování

Syn ?lov?ka nep?išel, aby si dal sloužit, ale aby sloužil. (Mt 20,28)

Tento kalich je nová smlouva, zpe?et?ná mou krví. (1 K 11,25)

Nové p?ikázání vám dávám, abyste se navzájem milovali; jako já jsem miloval vás, i vy se milujte navzájem.
(J 13,34)

Podle toho všichni poznají, že jste moji u?edníci, budete-li mít lásku jedni k druhým. (J 13,35)

Modlitba



Pane Ježíši Kriste, d?kujeme, že jsi p?išel na tento sv?t i kv?li nám. Sám jsi nám p?išel ukázat, jak d?ležité
a dobré je myslet na sebe navzájem, jak dobré je mít se rádi a odpoušt?t si. Ty máš vždycky pro každého otev
?ené srdce a také novou nad?ji. Cht?li bychom se to od tebe u?it. A také vždycky pamatovat na to, že ty jsi
pro nás ob?toval sv?j život. A provázíš nás a neopouštíš v žádné chvíli našeho života. Amen.
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