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Téma

B?h se stavi na stranu slabych a ohroZenych, zjednava pravo t?m, kdo Zadna prava nemaji, miluje ty, které
nikdo ré&d nema

Cile

D?ti se nau?i vnimat, kdo je pot?ebny 2 ohrozeny.

D2t pozngji, jakaje to silaaprom?na, kdyz se nkdo zastane bezmocného a bezbranného.

D?ti poznagji, Ze to mohou byt prav? oni, kdo se zastanou, postavi za slabého, av tom Ze je velikost ?
lov?ka

D2t se nau?i uvazovat o tom, jaka pomoc je vhodna pro kterého Aov?ka, co je opravdovou pomaci.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

Vdova, sirotek a host jsou tématem mnohych biblickych p?ikazani. A sice proto, Ze pat?ili k ngjohrozen?jSim
zlidi. K Zivotu vdovy asirotka pat?i smutek ze ztréty blizkého. Dvod, pro? jsou st?edem zgmu tolika
biblickych p?ikazani, viak neni citovy, ale spiSe prakticky a pravni:

Ve starém orient? p?indeZela ob?anska prava pouze dosp?ym muz?m (svobodnym, ne otrok?m). Zena byla
bu? pod ochranou svého otce, pozd?i manzela, p7ipadn? byla odkazana na pé€? nejstarsiho syna? dalSiho p?
ibuzenstva. Zena, ktera p?ida o svého manzela, se ocitalamimo pravni prostor anebylo vzdy zcelajasné,

kdo se o ni postara 2 kdo se ji zastane v p?ipad? k?ivdy. V n?kterych p?ipadech se vdova vracelado
otcovského domu (Gn 38,11, Lv 22,13), podle zakona ji vSak m?a zgjistit rodina zem?el ého (Dt 25,5-10),
coz nedlo vzdy hladce a samoz?gim? (Rt). Situace sirotk? byla podobn? nesnadnd, byli odkazani na dobrodini
ostatnich. Zam?rem biblickych p7ikazani bylo zd?raznit, aby se k vdovam a sirotk?m chovali dob?e vaichni
(ne pouze jgich p?ibuzenstvo).

ZvI&stni ohled na ohroZené skupiny m? byt bran p? sklizni (Dt 24,17-22): Ten, kdo sklizel z pole, nem?l
Uzkostliv? shirat kazdy upadly klas (Rt 2) 2 zapomenutou olivu, m? je nechat pot?ebnym. Je to zvlastni
slovo do dnedni doby, kdy lidé cht?ji mit ze vSeho sto, nejlépe pak sto deset procent.

Situaci host? a p?ist?hovalc? zt?zoval lidsky sklon vymezovat se v?? vSemu cizimu. K pravni nezajistPnosti
cizince mohla p?ibyt i nenavist ze strany domécich. Kdyz tedy Hospodin ,, zZiednava pravo sirotku a vdov?,
miluje hosta“ , Ziednavéa pravo t?m, kdo Zadné prava nemaji, a miluje toho, koho nikdo jiny moc rad nemé.
Cestou k napln™i biblickych p?ikaz? pak neni soust?ed?ni se pouze konkrétn? na vdovy, sirotky acizince,
ale v?bec naty, kte? nemaji Zadna prava nebo jsou p?edm?tem nenavisti ostatnich, moznai p?edm?em nasi
nenavisti.

BoZi p?ikédzani ohledn? vdov, sirotk? a cizinc? nestoji pouze najednoduchém imperativu. Je za nimi
argument, zkuSenost: ,, nebo? jste byli hosty v egyptské zemi* . Zkusili jste si, potazmo vasi otcové si zkusili,
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jakéto je byt cizincem, nemit Zadna préava 2 byt pohrdan ostatnimi. Proto byste m?i scizinci soucitit

a zachézet s nimi dob?e! (Podobnalogika se objevujei v hrozb? v Ex 22,20-23: neutiskujte vdovy a sirotky,
jinak ddm vasim Zendm a d?tem poznat, jaké to je byt vdovou a sirotkem.) Za spravnym jednanim v??
ohroZzenym lidem je tedy ochota vid?t v2ci zjegjich Uhlu pohledu, jak je vidi a prozZivaji oni.

ProtoZe i B?h vidi v2ci zjgjich Uhlu pohledu (Mt 25,31-45). Tento pohled se dostava ke slovu i v rozhovoru
JeziSe a u?ednik? o tom, kdo je ngjvtSi. Spor u?ednik? o d?Aezitost nachazime v evangeliich vicekrét, pro
vyuZiti v ned?ni Skole se nebojte prvky jednotlivych vyprav?ni kombinovat. (Mk 9,33-37; Mk 10,3545; L
9,46-48; L 22,24-28; Mt 20,20-28). Obvyklé je vid? velikost ad?ezitost v moci, Jezis vSak u?i vid2
velikost v pomoci. (Nebezpe?i je ovsem v tom, Ze z pomoci se m?ze stat moc nad druhym.) Kdo je nejvAsi
z pohledu malych a ohrozenych? Ten, kdo jim pomahd, kdo se jich zastane, kdo jim slouzi. Tento pohled je
také BoZi pohled.

Starozakonni p?ikazani ohledn? vdov, sirotk? a cizinc? neberou v Gvahu, jestli si nadi pomoc musi zaslouZit
svym vzornym Zivotem. Prost? jsou ohroZeni, tak jim pomahejte. Novy zakon také zna pé? o vdovy (Sk 6,1)
na jednom mist?ji vSak podmi?uje jegjich spo?adanym Zivotem (1 Tm 5,3-16). M ?Ze byt otédzkou k diskusi,
zda mame poméhat jen t?m ,, lusnym* a,,hodnym" nebo se obracet i k t?m, kte?i ne vSechno v Zivot? d2gji
spravn? podle nasich p?edstav, p?ipadn? k t?m, kte? svou nedobrou situaci nebo nenavist ostatnich do ur?ité
miry sami zap?i7inili. Sm?rovkou m?Ze byt to, jak ?asto byl Jezis hostem u (skute?n?!) h?iSnych lidi. (srov.
Mt 5,45) Ovci, kterd se vzddila stadu, vid? na prvnim mist? ne jako neposiusnou, ale jako ztracenou. (L
15,1-7)

Uskali

Rozmysdlete, nakolik chcete zd?raznit citovou stranku tématu: ztréta rodi ?e, ztrata manzela. Cilem neni utép?
ni se ve smutku t?ch, kdo o n?koho p?dli, ale prakticka pomoc t?m, kdo pomoc pot?ebuji.

Odkazy
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Pro d?ti
Pro p?edskolni d?ti

Bdli jste se nkdy? Co v takovou chvili pomohlo? Neni v takovou chvili nejlepsi, kdyZ n?kdo p7jde avezme
vés zaruku? Nebo vés obejme? Nebo se postavi vedle vas a vy vite, Ze vas bude branit, kdyby vam n?co
hrozilo. Méte nkoho takového? Pot?ebuji i dosp?i n?koho takového?

M ?Ze se ovSem stét, Ze n?kdo nema nikoho takového. T?eba n?jaké dit? nematétu nebo pani p7jde o svého
manzela. (Tuhle myslenku mohou d?ti vyslovit samy.) Anebo nkdo musi pry? do cizi zem? atam nikoho
nemd. P?edstavte si, Ze byste museli odjet n?kam pry?, kde byste nikoho neznali. Jak by vam bylo? Takovy ?
lovk jev t?Zké situaci. Nema, kdo by mu pomohl. A kdyZ mu chce nkdo ubliZit, nikdo ho nebréni. Takovi
lidé n?kdy jsou i docelanedaleko od nas.

B?h ale 7ik& Pozor, prav? takové lidi, kte? nikoho nemaji, budu branit a chranit jao to vic. A kdo by jim cht
2 ubliZit, ten m? rozzlobi. A naopak, to mi ud?a velikou radost, kdyZ takovymhle lidem budete pomahat.
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Zkuste s d?tmi sehrét malou situaci: jeden se boji, druhy k n?mu p?ijde, stoupne si vedle n? avezme kolem
ramen. Mluvte s d?tmi o tom, jaké jim to pZipada p?ijemné/nep?ijemné, snadné/nesnadné. Zazily d2ti n?kdy
situaci, kdy mohly druhému takhle pomoci?

Celé d”ni m?ze skonit tak, Ze se vSechny dti budou drzet kolem ramen. V tu chvili je mozné mluvit s d2tmi
o tom, jestli bychom mezi sebe vzali n?koho jiného, ciziho.

Pokud by ve skupin? byly mensi i velké dti dohromady, m?Zete rozSi?it aktivitu o Zivé obrazy. StarSi
(negjlépe konfirmandi) by p?edvad?i situace (Aov?2k nap?azeny k rén?, pod nim na zemi |eZici bity; skupina
ukazujici si vysm?28n? prstem na jednoho na okraji; skupina stojici zady k jednomu z nich apod.), mladsi by ?
ikali, jak se kdo v tom obraze asi citi. Jak se asi citi ajak situaci vidi p?edevsim ti ohrozeni, p?ipadn?jak jim
Ize v takové situaci pomoaci. (Promyslete, nakolik je skupina natoto zrald. Pokud by tyto obrazy p?edvad?y
mensi d?ti, je tu riziko, Ze se nechaji unést svou negativni roli bijicich 2 vysmivajicich se, ?imz by zam? vid
2 vci z pohledu ohroZzeného vzal za své.)

Pro mladsi d2ti

U?ednici byli dosp?i chlapi. A p?ece se n?kdy chovali jako mali kluci.

Jednou kdyZ di s JeZziSem do Kafarnaum, el on sam trochu nap?ed, zatimco oni se za nim tlumenymi hlasy,
ale velmi zaujat? o ?emsi dohadovali. KdyZ dodli do m?sta, zeptal se jich Jezis: , O 7em jste to tam vzadu
vlastn? tolik diskutovali?* U?ednici sklopili hlavy a nastalo trapné ticho. Byli jako kluci p?istiZzeni p7i
lumparn?. Nevime, jestli to n?kdo z nich p?iznal, nebo JeziS p?ece jen zaslechl n?co z jgjich tlumeného
rozhovoru, nebo jim to prost? poznal na o?ich, kazdopadn? tav?c byla: Kdo z nich je ngjd?ezit?si. O tom se
u?ednici dohadovali.

Znate takoveé to klukovské sout?Zeni? Kdo je ngjsiin?jSi, ngjskvAgSi. Ale ono to je ur?it?i mezi dn?aty, ze?
Kdo méakrasn?si tri?ko a podobn?? A nemyslete si, Ze tohle je jenom mezi d?mi. | dosp?i se rédi p?edhan?
ji v tom, kdo je d?eZit?jSi, kdo toho vic dokézal, kdo si m?Ze vic dovolit koupit. T?eba o tom tolik nemluvi,
ale d?gji dost pro to, aby ostatni trumfli nebo aby se p?ed ostatnimi ukézali.

Jezis nato u?ednik?m ?ika Ano, 2ov?k m?ze byt d?ezity avelky. | vy m?Zete byt stradn? deziti. Ale vite,
podle ?eho se to pozné? Podle ?eho se to m??i? Co byste ?ekli? Jezis ?ika M?? seto podle toho, jak
dokazete druhym pomahat. A to ne jenom t?m, kte? potom pom?Zou vam. Vite, to neni takové um?ni,
pomahat si naoplatku. (I kdyz to také neni Spatné.) Ale velky Aov?k je ten, ktery dokaze pomahat a slouzit t?
m, kte?i mu to oplatit nem?zou. Kte?i jsou skute”n? chudi, hladovi, v nouzi, nemaji praci a podobn?.

Lidé cht3ji v Zivot? d?at velké v2ci, n?co co je vid?, aby byli slavni amluvilo se o nich. Ale pro Pana Boha
dAavelké v ten, kdo se v?nuje prav? malym a slabym. JeZis tehdy chytil zaruku jedno dti, co tam byly
snimi (kolem JeZiSe a u?ednik? byli dti!). Jak zname JeziSe, nechytil tehdy za ruku n?jakého ,, vzor?aka',
jednika?e nebo siléka, ale vybral spis malého uSmudlaného Lojzika, ktery si sm sotva dokézal zavazat
tkani2ky a nikdo s nim necht? moc kamaréadit. Jezis ho objal, a ?ika kdyz pom?Zzete takovému malému
odstrkovanému ,, Spuntovi“, je to jako byste pomahali mn?.

Ale ngjenom takovi pot?ebuji pomoc. Vite, kdo vSechno dalSi na sv2? nebo t?ebai blizko nés pot?ebuje,
abychom se k n?mu chovali hezky a starali se 0 n? Koho vSechno vymyslite a jak takovym lidem m?Zeme
pomahat?

V Bibli se 7asto piSe 0 vdovéch, o Zenéch, co p7idly o své manzely atak to maji t?zké. Nebo o sirotcich, co
nemgji rodi?e. Anebo o cizincich, kte?i jsou daleko od domova a u nas nemaji, kdo by jim pomohl.
Vymyslite ur?it?i vic takovych lidi, kte?i pomoc opravdu pot?ebuji. B?h ?ik& nat?chhle lidech mi obzvl&s?
zdezi. Tak nan? bu?e hodni.



Ono to moZzna vypada jako malé ?2iny, pomahat slabym. 2ov?k si tim slavu nezisk4, asi se 0 n?m nebude psét
v hovinach, n?kdo se mu mozna bude i posmivat. Ale vite, jak budete deziti pro ty, kterym jste pomohli?
Kterych jste se zastali? V tom je opravdova d? ezitost avelikost Aov7ka

Jestli n?kdo chce byt mezi vami opravdu velky a d?ezity, a? pomahaa slouzi vsem.
Pro starSi dti

Vylozte d?tem, v 2em spo?ivala nesnadna situace vdov, sirotk? a cizinc?. Otev?ete diskusi natéma, kdo je
nejohroZzen?jSi v nasi spole?nosti. (Etnické/ndbozenské mensiny? Sta?i [idé?)

P?pravte si obrazky lidi v nouzi, nad nimi diskutujte, co tito lidé nejvice pot?ebuji, co jim nejlépe m?ze
pomoci. Nap?.:

1. Zebrak naulici (pom?ze negjlépe dat mu stokorunu, nakoupit jidlo, nebo p?isp? n?jaké organizaci, kterd
provozuje azylové domy nebo pomaha ngjit praci?)

2. pracujici dit? v Africe (pom?Ze podat chleba, mouku, 1éky nebo penize, nebo Zivou kravu, nebo mu za

?idit skoly v Evrop?, nebo podpo?it organizaci, co buduje Skoly v Africe?)

stary Aov?k (pom?ze zaplatit domov d?chodc?, nebo mu pomoci s nakupem, nebo si za nim pravideln?

chodit povidat?)

Zenav p7ist?hovaleckém tébo?e (...)

opilec v hospod?/u hraciho automatu (...)

zdrogovany mladistvy (...)

v?ze?(...)

?2ov?k obklopeny luxusnimi v?cmi (...)

w
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To jsou pouze p?iklady, nebojte se pouZzit i jiné. Diskutovat m?Zete se vdemi d2tmi dohromady nebo obrazky
rozdat do dvojic / skupin k samostatné préaci, jgiz vysledky pak d?ti p?edstavi. Diskusi nad obrazky ve?te
otev?en?, neni dano, co jsou spravné nebo Spatné odpov?di. Nad nkterymi obrézky m?Ze vzejit otédzka, jestli
v?bec mame takovému 2 ovku pomahat, jestli si to zaslouzi, jestli to neni p?edem ztracené apod.

V nédvaznosti nato m?zete d?em navrhnout, aby zkusili vid? a popsat situaci z pohledu toho 2lovka

v nouzi, co mohl zaZit, co mohlo ur?it jeho Zivotni sm?r.

M ?Zete téma uchopit také pomoci Zivych obraz? — viz zav?r oddilu pro p?edskolni d?ti.
P?esah

Jaké dobro?nné organizace znate? Jak a kde pomahgji?

Bible p?ikazuje nebrat p? sklizni z pole Upln? v3e, ale nechat pot?ebnym. M ?Zeme tohle v dnesni dob? n?jak
napodobit?

O pot?ebné v nasi zemi se svym zp?sobem stara stat. Lidé plati dan?, ze kterych jdou p?isp?vky pot?ebnym
nebo organizacim, které se 0 n? stargji. Sta?i se na tohle spolehnout, nebo je pot?eba poméhat i jinymi
cestami?

M ?Ze snaha o pomoc n?kdy Skodit? Pomoc m?Ze vytvo?it nezdravy vztah zavidosti ohrozeného na
dobrodinci, m?Ze vést ohroZeného k pasivit?. (Vdovy asirotci s klasy, co zbyly na poli, sbirali sami, ne?
ekali, aZ jim je n?kdo donese.)

Liturgie



Pisn?

Svita: 387 — P?imluvny zp?v; 273 — P?emy3gj, d?kuj a Sluz;, 261 — Pomoz mi, m?j Pane; 228 — Modlitba
; 21 — P?imluva

Haleluja Amen: 37 — Ma duSe Boha velebi; 14 — N?kdo m? vede za ruku; 38 — Odpus?
Biblicky text k zapamatovani

Kdo se mezi vami chce stat velkym, bu? vasim sluzebnikem. (Mk 10, 43)

(nebo Z 68,6-7a)
Modlitba

Boze, Ot?e, ty se zastavas viech dabych a bezbrannych. Zastavas sejich, i kdyZ nejsou bez chyby, svou
pomoc a lasku neodep?esS zadnému h?isnikovi. Chceme to také takhle um?t, prosime, u? nas. Amen.

Odkaz na pise?

Zaty, kdo hladem trpi a bidou, prosime
P?emyd g, d?kuj asluz (SV273)
Pomoz mi, m? Pane (SV261)

O Pane m?j, nenech mne byt
Bu?v?etva, bu? v2etvoje viude tam
Ma duSe Boha velebi (BTS29)

N?kdo m? vede zaruku (BTS22)
Odpus? (BTHA43)

Cilova skupina

Skolni

P?ed3kolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok

Biblicky odkaz (kat)

Deuteronomium 10,1619

Marek 9,33-37
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