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Téma

Zatímco první postní ned?le nám staví p?ed o?i Ježíše Krista, téma druhé postní ned?le se zam??uje osobn?
na nás. Starám se o to, co je opravdu pot?eba, co m? neodvádí od následování Ježíše, anebo se to?ím jen
kolem sebe a napl?ování svých nárok??

Cíle

D?ti se u?í mít otev?ené o?i pro krásu a pé?i, kterými nás Pán B?h zahrnuje.
D?ti uslyší, že víra není pouze ned?lní — sváte?ní záležitost, ale že B?h chce, abychom mu sv??ili celý
sv?j život, nebo? nás dob?e zná a ví, co pot?ebujeme.
S d?tmi objevujeme, že na prvním míst? nejde o vlastní zabezpe?ení, ale k ?emu nás B?h chce použít.

Pro u?itele

Poznámky k p?íb?hu

?ecký výraz pro pe?ování (merimnan) obsahuje existen?ní úzkost, starost, která ?lov?ka natolik stravuje, až
se stává otrokem svých pot?eb.

Ježíš zde nevyzývá k bezstarostnosti, ale k vd??né d?v??e, že je tu B?h, který ví, co pot?ebujeme. Taková d?
v?ra se projevuje modlitbou a dobro?inností (Mt 6,1–8; 7,7–11). Celý Nový zákon staví proti sob? starost
o „v?ci Pán?“ (1 K 7,32) a pé?i o v?ci tohoto sv?ta (L 21,34). Ne že by ?lov?k nesm?l pe?ovat o sv?j život,
ale bude souzen podle toho, jak pe?oval o druhé (Mt 25,35nn).

Což není život víc než pokrm? — Jakkoliv je pokrm podmínkou k životu, závisí život zcela podstatn? na
Bohu, (Mt 4,4) který jej dává.

Váš nebeský Otec — Otec Ježíše Krista a skrze n?ho náš Otec. B?h, kterého skrze Ježíše církev vyznává a p?
iznává se k n?mu jako ke svému Otci (? 8,15).

Kdo z vás m?že o jedinou pí? prodloužit sv?j život? — lze také p?eložit jako „prodloužit svoji postavu“. Jde
o nemožnost prodloužit lh?tu života, podobn? jako nelze prodloužit svou postavu.

Polní lilie, purpurové kv?ty, na ja?e pokrývají celou Galileu. Svou p?irozenou krásou p?ed?í Šalamounovu
nádheru, popsanou nap?. v 1 Kr 10,4–29. Jejich v?n? p?ipomínala myrhu (Pís 5,13).

Malov?rní — výraz, který m?l v židovstvu svou tradici. Malov?rní byli nap?. ti Izraelci, kte?í cht?li p?i
putování pouští sbírat manu v sobotu. U Matouše je tento výraz použit ?asto. (8,26; 14,31; 16,8) Evangelium
ukazuje, jak jsou Ježíšovi u?edníci ohroženi nedov?rou a podléhají slabosti nebo strachu. Vystihuje situaci
církve ve své dob?.
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Matouš tady navazuje na modlitbu Pán? (6,7n). Následující verše je t?eba ?íst v souvislosti s modlitbou
církve, která spoléhá na to, že nebeský Otec ví, co pot?ebuje. Ješt? d?ív, než o to za?ne prosit. Jinak by se to
mohlo stát výzvou k asociální bezstarostnosti.

Království Boží je spojeno s Ježíšovou osobou. Rozprostírá se všude tam, kam p?ichází Ježíš a je zv?stováno
jeho slovo.

Tady jde o Boží spravedlnost, kterou se projevuje jeho moc v život? u?edník?. Nejde o pouhé pasivní ?ekání
na Pána, nýbrž o vnit?ní postoj a konkrétní práci pod Boží vládou. Vše ostatní bude p?idáno.

La?nící a žíznící po spravedlnosti jsou ti, kdo dychtí po život?, ke kterému m?že B?h p?itakat. V?dí o autorit
?, která je p?esahuje, i o tom, že sami neu?iní spravedlnosti zadost (Ž 143,2). Proto volají k Bohu: Dej mi
poznat cestu, po níž mám jít… Nau? m? plnit tvou v?li. (Ž 143, 8.10) ?lov?k nežije ve stavu spravedlnosti,
nýbrž ji hledá, jde po ní, ptá se, co je práv? te? spravedlivé a co pro to má ud?lat. Proto: Hledejte p?edevším
jeho království a spravedlnost… Je to výzva k akci.

Království a spravedlnost odpovídají prvním dv?ma prosbám modlitby Pán?, další prosby zahrnují všechno
ostatní, o ?em Otec ví, že to budeme pot?ebovat. Modlitba Pán? má svou obdobu v Ježíšov? modlitb?
v Getsemane (Mt 26,38–46), a tak nás vede na cestu následování a nesení k?íže.

Ned?lejte si starosti o zít?ek — d?raz na p?ítomnost, kterou máme žít pln? (srov. knihu Kazatel: D?raz na
pomíjivost v?cí a život? není výraz skepse, nýbrž stimulem k plnému prožití toho, co je te?.) Úzkosti o zít?
ejší den nám berou pokoj, který dává Kristus (J 16,33; 14,27).

Poznámky k tématu období

Nejvlastn?jším zám?rem postního období je oprostit se od zbytných v?cí, abychom se o to lépe mohli soust?
edit na to, co je d?ležité. Abychom m?li p?ed o?ima Ježíše Krista. Jak píše D. Bonhoeffer: „Jako noha
klopýtá a ruka sahá vedle, je-li oko zakalené, jako je celé t?lo v temnot?, zhasne-li zrak, tak je také
následovník jen potud ve sv?tle, pokud hledí prost? ke Kristu a net?ká-li sem a tam.“ (Následování) Tím je
vyjád?en nejvlastn?jší smysl doby postu. Jist?, dalo by se namítnout, že o to jde každý den, každé období,
bez ohledu na ty ?i ony svátky. Jak o tom mluví autor epištoly Žid?m: vytrvejme v b?hu, jak je nám uloženo,
s pohledem up?eným na Ježíše… (12,2). Tím je, ?i má být charakterizován každodenní život ve ví?e. Život,
který je poznamenán Božím oslovením a jeho následováním. A p?ece, postní ?as, který ústí do oslavy
Kristova vzk?íšení, má v sob? zvláštní forma?ní potenciál, práv? svým výhledem na Velikonoce, st?ed
a vrchol církevního roku.

Úskalí

Vyzývá-li Ježíš: Nebu?te ustaraní, ned?lejte si starosti, v žádném p?ípad? to neznamená: nepracujte! Složte
ruce do klína! Myslí se tím, že ?lov?k se má piln? starat o své živobytí, ale nemá si kv?li tomu lámat hlavu,
strachovat se a hroutit. Ježíš upozor?uje, jak nebezpe?né m?že být zapomínat na Stvo?itele všech v?cí.

Následování Pána Ježíše nebylo a není snadné. Ostatn? on sám nic takového nikomu nesliboval. Stále se
budeme potýkat s problémy: co bude k jídlu, kde najít peníze na nové oble?ení? Jak vyjdeme s bydlením?
O to spíš máme p?emýšlet a mluvit o tom, co je v našem život? na prvním míst?. Ježíš ne?íká, že jídlo a šaty
jsou ned?ležité. (P?ipome?me si p?íb?hy o nasycení, nebo otce, který p?ijímaje nalezeného syna hledá
nejlepší od?v, kterým by jej oblékl.) Pro mnohé lidi na sv?t? je chudoba a hlad základním problémem. Ježíš ?
íká: Dejte v?ci do správného po?adí. Pán B?h pat?í na první místo, jemu d?v??ujte. P?ipomínejte si, že B?h
má o vás zájem. „Pohle?te na nebeské ptactvo: neseje, nežne, nesklízí do stodol, a p?ece je váš nebeský Otec
živí.“ (v. 26) Ve Starém zákon? to vystihuje Žalm 23, v Novém zákon? apoštol Pavel je pln? spokojen v síle,
kterou mu dává vzk?íšený Kristus (Fp 4,11–13). Ne nadarmo bývají práv? tyto dva biblické texty mezi nej?
ast?ji citovanými.



Poukázáním na ptactvo a polní lilie, o které nebeský Otec denn? pe?uje, chce Ježíš ukázat, že nebeský Otec si
vzal na starost i naše zaopat?ení. „Váš Otec ví, co pot?ebujete!“ Nejedná se však o spln?ní našich p?ání
a domn?lých nárok?, modern? ?e?eno práv, nýbrž o to, co pot?ebujeme k životu.

Jen jedna starost je tady oprávn?ná: jak naplnit Boží v?li. Proto Ježíš vyzývá: „Hledejte nejprve Boží
království!“ To znamená: Dejte Boží v?li v podob? jeho slova a v osob? Ježíše Krista na první místo ve svém
život?. A vše ostatní vám bude p?idáno.

Pro d?ti

Pro p?edškolní a mladší d?ti

Dnes jsem si p?inesl lilii. Jak se vám líbí? Pro? myslíte, že jsem ji p?inesl? Protože o ní v evangeliu mluví
Pán Ježíš. Pamatuje si n?kdo z vás, co Pán Ježíš ?íkal o lilii?. O nic se nestará, a p?ece je krásná. Stará se o ni
Pán B?h. Ježíš dokonce ?íká, že se nemáme o nic starat. Jak to myslí?

Katka má dnes moc špatný den. Paní u?itelka jí v?era ?ekla: „Katko, zítra t? vyvolám na opravu básni?ky, tak
se ji dob?e nau?!“ Jenže Katce se básni?ka moc nelíbila a ne a ne se ji nau?it. Co když zase dostane p?tku?
Samým strachem ji v noci pronásledovaly tak špatné sny, že byla co chvíli vzh?ru. Celá nevyspalá šla do
školy. P?edstavovala si, jak bude kamarádce vypráv?t, co všechno se jí zdálo. Jenže Ver?a, její nejlepší
kamarádka si práv? povídala s Luckou a ob? se n??emu smály. „?emu se sm?jete?“ cht?la se Katka zapojit do
hovoru. „Co se staráš? Po tom ti nic není!“ odbyla ji Lucka. Katce bylo do breku. Co když se s ní Katka už
nebude kamarádit? Co když si bude po?ád povídat s Luckou, která má stále n?jaké nové oble?ení? Pro? jí,
Katce také maminka nekupuje n?co po?ádn? moderního, aby se mohla „ukázat“? To by u holek m?la jist? v?
tší cenu! „Katko, Katko!“ slyší najednou volat svoje jméno. Paní u?itelka ji volá k tabuli. Jenže Katka má
v hlav? zmatek. Jak jen ta básni?ka byla? Katka plete slova a paní u?itelka se mra?í. „Sedni si!“ slyší
nakonec.

Možná jste každý n?co z Kat?iných neúsp?ch? zažili na vlastní k?ži. Jestli ano, pak dnešní evangelium pat?
ilo práv? vám. Podívejme se ješt? jednou na to, co prožívala Katka: m?la takový strach ze zkoušení, že
nemohla ani spát a šla do školy, kde byla unavená a nervózní. M?la strach, že ji opustí kamarádka, pak m?la
strach, že nemá moderní oble?ení… strach, strach, strach… Strach, který okrádá ?lov?ka o spánek a klid.
Toho nás chce Pán Ježíš ušet?it, když ?íká: „Nem?jte starost o sv?j život…“

Ale copak máme jen sed?t a o nic se nestarat? To ne. Ale je pot?eba um?t rozlišovat, co je opravdu pot?eba,
a co tak nutné není, o co se starat nemusím. A když si to takto p?eberete, t?eba i s pomocí rodi??, poznáte, že
t?ch v?cí, o které se zbyte?n? staráme a které nás okrádají o klid, je víc než je nutné.

Aktivita

Velký plakát rozd?líme na dv? poloviny, levá polovina m?že být ozdobena usmívajícím se smajlíkem, pravá
polovina smutným.

M?žeme mít plakát dop?edu p?edepsaný a s d?tmi si o tom povídat, p?ípadn? m?žeme text psát spole?n?.

B?h mi dal o?i — mohu je otev?ít a vid?t
B?h mi dal o?i — mohu je zav?ít a d?lat, že
nevidím

O?ima mohu… O?ima mohu…

…vid?t barvy, lidi, zví?ata a kv?tiny a žasnout …p?ehlédnout, jak se o nás Pán B?h stará



…uvid?t, kde se d?je bezpráví a nespravedlnost
…dívat se na špatné v?ci a být slepý k tomu, co je
d?ležité

…uvid?t v o?ích druhého ?lov?ka, jestli je š?astný nebo
smutný

…vid?t jen sebe a to, po ?em toužím

…objevit každý den n?co nového a radovat se z toho …p?ehlížet malé a nepatrné

…vid?t, komu se neda?í a kdo pot?ebuje pomoc …nevšimnout si, že je n?kdo smutný

…?íst, dívat se a pracovat na po?íta?i …druhého p?ehlížet a vyvyšovat se nad n?j

Pro starší d?ti

„Chcete vyhrát p?l milionu korun? Pokud si vyberete zboží z uvedené nabídky, dostanete se do
slosování. Neváhejte, ?eká na vás výhra!“ Už jste n?kdy dostali podobnou nabídku poštou? Nabídka
rychlého zbohatnutí ?asto nutí koupit n?co, co bychom si jinak nepo?izovali. Je to apel na naši
chamtivost: máme nad?ji, že dostaneme n?co za nic.
Verš 25: Starost o potravu a oble?ení: kdo se stará jen o to vn?jší a postaví to na první místo ve svém
život?, ztratí brzy ze z?etele Pána Boha. Spole?n? hovo?íme o tom, kde u nás za?íná nezdravá starost
o jídlo a oble?ení. Jak se s tím vyrovnáváme v každodenním život?? Zde m?žeme s d?tmi mluvit
o mód? a zeptat se jich, jak se k ní stav?jí. Nebo o jídle a jak si v n?m vybíráme.
Verše 26–30: Boží pé?e o nás se projevuje ve dvojím ohledu:

1. B?h se stará, abychom si mohli po?ídit oble?ení a pokrm, a to v takové mí?e, abychom mohli
pamatovat na ty, kdo jsou zrovna v nouzi.

2. B?h o nás natolik pe?uje, abychom se nejen t?šili z dar? tohoto sv?ta, ale m?li nad?ji na v??ný
život. Spole?n? mluvíme o tom, pro? býváme ?asto malov?rní a tak málo d?v??ujeme Ježíši
Kristu.

Verše 31–32: B?h ví, co pot?ebujeme: Odpov?dn? se starat je správné. Úzkostlivá ustaranost, snaha
zajistit si život bez Pána Boha, je špatná, zotro?ující. Spolu hovo?íme o tom, co opravdu pot?ebujeme
k životu a co ne. Jak zacházíme se svým „bohatstvím“ a jak se m?žeme u?it skromnosti.

Verš 33: Jediná starost, která je oprávn?ná:

Jak mohu sloužit svému Pánu? S tím, co mám, jaký jsem. Vždy? jsem natolik obda?ený, aby si m? Pán
B?h použil ke svému dílu. Tady m?žeme s d?tmi rozvést, jak jsme a m?žeme být užite?ní mezi
druhými. T?ebaže to není p?ímo tématem tohoto oddílu, je na míst? propojit Ježíšovu výzvu
„Nestarejte se“ s p?emýšlením, jaké je mé místo v konkrétním spole?enství, v rodin?, ve sboru.
Ježíšova slova odvád?jí pozornost od zájmu o sebe ve prosp?ch aktivního hledání Božího království,
toho, k ?emu m? B?h pov??uje v život? mezi druhými a pro n?.

Ježíš nás u?il, abychom nebyli chtiví po spoust? majetku, který je pomíjivý a odvádí ?lov?ka od d?v?
rného spolehnutí na Pána Boha. Místo toho máme být vedeni úsilím být bohatými v Božích o?ích.
Potom se nebudeme trápit nad tím, co (ješt?) nemáme. Naopak, otev?ou se nám o?i pro to, jak jsme
obda?eni, abychom sami byli pomocí a požehnáním pro druhé.

Aktivita

Požádej dobrovolníka, aby si lehl na kus tapety nebo papíru, a jiný z d?tí jej obkreslí. Vyst?ihn?te obrys, pod
ním nechte místo pro biblický verš „Nem?jte starost o sv?j život“ (Mt 6,25). Dejte d?tem ?asopisy nebo
katalogy a d?ti z nich vyst?ihnou r?zné luxusní zboží. Obrázky p?elepte na postavu, takže vznikne koláž.

Písmena biblického verše lze napsat jen v obrysech, d?ti mohou každé písmeno vybarvit.

Pom?cky: balicí papír, fixy, ?asopisy, katalogy, lilie.



P?esah

Ježíš upozor?uje na významnou skute?nost, že nás tolik neohrožuje nejistota vn?jšího sv?ta jako spíše pé?e
o náš vnit?ní sv?t. Je tady spojitost: ?ím úzkostliv?ji se o sebe staráme, ?ím v?tší komfort vyžadujeme, tím
nehostinn?ji se jeví okolní sv?t. A jako by vyhrožoval: bojte se m?, nic vám nedám zadarmo. Na to Ježíš
odpovídá: nebojte se. A máte-li strach, hle?te se jej zbavovat. Nebo? ?ím víc se staráme o jistoty a své bezpe?
í, o to víc hrozí, že se B?h pro nás stane pouhým automatem na zbavování t?žkostí.

Totéž platí v p?ípad? našeho vnit?ního života. I tady slyšíme, abychom jen nepe?ovali o vlastní blaho;
nebudeme-li se zavírat p?ed problémy a nouzí našich bližních, pom?že nám to osvobodit se od svazující
vlastní pé?e o sebe. To m?žeme vztáhnout i na to, co se v sou?asnosti nazývá vyho?ení. Anselm Grün
(v knize Deprese jako šance) radí depresivní onemocn?ní integrovat do své duchovní cesty. Spolehnout se na
modlitbu, meditaci, spojení s Bohem. N?kdy m?že být nezbytné p?ijmout medicinální ?i psychologickou
pomoc, duchovní p?ístup nám však m?že pomoci uvid?t svou nemoc i sebe v jiném sv?tle, p?ed Boží tvá?í.
Mnoho moderních duševních chorob je následkem odpoutání ?lov?ka od svého Stvo?itele a zam??ení se na
svou osobu, sv?j blahobyt a svá práva. Poznávejme Ježíše nejen jako pastý?e, ale též jako toho, kdo nás
konfrontuje s naší neschopností vydržet únavu, p?emáhat p?ekážky a tím i duchovní malátnost. Ježíšova
výzva byla jasná „Nepe?ujte“ a „Bd?te se mnou.“ Neslyšíme od n?j pouze laskavé povzbuzení, ale p?
edevším ujišt?ní, že je p?ítomný v našich životech, se kterým má sv?j zám?r. Na tom má stát naše v?le
a odhodlání.

Liturgie

Písn?

Svítá: 61 — Hledejte p?edevším; 284 — Radujte se, brat?i; 368 — Víc, než oko spat?it smí

Evangelický zp?vník: 545 — Ot?e náš všemohoucí

Haleluja Amen: 143 — Pane, dnešek je den chvály (BTS 3); 5 — Pane Bože náš (BTS 15); 14 — N?kdo m?
vede za ruku (BTS 22);

Biblický text k zapamatování

Hledejte p?edevším jeho království a spravedlnost, a všechno ostatní vám bude p?idáno. (Mt 6,33)

Modlitba

Pane, díky tob? víme, pro? žijeme. Ty jsi nás stvo?il a tak bohat? obda?il vším, co pot?ebujeme. Prosíme, a?
umíme od tebe vd??n? p?ijímat, za to d?kovat a nebát se t? následovat i na nesch?dných a nep?ív?tivých
cestách. Amen.

Odkaz na píse?
Hledejte p?edevším (SV61)
Radujte se, brat?i, nebo? blízko je Pán
Víc, než oko spat?it smí (SV368)
Ot?e náš všemohoucí, jenž vše živíš svou mocí
Pane, dnešek je den chvály (BTS3)
Pane Bože náš
N?kdo m? vede za ruku (BTS22)
Cílová skupina
Školní

http://katecheze.evangnet.cz/pisen/hledejte-predevsim-sv61
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/radujte-se-bratri-sv284
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/vic-nez-oko-spatrit-smi-sv368
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/otce-nas-vsemohouci-ez545
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-dnesek-je-den-chvaly-bts3
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-boze-nas-bts15
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