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Téma

Zatimco prvni postni nedéle ndm stavi pred oci JeziSe Krista, téma druhé postni nedéle se
zaméruje osobné na nds. Stardm se o to, co je opravdu potieba, co mé neodvadi od

ndsledovadni JeziSe, anebo se to¢im jen kolem sebe a naplihovdni svych ndrokd?
Cile

o Déti se uéi mit otevrené oc&i pro krdsu a pééi, kterymi nds Pdn BUh zahrnuje.

e Déti uslysi, Zze vira neni pouze nedélni — svdtecni zdlezitost, ale ze Buh chce, abychom
mu svéFili cely svUj Zivot, nebot nds dobfe znd a vi, co potfebujeme.

e S détmi objevujeme, Ze na prvnim misté nejde o vlastni zabezpeceni, ale k éemu nds

BUh chce pouzit.

Pro ucitele
Poznamky k pribéhu

Recky vyraz pro pecovdni (merimnan) obsahuje existenéni Uzkost, starost, kterd ¢lovéka

natolik stravuje, az se stdvad otrokem svych potreb.

Jezis zde nevyzyvd k bezstarostnosti, ale k vdécné divére, ze je tu BUh, ktery vi, co
potfebujeme. Takovd divéra se projevuje modlitbou a dobrocinnosti (Mt 6,1-8; 7,7—11).
Cely Novy zdkon stavi proti sobé starost o ,véci Pdné“ (1K 7,32) a péci o véci tohoto svéta
(L 21,34). Ne ze by ¢lovék nesmél pecovat o svUj zivot, ale bude souzen podle toho, jak
pecoval o druhé (Mt 25,35nn).

Coz neni zivot vic nez pokrm? — Jakkoliv je pokrm podminkou k Zivotu, zdvisi zivot zcela
podstatné na Bohu, (Mt 4,4) ktery jej ddava.
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Vds nebesky Otec — Otec JeziSe Krista a skrze ného nds Otec. BUh, kterého skrze JeziSe
cirkev vyzndvd a pFizndvd se k nému jako ke svému Otci (R 8,15).

Kdo z vds mUzZe o jedinou pid' prodlouzit svUj zivot? — lze také prelozit jako , prodlouzit svoji
postavu®. Jde o nemoznost prodlouzit lhitu Zivota, podobné jako nelze prodlouzit svou
postavu.

Polni lilie, purpurové kvéty, na jare pokryvaji celou Galileu. Svou prirozenou krdsou predci
Salamounovu nddheru, popsanou nap¥. v 1 Kr 10,4—29. Jejich viné pfipominala myrhu (Pis
5,13).

Malovérni — vyraz, ktery mél v zidovstvu svou tradici. Malovérni byli napft. ti lzraelci, ktefi
chtéli pfi putovdni pousti sbirat manu v sobotu. U Matouse je tento vyraz pouzit casto. (8,26;
14,31; 16,8) Evangelium ukazuje, jak jsou JeziSovi u¢ednici ohrozeni nedovérou a podléhaji
slabosti nebo strachu. Vystihuje situaci cirkve ve své dobé.

Matous tady navazuje na modlitbu Pdné (6,7n). Ndsledujici verSe je treba Cist v souvislosti
s modlitbou cirkve, kterd spoléhd na to, ze nebesky Otec vi, co potrebuje. Jesté dfiv, nez o to
zacne prosit. Jinak by se to mohlo stdt vyzvou k asocidlni bezstarostnosti.

Krdlovstvi BoZi je spojeno s JeZiSovou osobou. Rozprostird se vSude tam, kam prichdzi Jezis

a je zvéstovdno jeho slovo.

Tady jde o Bozi spravedlnost, kterou se projevuje jeho moc v Zivoté u€ednikd. Nejde o pouhé
pasivni ¢ekdni na Pdna, nybrz o vnitini postoj a konkrétni prdci pod Bozi viddou. VSe ostatni
bude priddno.

Laénici a Ziznici po spravedlnosti jsou ti, kdo dychti po Zivoté, ke kterému muUze BUh pritakat.
V&di o autoritd, kterd je presahuje, i 0 tom, Ze sami neudini spravedlnosti zadost (Z 143,2).
Proto volaji k Bohu: Dej mi poznat cestu, po niz mdm jit... Nau& mé plnit tvou voli. (Z 143,
8.10) Clovék neZije ve stavu spravedlnosti, nybr? ji hledd, jde po ni, ptd se, co je prévé ted'
spravedlivé a co pro to md udélat. Proto: Hledejte predevsim jeho krdlovstvi

a spravedlnost... Je to vyzva k akci.

Krdlovstvi a spravedlnost odpovidaji prvnim dvéma prosbdm modlitby Pdné, dalsi prosby
zahrnuji vSechno ostatni, o ¢em Otec vi, ze to budeme potrebovat. Modlitba Pdné md svou
obdobu v JeziSové modlitbé v Getsemane (Mt 26,38—-46), a tak nds vede na cestu

ndsledovdni a neseni krize.



Nedélejte si starosti o zitrek — dUraz na pritomnost, kterou mdme Zit plné (srov. knihu
Kazatel: DOraz na pomijivost véci a Zivotd neni vyraz skepse, nybrz stimulem k plnému
proziti toho, co je ted.) Uzkosti o zitfej§i den ndm berou pokoj, ktery ddva Kristus (J 16,33;
14,27).

Poznamky k tématu obdobi

NejvlastnéjSim zadmérem postniho obdobi je oprostit se od zbytnych véci, abychom se o to
[épe mohli sousttfedit na to, co je dulezité. Abychom méli pred o¢ima JeziSe Krista. Jak piSe
D. Bonhoeffer: ,,Jako noha klopytd a ruka sahd vedle, je-li oko zakalené, jako je celé télo
v temnoté, zhasne-li zrak, tak je také ndsledovnik jen potud ve svétle, pokud hledi prosté ke
Kristu a netékd-li sem a tam.” (Ndsledovdni) Tim je vyjddfen nejvlastnéjsi smysl doby
postu. Jisté, dalo by se namitnout, Ze o to jde kazdy den, kazdé obdobi, bez ohledu na ty &i
ony svdtky. Jak o tom mluvi autor epiétoly Zidom: vytrvejme v b&hu, jak je ndm uloZzeno,

s pohledem upfenym na Jezige... (12,2). Tim je, ¢i md byt charakterizovdn kazdodenni Zivot
ve vite. Zivot, ktery je poznamendn BoZim oslovenim a jeho ndsledovdnim. A prece, postni
¢as, ktery Usti do oslavy Kristova vzktiSeni, md v sobé zvldstni formadni potencidl, pravé
svym vyhledem na Velikonoce, stred a vrchol cirkevniho roku.

Uskali

Vyzyvd-li Jezis: Nebud'te ustarani, nedélejte si starosti, vzadném pripadé to neznamend:
nepracujte! Slozte ruce do klina! Mysli se tim, Ze ¢lovék se md pilné starat o své zivobyti, ale
nemd si kvuli tomu ldmat hlavu, strachovat se a hroutit. Jezi§ upozorhuje, jak nebezpeéné

muUZze byt zapominat na Stvoritele vSech véci.

Ndsledovdni Pdna JeziSe nebylo a neni snadné. Ostatné on sdm nic takového nikomu
nesliboval. Stdle se budeme potykat s problémy: co bude k jidlu, kde najit penize na nové
obleceni? Jak vyjdeme s bydlenim? O to spiS mdme premyslet a mluvit o tom, co je v nasem
Zivoté na prvnim misté. Jezis nefikd, ze jidlo a Saty jsou nedulezité. (Pripomenme si pribéhy
o nasyceni, nebo otce, ktery prijimaje nalezeného syna hledd nejlepsi odév, kterym by jej
oblékl.) Pro mnohé lidi na svété je chudoba a hlad zdkladnim problémem. Jezi$ fikd: Dejte
véci do sprdvného poradi. Pdn BUh patfi na prvni misto, jemu dUvérujte. Pripomineijte si, ze
BUh md o vds zdjem. ,Pohled'te na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol,

a prece je vas nebesky Otec Zivi.“ (v. 26) Ve Starém zdkoné to vystihuje Zalm 23, v Novém
zdkoné apostol Pavel je plné spokojen v sile, kterou mu ddvad vzkriseny Kristus (Fp 4,11-13).
Ne nadarmo byvaiji praveé tyto dva biblické texty mezi nejcastéji citovanymi.



Poukdzdnim na ptactvo a polni lilie, o které nebesky Otec denné pecuje, chce Jezis ukdzat,
ze nebesky Otec si vzal na starost i nasSe zaopatreni. ,,Vas Otec vi, co potrebujete!“ Nejednd
se vSak o splnéni nasich prdni a domnélych ndrokd, moderné fec¢eno prdv, nybrz o to, co

potfebujeme k Zivotu.

Jen jedna starost je tady oprdvnénd: jak naplnit Bozi vili. Proto Jezis vyzyvd: ,Hledejte
nejprve Bozi krdlovstvi'“ To znamend: Dejte Bozi vili v podobé jeho slova a v osobé JeziSe

Krista na prvni misto ve svém Zivoté. A vSe ostatni vdm bude priddno.

Pro déti
Pro predskolni a mladsi déti

Dnes jsem si prinesl lilii. Jak se vdm libi? Pro¢ myslite, Ze jsem ji prinesl? Protoze o ni

v evangeliu mluvi Pdn Jezis. Pamatuje si nékdo z vds, co Pdn Jezis fikal o lilii?. O nic se
nestard, a prece je krdsnd. Stard se o ni Pdn BUh. Jezi§ dokonce tikd, Ze se nemdme o nic
starat. Jak to mysli?

Katka md dnes moc Spatny den. Pani uéitelka ji v€era fekla: ,,Katko, zitra té vyvoldm na
opravu bdsnicky, tak se ji dobfe nauc!“ Jenze Katce se bdsnicka moc nelibila a ne a ne se ji
naucit. Co kdyz zase dostane pétku? Samym strachem ji v noci prondsledovaly tak Spatné
sny, ze byla co chvili vzhUru. Celd nevyspald Sla do Skoly. Predstavovala si, jak bude
kamarddce vyprdvét, co vSechno se ji zddlo. Jenze Verca, jeji nejlepsi kamarddka si pravé
povidala s Luckou a obé se n&&emu smdly. ,Cemu se sméjete?” chtéla se Katka zapojit do
hovoru. ,Co se stards? Po tom ti nic neni!'“ odbyla ji Lucka. Katce bylo do breku. Co kdyz se
s ni Katka uz nebude kamarddit? Co kdyz si bude pordd povidat s Luckou, kterd ma stdle
néjaké nové obleceni? Pro¢ ji, Katce také maminka nekupuje néco porddné moderniho, aby
se mohla ,ukdzat“? To by u holek méla jisté vétsi cenu! ,,Katko, Katko!“ slySi najednou volat
svoje jméno. Pani uéitelka ji vold k tabuli. Jenze Katka md v hlavé zmatek. Jak jen ta

bdsnicka byla? Katka plete slova a pani ucitelka se mraéi. ,,Sedni si!“ slySi nakonec.

Moznd jste kazdy néco z KatCinych neuspéchu zazili na vlastni k0zi. Jestli ano, pak dnesni
evangelium patrilo pravé vam. Podivejme se jesté jednou na to, co prozivala Katka: méla
takovy strach ze zkousSeni, Ze nemohla ani spdt a Sla do Skoly, kde byla unavend a nervdzni.
Méla strach, Ze ji opusti kamarddka, pak méla strach, Ze nemd moderni oblegeni... strach,
strach, strach... Strach, ktery okrddd ¢élovéka o spdnek a klid. Toho nds chce Pdn Jezis
uSetrit, kdyz rikd: ,Neméjte starost o svUj zZivot...“



Ale copak mdme jen sedét a o nic se nestarat? To ne. Ale je potreba umét rozliSovat, co je
opravdu potreba, a co tak nutné neni, o co se starat nemusim. A kdyz si to takto preberete,
treba i s pomoci rodi¢d, pozndte, Ze téch véci, o které se zbytetné stardme a které nds
okrddaji o klid, je vic nez je nutné.

Aktivita

Velky plakdt rozdélime na dvé poloviny, levd polovina mUze byt ozdobena usmivajicim se

smajlikem, pravd polovina smutnym.

MU0OZeme mit plakdt dopredu predepsany a s détmi si o tom povidat, pripadné mizeme text
psat spolecné.

L . _ e BUh mi dal o¢i — mohu je zavfit a délat, ze
BUh mi dal oéi — mohu je otevrit a vidét

nevidim
Oc¢ima mohu... Oc¢ima mohu...
..vidét barvy, lidi, zvirata a kvétiny a Zasnout  ...prehlédnout, jak se o nds Pdn BUh stard

o L o ...divat se na Spatné véci a byt slepy
..uvidét, kde se déje bezprdvi a nespravedlnost .
k tomu, co je dulezité

..uvidét v ocich druhého Elovéka, jestli je o . .
o, ) ) ...vidét jen sebe a to, po cem touzim
Stastny nebo smutny

...objevit kazdy den néco nového a radovat se o ] )
toh ..prehlizet malé a nepatrné
z toho

...vidét, komu se nedati a kdo potrebuje pomoc ..nevSimnout si, Ze je nékdo smutny

...Cist, divat se a pracovat na poditadi ..druhého prehlizet a vyvySovat se nad néj

Pro starsi déti

e ,Chcete vyhrdt pUl milionu korun? Pokud si vyberete zboZi z uvedené nabidky,
dostanete se do slosovdni. Nevdhejte, cekd na vds vyhra!“ Uz jste nékdy dostali
podobnou nabidku postou? Nabidka rychlého zbohatnuti ¢asto nuti koupit néco, co
bychom si jinak neporizovali. Je to apel na nasi chamtivost: mdme nadéji, ze
dostaneme néco za nic.

e VerS 25: Starost o potravu a obleceni: kdo se stard jen o to vnéjsi a postavi to na prvni
misto ve svém Zivoté, ztrati brzy ze zfetele Pdna Boha. Spoleéné hovofime o tom, kde

U nds zacind nezdravd starost o jidlo a obleceni. Jak se s tim vyrovndvdme



v kazdodennim zZivoté? Zde mUzeme s détmi mluvit o mdédé a zeptat se jich, jak se k ni
stavéji. Nebo o jidle a jak si v ném vybirdme.
e VerSe 26—30: Bozi péce o nds se projevuje ve dvojim ohledu:
1. BUh se stard, abychom si mohli poridit oble¢eni a pokrm, a to v takové mite,
abychom mohli pamatovat na ty, kdo jsou zrovna v nouzi.
2. BUh o nds natolik pecuje, abychom se nejen tésili z dard tohoto svéta, ale méli
nadéji na vécny zivot. Spoleéné mluvime o tom, pro¢ byvdme ¢asto malovérni
a tak mdlo dovérujeme Jezisi Kristu.
e Vere 31-32: Buh vi, co potfebujeme: Odpovédné se starat je spravné. Uzkostlivé
ustaranost, snaha zajistit si zivot bez Pdna Boha, je Spatnd, zotroCujici. Spolu hovorime
o tom, co opravdu potrebujeme k zivotu a co ne. Jak zachdzime se svym ,bohatstvim*

a jak se mUzeme ucit skromnosti.
e Vers 33: Jedind starost, kterd je oprdvnéna:

Jak mohu slouZit svému Pdnu? S tim, co mdm, jaky jsem. Vzdyt jsem natolik obda¥eny,
aby si mé Pdan BUh pouzil ke svému dilu. Tady mizZzeme s détmi rozvést, jak jsme

a mUzeme byt uziteéni mezi druhymi. Trebaze to neni pfimo tématem tohoto oddilu, je
na misté propojit JeziSovu vyzvu ,Nestarejte se“ s premyslenim, joké je mé misto

v konkrétnim spolecenstvi, v roding, ve sboru. JeziSova slova odvddéji pozornost od
zdjmu o sebe ve prospéch aktivniho hleddni Boziho krdlovstvi, toho, k ¢emu mé BUh

povéruje v zivoté mezi druhymi a pro né.

e Jezi§ nds uéil, abychom nebyli chtivi po spousté majetku, ktery je pomijivy a odvddi
Clovéka od dUvérného spolehnuti na Pdna Boha. Misto toho mdme byt vedeni Usilim
byt bohatymi v Bozich ocich. Potom se nebudeme trdpit nad tim, co (jes§té) nemdme.
Naopak, oteviou se ndm odi pro to, jak jsme obdareni, abychom sami byli pomoci
a pozehndnim pro druhé.

Aktivita

Pozddej dobrovolnika, aby si lehl na kus tapety nebo papiru, a jiny z déti jej obkresli.
Vystfihnéte obrys, pod nim nechte misto pro biblicky vers ,Neméjte starost o svUj zivot” (Mt
6,25). Dejte détem Casopisy nebo katalogy a déti z nich vystfihnou rdzné luxusni zboZi.
Obrdzky prelepte na postavu, takze vznikne koldz.

Pismena biblického verSe lze napsat jen v obrysech, déti mohou kazdé pismeno vybarvit.



Pom?cky: balici papir, fixy, Casopisy, katalogy, lilie.
Presah

Jezis upozorhuje na vyznamnou skutecnost, ze nds tolik neohrozuje nejistota vnéjsiho svéta
jako spide péce o ndd vnitini svét. Je tady spojitost: Cim Uzkostlivéji se o sebe stardme, &m
vétsi komfort vyzadujeme, tim nehostinnéji se jevi okolni svét. A jako by vyhrozoval: bojte se
meé, nic vdm neddm zadarmo. Na to Jezi$ odpovidd: nebojte se. A mdte-li strach, hled'te se
jej zbavovat. Nebot &im vic se stardme o jistoty a své bezpeéi, o to vic hrozi, Ze se BOh pro

nds stane pouhym automatem na zbavovadni tézkosti.

Totéz plati v pripadé naseho vnitfniho zivota. | tady slySime, abychom jen nepecovali

o vlastni blaho; nebudeme-li se zavirat pred problémy a nouzi nasich bliznich, pomuize ndm
to osvobodit se od svazujici vlastni péce o sebe. To miZeme vztdhnout i na to, co se

v souéasnosti nazyvd vyhoreni. Anselm Grin (v knize Deprese jako Sance) radi depresivni
onemocnéni integrovat do své duchovni cesty. Spolehnout se na modlitbu, meditaci, spojeni
s Bohem. Nékdy muze byt nezbytné prijmout medicindlni i psychologickou pomoc,
duchovni pristup ndm vSak muUze pomoci uvidét svou nemoc i sebe v jiném svétle, pred Bozi
tvdri. Mnoho modernich duSevnich chorob je ndsledkem odpoutdni ¢lovéka od svého
Stvoritele a zaméreni se na svou osobu, svij blahobyt a svd prdva. Pozndvejme JeziSe nejen
jako pastyre, ale téz jako toho, kdo nds konfrontuje s nasi neschopnosti vydrzet Unavu,
premdhat prekdzky a tim i duchovni maldtnost. JeziSova vyzva byla jasnd ,,Nepecujte®

a ,Bdéte se mnou.“ NeslySime od néj pouze laskavé povzbuzeni, ale predevsim ujisténi, ze je

pritomny v naSich Zivotech, se kterym mad sv0j zdmér. Na tom ma stdt nase vile a odhodldni.

Liturgie
Pisné
Svitd: 61 — Hledejte p?edevsim; 284 — Radujte se, brat?i; 368 — Vic, nez oko spat?it smi

Evangelicky zpévnik: 545 — Ot?e nas vSemohouci

Haleluja Amen: 143 — Pane, dneSek je den chvaly (BTS 3); 5 — Pane BoZe nas (BTS 15); 14 —
N?kdo m? vede za ruku (BTS 22);

Biblicky text k zapamatovani



Hledejte p?edevsim jeho kralovstvi a spravedinost, a vSechno ostatni vam bude p?idano. (Mt
6,33)

Modlitba

Pane, diky tob? vime, pro? Zijeme. Ty jsi nas stvo?il a tak bohat? obda?il v§im, co pot?ebujeme.
Prosime, a? umime od tebe vd??n? p?ijimat, za to d?kovat a nebat se t? nasledovat i na nesch?
dnych a nep?iv?tivych cestach. Amen.

Odkaz na pisen

Hledejte predevsim (SV61)

Radujte se, bratfi, nebot blizko je Pdn
Vic, nez oko spattit smi (SV368)
Otce nds vSemohouci, jenz vSe ZiviS svou moci
Pane, dnesek je den chvdly (BTS3)
Pane Boze nds

Nékdo mé vede za ruku (BTS22)
Cilovd skupina

Skolni

PredsSkolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Matous 6,25-34
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