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Téma

Zatimco prvni postni ned?e nam stavi p?ed 07 JeZiSe Krista, téma druhé postni ned? e se zam??uje osobn?
na nas. Staram se 0 to, co je opravdu pot?eba, co m? neodvédi od nasledovani JeZiSe, anebo seto?im jen
kolem sebe a napl ?ovani svych narok??

Cile

e D?ti se u?i mit otev?ené 02 pro krasu a p€?, kterymi nas Pan B?h zahrnuje.

e D?ti udlysi, Ze vira neni pouze ned?ni — svate?ni zdl ezitost, ale Ze B?h chce, abychom mu sv?7ili cely
sv? Zivot, nebo? nés dob?e znd avi, co pot?ebujeme.

e Sd?tmi objevujeme, Ze na prvnim mist? nejde o vlastni zabezpe?eni, ale k ?emu nas B?h chce pouZit.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

?ecky vyraz pro pe?ovani (merimnan) obsahuje existeni Uzkogt, starost, ktera Aov?ka natolik stravuje, az
se stéva otrokem svych pot?eb.

Jezis zde nevyzyva k bezstarostnosti, ale k vd??né dv??e, Ze je tu B?h, ktery vi, co pot?ebujeme. Takovad?
v?ra se projevuje modlitbou a dobro?innosti (Mt 6,1-8; 7,7-11). Cely Novy zakon stavi proti sob? starost
0,v?c Pan?* (1K 7,32) apé? o v7ci tohoto svAa (L 21,34). Ne ze by Aov?k nesm? pe?ovat o sv zivot,
ale bude souzen podle toho, jak pe?oval o druhé (Mt 25,35nn).

CoZ neni Zivot vic nez pokrm? — Jakkoliv je pokrm podminkou k Zivotu, zavisi Zivot zcela podstatn? na
Bohu, (Mt 4,4) ktery jgj dava

V &S nebesky Otec — Otec JeZiSe Krista a skrze n?ho nas Otec. B7h, kterého skrze Jezie cirkev vyzndva a p?
iznava se k n?mu jako ke svému Otci (? 8,15).

Kdo z vas m?Ze o jedinou pi? prodlouzit sv? Zivot? — |ze také p?elozit jako , prodlouZit svoji postavu®. Jde
0 nemoznost prodlouzit Ih?tu Zivota, podobn? jako nelze prodlouzit svou postavu.

Polni lilie, purpurové kvty, naja?e pokryvaji celou Galileu. Svou p?irozenou krasou p?ed? Salamounovu
nadheru, popsanou nap?. v 1 Kr 10,4-29. Jgjich vn? p?Zipominala myrhu (Pis 5,13).

Malov?rni — vyraz, ktery m? v zidovstvu svou tradici. Malov?rni byli nap?. ti 1zraelci, kte?i cht?i p?
putovani pousti shirat manu v sobotu. U MatouSe je tento vyraz pouZzit ?asto. (8,26; 14,31; 16,8) Evangelium
ukazuje, jak jsou JeziSovi u?ednici ohroZeni nedov?rou a podléhgji slabosti nebo strachu. Vystihuje situaci
cirkve ve své dob?.
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Matous tady navazuje namodlitbu Pan? (6,7n). Nasledujici verSe je t?eba ?ist v souvislosti s modlitbou
cirkve, kterd spoléha nato, Ze nebesky Otec vi, co pot?ebuje. Jest? d?iv, neZ o to za?ne prosit. Jinak by seto
mohlo stét vyzvou k asocidni bezstarostnosti.

Kraovstvi BoZi je spojeno s JeziSovou osobou. Rozprostira se vsude tam, kam p?ichazi Jezis a je zv?stovano
jeho slovo.

Tady jde o0 Bozi spravedinost, kterou se projevuje jeho moc v Zivot? u?ednik?. Nejde o pouhé pasivni ?ekani
na Pana, nybrzZ o vnit?ni postoj a konkrétni praci pod BoZi viadou. V Se ostatni bude p?7dano.

La?nici a Ziznici po spravedinosti jsou ti, kdo dychti po Zivot?, ke kterému m?Ze B?h p?itakat. V2di o autorit
?, kteréje p?esahuje, i 0 tom, Ze sami neu?ini spravedinosti zadost (Z 143,2). Proto volaji k Bohu: Dej mi
poznat cestu, po niz mam jit... Nau? m? plnit tvou v2li. (Z 143, 8.10) 2ovk neZije ve stavu spravedinosti,
nybrz ji hled4, jde po ni, pta se, co je prav? te? spravedlivé a co pro to ma ud?at. Proto: Hledejte p?edevsim
jeho krélovstvi a spravedinost... Jeto vyzvak akci.

Krélovstvi a spravedinost odpovidaji prvnim dv?ma prosbdm modlitby Pan?, dali prosby zahrnuji vSechno
ostatni, o ?em Otec vi, Ze to budeme pot?ebovat. Modlitba Pan? ma svou obdobu v JeziSov? modlith?
v Getsemane (Mt 26,38-46), atak nas vede na cestu nasledovani a neseni k?ize.

Ned?ejte si starosti 0 zit?ek — d?raz na p?itomnost, kterou mame Zit pIn? (srov. knihu Kazatel: Draz na
pomijivost v2ci a Zivot? neni vyraz skepse, nybrz stimulem k plnému proZiti toho, co je te?.) Uzkosti o zit?
€jSi den ndm berou pokoj, ktery dava Kristus (J 16,33; 14,27).

Poznamky k tématu obdobi

Ngjvlastn?Sim zdm?rem postniho obdobi je oprostit se od zbytnych v2ci, abychom se o to 1épe mohli soust?
edit nato, co je dAezité. Abychom m?i p?ed o?ima JeziSe Krista. Jak piSe D. Bonhoeffer: ,, Jako noha
klopyta aruka sahavedle, je-li oko zakaeng, jako je celét?o v temnot?, zhasne-li zrak, tak je také
nasledovnik jen potud ve svtle, pokud hledi prost? ke Kristu a net?%ké&-li sem atam.” (Nasledovani) Tim je
vyjad?en ngjvlastn?Si smysl doby postu. Jist?, dalo by se namitnout, Ze o to jde kazdy den, kazdé obdobi,
bez ohledu naty 7 ony svétky. Jak o tom mluvi autor epidtoly Zid?m: vytrveime v b?hu, jak je ndm uloZeno,
s pohledem up?enym na Jezige... (12,2). Tim je, & ma byt charakterizovan kazdodenni Zivot ve vie. Zivot,
ktery je poznamenan Bozim oslovenim ajeho nasledovanim. A p?ece, postni ?as, ktery Usti do oslavy
Kristova vzk?iSeni, mav sob? zvlastni forma?ni potencidl, prav? svym vyhledem na Velikonoce, st?ed
avrchol cirkevniho roku.

Uskali

Vyzyvéli Jezis. Nebu?te ustarani, ned?egte si starosti, v Zadném p?ipad? to neznamena: nepracujte! Slozte
ruce do klinal Mysdli setim, Ze Aov?k se mapiln? starat o své Zivobyti, ale nema s kv?i tomu lamat hlavu,
strachovat se a hroutit. JeZiS upozor?uje, jak nebezpe?é m?Ze byt zapominat na Stvo?itele vSech vci.

Nasledovani Pana JeziSe nebylo a neni snadné. Ostatn? on sdm nic takového nikomu nesliboval. Stale se
budeme potykat s problémy: co bude k jidlu, kde ngjit penize na nové oble?eni? Jak vyjdeme s bydlenim?

O to spi§ mame p?emy3et amluvit o tom, co je v naSem Zivot? na prvnim mist?. JeZis ne?ikd, Zejidlo a Saty
jsou ned?ezité. (P?Zipome?me si p?ib?hy o nasyceni, nebo otce, ktery p7ijimaje nalezeného syna hleda
nejlepsi od?v, kterym by jg oblékl.) Pro mnohé lidi na sv? je chudoba a hlad zakladnim problémem. Jezis ?
ika: Dejte v2ci do spravného po?adi. Pan B7h pat?i na prvni misto, jemu d/?ujte. P7ipomingte si, Zze B?h
ma o vas zaem. ,, Pohle?te na nebeské ptactvo: nesgje, nezne, nesklizi do stodol, a p?ece je vas nebesky Otec
Zivi.“ (v. 26) Ve Starém zékon? to vystihuje Zalm 23, v Novém zékon? apostol Pavel je pIn? spokojen v sile,
kterou mu davavzk?iSeny Kristus (Fp 4,11-13). Ne nadarmo byvaji prav? tyto dva biblicke texty mezi ngj?
ast?i citovanymi.



Poukézanim na ptactvo a polni lilie, o které nebesky Otec denn? pe?uje, chece Jezis ukazat, Ze nebesky Otec si
vzal nastarost i naSe zaopat?eni. ,,Vas Otec vi, co pot?ebujete!“ Negedna se viak o spin?ni nasich p?ani
adomn?ych narok?, modern? ?e?eno prav, nybrz o to, co pot?ebujeme k Zivotu.

Jen jedna starost je tady opravn™é: jak naplnit Bozi v2i. Proto JeziS vyzyva: , Hledgjte nejprve Bozi
krdlovstvi!“ To znamena Dejte BoZi vi v podob? jeho slova av osob? JeziSe Krista na prvni misto ve svém
Zivot?. A v&e ostatni vam bude p?idano.

Pro d?ti
Pro p?edskolni a mladsi d?ti

Dnesjsem s p?ined lilii. Jak se vam libi? Pro? mydlite, Ze jsem ji pZinesl? ProtoZe o ni v evangeliu mluvi
Pan JeZiS. Pamatuje si n?kdo z vas, co Pan Jezis ?ikal o lilii?. O nic se nestard, a p?ece je krésna. Stara se o ni
Pan B?h. JeziS dokonce ?7ika, Ze se nemame o nic starat. Jak to mysli?

Katka ma dnes moc Spatny den. Pani u?itelkaji v?era ?ekla: , Katko, zitrat? vyvolam na opravu basni?ky, tak
seji dob?e nau?* JenZe Katce se basni ?ka moc nelibilaane ane se ji nau?it. Co kdyZ zase dostane p2tku?
Samym strachem ji v noci pronasledovaly tak Spatné sny, Ze byla co chvili vzh?ru. Cela nevyspald Slado
Skoly. P?edstavovala si, jak bude kamaradce vyprav?t, co viechno seji zdalo. Jenze Ver?a, jgi nejlepsi
kamarédka si prav? povidala s Luckou a ob? se n??emu smaly. ,, 7emu se sm?jete?’ cht?a se Katka zapojit do
hovoru. ,,Co se staraS? Po tom ti nic neni!* odbylaji Lucka. Katce bylo do breku. Co kdyZ se s ni Katka uz
nebude kamaradit? Co kdyZ si bude po?ad povidat s Luckou, kterd méa stéle n?jaké nové oble?eni? Pro? ji,

K atce také maminka nekupuje n?co po?adn? moderniho, aby se mohla, ukazat“? To by u holek m?ajist? v?
tSi cenu! , Katko, Katko!* slySi ngjednou volat svoje jméno. Pani u?itelkaji volak tabuli. Jenze Katka ma

v hlav? zmatek. Jak jen ta basni%ka byla? Katka plete slova a pani u?itelka se mra?i. ,, Sedni si!* slysi
nakonec.

Moznajste kazdy n?co z Kat?inych nelisp?ch? zazili navlastni k?zi. Jestli ano, pak dnedni evangelium pat?
ilo prav? vam. Podivejme se jest? jednou nato, co proZivala Katka: m?atakovy strach ze zkouSeni, Ze
nemohla ani spét a Slado skoly, kde byla unavena a nervézni. Ma strach, Ze ji opusti kamaradka, pak m?a
strach, Ze neméa moderni oble?eni... strach, strach, strach... Strach, ktery okrada 2ov?ka o spanek aklid.
Toho nas chce Pan Jezis uset?it, kdyz ?ika: , Nem?jte starost o sv? Zivot..."

Ale copak mame jen sed? a o nic se nestarat? To ne. Ale je pot?eba um? rozliSovat, co je opravdu pot?eba,
a co tak nutné neni, o co se starat nemusim. A kdyZ si to takto p?eberete, t?ebai s pomoci rodi??, poznate, Ze
t?ch v2ci, o které se zbyte™n? stardme a které nas okradaji o klid, je vic nez je nutné.

Aktivita

Velky plakét rozd?ime na dv? poloviny, leva polovina m?Ze byt ozdobena usmivajicim se smajlikem, prava
polovina smutnym.

M ?Zzeme mit plakét dop?edu p?edepsany asd?mi si o tom povidat, p?ipadn? m?Zeme text psat spole?™n?.
B?h mi dal 07 — mohu je zav?it ad?at, Ze
nevidim

O?imamohu... OZmamohu...

...vid?t barvy, lidi, zvi?ata a kvtiny a Zasnout ...p?ehlédnout, jak se 0 nas Pan B?h stara

B?h mi dal 02 — mohu je otev?it avid?



...uvid?, kde se d?je bezpravi a nespravedinost do‘gise naspatne v2ci abyt slepy k tomu, co je

: o . TR .
...uvid?t v 07ich druhého Zov?ka, jestli je S?astny nebo ...vid?t jen sebe ato, po 2em touzim

smutny

...objevit kazdy den n?co nového aradovat seztoho  ...p7ehliZzet malé a nepatrné

...vid?t, komu se neda? a kdo pot?ebuje pomoc ...nevaimnout si, Ze je n?kdo smutny

... 7igt, divat se apracovat na po?ita? ...druhého p?ehliZet avyvySovat se nad n%
Pro star&i dti

e ,Chcete vyhrét p?2 milionu korun? Pokud si vyberete zboZi z uvedené nabidky, dostanete se do
slosovani. Nevahejte, ?eka navas vyhral“ Uz jste nkdy dostali podobnou nabidku postou? Nabidka
rychlého zbohatnuti ?asto nuti koupit n2co, co bychom si jinak nepo?izovali. Je to apel nanas
chamtivost: mame nad?i, Ze dostaneme n?co za nic.

e Ver§ 25: Starost o potravu a oble?eni: kdo se starajen o to vn?jSi a postavi to na prvni misto ve svém
Zivot?, ztrati brzy ze z?etele Pana Boha. Spole?n? hovo?ime o tom, kde u nés za?ina nezdrava starost
o jidlo a oble?eni. Jak se stim vyrovnavame v kazdodennim Zivot?? Zde m?zeme s d2tmi mluvit
0 méd? a zeptat sejich, jak sek ni stav?ji. Nebo o jidleajak si v n?m vybirame.

e Verse 26-30: BoZi p€?e 0 nas se projevuje ve dvojim ohledu:

1. B?h se starg, abychom si mohli po?idit oble?eni a pokrm, ato v takové mi?e, abychom mohli
pamatovat naty, kdo jsou zrovnav nouzi.

2. B?h o nés natolik pe?uje, abychom se negjen t?5ili z dar? tohoto svta, e m?i nad?ji nav??ny
Zivot. Spole?n? mluvime o tom, pro? byvame ?asto malov?rni atak malo dv?2ujeme JeZis
Kristu.

e Verde 31-32: B?h vi, co pot?ebujeme: Odpov?dn? se starat je spravné. Uzkostliva ustaranost, snaha
zgjigtit si Zivot bez Pana Boha, je $patna, zotro?ujici. Spolu hovo?ime o tom, co opravdu pot?ebujeme
k Zivotu a co ne. Jak zach&zime se svym , bohatstvim® ajak se m?Zzeme u?it skromnosti.

e Vers 33: Jedina starost, kterd je opravn?na

Jak mohu slouzit svému Panu? S tim, co mam, jaky jsem. Vzdy? jsem natolik obda?eny, aby s m? Pan
B?h pouzil ke svému dilu. Tady m?Zzeme s d?tmi rozvést, jak jsme a m?Zzeme byt uzite?ni mezi
druhymi. T?ebaZe to neni p?imo tématem tohoto oddilu, je na mist? propojit JeZiSovu vyzvu
~Nestargjte se* s p?emyslenim, jaké je mé misto v konkrétnim spole?enstvi, v rodin?, ve sboru.
JeziSova slova odvad?ji pozornost od zajmu o sebe ve prosp?ch aktivniho hledani Boziho kralovstvi,
toho, k ?emu m? B?h pov?2uje v zivot? mezi druhymi apro n?.

e JeziS nas u?l, abychom nebyli chtivi po spoust? majetku, ktery je pomijivy a odvéadi Aov7ka od dv?
rného spolehnuti na Pana Boha. Misto toho méme byt vedeni Usilim byt bohatymi v BoZich o%ich.

Potom se nebudeme trpit nad tim, co (jest?) nemame. Naopak, otev?ou se ndm 07 pro to, jak jsme
obda?eni, abychom sami byli pomoci a pozehnanim pro druhé.

Aktivita

PoZade] dobrovolnika, aby s lehl nakus tapety nebo papiru, ajiny z dti je obkredli. Vyst?ihn?te obrys, pod
nim nechte misto pro biblicky vers, Nem?jte starost o sv? Zivot" (Mt 6,25). Dejte d?tem ?asopisy nebo
katalogy ad?ti z nich vyst?ihnou r?zné luxusni zbozi. Obrézky p?elepte na postavu, takze vznikne kol &z.
Pismena biblického vere |ze napsat jen v obrysech, dti mohou kazdé pismeno vybarvit.

Pom?cky: balici papir, fixy, ?asopisy, katalogy, lilie.



P?esah

JeZiS upozor?uje na vyznamnou skute?nost, Ze nas tolik neohrozuje nejistota vn?Siho svtajako spise pe?e

0 n&Svnit™i sv2. Je tady spojitost: 2im Uzkostlivyi se o sebe starame, 2im vSi komfort vyZadujeme, tim
nehostinn?ji sejevi okolni sv2t. A jako by vyhrozZoval: bojte se m?, nic vdm nedam zadarmo. Nato Jezis
odpovida: nebojte se. A méte-li strach, hle?te se jg zbavovat. Nebo? ?im vic se stardme o jistoty a své bezpe?
i, otovic hrozi, Ze se B?h pro néas stane pouhym automatem na zbavovani t?zkosti.

Totéz plati v p?ipad? naSeho vnit™iho Zivota. | tady slySime, abychom jen nepe?ovali o vlastni blaho;
nebudeme-li se zavirat p?ed problémy a nouzi naSich bliznich, pom?ze nam to osvobodit se od svazujici
vlastni pé?e o sebe. To m?Zzeme vztahnout i nato, co se v sou?asnosti nazyva vyho?eni. Anselm Grin

(v knize Deprese jako Sance) radi depresivni onemocn?ni integrovat do své duchovni cesty. Spolehnout se na
modlitbu, meditaci, spojeni s Bohem. N?kdy m?Ze byt nezbytné p?ijmout medicinalni 2 psychologickou
pomoc, duchovni p?istup ndm vSak m?Ze pomoci uvid? svou nemoc i sebe v jiném svtle, p?ed BoZi tva?i.
Mnoho modernich duSevnich chorob je nasledkem odpoutani Aov?ka od svého Stvo?itele azam??eni se na
svou osobu, sv? blahobyt a sva prava. Poznavejme JeZiSe nejen jako pasty?e, ae téZ jako toho, kdo nés
konfrontuje s nadi neschopnosti vydrZet Unavu, p?emahat p?ekazky atim i duchovni maléatnost. JeziSova
vyzvabylajasna, Nepe?ujte* a, Bd?e se mnou.” NeslySime od n?j pouze laskavé povzbuzeni, ale p?
edevSim ujist?ni, Ze je p?itomny v naSich Zivotech, se kterym méa sv? zdm?r. Natom ma stat naSevae

a odhodlani.

Liturgie
Pisn?

Svit& 61 — Hledgjte p?edevSim; 284 — Raduijte se, brat?i; 368 — Vic, nez oko spat?it smi
Evangelicky zp?vnik: 545 — Ot?e nas vSemohouci

Haleluja Amen: 143 — Pane, dneSek je den chvaly (BTS 3); 5— Pane Boze nas (BTS 15); 14 — N?kdo m?
vede za ruku (BTS 22);

Biblicky text k zapamatovani
Hledejte p?edevsim jeho krélovstvi a spravedinost, a vSechno ostatni vam bude p?idano. (Mt 6,33)
Modlitba

Pane, diky tob? vime, pro? Zijeme. Ty js nas stvo?il a tak bohat? obda?il vsim, co pot?ebujeme. Prosime, a?
umime od tebe vd??n? p?ijimat, za to d?kovat a nebéat se t? nasedovat i ha nesch?dnych a nep?iv?tivych
cestach. Amen.

Odkaz na pise?

Hledgjte p?edevSim (SV61)

Radujte se, brat?, nebo? blizko je Pan

Vic, nez oko spat?t smi (SV368)

Ot?e nas vSemohouci, jenz vSe ziviS svou moci
Pane, dnesek je den chvaly (BTS3)

Pane BozZe nas

N?kdo m? vede zaruku (BTS22)

Cilova skupina

Skolni
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http://katecheze.evangnet.cz/pisen/radujte-se-bratri-sv284
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/vic-nez-oko-spatrit-smi-sv368
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/otce-nas-vsemohouci-ez545
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-dnesek-je-den-chvaly-bts3
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-boze-nas-bts15
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/nekdo-me-vede-za-ruku-bts22
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni

P?edskolni
Katechetické cykly
Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Matous 6,25-34
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