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Téma

e PUst jako doba pokdni. Spolu, i kazdy sém se md soustredit na Pdna JeziSe Krista,
prijmout ¢tyficet dnU jako €as pripravy na velikonoéni oslavu VzkriSeni.

e Stredem pozornosti této nedéle je Jezis, ktery odoldvad v zdpase se satanem.

Cile

o Predskolni déti si uvédomi Bozi ldsku, kterd se projevila v JeziSi Kristu a zve nds
k ndsledovdni.

e Spole¢né odkryvdme pokuSeni nasi doby a pozndvdme potfebu modlit se za to,
abychom pokusenim a svodim nepodléhali.

e Cilem postni doby je obnoveni vztahu s Bohem.

Pro ucitele
Poznamky k pribéhu

40 dn0 — je symbolické cCislo, v Bibli je to €as potfebny k obrdceni, ke zméné Zivota,
k pochopeni toho, kam ¢lovéka chce BUh vést (40 dnU byl Mojzis na hote Sinaji, v Ninive byl
po prichodu proroka JondSe vyhldsen 40 denni pUst, 40 dnU se Jezis postil a byl pokousen).

NdS Zivot je v mnohém ovlivhovdn zlem, aniz o tom vime. Zlo je redlné, neni to pouhy
nedostatek dobra. Proto se cirkev v postnim obdobi soustfedi na JeziSiv zdpas s moci zla.

Satan — d'dbel se objevuje krdtce poté, kdy byl Jezi§ pokrtén, byl prohldSen za Syna Boziho,
a kdyz na néj sestoupil Duch svaty. Kam Jezis priSel, vSude se proti nému bourily démonické
sily (Mk 1,23nn; 5,1nn; Mt 8,28nn).

Ddbel (hebr. satan, fec. diabolos) znamend pomlouvag, odpurce, Zalobce, svidce. V Novém
zdkoné neni vykreslen tak, abychom si ho dovedli konkrétné predstavit. Zato vime néco
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o mocnostech (Ef 6,12), temnych sildch, které dokdzi ovlddnout ¢lovéka i celé ndrody.

Ve Starém zdkoné je pojem sdtdn spojen s zalobcem, jehoz Ukolem je prednést pred
soudem obzalobu. Teprve v pfreneseném smyslu ziskdvd pojem sdtdn ,nadpozemské*
obrysy. V knize Jéb je zahrnut mezi Bozi syny (Jb 1,6) a jeho Ukolem je zkoumat, provérovat
ryzi zboznost. Hospodin mu ddvd oprdvnéni ke zkousce, zda je JOb skutecné bezihonny

a primy jen tehdy, kdyz mu z toho kyne uZitek. Satdn zde pUsobi pouze jako BoZi ndstroj,

nestoji na stejné Urovni s Hospodinem.

V Novém zdkoné se ddbel nespokojuje s vyzrazovdnim lidskych chyb Bohu, pokousi se
vehnat ¢lovéka do htichu; jinymi slovy, jeho snahou je odvést Elovéka od Boha. Proto je
oznacen jako ,hfiSnik (1J 3,8). Jindy je také nazyvdn lharem (J 8,44), jelikoz vyuzivd ndsili
a klamu, dokonce se umi previéknout do podoby andéla svétla (2 Kor 11,14). Uvédomit si to
vyzaduje od véricich lidi krajni obezretnost.

Ddbel je &initelem zla (Mt 6,13; 2 Te 2,6—-3,5), je nepfitelem &islo jedna. Zivot viry je stalym
zdpasem se zlem, k némuz je zapotiebi mit dostate¢nou duchovni vyzbroj (Ef 6,13—16).

Prvni pokuseni — chleba. Jakoby materidlni véci stacily k nasyceni ¢lovéka. Je to satan,
ktery nds svddi k tomu, abychom se soustiedili jen na chléb, na sv0j vydélek, na Uroven
zivota a v tom vidéli naplnéni Zivota. Postni doba je prilezitosti znovu zaslechnout a prozit
JeziSovo slovo: Ne jenom chlebem bude Elovék ziv, ale kazdym slovem, které vychdzi

z Bozich Ust.

Druhé pokuseni mifi k tomu, aby BUh viditelné projevil svou moc. Kolikrdt se trdpime
otdzkou, pro¢ BUh nezasdhne, pro¢ se jasné neprojevi? Je to pokuseni karikaturizace Pdna
Boha, kdy jej prilis vtésndvadme do svych predstav: Pokud Boze jsi, tak ucin to a to. Proto
nebudes pokouset Hospodina, Boha svého. SlySime v tom pfripominku druhého prikdzdni

z Desatera.

Treti pokuSeni je pokuseni moci. PokusSeni spoléhat na vlivné pozice, sledovat svUj prospéch,
pripadné jit Sirokou cestou, slibujici nejmensi odpor. Podlehnout tomuto pokuSeni znamenad
odmitnuti ndsledovat JeziSe Krista cestou krize, coz vede — aniz by si to ¢lovék uvédomil —

k uctivani toho Zlého. Jak si néktefi vykladaci vSimaji (W. Grundmann), cely pfibéh odkazuje

s Ve 7 7 s

Jezis se prokazuje jako Bozi Syn, kterému nejsou zddné lidské vlastnosti cizi, kromé
podlehnuti hrichu.



Pozndmky k tématu obdobi

Postni doba je jednou z nejdulezitéjSich ¢asti liturgického roku. Proti seberozvijeni, dnes
tolik prosazovanému, ddvd prostor pokdni a sebeodtikdni. Jiz v samotném Uvodu evangelia
(Mt 3,1nn) zazni jako prvni slovo metanoiete: , Cifite pokdni — obratte se, nebot se p¥iblizilo
nebeské krdlovstvi.“ Jan Krtitel touto vyzvou nenutil své posluchace k asketickému Zivotu,
nybrz je vyzyval ke zméné Zivota, aby byli schopni nést dobré ovoce. A to je mozné jen
prilnutim k naSemu vinnému kmeni, ke Kristu (viz J 15,1-11). Pokdni souvisi s prijetim pravdy
o tom, kym jsme — ¢lovékem htiSnym (srov. L 5,8).

Pokdnim se osvobozujeme od starého Adama, abychom se oblékli v nového; uvédomujeme
si z4atéz hrichu, aby nds jej BOh zbavoval. To v sobé zahrnuje jisty asketismus: ,Kdo chce jit
Za mnou, zapri sdm sebe, vezmi svuj kfiz a ndsleduj mé.” (Mt 16,24) Stejnym smérem mifi
slova apostola Pavla: ,,Spolu s Kristem jsem uktizovan. Uz neziji jd, ale Zije ve mné Kristus.*
(Ga 2,20) Tady je vyjadren vlastni cil, ke kterému vSe sméfuje. Mohli bychom i Fici, cil, ke
kterému byl élovék stvoren.

V biblickych obrazech je postni doba obdobim ,,pousté”. Poust je mistem prokleti, je
obyvatelnd jen pro divokd zvirata, k lidem neprdtelskd. Je to ale také misto, kde se zjevuje
Hospodin. Vyvedeni z Egypta, putovdni pres poust do zaslibené zemé bylo pro lzrael velkym
Bozim darem. Tady nalezneme odpovéd, pro¢ Jan Krtitel, Jezi§ a pozdéji mniSi odchdzeli do
pousté. Nebylo to proto, aby utekli svétu, ale aby mohli €elit zlu tam, kde je boj

nejobtiznéjsi. Na uzemi zlych démon0.

Pribéh Boha s ¢lovékem zacal v zahradé (Eden) a byl zkomplikovdn neposlusnosti spojenou
s jidlem. — JeziSovo evangelium zacind v pousti a je doprovdzeno postem. To je protiklad,
ktery ndm symbolicky predklddd doba postni. Prdvé modlitbou a postem je mozné bojovat
s pokusitelskymi silami. Jako Izrael musel projit pousti, aby mohl vystoupit do zaslibené
zemé, tak to mdm udiniti jd. V duchovnim smyslu: stoji to Usili, ddt si do porddku své srdce

a odtrhnout pozornost od bezvyznamnosti, kterymi jsme obklopeni. Nejde ostatné jen

o ocistu. Jezi8 se postil, kdyz se pripravoval na své posldni (Mt 4,2). Postem se zfikdme Zlého
a prijimdame paradoxni zaslibeni, Ze jen ten, kdo sv0j Zivot ztrati, jej nalezne, vzdyt nejen

chlebem zZiv je ¢lovék.

Cesta postni dobou md svij zdmér a cil. Ten je symbolizovdn zapdlenym velikonoénim
paskdlem (svice, od pascha — svdtek vyvedeni z Egypta), ktery nds ,,predchdzi“ jako ohnivy
sloup pfi putovani do zaslibené zemé.



Uskali

Postava ddbla svdadi k moznym dvéma zavddéjicim interpretacim: na jedné strané se md za
pfekonanou predstavu, kterd se nekryje s modernim pohledem na svét. Zadné peklo neni,
proto i ddbel je produktem starych ndbozenskych predstav. Na druhé strané mize JeziSiv
zdpas s ddblem vést k pojeti, ze se svét a lidsky zivot nachdzi mezi dvéma stejné silnymi
poly a jde o to, ktery bude mit na nds vétsi u¢innost. Proti tomu mluvi celé svédectvi Bible,
ze v jednoho jediného Boha vérit budes. Skrze jeho syna ,bylo stvofeno v§echno na nebi i na
zemi — svét viditelny i neviditelny; jak nebeské triny, tak i panstva, viddy a mocnosti —

a vSechno je stvoreno skrze ného a pro ného” (Ko 1,16). Buh se nestfidd s ddblem u moci,
ddbel ale mUze nds infikovat domnénkou, Ze se bez Pdna Boha obejdeme. A to je prvni krok

k tomu, abychom se klanéli né¢emu nebo nékomu jinému.
Odkazy

Hordk, Martin: PokuSeni na pousti. Dostupné z http://goo.gl/U8gXhp.
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2004.
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Pro deti

Pro predskolni déti

S predskolnimi détmi se vyhneme pribéhu o pokuseni a budeme spolu pracovat s obrazem

symbolizujicim svétlo a tmu.

To, co prindsi do svéta svétlo, je ldska, laskavost, pomoc, vS§imavost, trpélivost, obétavost,
vira... Nejvetsi ldsku projevil Jezis Kristus, protoze zemrel za kazdého z nds, aby nds
zachrdnil. Proto ani my nechceme Zit jen pro sebe. Vzdycky, kdyz déldme néco dobrého,

pripojujeme se k BoZi ldsce a prindSime do svéta vice svétla.

Aktivita
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Na flipchart, pfipadné na plakdt na zemi poloZzime tmavy papir nebo latku. Tmavad
podkladovd barva predstavuje bolest, htich, nemoci, vdlky, opusténost, neprijeti, chudobu,

hlad, bidu, smrt... Déti samy mohou vyjmenovat, co si s ¢ernou barvou spojuiji.

Z jiné barvy papiru udéldme horu Golgotu a na ni kfiz. Sami nejsme schopni v§echny bolesti
odstranit, ale kazdy mUze treba jen maliCkym skutkem prinést alespon jeden paprsek svétla

a prosvétlit temnotu. Silu k tomu ndm ddvd Jezis, ktery ndm na k¥izi ukdzal, jak nds ma rdd.

Kolem k¥ize nalepujeme Utrzky Zlutého papiru (rdzné odstiny od svétle zluté po oranZovou)
nebo nasttihané Zluté paprsky (prouzky). Vznikne tak velké zdrivé slunce za kiizem, které

prosvétluje vSechno kolem.
Nahofe muze byt ndpis: , Zijme jako déti svétla“.

Na zaédtku postniho obdobi budou mit déti pred o¢ima JeziSOv kiiz a svétlo, které vychdzi ze

vzkriseni.
Pro mladsi déti

MuUzeme uvést krdatky pribéh s otevienym koncem o pokuseni a ndsledném rozhodovdni.
Nechdme na détech, jakym rozhodnutim pribéh zakonéi.

Petr chtél udélat tatinkovi radost a koupil mu cestou ze Skoly velky nanuk. Dal ho do
mrazdku. Tatinek v8ak nejde a nejde z prdce domu a Petr md na nanuk &im ddl vétsi chut.

Co si asi fika? (...)

Jana si chce koupit sponku do vlasu. Maminka ji to zakdze, protoze jich md uz plnou krabici.
Jana ted'stoji nad maminéinou penézenkou a premysli. (...)

Kluci najdou ztracenou penézenku s doklady a uvazuiji, co s ni. Nechdme déti uvazovat,

o ¢em by ve stejné situaci premyslely, jaok by se citily a co by udélaly. (...)
Pak se spoleéné podivdme, co v podobné situaci délal Jezis.

Prevyprdvime pribéh. Jezis se modlil na pousti 40 dnU a pripravoval se v samoté na své
posldni. Kdyz byl zesldbly, pristoupil k nému PokusSitel. ZdUraznime dialog:

Jsi Syn Bozi? Rekni tomuto kameni, at se z ného stane chléb.

Jsi Syn Bozi? Sesko¢ dolU, andélé té ponesou a lidé uvéri, Ze jsi Spasitel.



Jsi Syn Bozi? Kdyz se mi budes klanét, ddm ti bohatstvi a moc.

ZdUraznime, ze Jezis nepodlehl pokuSenim, ale rozumi ndm, Ze potrebujeme jeho pomoc,
abychom také nepodlehli. | v modlitbé Pdné jej prosime o pomoc. Déti mohou premyslet,
jakymi slovy.

U jednotlivych pokuseni vyhleddme jejich dnesni obdobu:

Prvni pokuSeni predstavuje pokuseni nestfidmosti. Nechce$ po mamince zbyteéné moc

penéz na sladkosti nebo na stdle nové obleéeni? Jis§ svacinu, nebo ji vyhazujes do koSe?

Druhé pokuseni je pokuseni touhy po sldvé a obdivu. Vytahuji se, kdyz se mi néco podafti?
Zpévacka v televizi, slavny hokejista nebo herec dokdzali néco, co ostatni nedovedou.
Nékomu takovd sldva stoupne do hlavy. Je pysny, s ,obycejnymi“ lidmi nemluvi, chce byt

v s

nejlepsi, nejkrdsnéjsi, nejuspésnéjsi.

Treti pokuSeni je pokuseni moci. Dokdzi se s druhymi rozdélit? Neporouéim druhym?
Neublizuji slabSim détem?

Pro starsi déti

,Vim, jak ti je,” fikd soucitny pritel. Slova jsou dobfe minéna, ale vime, Ze jenom ten, kdo se

ocitl v nasi situaci, m0ze skutecné védét, co prozivdime a citime.

V tom je ndm Jezi$ opravdu nejblizsi — kdyz bojujeme s pokuSenim. Proto musel byt ve vS§em
jako jeho brat?i, aby se stal velekn?zem milosrdnym a v?rnym v BoZi sluzb? a mohl tak smi?it h?

ichy lidu. ProtoZze sam proSel zkouSkou utrpeni, m?Ze pomoci t?m, na které p?ichazeji zkousky.
(Zd 2,17n)

Pokusitel uZivd véty ndm tolik zndmé: Vzdyt to neni tak hrozné. Délaji to pFece vsichni.
Nebud' zbabélec. Nikdo to prece nevidi... Jezi$ s nim nediskutuje. Védél, ze je Bozim synem.
Vime my, Ze jsme Bozimi détmi? (J 1,12; J 3,1) Jestlize véfime v JeziSe Krista, pak mUzeme

pokusiteli odpovédét poslusSnosti vU¢i JeziSi a Bozimu slovu.
Prevyprdvime pribéh o JeziSové pokuSeni na pousti.

Nakonec predteme vers Zd 4,15: Nemame p?ece velekn?ze, ktery neni schopen mit soucit

s nasSimi slabostmi; vzdy? na sob? zakusil vSechna pokusSeni jako my, ale nedopustil se h?ichu.
Jezis byl také pokousen ke Lhani, krddezZi, byl v pokuSeni zloreéit, uzivat ndsili, byt lakomy,
sobecky, marnivy, ale nikdy se tomu nepoddal. | pro néj to bylo tézké. Vi, jak my se citime,



a tak ndm mUze pomoci, kdyz ho o to pozdddme. Neni nutné se citit Spatné, kdyz se setkdme
s pokuSenim — jen to predklddejme Bohu, abychom odolali joko jeho Syn. Od néj

dostdvdme silu fici zlému , ne”.

Ale i kdyz zklameme, je cesta k ndpravé. Predneseme-li to Bohu, smime se spolehnout na
jeho milost a silu k obnové.

Aktivity

Predem nachystdme karticky s texty:

Promén je! Mds hlad? Najez se! Je to snadné! Klanéj se! Dam ti penize! BudeS mocny!
Budes bohaty! Neboj se! Skoc, nic se ti nestane! Budes slavny!

Vyzveme déti, aby se ve skupinkdch jednotlivd pokuSeni zdramatizovala.
Kolaz

Z vystrizkd reklom mUzeme s mensi skupinou déti vytvorit koldz na téma: ,Moje pokuseni®.
Lepime obrdzky kolem ndpisu a pak si poviddme, jak nds takové obycejné obrdzky
pokouseji. Rekneme si, co se ndm libi a co bychom opravdu chtéli mit.

Pom?cky: balici papir, pripadné papir z flipchartu, sada barevnych papir0, lepidlo, karticky
s texty, ¢asopisy s nabidkami zbozi.

Presah

Jakou mdme Sanci v boji se zlem? MUzeme se opfrit o dvé opory. Nejprve, feceno slovy
evangelia: ,kdyz budeme zit z kazdého slova, které vychdzi z Bozich Ust®, a nikoli

z kdejakych minéni a fec¢i. A druhd opora je védomi, ze jsme svym kitem uz ted' prijati za
BoZi déti. Ostatné ndplni postni doby je obnova dUstojnosti kifestana, pokiténého &lovéka,
Boziho ditéte. Zatimco katechumeni se pripravuji v postni dobé na prijeti svdtosti kitu, ti,
ktefi jsou pokrténi, se pripravuji na obnovu svého kitu. Jako Bozi synové a dcery.

Liturgie
Pisné

Svitd: 37 — ?est dej; 52 — Dnes tebe vola Pan



Evangelicky zpévnik: 189 — Hrad p?epevny jest Pan B?h nas; 419 — Mocny Boze p?i Kristovu

Haleluja Amen: 30 — Pane Boze, prosime t? (BTS 32); 38 — Odpus? (BTS 43)
Biblicky text k zapamatovani
Ne jenom chlebem bude ?lov?k Ziv, ale kazdym slovem, které vychazi z Bozich ust. (Mt 4,4)

Modlitba

Pane JeziSi, na sob? jsi poznal nejen nastrahy, ale i dopad zla. To ma ve sv?t? tolik podob a ?asto
se tva?i tak hezky a p?itazliv?. Ty jsi mu um?| ?ici ne. Prosime, a? to taky dokéazeme a jen p?ed
Tebou poklekdme. Amen.

Odkaz na pisen

Cest dej (SV37)

Dnes tebe vold Pan (SV52)
Hrad prepevny jest Pdn BOh nds

Mocny Boze, pti Kristovu zachovej nds spdsy slovu
Pane Boze, prosime té (BTS32)

Mir na zemi daruj ndm (BTS38)

Cilova skupina

Skolni

PredSkolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Matous 4,1-11
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