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Téma

Zacdatek postni doby se symbolikou popela jako znameni pomijivosti a pokdni.

Cile

e Déti pozndvaji vyznam pokdni. Pfizndni a vyzndni vlastniho selhdni neni znakem
slabosti, ale naopak odvahy.
e Ddle si déti uvédomuji pomijivost, kone¢nost, a vedle toho to, co md skutecnou,

nepomijivou hodnotu.

Pro ucitele
Pozndmky k pribéhu

 Recké slovo ,metanoeite®, které prekldddme jako ,obratte se“, znamend v pivodnim
vyznamu ,.zménit smysSleni“. Popeleéni streda vybizi, abychom zadali jinak myslet,
divat se pod povrch véci a objevovat to, co zabranuje uskuteénit zadmér, ktery se mnou
Bdh ma.

e Obyvatelé mésta Ninive, které bylo synonymem pohanské zkazenosti a zloby, okamzité
reaguji na Jondsovo voldni — ,, Jesté Ctyricet dni a Ninive bude vyvrdceno” (Jon 3,4)
Ninivsti ¢ini pokdni — v podobé pUstu a v obléknuti zinénych suknic. Jestlize BOh Ninive
uSetri, je tou nejvlastnéjsi pricinou jeho milosrdnd ldska ke vSem bez vyjimky, jak to
s@m v zdvéru knihy tikd: ,A mné nemélo byt lito Ninive, toho velikého mésta, v némz je
vic nez sto dvacet tisic lidi, ktefi nedovedou rozeznat pravici od levice, a v némz je
i tolik dobytka?“ (Jon 4,11) Pfresto je pokdni Ninivanu ptikladem, jak je mozné se otevrit
BoZimu milosrdenstvi a dat mu volny prichod. Stoji pritom za povSimnuti, ze JondSovo
kdzdni je velmi strohé a zddnlivé pouze kategoricky ohlaSuje trest; nicméné Ninivané
nepreslechnou, Ze jako ¢as Bozi trpélivosti je tu stanovena Lhdta (40 dnd) a té bez
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nejmensiho odkladu vyuziji. V evangeliu pak opét v JeziSovych slovech, tentokrdt na
adresu uéitelU Zdkona a farize, zaznivd zminka o obyvatelich Ninive jako
zahanbujicim vzoru: ,[...] oni se na JondSovo kdzdni obrdtili — a hle, zde je nékdo vic
nez Jonds“ (Mt 12,41; srov. L 11,30n).

o Cislo &ty¥icet hraje pFitom vyznamnou roli jako doba zkougky (srov. &as potopy v Gn
7,417, Cas, po ktery zvédové prozkoumavali zaslibenou zemi v Nu 13,25, ¢as putovdni
Izraelitd po pousti v Ex 16,35; Nu 14,33n; 32,13; Joz 5,6; v Novém zdkoné pak ¢as
JeziSova postu na pousti v Mt 4,1par). Podle Jana Hellera (Symbolika ?isel a jeji p?vod.
Praha: Pastoracni stfedisko, 2003; s. 20) jde o jedno z nejdUlezitéjSich Cisel starého
Vychodu, jehoz vyznam se odvozoval z doby, po kterou nelze na obloze pozorovat
souhvézdi Plejady. Uz ve staré Babyldnii se téchto 40 dni povazovalo za ¢as zvldstniho

ohrozeni.
Poznamky k tématu obdobi

Popelecni stredou zacéind Etyricetidenni postni obdobi, které je pripravou na oslavu
Velikonoc.

Zavedeni ,popeleéni stredy” se datuje nékdy do 6.-7. stoleti, kdy byl zaédtek postniho
obdobi prelozen ze 6. nedéle pred Velikonocemi na predchdzejici stredu, aby se z postni
doby vyclenily jednotlivé nedéle, které nejsou chdpdny jako postni den.

Jiz od konce 11. stoleti se na Popelecni stfedu udéluje popelem znameni kiize na ¢elo (=
popelec) s formuli: ,Pamatuj, ze prach jsi a v prach se obragtis” (srov. Gn 3,19), nebo
,Obratte se a véfte evangeliu“ (Mk 1,15). PFijeti popelce je znamenim kajicnosti pfevzatym
z biblické tradice a uchovdvanym v cirkvi az do dnesni doby. Symbolicky se tak naznacéuje
stav ¢lovéka, ktery vyzndvd pred Bohem své nepravosti, sv0j htich a vyjadfuje vili vnitiné se
obrdtit s nadéji, ze mu Bdh odpusti.

Uskali

Na Jondsové pribéhu mizeme dobre pozorovat, jak BOh jednd s ¢lovékem. Nejdrive si
vybere MojziSe, Davida, Daniele nebo Jondse a pripravuje ho ke konkrétnimu Ukolu. JenZe to
neni tak jednoduché, jak se zdd. Zrovna u JondsSe vidime, jak je to slozitd cesta, nez se Bozi
slovo dostane do Ninive. Pdn Buh md hodné prdce nejdrive se svym sluzebnikem. Ov§em na
druhou stranu je v tom pro nds také povzbuzeni, kdyz vidime, Zze BOh nevyménuje své
sluzebniky okamzité za jiné, kdyz ti prvni selhdvaji' Pdnu Bohu zdlezi na JondSovi a ddva si

s nim prdci. Z tézké Zivotni zkousky a dramatické uddlosti vySel ,proménény” ¢lovék!



Nasemu Bohu zdlezi také na nds. Proto k ndm mluvi, proto se nds rznym zpUsobem dotykd

a ¢ekd, ze jeho ndmaha a vychova prinese nakonec podobné ovoce jako u JondsSe.

Podnétu k otdzkdm neni mdlo: Pobyt JondSe v bfiSe velryby (Jon 2), enormné rychly rist
skocce (Jon 4,6), upozornéni historik0, Ze v dobé sepsdni knihy bylo Ninive ruinou, nebo
primo neuvéritelny UCinek jakéhosi izraelského proroka na pohany v Ninive. Knihu Jonds
ovSem podle vétsSiny teologU nelze €ist jako historii. Ne proto, Ze by toho BUh nebyl schopen,
nybrz z toho dOvodu, Ze charakter knihy md mnohem vice formu midrase, pou¢ného
vyprdvéni berouciho si za svUj zdklad historicky fakt (proroka Jondse ze 2 Kr 14,25), ktery
ovSem volné rozviji jako pribéh s uréitym poselstvim. Prorok je ten, kdo mluvi ve jménu
Bozim, ten, kdo prindsi Bozi zvést. A kniha Jonds je prdvé touto Bozi zvésti. Neradime ji

k historickym spisUm, ale k proroctvim, protoze jeji déj je proroctvi (slovo Bozi do naseho

zivota) uréené pro nds, ne pouhd zprdva o ddvném prorokovi.

| styl popisu onéch historicky a prirodovédecky tézko vysvétlitelnych skutecnosti (velryba
polykajici Jondse) ndlezi predevsim k vypravééskym prostfedkidm, které stupnuji spdd déje.
Teologové mluvi o rozliSovdni literdrnich forem, tedy, Ze bdsen (napf. zalm) nelze Cist jako
dogmaticky traktdt, podobenstvi nelze obvihovat z historické |Zi a rodokmenu nelze vycitat
slohovou chudost a maly spdd déje. NejdulezitéjSi na knize Jonds neni velryba nebo Ninive,
ale vyzva k obrdceni pro kazdého z nds.
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Pro déti
Pro predskolni déti

Jisté to zndte, Ze vdm maminka nebo tatinek fekne, abyste si uklidili hracky, a vdm se do
toho nechce. Radéji se nékde schovdte a mdte radost, Ze vds rodice nemuizou naijit.

Podobné to bylo s Jondsem.

BUh tekl JondsSovi: ,,Jdi do mésta Ninive a fekni lidem, kteri tam bydli, Ze délaji velkou

neplechu. Vibec se mi to nelibi. Rekni jim, Ze pokud se nepolepsi, celé mésto bude zni¢eno.*
Ninive bylo velké mésto a lidé tam byli na sebe velice zli.

Jonds byl rozmrzely.

~Nechci udélat, co mi Buh prikdzal,” brucel. ,NepUjdu do Ninive, jeSté by mné nékdo ublizil.

Radéji utecu.”

A tak se Jonds vydal na cestu. Ne do Ninive, ale nastoupil na lod', kterd méla namiteno na
opacénou stranu. Jonds si udélal pohodli a usnul. Zatimco spal, seslal BOh velikou bouti. Vdl
silny vitr a zvedaly se velké viny. VSichni ndmoftnici se hrozné bdli. Zatrdsli s JondSem:
~Probud'se, lod' se potdpi!“ Jonds odpovédél: ,Je to vSechno moje chyba. Utekl jsem pred
Bohem. Musite mé hodit do more, a tak se zachrdnite.” A tak ho ndmornici hodili pres
palubu.

Mofte se hned uklidnilo, ale Jonds uz se topil. Viny se mu prelévaly pres hlavu a on volal

v Uzkosti o pomoc. A BUh poslal velikou rybu a ta Jondse pohltila Zzivého. Jonds byl v briSe
velké ryby tri dny. Kolem néj byla Uplnd tma. Jonds litoval toho, Ze Pdna Boha neuposlechl
a modlil se k Nému: ,,Odpust mi, prosim, Ze jsem t& neuposlechl.“ Boh pak rozkdzal rybé,
aby vyvrhla Zivého JondsSe na breh.

Tentokrdt Jonds uposlechl a Sel do mésta Ninive.

Tam fekl lidem: ,Mdm zprdvu od Pdna Boha. Chovdte se moc Spatné. Je nacase s tim

prestat. Je nacase, abyste se polepsili.*

Kdyz BUh vidél, Zze se obratili a napravili, zaradoval se, smiloval se nad nimi a neprivedl na

né zkdzu, kterou jim sliboval.

Aktivita k pfibéhu



S détmi pri vyprdavéni o Jondsovi sedime na zemi kolem deky nebo velkého kusu Llatky. Na
prislusnych mistech déje pomoci deky zndzornime, kde Jonds zrovna je, nebo jak se citi.
Napt. chytneme deku a déldme s ni viny — rozbourené more, potom se pod deku schovdme
— kdyzZ je Jonds v mori, mUzeme déti postupné pohoupat v dece jako zachrdnéného Jondse
ve velrybé — kdyz ho velryba ,veze“ ke brehu. Pak si déti postupné stoupnou doprostred

deky a feknou zprdvu pro Ninive...
Pro mladsi déti

Lidé mésta Ninive Zili hfiSné, navzdjem si ublizovali. Izraelci jim fikali pohané, protoze
neveérili v Hospodina. Hospodin poslal proroka Jondse, aby zvéstoval obyvatelOm mésta
Ninive, Ze se blizi den, kdy bude mésto zniceno.

Jonds nechtél vyridit tak neradostnou zprdvu. Myslel si, ze utece pred Pdnem Bohem.
Vstoupil tedy na lod. Na mofti se vSak rozpoutala boutre a lodnici mysleli, ze je to kvili
JondsSovi. Proto ho svrhli do more.

Hospodin ale chtél, aby Jonds splnil svdj kol v mésté Ninive. Poslal JondSovi na pomoc
velrybu. Velryba JondSe spolkla a vyvrhla na breh. Hospodin tak JondSe vratil na cestu.

Jonds tfi dny prochdzel méstem Ninive.
,PriSel ¢as a Hospodin vds ztrestd. Jen ¢tyficet dni a mésto Ninive bude zni¢eno,” volal.

Jak obyvatelé mésta uslySeli rozsudek, ktery nad nimi vyslovil Hospodin, velice se ulekli.
,Nage mésto bude zni¢eno! Ciime pokdni, snad se Hospodin nad ndmi slituje!“

Lidé zacali litovat svych €inU0. Krdl mésta naridil nosit smuteéni roucho a postit se. Sadm nic
nejedl a nepil. Modlil se za zdchranu mésta.

Hospodinu se zzelelo mésta Ninive. Odpustil obyvatelOm mésta.

Hospodin se smiloval nad méstem, nebot jeho obyvatelé vyjadfili litost nad tim, co zpUsobili
zlého.

Pro starsi déti



1. Co se stalo s JondSem, kdyz ho ndmornici hodili do vody? Pro¢ to tak Hospodin udélal?
Co ho ¢ekd? JondSova modlitba ve 2. kapitole je vyzndnim, Ze BUh se o ¢lovéka stard,
at je kdekoliv, nikdy ho nenechd na holi¢kdch, vzdy je s nim. | kdyz se zdd, ze vhozenim
do more jeho Zivot koné&i, tak i tam md Hospodin reSeni — posild mu zdchranu, pomoc.
Predstavte si, Ze jste utekli pred Bohem a on si vds najde — az to dopadne tak, ze vds
vhodi do rozboureného more, voda ze vSech stran, nikde zddnd pevninag, nic, éeho se dd
chytit, jen vlny. V tu chvili si Elovék mysli, Zze je konec. A do toho se na obzoru objevi
velryba, doplave k JondsSovi a bez mrknuti oka ho sezere. A prece, ac se zdd, ze velryba
byla posledni kapkou v hotké smrti JondSe, je pravé zacdtkem — BUh ji posild jako
zdchranu! Jonds je zachrdnén a oslavuje Hospodina modlitbou.

Zeptejte se déti, zda uz nékdy zazily, Zze utikaly pred ukolem, ktery mély splnit. Zda se
jim stalo, Ze si pripadaly na konci svych sil, Ze uz to ddl neslo a pak prece vysvitla
nadéje.

2. V prorockém vyprdvéni o JondsSovi se lzrael zamysli nad svym vyzndnim viry:
»,Hospodin, Hospodin, Buh milosrdny a milostivy, shovivavy, velmi laskavy a vérny!
Prokazuje milosrdenstvi tisicOm, odpousti vinu, zlo¢in a htich, ale také neponechdvad
bez trestu, nybrz stihd vinu otcd na synech a na vnucich do tretiho i ¢tvrtého pokoleni®
(Ex 34,6n). Vyzndni tvrdi, Ze BUh je plny milosti, milosrdenstvi a odpusténi, Zze v§ak
zdroven neni Llhostejny vU¢i htichu. Jonds prozivd sdm na sobé, Ze plati oboji: milost
i spravedlnost, odsouzenii spdsa. A¢ se zrovna topi v mori, neznamend to, ze jej BOh
opustil.

3. Nds pribéh je svédectvim toho, Ze md BUh zdjem o kaZzdého ¢lovéka. Bozi slovo se
dotklo svédomi lidi v Ninive a ukdzalo, co je Spatné, ¢eho je treba litovat a co je treba
opustit. Sto dvacet tisic lidi — celé mésto — vold k Bohu a ¢ini pokdni. Pokdni — to
neni jen néjakd chvilkovd citovd zdlezitost, je to Cin. Jan Krtitel volal kdysi u Jorddnu:
~Neste ovoce hodné pokdni!“ a konkrétnim lidem vysvétloval, co to v jejich situaci
znamend. Také v Ninive se pokdni projevilo v €inech. Lidé pochopili, Ze se bez Boha
dostali do slepé ulicky a zlé véci opoustéji. Proto se BUh smiloval a zménil své
rozhodnuti...

Aktivita

Pom?cky: nddoba s popelem, sada $4tkd, papiry (fialové), lepidlo, svicka.

Déti sedi v kruhu.



Po kruhu putuje nddoba s popelem zabalend do bilého $dtku. Jeden druhému ji poddvdme,
potéZzkdme a posleme ddl. Déti mohou odhadovat, co by v nddobé mohlo byt.

Nddobu polozime doprostfed a vedouci ji ve spoluprdci s détmi odkryje. Kdo z déti chce,
muUzZe jit doprostred, na popel si sdhnout a vyslovit, jaky popel je, nebo co je pfitom napadd.

Pokud to velikost skupiny dovoli, vedouci pozve déti tak blizko nddoby s popelem, aby na néj

vSechny vidély.

Vzdy jedno dité muize z popela vytdhnout jednu véc, ukdzat ji ostatnim a polozit ji vedle
nddoby. Premyslime, co to mohlo byt, nez to proslo ohném a nez se to stalo popelem. Napf.
ohorely kousek papiru, drivko, ¢dst Sneéi ulity, vétvicka, stary prstynek, kousek kosti, kole¢ko
z hodin, knoflik, drdtek, vétvicka koCicky apod.

Vedouci upozorni na vétvicku a pripomene jeji souvislost s postni dobou a Popeleéni

stredou.

Cekd nds Popeleéni streda, zacdtek postni doby. Popel znamend, ze v§echno, co ndm muze
pripadat stdlé, jisté a ,,vééné*“, mad svuj konec, ze vS§echno, co jednou zaéne, také skonéi,

a také nds Zivot jednou skonéi.
Podle potreb a otdzek déti mUzeme hledat odpovédi na ndsledujici otdzky:

e Co by vdm bylo lito, kdyby to skoncilo a kdyby se to proménilo v prach a popel?
o Setkaly jste se s nééim, co bylo a najednou to skonéilo, a vam to bylo lito?

Hovorime tak dlouho, dokud maji déti potrebu. Slovo si mohou déti preddvat tak, ze to ditég,
které mluvi, muze prisednout k nddobé s popelem a nakreslit do ni podle své potreby
otaznik, vykFicnik, nebo cokoli jiného. Déti mohou hddat. Kreslime kfiz, cestu, slunce,
vétvicku ,kocicek“, vajicko nebo zvon, nebo piSeme slova , krizovd cesta®, ,,Popeleéni
streda®, ,40“ apod.

Kdo si polozi podobné otdzky jako pred chvili my, diva se pak na svUj Zzivot a na svét kolem
sebe trochu jinak. Rikd si, co md hodnotu? Co je pro mé duleité a co neni? Co mdm udélat,
aby to jen tak rychle nepominulo a aby to mélo smysl?

Postni doba je doba, kdy mUzeme takhle premyslet. Popel je znamenim smrti, pomijivosti,
smutku, pokdni, ale i oéidtovani, premysleni o tom, co je dileZité a co neni, co je pro mé
cenné a co neni, co umim zlepsit a co mam délat, aby se ndm na svété lépe Zilo a abychom
svoje zivoty, které jsou velikym Bozim darem, zili tak, jak mdme.



Kazdé dité dostane fialovy papir ve tvaru ¢tverce, prip. lepidlo. Polozime si papir pred sebe
a vysypeme na néj kiiz popelem z nddoby uprostired. MUzeme také kriz ,predkreslit®

lepidlem.

Pokud déti s tim souhlasi, vedouci je oznaci popelem na dlani nebo na ¢ele znamenim krize.
Pfitom muZe vyslovit potichu nebo nahlas p¥dni: Napt. : Pfeji ti, at je BOh s tebou. Pfeji ti, at

se nenudi$. Pfeji ti, at t& bavi... apod.

Vedouci zapdli svici a vlozi ji do nddoby s popelem. Vedouci se zeptd déti, zda umi vyslovit,
co se zménilo. Co tato promé&na vyjadfuje? Jaky by obraz mohl mit ndzev? Nap¥. Cernd se
rozzadrila. Svice v popelu. Rozzdrilo se svétlo. Velikonoce.

Zakon?ime modlitbou: Pred ndmi je cesta. Je to cesta casem. PUjdeme po ni Ctyricet dni.
Cesta za¢ind Popeleéni stredou a skonéi Velikonocemi, za¢ind pomijivosti a smrti a kon&i
nadéji na novy zivot, zaéind pokdnim a konc¢i nasim vykoupenim, za€ind smrti a konéi

vécnosti. Pane, bud's ndmi na této cesté. Amen.
Presah

Pfi udélovdni popelce (kfize z popela na ¢elo) se Fikd: ,Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se
obrati&“ (srov. Gn 3,19), anebo opakuje JeziSovu pobidku: , Cih pokdni a véF evangeliu“ (srov.
Mk 1,15). Jak dilezité je slySet a prijmout tyto vyzvy pravé v nasi dobé! Jsme omezenymi
tvory, htiSniky, ktefi ustavicné potrebuji pokdni a obrdceni. Soudoby ¢lovék, ktery se
prohlaSuje nezdvislym na Bohu, se stdvd otrokem sebe samého a ¢asto se ocitd v neutésené

izolaci.

Vnitfni pokdni kfestana mOze mit velmi rozmanité projevy. Tradiénimi a staletimi
osvédcenymi prostredky pokdni jsou: modlitba, odtikdni — ,pUst® a ,almuzna“ — tedy
dobrodini ¢inéné ve prospéch téch, kdo jsou na tom hure nez my. Vedle klasickych forem se
v soucasné dobé v fadé zemi rozsiruje napr. ,ekologicky pust“ — omezeni zbytecnych jizd
autem apod. Vzdy ovSem pUst vychdzi z biblické a cirkevni tradice a je zaméren na
zkvalitnéni vztahu k Bohu, k druhym lidem i k sobé& samému, a tim mU0Zze ve svych disledcich

vést i ke zlepSeni zivota celé spolecnosti.

Liturgie

Pisne



Svitd: 239 — P?ipravujte cestu; 264 — Poslal B?h and?la; 276 — P?ed tvou tva?i, Pane; 398 —
Zni, zni, zni

Evangelicky zpévnik: 502 — V poko?e srdce svého; 688 — Odpus?

Haleluja Amen: 121 — M?j Pan v3echny svola (BTS 92); 41 — Jonas (BTS 54)
Biblicky text k zapamatovani
?i?te pokani a v??te evangeliu. (Mk 1,15)

Modlitba

Boze, nas Ot?e, jsi tak blizko pokornym a t?SiS se ze vSech, kte?i se srdcem obrati k tob?.
Prosime, pomoz nam, abychom t?chto ?ty?icet dni postu p?ijali jako cestu obnovy nasi viry,
abychom se k tob? obraceli, ?idili se tvymi slovy a slouzili ti ve svych bliznich. Amen.

Odkaz na pracovni list

20 Jonds

Odkaz na pisen

Otevrete brdny hradeb kamennych
Poslal Buh andéla (SV264)

Pred tvou tvdri, Pane, nemdm vibec nic

Zni, zni, zni hlas temny, tichy

V pokore srdce svého prichdzim, Kriste, k tobé
Odpust (EZ688)

Jonds (BTSH4)

Cilovd skupina

Skolni

PredsSkolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Jonds 1-3
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