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Téma

Za?átek postní doby se symbolikou popela jako znamení pomíjivosti a pokání.

Cíle

D?ti poznávají význam pokání. P?iznání a vyznání vlastního selhání není znakem slabosti, ale naopak
odvahy.
Dále si d?ti uv?domují pomíjivost, kone?nost, a vedle toho to, co má skute?nou, nepomíjivou hodnotu.

Pro u?itele

Poznámky k p?íb?hu

?ecké slovo „metanoeite“, které p?ekládáme jako „obra?te se“, znamená v p?vodním významu „zm?nit
smýšlení“. Popele?ní st?eda vybízí, abychom za?ali jinak myslet, dívat se pod povrch v?cí a objevovat to,
co zabra?uje uskute?nit zám?r, který se mnou B?h má.
Obyvatelé m?sta Ninive, které bylo synonymem pohanské zkaženosti a zloby, okamžit? reagují na
Jonášovo volání — „Ješt? ?ty?icet dní a Ninive bude vyvráceno“ (Jon 3,4) Ninivští ?iní pokání — v podob
? p?stu a v obléknutí žín?ných suknic. Jestliže B?h Ninive ušet?í, je tou nejvlastn?jší p?í?inou jeho
milosrdná láska ke všem bez výjimky, jak to sám v záv?ru knihy ?íká: „A mn? nem?lo být líto Ninive,
toho velikého m?sta, v n?mž je víc než sto dvacet tisíc lidí, kte?í nedovedou rozeznat pravici od levice,
a v n?mž je i tolik dobytka?“ (Jon 4,11) P?esto je pokání Ninivan? p?íkladem, jak je možné se otev?ít
Božímu milosrdenství a dát mu volný pr?chod. Stojí p?itom za povšimnutí, že Jonášovo kázání je velmi
strohé a zdánliv? pouze kategoricky ohlašuje trest; nicmén? Ninivané nep?eslechnou, že jako ?as Boží trp?
livosti je tu stanovena lh?ta (40 dn?) a té bez nejmenšího odkladu využijí. V evangeliu pak op?t
v Ježíšových slovech, tentokrát na adresu u?itel? Zákona a farize?, zaznívá zmínka o obyvatelích Ninive
jako zahanbujícím vzoru: „[…] oni se na Jonášovo kázání obrátili — a hle, zde je n?kdo víc než
Jonáš“ (Mt 12,41; srov. L 11,30n).
?íslo ?ty?icet hraje p?itom významnou roli jako doba zkoušky (srov. ?as potopy v Gn 7,4.17, ?as, po který
zv?dové prozkoumávali zaslíbenou zemi v Nu 13,25, ?as putování Izraelit? po poušti v Ex 16,35; Nu
14,33n; 32,13; Joz 5,6; v Novém zákon? pak ?as Ježíšova postu na poušti v Mt 4,1par). Podle Jana
Hellera (Symbolika ?ísel a její p?vod. Praha: Pastora?ní st?edisko, 2003; s. 20) jde o jedno z nejd?ležit?
jších ?ísel starého Východu, jehož význam se odvozoval z doby, po kterou nelze na obloze pozorovat
souhv?zdí Plejády. Už ve staré Babylónii se t?chto 40 dní považovalo za ?as zvláštního ohrožení.

Poznámky k tématu období

Popele?ní st?edou za?íná ?ty?icetidenní postní období, které je p?ípravou na oslavu Velikonoc.

http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/popelecni-streda


Zavedení „popele?ní st?edy“ se datuje n?kdy do 6.–7. století, kdy byl za?átek postního období p?eložen ze 6.
ned?le p?ed Velikonocemi na p?edcházející st?edu, aby se z postní doby vy?lenily jednotlivé ned?le, které
nejsou chápány jako postní den.

Již od konce 11. století se na Popele?ní st?edu ud?luje popelem znamení k?íže na ?elo (= popelec) s formulí:
„Pamatuj, že prach jsi a v prach se obrátíš“ (srov. Gn 3,19), nebo „Obra?te se a v??te evangeliu“ (Mk 1,15). P?
ijetí popelce je znamením kajícnosti p?evzatým z biblické tradice a uchovávaným v církvi až do dnešní doby.
Symbolicky se tak nazna?uje stav ?lov?ka, který vyznává p?ed Bohem své nepravosti, sv?j h?ích a vyjad?uje v?
li vnit?n? se obrátit s nad?jí, že mu B?h odpustí.

Úskalí

Na Jonášov? p?íb?hu m?žeme dob?e pozorovat, jak B?h jedná s ?lov?kem. Nejd?íve si vybere Mojžíše, Davida,
Daniele nebo Jonáše a p?ipravuje ho ke konkrétnímu úkolu. Jenže to není tak jednoduché, jak se zdá. Zrovna
u Jonáše vidíme, jak je to složitá cesta, než se Boží slovo dostane do Ninive. Pán B?h má hodn? práce nejd?íve
se svým služebníkem. Ovšem na druhou stranu je v tom pro nás také povzbuzení, když vidíme, že B?h nevym??
uje své služebníky okamžit? za jiné, když ti první selhávají! Pánu Bohu záleží na Jonášovi a dává si s ním práci.
Z t?žké životní zkoušky a dramatické události vyšel „prom?n?ný“ ?lov?k! Našemu Bohu záleží také na nás.
Proto k nám mluví, proto se nás r?zným zp?sobem dotýká a ?eká, že jeho námaha a výchova p?inese nakonec
podobné ovoce jako u Jonáše.

Podn?t? k otázkám není málo: Pobyt Jonáše v b?iše velryby (Jon 2), enormn? rychlý r?st sko?ce (Jon 4,6),
upozorn?ní historik?, že v dob? sepsání knihy bylo Ninive ruinou, nebo p?ímo neuv??itelný ú?inek jakéhosi
izraelského proroka na pohany v Ninive. Knihu Jonáš ovšem podle v?tšiny teolog? nelze ?íst jako historii. Ne
proto, že by toho B?h nebyl schopen, nýbrž z toho d?vodu, že charakter knihy má mnohem více formu midraše,
pou?ného vypráv?ní beroucího si za sv?j základ historický fakt (proroka Jonáše ze 2 Kr 14,25), který ovšem voln
? rozvíjí jako p?íb?h s ur?itým poselstvím. Prorok je ten, kdo mluví ve jménu Božím, ten, kdo p?ináší Boží zv?
st. A kniha Jonáš je práv? touto Boží zv?stí. Ne?adíme ji k historickým spis?m, ale k proroctvím, protože její d?j
je proroctví (slovo Boží do našeho života) ur?ené pro nás, ne pouhá zpráva o dávném prorokovi.

I styl popisu on?ch historicky a p?írodov?decky t?žko vysv?tlitelných skute?ností (velryba polykající Jonáše)
náleží p?edevším k vyprav??ským prost?edk?m, které stup?ují spád d?je. Teologové mluví o rozlišování
literárních forem, tedy, že báse? (nap?. žalm) nelze ?íst jako dogmatický traktát, podobenství nelze obvi?ovat
z historické lži a rodokmenu nelze vy?ítat slohovou chudost a malý spád d?je. Nejd?ležit?jší na knize Jonáš není
velryba nebo Ninive, ale výzva k obrácení pro každého z nás.
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Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

Jist? to znáte, že vám maminka nebo tatínek ?ekne, abyste si uklidili hra?ky, a vám se do toho nechce. Rad?ji se
n?kde schováte a máte radost, že vás rodi?e nem?žou najít.

Podobn? to bylo s Jonášem.

B?h ?ekl Jonášovi: „Jdi do m?sta Ninive a ?ekni lidem, kte?í tam bydlí, že d?lají velkou neplechu. V?bec se mi
to nelíbí. ?ekni jim, že pokud se nepolepší, celé m?sto bude zni?eno.“ Ninive bylo velké m?sto a lidé tam byli na
sebe velice zlí.

Jonáš byl rozmrzelý.

„Nechci ud?lat, co mi B?h p?ikázal,“ bru?el. „Nep?jdu do Ninive, ješt? by mn? n?kdo ublížil. Rad?ji ute?u.“

A tak se Jonáš vydal na cestu. Ne do Ninive, ale nastoupil na lo?, která m?la namí?eno na opa?nou stranu. Jonáš
si ud?lal pohodlí a usnul. Zatímco spal, seslal B?h velikou bou?i. Vál silný vítr a zvedaly se velké vlny. Všichni
námo?níci se hrozn? báli. Zat?ásli s Jonášem: „Probu? se, lo? se potápí!“ Jonáš odpov?d?l: „Je to všechno moje
chyba. Utekl jsem p?ed Bohem. Musíte m? hodit do mo?e, a tak se zachráníte.“ A tak ho námo?níci hodili p?es
palubu.

Mo?e se hned uklidnilo, ale Jonáš už se topil. Vlny se mu p?elévaly p?es hlavu a on volal v úzkosti o pomoc.
A B?h poslal velikou rybu a ta Jonáše pohltila živého. Jonáš byl v b?iše velké ryby t?i dny. Kolem n?j byla úplná
tma. Jonáš litoval toho, že Pána Boha neuposlechl a modlil se k N?mu: „Odpus? mi, prosím, že jsem t?
neuposlechl.“ B?h pak rozkázal ryb?, aby vyvrhla živého Jonáše na b?eh.

Tentokrát Jonáš uposlechl a šel do m?sta Ninive.

Tam ?ekl lidem: „Mám zprávu od Pána Boha. Chováte se moc špatn?. Je na?ase s tím p?estat. Je na?ase, abyste
se polepšili.“

Když B?h vid?l, že se obrátili a napravili, zaradoval se, smiloval se nad nimi a nep?ivedl na n? zkázu, kterou jim
sliboval.

Aktivita k p?íb?hu

S d?tmi p?i vypráv?ní o Jonášovi sedíme na zemi kolem deky nebo velkého kusu látky. Na p?íslušných místech
d?je pomocí deky znázorníme, kde Jonáš zrovna je, nebo jak se cítí. Nap?. chytneme deku a d?láme s ní vlny —
rozbou?ené mo?e, potom se pod deku schováme — když je Jonáš v mo?i, m?žeme d?ti postupn? pohoupat
v dece jako zachrán?ného Jonáše ve velryb? — když ho velryba „veze“ ke b?ehu. Pak si d?ti postupn? stoupnou
doprost?ed deky a ?eknou zprávu pro Ninive…

Pro mladší d?ti

Lidé m?sta Ninive žili h?íšn?, navzájem si ubližovali. Izraelci jim ?íkali pohané, protože nev??ili v Hospodina.
Hospodin poslal proroka Jonáše, aby zv?stoval obyvatel?m m?sta Ninive, že se blíží den, kdy bude m?sto zni?



eno.

Jonáš necht?l vy?ídit tak neradostnou zprávu. Myslel si, že ute?e p?ed Pánem Bohem. Vstoupil tedy na lo?. Na
mo?i se však rozpoutala bou?e a lodníci mysleli, že je to kv?li Jonášovi. Proto ho svrhli do mo?e.

Hospodin ale cht?l, aby Jonáš splnil sv?j úkol v m?st? Ninive. Poslal Jonášovi na pomoc velrybu. Velryba
Jonáše spolkla a vyvrhla na b?eh. Hospodin tak Jonáše vrátil na cestu.

Jonáš t?i dny procházel m?stem Ninive.

„P?išel ?as a Hospodin vás ztrestá. Jen ?ty?icet dní a m?sto Ninive bude zni?eno,“ volal.

Jak obyvatelé m?sta uslyšeli rozsudek, který nad nimi vyslovil Hospodin, velice se ulekli. „Naše m?sto bude zni
?eno! ?i?me pokání, snad se Hospodin nad námi slituje!“

Lidé za?ali litovat svých ?in?. Král m?sta na?ídil nosit smute?ní roucho a postit se. Sám nic nejedl a nepil.
Modlil se za záchranu m?sta.

Hospodinu se zželelo m?sta Ninive. Odpustil obyvatel?m m?sta.

Hospodin se smiloval nad m?stem, nebo? jeho obyvatelé vyjád?ili lítost nad tím, co zp?sobili zlého.

Pro starší d?ti

1. Co se stalo s Jonášem, když ho námo?níci hodili do vody? Pro? to tak Hospodin ud?lal? Co ho ?eká?
Jonášova modlitba ve 2. kapitole je vyznáním, že B?h se o ?lov?ka stará, a? je kdekoliv, nikdy ho nenechá
na holi?kách, vždy je s ním. I když se zdá, že vhozením do mo?e jeho život kon?í, tak i tam má Hospodin
?ešení — posílá mu záchranu, pomoc. P?edstavte si, že jste utekli p?ed Bohem a on si vás najde — až to
dopadne tak, že vás vhodí do rozbou?eného mo?e, voda ze všech stran, nikde žádná pevnina, nic, ?eho se
dá chytit, jen vlny. V tu chvíli si ?lov?k myslí, že je konec. A do toho se na obzoru objeví velryba, doplave
k Jonášovi a bez mrknutí oka ho sežere. A p?ece, a? se zdá, že velryba byla poslední kapkou v ho?ké smrti
Jonáše, je práv? za?átkem — B?h ji posílá jako záchranu! Jonáš je zachrán?n a oslavuje Hospodina
modlitbou.

Zeptejte se d?tí, zda už n?kdy zažily, že utíkaly p?ed úkolem, který m?ly splnit. Zda se jim stalo, že si p?
ipadaly na konci svých sil, že už to dál nešlo a pak p?ece vysvitla nad?je.

2. V prorockém vypráv?ní o Jonášovi se Izrael zamýšlí nad svým vyznáním víry: „Hospodin, Hospodin, B?h
milosrdný a milostivý, shovívavý, velmi laskavý a v?rný! Prokazuje milosrdenství tisíc?m, odpouští vinu,
zlo?in a h?ích, ale také neponechává bez trestu, nýbrž stíhá vinu otc? na synech a na vnucích do t?etího i ?
tvrtého pokolení“ (Ex 34,6n). Vyznání tvrdí, že B?h je plný milosti, milosrdenství a odpušt?ní, že však
zárove? není lhostejný v??i h?íchu. Jonáš prožívá sám na sob?, že platí obojí: milost i spravedlnost,
odsouzení i spása. A? se zrovna topí v mo?i, neznamená to, že jej B?h opustil.

3. Náš p?íb?h je sv?dectvím toho, že má B?h zájem o každého ?lov?ka. Boží slovo se dotklo sv?domí lidí
v Ninive a ukázalo, co je špatn?, ?eho je t?eba litovat a co je t?eba opustit. Sto dvacet tisíc lidí — celé m?
sto — volá k Bohu a ?iní pokání. Pokání — to není jen n?jaká chvilková citová záležitost, je to ?in. Jan K?
titel volal kdysi u Jordánu: „Neste ovoce hodné pokání!“ a konkrétním lidem vysv?tloval, co to v jejich
situaci znamená. Také v Ninive se pokání projevilo v ?inech. Lidé pochopili, že se bez Boha dostali do
slepé uli?ky a zlé v?ci opoušt?jí. Proto se B?h smiloval a zm?nil své rozhodnutí…



Aktivita

Pom?cky: nádoba s popelem, sada šátk?, papíry (fialové), lepidlo, sví?ka.

D?ti sedí v kruhu.

Po kruhu putuje nádoba s popelem zabalená do bílého šátku. Jeden druhému ji podáváme, pot?žkáme a pošleme
dál. D?ti mohou odhadovat, co by v nádob? mohlo být.

Nádobu položíme doprost?ed a vedoucí ji ve spolupráci s d?tmi odkryje. Kdo z d?tí chce, m?že jít doprost?ed, na
popel si sáhnout a vyslovit, jaký popel je, nebo co je p?itom napadá.

Pokud to velikost skupiny dovolí, vedoucí pozve d?ti tak blízko nádoby s popelem, aby na n?j všechny vid?ly.

Vždy jedno dít? m?že z popela vytáhnout jednu v?c, ukázat ji ostatním a položit ji vedle nádoby. P?emýšlíme, co
to mohlo být, než to prošlo ohn?m a než se to stalo popelem. Nap?. oho?elý kousek papíru, d?ívko, ?ást šne?í
ulity, v?tvi?ka, starý prstýnek, kousek kosti, kole?ko z hodin, knoflík, drátek, v?tvi?ka ko?i?ky apod.

Vedoucí upozorní na v?tvi?ku a p?ipomene její souvislost s postní dobou a Popele?ní st?edou.

?eká nás Popele?ní st?eda, za?átek postní doby. Popel znamená, že všechno, co nám m?že p?ipadat stálé, jisté
a „v??né“, má sv?j konec, že všechno, co jednou za?ne, také skon?í, a také náš život jednou skon?í.

Podle pot?eb a otázek d?tí m?žeme hledat odpov?di na následující otázky:

Co by vám bylo líto, kdyby to skon?ilo a kdyby se to prom?nilo v prach a popel?
Setkaly jste se s n??ím, co bylo a najednou to skon?ilo, a vám to bylo líto?

Hovo?íme tak dlouho, dokud mají d?ti pot?ebu. Slovo si mohou d?ti p?edávat tak, že to dít?, které mluví, m?že p
?isednout k nádob? s popelem a nakreslit do ní podle své pot?eby otazník, vyk?i?ník, nebo cokoli jiného. D?ti
mohou hádat. Kreslíme k?íž, cestu, slunce, v?tvi?ku „ko?i?ek“, vají?ko nebo zvon, nebo píšeme slova „k?ížová
cesta“, „Popele?ní st?eda“, „40“ apod.

Kdo si položí podobné otázky jako p?ed chvílí my, dívá se pak na sv?j život a na sv?t kolem sebe trochu jinak. ?
íká si, co má hodnotu? Co je pro m? d?ležité a co není? Co mám ud?lat, aby to jen tak rychle nepominulo a aby
to m?lo smysl?

Postní doba je doba, kdy m?žeme takhle p?emýšlet. Popel je znamením smrti, pomíjivosti, smutku, pokání, ale
i o?iš?ování, p?emýšlení o tom, co je d?ležité a co není, co je pro m? cenné a co není, co umím zlepšit a co mám
d?lat, aby se nám na sv?t? lépe žilo a abychom svoje životy, které jsou velikým Božím darem, žili tak, jak
máme.

Každé dít? dostane fialový papír ve tvaru ?tverce, p?íp. lepidlo. Položíme si papír p?ed sebe a vysypeme na n?j k
?íž popelem z nádoby uprost?ed. M?žeme také k?íž „p?edkreslit“ lepidlem.

Pokud d?ti s tím souhlasí, vedoucí je ozna?í popelem na dlani nebo na ?ele znamením k?íže. P?itom m?že
vyslovit potichu nebo nahlas p?ání: Nap?. : P?eji ti, a? je B?h s tebou. P?eji ti, a? se nenudíš. P?eji ti, a? t?
baví… apod.

Vedoucí zapálí svíci a vloží ji do nádoby s popelem. Vedoucí se zeptá d?tí, zda umí vyslovit, co se zm?nilo. Co
tato prom?na vyjad?uje? Jaký by obraz mohl mít název? Nap?. ?erná se rozzá?ila. Svíce v popelu. Rozzá?ilo se



sv?tlo. Velikonoce.

Zakon?íme modlitbou: P?ed námi je cesta. Je to cesta ?asem. P?jdeme po ní ?ty?icet dní. Cesta za?íná Popele?ní
st?edou a skon?í Velikonocemi, za?íná pomíjivostí a smrtí a kon?í nad?jí na nový život, za?íná pokáním a kon?í
naším vykoupením, za?íná smrtí a kon?í v??ností. Pane, bu? s námi na této cest?. Amen.

P?esah

P?i ud?lování popelce (k?íže z popela na ?elo) se ?íká: „Pamatuj, že jsi prach a v prach se obrátíš“ (srov. Gn
3,19), anebo opakuje Ježíšovu pobídku: „?i? pokání a v?? evangeliu“ (srov. Mk 1,15). Jak d?ležité je slyšet a p?
ijmout tyto výzvy práv? v naší dob?! Jsme omezenými tvory, h?íšníky, kte?í ustavi?n? pot?ebují pokání
a obrácení. Soudobý ?lov?k, který se prohlašuje nezávislým na Bohu, se stává otrokem sebe samého a ?asto se
ocitá v neut?šené izolaci.

Vnit?ní pokání k?es?ana m?že mít velmi rozmanité projevy. Tradi?ními a staletími osv?d?enými prost?edky
pokání jsou: modlitba, od?íkání — „p?st“ a „almužna“ — tedy dobrodiní ?in?né ve prosp?ch t?ch, kdo jsou na
tom h??e než my. Vedle klasických forem se v sou?asné dob? v ?ad? zemí rozši?uje nap?. „ekologický p?st“ —
omezení zbyte?ných jízd autem apod. Vždy ovšem p?st vychází z biblické a církevní tradice a je zam??en na
zkvalitn?ní vztahu k Bohu, k druhým lidem i k sob? samému, a tím m?že ve svých d?sledcích vést i ke zlepšení
života celé spole?nosti.

Liturgie

Písn?

Svítá: 239 — P?ipravujte cestu; 264 — Poslal B?h and?la; 276 — P?ed tvou tvá?í, Pane; 398 — Zní, zní, zní

Evangelický zp?vník: 502 — V poko?e srdce svého; 688 — Odpus?

Haleluja Amen: 121 — M?j Pán všechny svolá (BTS 92); 41 — Jonáš (BTS 54)

Biblický text k zapamatování

?i?te pokání a v??te evangeliu. (Mk 1,15)

Modlitba

Bože, náš Ot?e, jsi tak blízko pokorným a t?šíš se ze všech, kte?í se srdcem obrátí k tob?. Prosíme, pomoz nám,
abychom t?chto ?ty?icet dní postu p?ijali jako cestu obnovy naší víry, abychom se k tob? obraceli, ?ídili se tvými
slovy a sloužili ti ve svých bližních. Amen.

Odkaz na pracovní list
20 Jonáš
Odkaz na píse?
Otev?ete brány hradeb kamenných
Poslal B?h and?la (SV264)
P?ed tvou tvá?í, Pane, nemám v?bec nic
Zní, zní, zní hlas temný, tichý
V poko?e srdce svého p?icházím, Kriste, k tob?

http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/20-jonas
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pripravujte-cestu-sv239
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/poslal-buh-andela-sv264
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/o-pokani-sv276
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/zni-zni-zni-sv398
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/v-pokore-srdce-sveho-ez502


Odpus? (EZ688)
Jonáš (BTS54)
Cílová skupina
Školní
P?edškolní
Katechetické cykly
Církevní rok
Biblický odkaz (kat)
Jonáš 1–3

http://katecheze.evangnet.cz/pisen/odpust-ez688
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/jonas-bts54
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/cirkevni-rok
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/806

