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Téma

Za?étek postni doby se symbolikou popelajako znameni pomijivosti a pokani.
Cile

e D?ti poznavaji vyznam pokani. P?iznani a vyznani vlastniho selhani neni znakem slabosti, ale naopak
odvahy.
e Ddale s d?ti uv?domuji pomijivost, kone?nost, a vedle toho to, co ma skute?nou, nepomijivou hodnotu.

Pro u?itele
Poznamky k p?ib?hu

e 7eckeé slovo , metanoeite”, které p?ekladame jako ,, obra?te se*, znamenav pvodnim vyznamu ,, zm?nit
smySleni“. Popele?ni st?eda vybizi, abychom za?ali jinak myslet, divat se pod povrch v?ci a objevovat
to, co zabra?uje uskute?nit zam?r, ktery se mnou B?h ma.

e Obyvatelé m?sta Ninive, které bylo synonymem pohanské zkazenosti a zloby, okamZit? reaguji na
v podob? p?stu a v obléknuti Zin?nych suknic. Jestlize B?h Ninive uet?i, je tou ngjvlastn?j i p?i7inou
jeho milosrdna laska ke viem bez vyjimky, jak to shm v zav?ru knihy ?ik& ,,A mn? nem?o byt lito
Ninive, toho velikého m?sta, v n?mz je vic nez sto dvacet tisic lidi, kte? nedovedou rozeznat pravici
od levice, av n?mz jei tolik dobytka?‘ (Jon 4,11) P?esto je pokani Ninivan? p?ikladem, jak je mozné
se otev?it BoZzimu milosrdenstvi adat mu volny pr?2chod. Stoji p?itom za povamnuti, Ze JonaSovo
kazani je velmi strohé a zdanliv? pouze kategoricky ohlasuje trest; nicmén? Ninivané nep?eslechnou,
Ze jako ?as BoZi trp?ivosti je tu stanovena lh?ta (40 dn?) até bez negmensiho odkladu vyuZziji.

V evangeliu pak op? v JeziSovych slovech, tentokrét na adresu u?itel? Zakona afarize?, zazniva
zminka o obyvatelich Ninive jako zahanbujicim vzoru: ,,[...] oni se na JonaSovo kazéani obratili —
ahle, zde je n?kdo vic nez Jonds* (Mt 12,41; srov. L 11,30n).

e ?islo 2ty?icet hrgje p?itom vyznamnou roli jako doba zkousky (srov. 7as potopy v Gn 7,4.17, ?as, po
ktery zv?dové prozkoumavali zaslibenou zemi v Nu 13,25, ?as putovani lzraglit? po pousti v Ex 16,35;
Nu 14,33n; 32,13; Joz 5,6; v Novém zakon? pak ?as JeziSova postu na pousti v Mt 4,1par). Podle Jana
Hellera (Symbolika ?isel ajgi p?vod. Praha: Pastora?i st?edisko, 2003; s. 20) jde o jedno z nejd?AeZit
?Sich ?isel starého Vychodu, jehoz vyznam se odvozoval z doby, po kterou nelze na obloze pozorovat
souhv?zdi Plgjady. UZ ve staré Babylonii se t?chto 40 dni povaZzovalo za ?as zvl&stniho ohroZeni.

Poznamky k tématu obdobi

Popele?ni st?edou za?ina ?ty ?icetidenni postni obdobi, které je p7ipravou na oslavu Velikonoc.

Zavedeni ,, popele™i st?edy” se datuje n?kdy do 6.—7. stoleti, kdy byl za?atek postniho obdobi p?eloZzen ze 6.
ned? e p?ed Velikonocemi na p?edchézejici st?edu, aby se z postni doby vy?enily jednotlivé ned?e, které
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nejsou chdpény jako postni den.

JiZ od konce 11. stoleti se na Popele?ni st?edu ud?uje popelem znameni k?ize na ?elo (= popelec) s formuli:
,Pamatuj, Ze prach jsi av prach se obrétis* (srov. Gn 3,19), nebo ,, Obra?te se av??te evangeliu“ (Mk 1,15). P
?ijeti popelce je znamenim kajicnosti p?evzatym z biblické tradice a uchovavanym v cirkvi az do dnesni
doby. Symbolicky se tak nazna?uje stav Aov?ka, ktery vyznava p?ed Bohem své nepravosti, sv?j h?ich
avyjad?uje vl vnit?n? se obrétit s nad?ji, Ze mu B?h odpusti.

Uskali

Na JonasSov? p?ib?hu m?Zeme dob?e pozorovat, jak B?h jedna s Aov?kem. Negjd?ive si vybere MojZiSe,
Davida, Daniele nebo Jonase a p?ipravuje ho ke konkrétnimu ukolu. JenZe to neni tak jednoduché, jak se zda.
Zrovna u JonédSe vidime, jak je to sloZita cesta, nez se BoZi slovo dostane do Ninive. Pan B?h mé hodn? préace
nejd?ive se svym sluzebnikem. Ov3em na druhou stranu je v tom pro nés také povzbuzeni, kdyZ vidime, Ze B
?h nevym??uje své duzebniky okamZit? za jiné, kdyZ ti prvni selhavaji! Panu Bohu zaleZi na JondSovi a dava
s snim praci. Z t?zkeé Zivotni zkousky a dramatické uddosti vysel ,,prom?n?ny* Aovk! Nasemu Bohu
zadlezi také nanés. Proto k nam mluvi, proto se nas r?znym zp?sobem dotyka a ?ekd, Ze jeho namaha
avychova p?inese nakonec podobné ovoce jako u Jonése.

Podn2t? k otazkdm neni malo: Pobyt JonéSe v b?iSe velryby (Jon 2), enormn? rychly r?st sko?ce (Jon 4,6),
upozorn?i historik?, Ze v dob? sepsani knihy bylo Ninive ruinou, nebo p?imo neuv??itelny G7inek jakéhosi
izrael ského proroka na pohany v Ninive. Knihu Jonas ovsem podle vtSiny teolog? nelze ?ist jako historii. Ne
proto, Ze by toho B?h nebyl schopen, nybrz z toho davodu, Ze charakter knihy ma mnohem vice formu
midrase, pou?ného vyprav?ni berouciho si za sv? zaklad historicky fakt (proroka JonaSe ze 2 Kr 14,25),
ktery ovSem voln? rozviji jako p?ib?h s ur?itym poselstvim. Prorok je ten, kdo mluvi ve jménu BoZim, ten,
kdo p?inéSi Bozi zv?st. A kniha Jonas je prav? touto Bozi zv?sti. Ne?adime ji k historickym spis?m, ae

k proroctvim, protoZe jgji d?j je proroctvi (slovo BoZi do naSeho Zivota) ur?ené pro nés, ne pouha zprava

0 davném prorokovi.

| styl popisu on?ch historicky a p?irodov?decky t?zko vysv2tlitelnych skute?nosti (velryba polykajici Jonése)
ndlezi p?edevsim k vyprav??skym prost?edk?m, které stup?uji spad d?e. Teologové mluvi o rozliSovani
literarnich forem, tedy, Ze base? (nap?. Zalm) nelze ?ist jako dogmaticky traktat, podobenstvi nelze obvi?ovat
z historické 1Zi arodokmenu nelze vy~?itat slohovou chudost amaly spad d?e. Ngjd?eZit?Si na knize Jonas
neni velryba nebo Ninive, ale vyzvak obraceni pro kazdého z nas.
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Pro p?eddkolni dti

Jist? to znate, Ze vam maminka nebo tatinek ?ekne, abyste si uklidili hra?ky, a vam se do toho nechce. Rad?ji
se nkde schovate a méte radost, Ze vas rodi ?e nem?zou ngjit.

Podobn? to bylo s JonédSem.

B?h ?ekl JondSovi: ,,Jdi do m?sta Ninive a ?ekni lidem, kte?i tam bydli, Ze d?gji velkou neplechu. V ?bec se
mi to nelibi. ?ekni jim, Ze pokud se nepol epsi, celé m?sto bude zni?eno.” Ninive bylo velké m?sto alidé tam
byli na sebe velice zli.

Jonas byl rozmrzely.
»Nechci ud?at, co mi B?h p7ikaza,” bru?d. ,Nep?du do Ninive, jedt? by mn? n?kdo ubliZil. Rad?ji ute?u.”

A tak se Jonas vydal nacestu. Ne do Ninive, ae nastoupil nalo?, kterda m?2a nami?eno na opa?nou stranu.
Jonas si ud?al pohodli ausnul. Zatimco spal, seslal B?h velikou bou?i. VA silny vitr azvedaly se velké viny.
V&ichni ndmo?nici se hrozn? bdli. Zat?ésli s JondSem: ,,Probu? se, 10? se potépi!“ JonéS odpov?2d?: , Jeto
vSechno moje chyba. Utekl jsem p?ed Bohem. Musite m? hodit do mo?e, atak se zachranite.” A tak ho ndmo
nici hodili p?es palubu.

Mo?e se hned uklidnilo, ale Jonas uz se topil. VIny se mu p?elévaly p?es hlavu aon vola v Gzkosti o pomoc.
A B7?h podla velikou rybu ata JonéSe pohltila Zivého. Jonas byl v b?7iSe velké ryby t?2 dny. Kolem n?j byla
Uplnatma. Jonas litoval toho, Ze Pana Boha neuposiechl amodlil se k N?mu: , Odpus? mi, prosim, Ze jsem t?
neuposlechl.” B?h pak rozkazal ryb?, aby vyvrhla Zivého Jonase na b?eh.

Tentokrét Jonas uposlechl a Sel do m?sta Ninive.

Tam ?ekl lidem: ,Mam zprévu od Pana Boha. Chovate se moc Spatn?. Je na?ase stim p?estat. Je na?ase,
abyste se polepsili.”

Kdyz B?h vid?, Ze se obrétili a napravili, zaradoval se, smiloval se nad nimi anep?ivedl nan? zkézu, kterou
jim dliboval.

Aktivitak p?ib?hu

S d?mi p? vyprav?ni o JonaSovi sedime na zemi kolem deky nebo velkého kusu latky. Na p?islusnych
mistech d?je pomoci deky znézornime, kde Jonas zrovna je, nebo jak se citi. Nap?. chytneme deku a ddme
s ni viny — rozbou?ené mo?e, potom se pod deku schovame — kdyZ je JonaS v mo?i, m?zeme dti postupn?
pohoupat v dece jako zachran?ného Jonase ve velryb? — kdyZ ho velryba , veze* ke b?ehu. Pak si d?ti
postupn? stoupnou doprost?ed deky a ?eknou zpravu pro Ninive...

Pro mladsi d2ti

Lidé m?sta Ninive Zili h?i8n?, navzgem si ubliZzovali. |zraelci jim ?ikali pohané, protoZe nev?7ili
v Hospodina. Hospodin poslal proroka JonaSe, aby zv?stoval obyvatel ?2m m?sta Ninive, Ze se bliZi den, kdy
bude m?sto zni?eno.

Jonas necht? vy?idit tak neradostnou zpravu. Mysld si, Ze ute?e p?ed Panem Bohem. Vstoupil tedy nalo?.
Namo? se v3ak rozpoutala bou?e alodnici mysleli, Ze je to kv?i JondSovi. Proto ho svrhli do mo~?e.

Hospodin ale cht?, aby Jonas splnil sv? kol v m?st? Ninive. Poslal JonaSovi na pomoc velrybu. Velryba
Jonase spolkla a vyvrhla nab?eh. Hospodin tak Jonase vratil na cestu.



Jonast? dny prochazel m?stem Ninive.
, P?i8el 7as a Hospodin vés ztresta. Jen 2ty ?icet dni am?sto Ninive bude zni?eno,” volal.

Jak obyvatelé m?sta uslySeli rozsudek, ktery nad nimi vyslovil Hospodin, velice se ulekli. ,,NaSe m?sto bude
zni7eno! 7?me pokani, snad se Hospodin nad nami dlituje!”

Lidé za?ali litovat svych 7in?. Kra m?sta na?idil nosit smute?ni roucho a postit se. S&m nic negjedl a nepil.
Modlil se za z&chranu m?sta.

Hospodinu se zZzelelo m?sta Ninive. Odpustil obyvatel ?m m?sta.

Hospodin se smiloval nad m?stem, nebo? jeho obyvatelé vyjad?ili litost nad tim, co zp?sobili zIého.

Pro star Si d?ti

1. Co sestalo s JonaSem, kdyZ ho namo?nici hodili do vody? Pro? to tak Hospodin ud?al? Co ho ?ek&?
JonaSova modlitba ve 2. kapitole je vyznanim, Zze B?h se 0 AovXka starg, a? je kdekoliv, nikdy ho
nenechd na holi?kéch, vzdy je snim. | kdyZ se zda, Ze vhozenim do mo~?e jeho Zivot kon?i, tak i tam
ma Hospodin ?eSeni — posila mu zéchranu, pomoc. P?edstavte si, Ze jste utekli p?ed Bohem aon si
véas ngjde — az to dopadne tak, ze véas vhodi do rozbou?eného mo~?e, voda ze vSech stran, nikde zadna
pevnina, nic, ?eho se da chytit, jen viny. V tu chvili si Aov? mydli, Ze je konec. A do toho se na
obzoru objevi velryba, doplave k Jon&Sovi a bez mrknuti oka ho seZere. A p?ece, a? se zd4, Ze velryba
byla posledni kapkou v ho?ké smrti JonaSe, je prav? za?dtkem — B?h ji posilajako zachranu! Jonés je
zachrédn?n a oslavuje Hospodina modlitbou.

Zeptgte se d2ti, zda uz nXkdy zazily, Ze utikaly p?ed Ukolem, ktery m?y splnit. Zdasejim stalo, ze s
p?ipadaly nakonci svych sil, Ze uz to dal nedlo apak p?ece vysvitla nad?je.

2. V prorockém vypréav?ni o JondSovi se |zrael zamydli nad svym vyznéanim viry: ,Hospodin, Hospodin,
B?h milosrdny a milostivy, shovivavy, velmi laskavy av?rny! Prokazuje milosrdenstvi tisic?m,
odpousti vinu, zlo?in ah?ich, ale také neponechdvé bez trestu, nybrz stiha vinu otc? na synech ana
vnucich do t?etiho i tvrtého pokoleni* (Ex 34,6n). Vyznani tvrdi, Ze B7h je plny milosti, milosrdenstvi
a odpust?ni, Ze viak zarove? neni lhostejny v?2 h?ichu. Jonas proziva sm na sob?, Ze plati oboji:
milost i spravedinost, odsouzeni i spasa. A? se zrovnatopi v mo?i, neznamenato, Ze jgf B%h opustil.

3. N&S p?ib?h je sv?dectvim toho, Ze ma B?h zgem o kazdého Aov?ka. BoZi slovo se dotklo sv?domi lidi
v Ninive a ukazalo, co je Spatn?, ?eho je t?ebalitovat a co je t?eba opustit. Sto dvacet tisic lidi — celé
m?sto — vola k Bohu a ?ini pokani. Pokani — to neni jen n?jaka chvilkova citova za ezitost, je to 7in.
Jan K?titel volal kdysi u Jordanu: ,, Neste ovoce hodné pokani!“ a konkrétnim lidem vysvtloval, co to
Vv jgjich situaci znamena. Také v Ninive se pokani projevilo v Zinech. Lidé pochopili, Ze se bez Boha
dostali do slepé uli?ky azlé v?ci opoudt?ji. Proto se B?h smiloval azm™?nil své rozhodnuti...

Aktivita
Pom?cky: néddoba s popelem, sada 3atk?, papiry (fialové), lepidio, svizka
D?ti sedi v kruhu.

Po kruhu putuje nadoba s popel em zabal ena do bilého Satku. Jeden druhému ji podavame, pot?zkame
aposeme dal. D2ti mohou odhadovat, co by v nddob? mohlo byt.



Nadobu polozime doprost?ed a vedouci ji ve spolupréci s d?tmi odkryje. Kdo z d2ti chce, m?ze jit doprost?
ed, napopel s sahnout avyslovit, jaky popel je, nebo co je p7itom napada.

Pokud to velikost skupiny dovoli, vedouci pozve d?ti tak blizko nédoby s popelem, aby na n?j vSechny vid?
ly.

VZdy jedno dit? m?Ze z popela vytdhnout jednu v?c, ukézat ji ostatnim a polozit ji vedle nadoby. P?
emyslime, co to mohlo byt, neZ to prodlo ohn?m a nez se to stalo popelem. Nap?. oho?ely kousek papiru, d?
ivko, ?ast Sne?i ulity, v2tvika, stary prstynek, kousek kosti, kole?ko z hodin, knoflik, dréatek, v?tvizka ko??

ky apod.

Vedouci upozorni nav?tvi?ku a pZipomene jgi souvislost s postni dobou a Popele?ni st?edou.

?eka nas Popele?ni st?eda, za?atek postni doby. Popel znamena, Ze vSechno, co ndm m?Zze p?ipadat stalé,
jistéa, v??né’, masv? konec, Ze vdechno, co jednou za?ne, také skon?i, a také nés Zivot jednou skon?i.

Podle pot?eb a otazek d2ti m?Zzeme hledat odpov?di na nasledujici otazky:

e Co by vam bylo lito, kdyby to skon?ilo a kdyby se to prom?nilo v prach a popel ?
e Setkaly jste se sn??im, co bylo angjednou to skon?lo, avam to bylo lito?

Hovo?ime tak dlouho, dokud maji dti pot?ebu. Slovo si mohou d2ti p?edévat tak, Zeto dit?, které mluvi, m?
Ze p?isednout k nadob? s popelem a nakreslit do ni podle své pot?eby otaznik, vyk?i?nik, nebo cokoli jiného.
D2ti mohou hédat. Kreslime k7iZ, cestu, slunce, v2tviku , ko7 ?ek”, vaji?ko nebo zvon, nebo piSeme slova
,K?iZova cesta’, , Popele?i st?eda’, ,, 40" apod.

Kdo si polozi podobné otézky jako p?ed chvili my, diva se pak nasv? Zivot anasv? kolem sebe trochu
jinak. ?ikasi, co mahodnotu? Co je pro m? d?2eZité a co neni? Co mam ud?at, aby to jen tak rychle
nepominulo a aby to m2o smysl?

Postni doba je doba, kdy m?Zzeme takhle p?emyslet. Popel je znamenim smrti, pomijivosti, smutku, pokani,
alei 0?i8?ovéni, p?emyseni o tom, co je d?eZité a co neni, co je pro m? cenné a co neni, co umim zlepsit
aco mam d?at, aby se nam nasvt? |épe Zilo a abychom svoje zivoty, které jsou velikym Bozim darem, Zili
tak, jak mame.

Kazdé dit? dostane fialovy papir ve tvaru 2verce, p?ip. lepidlo. PoloZime si papir p?ed sebe a vysypeme nan
7 k?iZ popelem z néddoby uprost?ed. M ?Zeme také k?iz , p?edkredlit* lepidiem.

Pokud d?ti stim souhlasi, vedouci je ozna? popelem nadlani nebo na ?ele znamenim k?ize. PZitom m?ze
vyslovit potichu nebo nahlas p?ani: Nap?. : P?gi ti, a? je B7h stebou. P?gi ti, a? se nenudiS. P?gji ti, a?t?
bavi... apod.

Vedouci zapdli svici avlozi ji do nadoby s popelem. Vedouci se zepta d2ti, zda umi vyslovit, co se zm?nilo.
Co tato prom?na vyjad?uje? Jaky by obraz mohl mit ndzev? Nap?. ?erna se rozza?la. Svice v popelu. Rozza?
ilo se svtlo. Velikonoce.

Zakon?ime modlitbou: P?ed ndmi je cesta. Je to cesta ?asem. P?jdeme po ni 2ty7icet dni. Cesta za?ina Popele
i st?edou a skon?i Velikonocemi, za?ina pomijivosti a smrti a kon?i nad?ji nanovy Zivot, za?ina pokanim
akon? naSim vykoupenim, za?ind smrti akon? v??nosti. Pane, bu? s nami natéto cest?. Amen.

P?esah

P2 ud?ovani popelce (k?ize z popela na ?elo) se ?ika: ,, Pamatuj, Ze jsi prach av prach se obréatis* (srov. Gn
3,19), anebo opakuje JeziSovu pobidku: ,, 2? pokani av?? evangeliu® (srov. Mk 1,15). Jak d?ezité je dySet



ap?jmout tyto vyzvy prav? v nasi dob?! Jsme omezenymi tvory, h?isniky, kte?i ustavi?n? pot?ebuji pokéani
a obraceni. Soudoby ov?k, ktery se prohlasuje nezavislym na Bohu, se stéva otrokem sebe samého a ?asto
se ocitav neut?Senéizolaci.

Vnit?ni pokani k?es?ana m?ze mit velmi rozmanité projevy. Tradi?nimi a staletimi osv?d?enymi prost?edky
pokani jsou: modlitba, od?ikéni — , p?st* a,, dmuzna’ — tedy dobrodini 7in?né ve prosp?ch t?ch, kdo jsou
natom h??e nez my. Vedle klasickych forem se v sou?asné dob? v ?ad? zemi roz3i?2uje nap?. , ekologicky p?
st“ — omezeni zbyte?nych jizd autem apod. VZdy ovSem p?st vychazi z biblické a cirkevni tradice aje zam
??en na zkvalitn?ni vztahu k Bohu, k druhym lidem i k sob? samému, atim m?Ze ve svych d?dedcich vést

i ke zlepSeni Zivota celé spole?nosti.

Liturgie
Pisn?

Svita 239 — P?iprawvujte cestu; 264 — Podlal B?h and?la; 276 — P?ed tvou tva?i, Pane; 398 — Zni, zni,
ni

Evangelicky zp?vnik: 502 — V poko?e srdce svého; 688 — Odpus?

Haleluja Amen: 121 — M?j Pan v3echny svola (BTS 92); 41 — JonaS (BTS 54)
Biblicky text k zapamatovani

?i?te pokani a v??te evangeliu. (Mk 1,15)

Modlitba

BoZe, nas Ot?e, jsi tak blizko pokornym a t?5iS se ze vSech, kte?i se srdcem obrati k tob?. Prosime, pomoz
nam, abychom t?chto ?ty?icet dni postu p?ijali jako cestu obnovy nasi viry, abychom se k tob? obraceli, ?
idili setvymi slovy a slouZili ti ve svych bliznich. Amen.

Odkaz na pracovni list

20 Jonas

Odkaz na pise?

Otev?ete brany hradeb kamennych
Poslal B7h and?a (SV264)

P?ed tvou tva?i, Pane, nemam v?bec nic
Zni, zni, zni hlas temny, tichy

V poko?e srdce svého p?ichdzim, Kriste, k tob?
Odpus? (EZ688)

Jonas (BTS54)

Cilova skupina

Skolni

P?edSkolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok

Biblicky odkaz (kat)

Jonas 1-3
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http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pripravujte-cestu-sv239
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/poslal-buh-andela-sv264
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/o-pokani-sv276
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/zni-zni-zni-sv398
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/v-pokore-srdce-sveho-ez502
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/odpust-ez688
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/jonas-bts54
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/cirkevni-rok
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/806

