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Téma

e | kdyZ ndm pripadd, ze sami mdme mdlo, mUzeme pomdhat.
e Rozdéleni se s druhym jako ndstroj pomoci i ristu spolecenstvi.
¢ Kfestanskd sluZzba druhym se tykd celého élovéka i s jeho télesnou nouzi.

Cile

o Déti chceme vést k dOvére, ze Bozi moc dokdze vykonat mnohé i s mdlem, které mdme.
e Déti se nauéi, Ze uméni se rozdélit mize byt zdkladem spolecenstvi a kamarddstvi.
o Déti se dozvédi, Ze v Zivoté kfestana nejde jenom o poslouchdni Slova,

ale i o praktickou pomoc tém, kdo potrebuiji.

Pro ucitele
Biblicky text
Mk 6,30-44
Poznamky k pribéhu

e Ucednici, pro sv0j posledni Ukol nazvdni apostolové (coz v fectiné znamend poslové
a souvisi s ceskym slovem posta), navrdtivsi se z cest, jsou obrazem cirkve, kterd zrovna
neni na vrcholu svych sil. Radost z toho, co se na cestdch dafilo, se misi s Utnavou
i s ohrozenim, které se ukazuje v pribéhu o popravé Jana Krtitele.

e Jezis sadm vyhleddval klidna mista pro modlitbu i odpocinek a chce ho doprdt
i uednikim. Nakonec to vSak bude litost a soucit s potrebnymi, které JeziSe a u¢edniky
nenechaji v klidu.

e Proudéni lidi a zeleny travnik ukazuji k tomu, Ze mohlo jit o poutniky, ktefi cestovali na

velikonoéni svdatky do Jeruzaléma. To vysvétluje jejich mnozstvi i nabizi Uvahu o tom, ze


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/nasyceni-zastupu-dejte-vy-jim-jist

Jezi$ za Cas jesté jednou bude s uéedniky ldmat chléb pred Velikonocemi.

« Obraz ,ovce bez pasty?e “ rozeznivd mnozstvi dalsich biblickych textd (Z 23; Lk 15,4—6;
J10,1-16). Aniz by se vyprdvéni k motivu pastyfe vyslovné vracelo, ukazuje, jakym
pastyfem chce JeZi$ byt: uditelem (byt je to v pfib&hu zminéno jen jednou vétou,
JeziSovo vyucovdni zabralo zna¢nou ¢dst dne), ale také tim, kdo se stard i o télesnou
strdnku i o celé spoleéenstvi, do kterého mad ¢lovék patrit.

e Udany pocet muzd v Markové vyprdvéni navozuje predstavu docela silné armady: tolik
lidi mohlo tdhnout s JeziSem na Jeruzalém, kdyby chtél. Ta moznost se rysuje i v tom,
jak se sami od sebe rozlozili oddil za oddilem stokrdt po padesati, coz odpovidd
vojenskym UtvarOm. JeziSovym zdmérem bylo naopak rozsadit je po ,sympoziich* —
jidelnich skupinkdch. Snad se tady zpfitomnuje jedno z pokuseni nabidnutych JeziSovi
na pousti (Mt 4,1—11): pokuSeni moci a svétské vldady, kterd je vSak podminéna
poklonénim se ddblu. Jezis pokuSeni odold a seSikované poutniky prekvapi: misto boje
jim dd najist.

e Ani vsamotném chlebu a nasyceni hladovych v8ak nespocivd JeziSova mesidsskd
cesta — o tom zas jiné z pokuSeni na pousti a JeziSova odpovéd: ,Ne jenom chlebem
bude ¢lovék zZiv, ale kazdym slovem, které vychazi z Bozich Ust.” (Mt 4,4)

e Pribéhy o nasyceni tisicd nachdzime u vSech evangelist?, u nékterych pak ve dvou
verzich: nasyceni 5 tisict a nasyceni 4 tisicd. Ciselnd symbolika i kontext ukazuji
k tomu, Ze prvni verze je zaméfena spiSe na lzrael (5 tisic, 5 chlebd — jako 5 knih
MojziSovych, 12 sebranych koSO — pro 12 kmenu lzraele), ve druhém vyprdvéni se
ldmadni chleba otevird celému svétu (4 tisice — lidé od 4 svétovych stran, 7 chlebd, 7
sebranych koS0 — 7 je Cislo plnosti, tedy pro cely svét).

e Pribéh o nasyceni velikého zdstupu nékolika chleby najdeme i ve Starém zakon?

v pribézich proroka EliSi (2Kr 4,42—44). V pribéhu proroka Elidse (1Kr 17,8—16) pak sice
nepUjde o chleby, ale spolecnym motivem je, Ze potravin je dostatek, pokud mad ¢lovék
odvahu se i v nouzi rozdélit a nabidnout nejdrive bliznimu. Motiv nasyceni v pustiné
patfi také k pribéhu putovdni Izraelcl po pousti (Ex 16), kde je svédectvim o Bozi péci.

| tam je potreba duvéry lidu, jinak mana zéervivi.

Uskali

Pozornost déti mize sklouznout k zdzraku mnozeni peciva. Jezis ty chleby ovSem nevykouzlil,
ale pracoval s tim, co mu ucednici prinesli. Jeho moc dokdze udélat z mdala mnoho i v tom,
co my mu nabidneme (coz nemusi byt zrovna chleby). Nemensim zdzrakem, ke kterému je

mozné presmerovat pozornost, je i spolecenstvi, které vzniklo mezi lidmi uprostred pustiny.
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Pro déti
Pro predskolni déti

Vezméte do nedélni $koly Eokolddu. Pfipadné domluvte s néjakym ditétem, at ji pfedloZi.
Ale malou, aby bylo zjevné, Ze pokud se o ni déti budou chtit délit, tak na kazdého vyjde jen
hodné mdlo. Vedte s détmi diskusi, co s ¢okolddou udélat. Jestli je lepsi ji rozZldmat na malé
kousicky nebo usporddat loterii, kdo ji dostane celou. Nebo ¢okolddu dostane vitéz v néjaké
soutézi: v pdce, v politdni matematickych prikladd? Co bude nejlepsi? Nebo si ji radéji pro
klid md nechat ten, kdo ji pfinesl? MUzZete mluvit o tom, co by ktery postup vyvolal ve
spolecenstvi, o zdvisti, o tom, jestli tu Cokolddu vlastné potrebujeme. MUZete mluvit o tom,
co by kdo udélal, kdyby ta ¢okoldda byla jeho.

Ldmdni na malé kousicky nakonec mUze byt docela legrace. Pravda, nikdo z ni nemdme

skoro nic, ale je ndm spolu dobfre.

Podobnou véc mizete misto cokolddy nebo v ndvaznosti na ni udélat s houskou a znovu
mluvit o tom, co by bylo spravedlivé. Jestli rozdélit vSem stejné, anebo se zeptat, jestli treba
dnes rdno nezUstal nékdo bez snidané. To by mohl byt dovod ddt mu té housky vétsi kus.
Jsou na svété lidé, ktefi dnes zUstali bez snidané, protoze prosté nemaiji co jist? Mdme na né

myslet? MUzeme pro né néco udélat?

Déleni ¢okoldady bych nechal na konec vykladu, protoze kolem toho pravdépodobné vznikne
rozruch. Dd se také na konci vykladu spojit s otdzkou, jestli celou Cokolddu snime, nebo z ni
jesté kousek nékomu vezmeme. Kus housky mohou déti dostat naopak uz na zac¢dtku,

zvykdni je treba utiSi pro Uvodni véty vyprdveéni.

Pro mladsi déti
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| Jezis ucedniky uéil, jak pomdhat i jak se rozdélit. Pribéh o tom zacind tim, Ze ucednici byli

hédddné unaveni.

Byli uz jste nékdy hodné unaveni? Jsou chvile, kdy md ¢lovék ndrok na odpocinek. Ale co
kdyz zrovna v takovou chvili nékdo prijde a néco potrebuje?

Ucednici byli unaveni. Protoze se zrovna vratili z cest. Chodili pésky, tak je bolely nohy, ale
také na cestdch potkdvali spoustu lidi, se kterymi mluvili a kterym pomdhali, a to ¢lovéka
dokdZe unavit jeSté vic. JeziS to vSechno védél, tak chtél u¢ednikim doprdt trochu
odpocinku: Jenomze pordd bylo kolem spousta lidi, pordd bylo s kym povidat, komu pomoci,
tak se u¢ednici sami ani nestihli najist. Jezis ¥ikd: Pojedme stranou, na misto, kde budeme

sami. Tam si v klidu odpocinete.

Byli zrovna u brehu jezera, tak nastoupili na lod' a vydali se pry¢. Jenze nepluli dost daleko
od brehu a nékolik bystrych oéi zahlédlo, kam jedou. A vSichni ti lidé, ktefi chtéli slySet

JeziSe, se po brehu vydali stejnym smérem, az na jednom misté tu jejich lodku dostihli.

,Co s témilidmi?“ béZelo hlavou uc¢ednikim. ,Chtéli jsme si prece odpocénout. Jsme unaveni
a hladovi.“ U€ednici byli moznd i trochu nastvani, ze jim lidé nedaji pokoj. A snad je
napadlo, Zze by bylo [épe sednout znovu do lodi a prejet Uplné na druhou stranu, pryc.

A snad uz to chtéli udélat, ale JeZi$ se podival na ty lidi, a vite co? Bylo mu jich lito: ,Vzdyt
oni potrebuji nékoho, kdo by je povzbudil, rekl jim dobré slovo, kdo by se jich ujal. Prece se

k nim nemuUzeme obratit zady.“ Tak navzdory Unavé zUstal Jezi§ s u¢edniky tam, kde byli.
Jezis se posadil a zacal lidi uéit. Povidali jim o tom, co je v Zivoté dilezité. Jak byli zabrdni do

rozhovoru, ani nevnimali, jak ¢as plyne.
AZ uCednici prisli za JeziSem a rikaji mu: ,Pane, jesté jedna véc je ted' také duilezitd: aby ti
lidé nebyli o hladu. Rekni jim, at si jdou do vesnic néco nakoupit k jidlu, tady nic nesezenou.*

Byli pozorni ti u€ednici, ze? Je dobfte, Ze si v§imli, co ti lidé potrebuji, ze maji hlad. Ale
JeziSova odpovéd je prekvapila: ,Dejte vy jim jist!“

~Tady? Ted? Jako ze my se mdme postarat i o to, aby ti lidé méli co jist? Sami jsme se
nestihli najist! Mdme jit nakoupit? To budeme muset udélat porddny ndkup, tak za dvé sté

dendrg!“

Jezis odpovidd: ,,Nikam nechod'te, jenom pojdte ddt dohromady, co mate tady s sebou.
Mdte néjaké chleby?“



,Ano, pét jich mdme a dvé ryby. Ale co je to pro takovy dav? Vzdyt je to, jak se ¥ikd, pro
jednoho malo, pro dva nic.”

Co byste tekli, bude to k nécemu se rozdélit i o tak mdlo jidla? Nebyla hloupost ty chleby
vObec nabizet? Neméli si je u¢ednici nechat spis pro sebe?

Téch chlebU by sotva stacilo pro samotné u€edniky, ale presto je dali JeziSovi. A on ,,vzhlédl
k nebi, vzdal diky, ldmal chleby“ a ddval je u¢ednikdm, aby je rozndseli lidem. A to stejné
udélal s témi rybami. A co bylo zvldstni, jak pordd ldmal chleby a délil ty ryby, pordad
ucednici méli co nosit a béhali sem a tam a hledali, na koho se jesté nedostalo. Lidé se

i mezi sebou zacali zajimat: ,Tenhle jesté nic nemél a tamten ma jesté hlad.” Takovd
zvldastné hezkd ndlada tam byla. AZ se dostalo na vSechny, i sami u¢ednici se dosyta najedli
a dokonce jesté zbylo. Pry dvandct koS0 zbylo. Takze by je mohli poslat do vSech kout0

Izraele tém, co maji hlad a nouzi. A kdo vi, moznd to udélali.
Pro starsi déti

Znéji nékterd slova z toho pfibéhu (nebo jim podobnd) pri bohosluzbdch opakované?
Nechte déti prijit na to, Ze se JeziSovo poéindni pti nasyceni tisicO podobd veceti Pdné.
Skutecné tady jde o podobné obsahové jaddro a evangelisté si ddvaji zdlezet, aby ta
podobnost byla zretelnd (,,vzhlédl k nebi, vzdal diky, ldmal chleby*). Nechte déti vyslovit,

v ¢em se podle nich nasyceni tisicO veceti Pdné podobd a v éem ne.

Muzete s détmi prozkoumat texty, které svédci o tom, Ze se v prvni cirkvi pri ve€eri Pdné
skutecné jedlo dosyta a zdmérem bylo i rozdélit se s chudymi (Sk 2,46), coz se ne vzdy
dafrilo (Sk 6,1; 1K 11,17-33).

To, co propojuje pribéh s dnesni veceri Pdné, neni mnozstvi chleba, ale vice spolecenstvi
a solidarita, které JeziSovo rozddvdni chleba mezi lidmi pdsobi, a ze kterych pak vyrUsta
pomoc potfebnym i mimo prostor kostela. (Neni s vecefi Pdné néco Spatné, pokud z ni
takovd pomoc nevyrustd?)

Déti schopné hleddni v textech mohou najit a srovndvat verze pribéhu a zamyslet se nad
¢iselnou symbolikou. Nasyceni 5 tisicO: Mt 14,13-21; L 9,10-17; J 6,1—15. Nasyceni 4 tisicU:
Mk 8,1-10; Mt 15,32-39. Pripadné ddle ¢Cist v J 6,22-59, jak Jezi§ mluvi o sobé jako

o chlebu. Z uvedenych oddil0 vSak radéji vyberte jen nékteré, aby se déti v mnozstvi verzi
neutopily.



Jinou moznosti je zabrousit do Starého zdkona, do pfibéhu o EliSovi: 2Kr 4,42—44, ale moznd
jesté lépe o Elidsovi: 1Kr 17,8 —16. Nechte déti porovnat, co md spolec¢ného Elidsov pribéh

s JeziSovym:. LiSi se tim, Ze u ElidSe nejde primo o chleby. Pozornost poutaji nddoby, ze
kterych neubyvd. Co je vSak spole¢né a zdsadni, je ochota myslet i v nouzi nejdrive na
druhého a jemu dat najist dfive nez sobé.

Presah

Jezis zUstal s lidmi, protoze mu jich bylo lito. Vzbuzuje ve vds néco/nékdo litost? (Mozno
mluvit o ,soucitu” nebo ,solidarité“.) Co s ndmi délaji zprdvy o tom, Ze se nékde vdldi,
zprdvy o hladu nebo uprchlickych tdborech? Jaky je vztah mezi litosti a praktickou pomoci?
Ddvd smysl jedno bez druhého?

Jezis vede ucedniky k tomu, aby ostatnim nabidli to, co maji a co umi. Co mdme? Co
umime? MUze to byt k uZitku? (Rozhovor muize Ustit k vétSim projektom, naptiklad
uspordddni dobrocinného koncertu po bohosluzbdch, dobrocinné prodejni vystavy obrdzkd
nebo vyrobkd z nedélni 8koly nebo i zdomova — nazdobené pernicky apod.)

Znate Uslovi: ,Pro jednoho mdlo, pro dva nic?“ Co znamend? Pribéh o nasyceni tisicU je

nesen bldznivou divérou, Ze i 0 mdlo midze mit smysl se rozdélit.

O ¢em mad byt déni v kostele? Jen o poslouchdni, modleni a zpivdni? Nebo md byt cirkev
naopak charitativni organizaci zamérenou predev§im na pomoc druhym? Je mozné, Ze se to

od cirkve ocekava?

Jaka je role sbirky? VSimli jste si, ze sbirky byvaji ur¢ené na r0zné ucely? Vybavite si, do

jakych rdznych zemi putovaly penize z naseho kostela?

Liturgie
Pisné

Svitd: 412 — ?eho t?eba; 56 — Modlitba Tomase Moora; 248 — Pane, slyS nas hlas; 210 — N?

kdo m? vede za ruku; 135 — Posila na cestu; 242 — Pan je ma sila; 387 — P?imluvny zp?v

Evangelicky zpévnik: 622 — Z?sta? s nami, Pane, kdyz se stmiva; 627 — Ma duSe Boha velebi;

683 — Spolu lamejme chléb na kolenou; 510 — O Pane m?j, pokoj a? tv?]



Biblicky text k zapamatovani
A jedli vSichni a nasytili se. (Mk 6,42)

Modlitba

Pane Jezisi, n?kdy si myslime, Ze mame jen malo. Nebo Ze nic moc neumime a nemame druhym
co dat. Ty z toho p?esto umis ud?lat velké v?ci. Prosime, a? si lidé pomahaji, a? nikdo nema hlad.
Amen.

Kam ddle
Daniel Heller: Nasyceni péti tisic.

Odkaz na pisen
Ceho tfeba, Boh ndm dd

Dopfej mi chut k jidlu, Pane

Pane, slyS nds hlas, chcem té chvdlit zas
Nékdo mné vede za ruku (SV210)

Posila na cestu (SV135)

Pdn je md sila (SV242)

Za ty, kdo hladem trpi a bidou, prosime
ZUstan s ndmi, Pane (EZ622)

Md duSe Boha velebi (EZ627)

Spolu ldmejme chléb (EZ683)

O'Pane muf, pokoj atvtvuf na cestdch

Cilova skupina
Skolni
Predskolni

Katechetické cykly

Cirkevni rok
Biblicky odkaz (kat)
Marek 6,30-44
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