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Téma

I když nám p?ipadá, že sami máme málo, m?žeme pomáhat.
Rozd?lení se s druhým jako nástroj pomoci i r?stu spole?enství.
K?es?anská služba druhým se týká celého ?lov?ka i s jeho t?lesnou nouzí.

Cíle

D?ti chceme vést k d?v??e, že Boží moc dokáže vykonat mnohé i s málem, které máme.
D?ti se nau?í, že um?ní se rozd?lit m?že být základem spole?enství a kamarádství.
D?ti se dozv?dí, že v život? k?es?ana nejde jenom o poslouchání Slova, ale i o praktickou pomoc t?m,
kdo pot?ebují.

Pro u?itele

Biblický text

Mk 6,30–44

Poznámky k p?íb?hu

U?edníci, pro sv?j poslední úkol nazváni apoštolové (což v ?e?tin? znamená poslové a souvisí s ?
eským slovem pošta), navrátivší se z cest, jsou obrazem církve, která zrovna není na vrcholu svých sil.
Radost z toho, co se na cestách da?ilo, se mísí s únavou i s ohrožením, které se ukazuje v p?íb?hu
o poprav? Jana K?titele.
Ježíš sám vyhledával klidná místa pro modlitbu i odpo?inek a chce ho dop?át i u?edník?m. Nakonec to
však bude lítost a soucit s pot?ebnými, které Ježíše a u?edníky nenechají v klidu.
Proud?ní lidí a zelený trávník ukazují k tomu, že mohlo jít o poutníky, kte?í cestovali na velikono?ní
svátky do Jeruzaléma. To vysv?tluje jejich množství i nabízí úvahu o tom, že Ježíš za ?as ješt? jednou
bude s u?edníky lámat chléb p?ed Velikonocemi.
Obraz „ovce bez pastý?e “ rozeznívá množství dalších biblických text? (Ž 23; Lk 15,4–6; J 10,1–16).
Aniž by se vypráv?ní k motivu pastý?e výslovn? vracelo, ukazuje, jakým pastý?em chce Ježíš být: u?
itelem (by? je to v p?íb?hu zmín?no jen jednou v?tou, Ježíšovo vyu?ování zabralo zna?nou ?ást dne),
ale také tím, kdo se stará i o t?lesnou stránku i o celé spole?enství, do kterého má ?lov?k pat?it.
Udaný po?et muž? v Markov? vypráv?ní navozuje p?edstavu docela silné armády: tolik lidí mohlo
táhnout s Ježíšem na Jeruzalém, kdyby cht?l. Ta možnost se rýsuje i v tom, jak se sami od sebe
rozložili oddíl za oddílem stokrát po padesáti, což odpovídá vojenským útvar?m. Ježíšovým zám?rem
bylo naopak rozsadit je po „sympoziích“ — jídelních skupinkách. Snad se tady zp?ítom?uje jedno
z pokušení nabídnutých Ježíšovi na poušti (Mt 4,1–11): pokušení moci a sv?tské vlády, která je však
podmín?na poklon?ním se ?áblu. Ježíš pokušení odolá a sešikované poutníky p?ekvapí: místo boje jim
dá najíst.
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Ani v samotném chlebu a nasycení hladových však nespo?ívá Ježíšova mesiášská cesta — o tom zas
jiné z pokušení na poušti a Ježíšova odpov??: „Ne jenom chlebem bude ?lov?k živ, ale každým slovem,
které vychází z Božích úst.“ (Mt 4,4)
P?íb?hy o nasycení tisíc? nacházíme u všech evangelist?, u n?kterých pak ve dvou verzích: nasycení 5
tisíc? a nasycení 4 tisíc?. ?íselná symbolika i kontext ukazují k tomu, že první verze je zam??ena spíše
na Izrael (5 tisíc, 5 chleb? — jako 5 knih Mojžíšových, 12 sebraných koš? — pro 12 kmen? Izraele), ve
druhém vypráv?ní se lámání chleba otevírá celému sv?tu (4 tisíce — lidé od 4 sv?tových stran, 7 chleb
?, 7 sebraných koš? — 7 je ?íslo plnosti, tedy pro celý sv?t).
P?íb?h o nasycení velikého zástupu n?kolika chleby najdeme i ve Starém zákon? v p?íb?zích proroka
Elíši (2Kr 4,42–44). V p?íb?hu proroka Eliáše (1Kr 17,8–16) pak sice nep?jde o chleby, ale spole?ným
motivem je, že potravin je dostatek, pokud má ?lov?k odvahu se i v nouzi rozd?lit a nabídnout nejd?íve
bližnímu. Motiv nasycení v pustin? pat?í také k p?íb?hu putování Izraelc? po poušti (Ex 16), kde je sv?
dectvím o Boží pé?i. I tam je pot?eba d?v?ry lidu, jinak mana z?erviví.

Úskalí

Pozornost d?tí m?že sklouznout k zázraku množení pe?iva. Ježíš ty chleby ovšem nevykouzlil, ale pracoval
s tím, co mu u?edníci p?inesli. Jeho moc dokáže ud?lat z mála mnoho i v tom, co my mu nabídneme (což
nemusí být zrovna chleby). Nemenším zázrakem, ke kterému je možné p?esm?rovat pozornost, je i spole?
enství, které vzniklo mezi lidmi uprost?ed pustiny.
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Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

Vezm?te do ned?lní školy ?okoládu. P?ípadn? domluvte s n?jakým dít?tem, a? ji p?edloží. Ale malou, aby
bylo zjevné, že pokud se o ni d?ti budou chtít d?lit, tak na každého vyjde jen hodn? málo. Ve?te s d?tmi
diskusi, co s ?okoládou ud?lat. Jestli je lepší ji rozlámat na malé kousí?ky nebo uspo?ádat loterii, kdo ji
dostane celou. Nebo ?okoládu dostane vít?z v n?jaké sout?ži: v páce, v po?ítání matematických p?íklad?? Co
bude nejlepší? Nebo si ji rad?ji pro klid má nechat ten, kdo ji p?inesl? M?žete mluvit o tom, co by který
postup vyvolal ve spole?enství, o závisti, o tom, jestli tu ?okoládu vlastn? pot?ebujeme. M?žete mluvit o tom,
co by kdo ud?lal, kdyby ta ?okoláda byla jeho.

Lámání na malé kousí?ky nakonec m?že být docela legrace. Pravda, nikdo z ní nemáme skoro nic, ale je nám
spolu dob?e.

Podobnou v?c m?žete místo ?okolády nebo v návaznosti na ní ud?lat s houskou a znovu mluvit o tom, co by
bylo spravedlivé. Jestli rozd?lit všem stejn?, anebo se zeptat, jestli t?eba dnes ráno nez?stal n?kdo bez snídan
?. To by mohl být d?vod dát mu té housky v?tší kus. Jsou na sv?t? lidé, kte?í dnes z?stali bez snídan?,
protože prost? nemají co jíst? Máme na n? myslet? M?žeme pro n? n?co ud?lat?
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D?lení ?okolády bych nechal na konec výkladu, protože kolem toho pravd?podobn? vznikne rozruch. Dá se
také na konci výkladu spojit s otázkou, jestli celou ?okoládu sníme, nebo z ní ješt? kousek n?komu vezmeme.
Kus housky mohou d?ti dostat naopak už na za?átku, žvýkání je t?eba utiší pro úvodní v?ty vypráv?ní.

Pro mladší d?ti

I Ježíš u?edníky u?il, jak pomáhat i jak se rozd?lit. P?íb?h o tom za?íná tím, že u?edníci byli hóóódn?
unavení.

Byli už jste n?kdy hodn? unavení? Jsou chvíle, kdy má ?lov?k nárok na odpo?inek. Ale co když zrovna
v takovou chvíli n?kdo p?ijde a n?co pot?ebuje?

U?edníci byli unavení. Protože se zrovna vrátili z cest. Chodili p?šky, tak je bolely nohy, ale také na cestách
potkávali spoustu lidí, se kterými mluvili a kterým pomáhali, a to ?lov?ka dokáže unavit ješt? víc. Ježíš to
všechno v?d?l, tak cht?l u?edník?m dop?át trochu odpo?inku: Jenomže po?ád bylo kolem spousta lidí, po?ád
bylo s kým povídat, komu pomoci, tak se u?edníci sami ani nestihli najíst. Ježíš ?íká: Poje?me stranou, na
místo, kde budeme sami. Tam si v klidu odpo?inete.

Byli zrovna u b?ehu jezera, tak nastoupili na lo? a vydali se pry?. Jenže nepluli dost daleko od b?ehu a n?
kolik bystrých o?í zahlédlo, kam jedou. A všichni ti lidé, kte?í cht?li slyšet Ježíše, se po b?ehu vydali
stejným sm?rem, až na jednom míst? tu jejich lo?ku dostihli.

„Co s t?mi lidmi?“ b?želo hlavou u?edník?m. „Cht?li jsme si p?ece odpo?nout. Jsme unavení a hladoví.“ U?
edníci byli možná i trochu naštvaní, že jim lidé nedají pokoj. A snad je napadlo, že by bylo lépe sednout
znovu do lodi a p?ejet úpln? na druhou stranu, pry?. A snad už to cht?li ud?lat, ale Ježíš se podíval na ty lidi,
a víte co? Bylo mu jich líto: „Vždy? oni pot?ebují n?koho, kdo by je povzbudil, ?ekl jim dobré slovo, kdo by
se jich ujal. P?ece se k nim nem?žeme obrátit zády.“ Tak navzdory únav? z?stal Ježíš s u?edníky tam, kde
byli. Ježíš se posadil a za?al lidi u?it. Povídali jim o tom, co je v život? d?ležité. Jak byli zabráni do
rozhovoru, ani nevnímali, jak ?as plyne.

Až u?edníci p?išli za Ježíšem a ?íkají mu: „Pane, ješt? jedna v?c je te? také d?ležitá: aby ti lidé nebyli
o hladu. ?ekni jim, a? si jdou do vesnic n?co nakoupit k jídlu, tady nic neseženou.“

Byli pozorní ti u?edníci, že? Je dob?e, že si všimli, co ti lidé pot?ebují, že mají hlad. Ale Ježíšova odpov?? je
p?ekvapila: „Dejte vy jim jíst!“

„Tady? Te?? Jako že my se máme postarat i o to, aby ti lidé m?li co jíst? Sami jsme se nestihli najíst! Máme
jít nakoupit? To budeme muset ud?lat po?ádný nákup, tak za dv? st? denár?!“

Ježíš odpovídá: „Nikam necho?te, jenom poj?te dát dohromady, co máte tady s sebou. Máte n?jaké chleby?“

„Ano, p?t jich máme a dv? ryby. Ale co je to pro takový dav? Vždy? je to, jak se ?íká, pro jednoho málo, pro
dva nic.“

Co byste ?ekli, bude to k n??emu se rozd?lit i o tak málo jídla? Nebyla hloupost ty chleby v?bec nabízet?
Nem?li si je u?edníci nechat spíš pro sebe?

T?ch chleb? by sotva sta?ilo pro samotné u?edníky, ale p?esto je dali Ježíšovi. A on „vzhlédl k nebi, vzdal
díky, lámal chleby“ a dával je u?edník?m, aby je roznášeli lidem. A to stejné ud?lal s t?mi rybami. A co bylo
zvláštní, jak po?ád lámal chleby a d?lil ty ryby, po?ád u?edníci m?li co nosit a b?hali sem a tam a hledali, na
koho se ješt? nedostalo. Lidé se i mezi sebou za?ali zajímat: „Tenhle ješt? nic nem?l a tamten má ješt? hlad.“
Taková zvláštn? hezká nálada tam byla. Až se dostalo na všechny, i sami u?edníci se dosyta najedli
a dokonce ješt? zbylo. Prý dvanáct koš? zbylo. Takže by je mohli poslat do všech kout? Izraele t?m, co mají



hlad a nouzi. A kdo ví, možná to ud?lali.

Pro starší d?ti

Zn?jí n?která slova z toho p?íb?hu (nebo jim podobná) p?i bohoslužbách opakovan?? Nechte d?ti p?ijít na to,
že se Ježíšovo po?ínání p?i nasycení tisíc? podobá ve?e?i Pán?. Skute?n? tady jde o podobné obsahové jádro
a evangelisté si dávají záležet, aby ta podobnost byla z?etelná („vzhlédl k nebi, vzdal díky, lámal chleby“).
Nechte d?ti vyslovit, v ?em se podle nich nasycení tisíc? ve?e?i Pán? podobá a v ?em ne.

M?žete s d?tmi prozkoumat texty, které sv?d?í o tom, že se v první církvi p?i ve?e?i Pán? skute?n? jedlo
dosyta a zám?rem bylo i rozd?lit se s chudými (Sk 2,46), což se ne vždy da?ilo (Sk 6,1; 1K 11,17–33).

To, co propojuje p?íb?h s dnešní ve?e?í Pán?, není množství chleba, ale více spole?enství a solidarita, které
Ježíšovo rozdávání chleba mezi lidmi p?sobí, a ze kterých pak vyr?stá pomoc pot?ebným i mimo prostor
kostela. (Není s ve?e?í Pán? n?co špatn?, pokud z ní taková pomoc nevyr?stá?)

D?ti schopné hledání v textech mohou najít a srovnávat verze p?íb?hu a zamyslet se nad ?íselnou
symbolikou. Nasycení 5 tisíc?: Mt 14,13–21; L 9,10–17; J 6,1–15. Nasycení 4 tisíc?: Mk 8,1–10; Mt
15,32–39. P?ípadn? dále ?íst v J 6,22–59, jak Ježíš mluví o sob? jako o chlebu. Z uvedených oddíl? však rad?
ji vyberte jen n?které, aby se d?ti v množství verzí neutopily.

Jinou možností je zabrousit do Starého zákona, do p?íb?hu o Elíšovi: 2Kr 4,42–44, ale možná ješt? lépe
o Eliášovi: 1Kr 17,8–16. Nechte d?ti porovnat, co má spole?ného Eliáš?v p?íb?h s Ježíšovým. Liší se tím, že
u Eliáše nejde p?ímo o chleby. Pozornost poutají nádoby, ze kterých neubývá. Co je však spole?né a zásadní,
je ochota myslet i v nouzi nejd?íve na druhého a jemu dát najíst d?íve než sob?.

P?esah

Ježíš z?stal s lidmi, protože mu jich bylo líto. Vzbuzuje ve vás n?co/n?kdo lítost? (Možno mluvit o „soucitu“
nebo „solidarit?“.) Co s námi d?lají zprávy o tom, že se n?kde vál?í, zprávy o hladu nebo uprchlických
táborech? Jaký je vztah mezi lítostí a praktickou pomocí? Dává smysl jedno bez druhého?

Ježíš vede u?edníky k tomu, aby ostatním nabídli to, co mají a co umí. Co máme? Co umíme? M?že to být
k užitku? (Rozhovor m?že ústit k v?tším projekt?m, nap?íklad uspo?ádání dobro?inného koncertu po
bohoslužbách, dobro?inné prodejní výstavy obrázk? nebo výrobk? z ned?lní školy nebo i z domova —
nazdobené perní?ky apod.)

Znáte úsloví: „Pro jednoho málo, pro dva nic?“ Co znamená? P?íb?h o nasycení tisíc? je nesen bláznivou d?v
?rou, že i o málo m?že mít smysl se rozd?lit.

O ?em má být d?ní v kostele? Jen o poslouchání, modlení a zpívání? Nebo má být církev naopak charitativní
organizací zam??enou p?edevším na pomoc druhým? Je možné, že se to od církve o?ekává?

Jaká je role sbírky? Všimli jste si, že sbírky bývají ur?ené na r?zné ú?ely? Vybavíte si, do jakých r?zných
zemí putovaly peníze z našeho kostela?

Liturgie

Písn?

Svítá: 412 — ?eho t?eba; 56 — Modlitba Tomáše Moora; 248 — Pane, slyš náš hlas; 210 — N?kdo m? vede
za ruku; 135 — Posila na cestu; 242 — Pán je má síla; 387 — P?ímluvný zp?v



Evangelický zp?vník: 622 — Z?sta? s námi, Pane, když se stmívá; 627 — Má duše Boha velebí; 683 —
Spolu lámejme chléb na kolenou; 510 — Ó Pane m?j, pokoj a? tv?j

Biblický text k zapamatování

A jedli všichni a nasytili se. (Mk 6,42)

Modlitba

Pane Ježíši, n?kdy si myslíme, že máme jen málo. Nebo že nic moc neumíme a nemáme druhým co dát. Ty
z toho p?esto umíš ud?lat velké v?ci. Prosíme, a? si lidé pomáhají, a? nikdo nemá hlad. Amen.

Kam dále
Daniel Heller: Nasycení p?ti tisíc?.
Odkaz na píse?
?eho t?eba, B?h nám dá
Dop?ej mi chu? k jídlu, Pane
Pane, slyš náš hlas, chcem t? chválit zas
N?kdo mn? vede za ruku (SV210)
Posila na cestu (SV135)
Pán je má síla (SV242)
Za ty, kdo hladem trpí a bídou, prosíme
Z?sta? s námi, Pane (EZ622)
Má duše Boha velebí (EZ627)
Spolu lámejme chléb (EZ683)
O? Pane mu?j, pokoj at? tvu?j na cestách
Cílová skupina
Školní
P?edškolní
Katechetické cykly
Církevní rok
Biblický odkaz (kat)
Marek 6,30–44
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