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Téma
V??ime, Ze B?h nas provézi i v situacich, ze kterych mame strach.
Cile

e D?ti se ujisti, Ze B?h neni ten, kdo by nas pokouSdl, ale je s nami avede nas, i kdyZ se 0 nas pokousi
strach, i kdyZ zdoldvame velijaké néstrahy. KdyZ bloudime, je to on, kdo nam poméaha dostat se z toho
ven.

e D?ti s pomoci p?ib?hu uv?domi, Ze ngen my se modlime, ale Ze také JeziS se modlil k Bohu, Zejg sd
v?2rou oslovoval ,,Ot?e" i v situaci pokuSeni podlehnout strachu; kdyz tedy my se modlime ,, Ot?e
nas‘, pat?ime k JeziSovi, najeho stranu, ne na stranu strachu a v&eho, co by nés od Pana Boha cht?o
odvést.

e D?ti si v rozhovoru ujasni, Ze ,,pokuSeni” neni jen n?jaky ,, ndbozensky vyraz*, ale Zze jsou v n?m
obsaZeny naprosto civilni situace a zapasy, které nas, i lidi kolem nas, b?Zn? potkavaji.

Pro u?itele

Biblické texty: Mt 6,13a; Mt 26,3645
Poznamky k textu

K prosb?

Modlitba Pan?: V modlitb?, kterou u? Jezis své nésledovniky, je zarove? u? tomu, Ze vychodiskem
modlitby je dv?ra, Ze mame Otce, ktery vi, co pot?ebujeme. Proto v modlitb? Pan? nejprve prosime, aby do
nadeho sv?ta a Zivota vstoupili v2ci , tvé€*, tzn. Otcovy (jmeéno, kralovstvi, vAe) — av jgich sv?tle pak
prosime o pot?eby , nase" (chléb, odpudt™i, vrnost ve zkouskéch a vysvobozeni). Pan Jezis nas vede k
modlitb?, protoZe vi, Ze mame stéle za? d?kovat a prosit. Vi, Ze ngjsme Zadni silaci, kte?i se umi o vsechno
postarat, kte?i se uz nemaji ?eho bét. Vi, Ze v tomto vku nas stéle ohrozuje mnoho zlého a mame zapot?ebi
prosit o Bozi zastani.

Nevydg nasv pokuseni (tak ?EP): Krali?ti p?ekladaji blize ?eckému origindlu: ,,neuvo? nas v pokuseni“; v
p?vodnim ?eckém zn?ni stoji: ,,neuve? nds v pokueni“. V této prosb? se nep?edpoklada, Ze by B?h ,,uvad?”
nebo ,, sesilal* n?jaka pokuseni na nas. P?edpokladem této prosby je, Ze B?h vede nas a pokuSenim se pro nés
mohou stat r?zna uskali na cest?. Tento obraz ?erpa ze zékladni zkuSenosti | zraele, vyjad?ené p?ibZhem
zeimeéna v knihéch Exodus a Deuteronomium: B?h Izraelce vedl z Egypta do zaslibené zem? aproved! jei
kritickymi misty i kritickymi situacemi. Vedl je skrze r?zna pokuseni. Ale to nebyl U?dl jgich cesty. Vedl je
do zaslibené zem?. (dle Mrazek, Ji?i: Evangelium podle MatouSe. Praha: CBS a 7BS, 2011.)

Nevydg nasv pokuseni — jeve 13. vers Gvodni prosbou, ktera vzap?ti pokra?uje navazujici (a zavre?nou
prosbou celého Ot?enéSe): ,,ale vysvobo? nés od zlého." Oboji takto spole?? pak byva interpretovano ve
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smyslu ,, Nenech nés na pospas!“, , nedopus?, abychom se stali ob?ti pokuSeni“; ?asto jsou ob? prosby
chapany jako dv? stranky téhoz: jako prosba o BozZi pomoc v situacich, které sami nezvliadame.

Pokuseni — nemysdli jen navSelijakalakadla. SpiSetu jde o situaci, kdy se ukéze, co je v Aov?ku, na ?em
stoji — aza? stoji nase vira. Prav? nato JeziS mydli, kdyZ nas u?i prosit: ,, nevyde nas pokuSeni* (7EP mav
poznamce ,, nevyde nas napospas zkousce"). Prosi s nami — za nas, pro nas — o silu proti strachu — o viru
proti strachu. O viru, kterd vi, Ze strach neni to nejv2si. DAeZit?3i, vAsi, je,, naS Otec v nebesich*.

» PokuSeni, to je situace, v niz se kratkodoby zam?r jevi d2ezit?Si 2 sch?dn?Si neZ t?ebai daleko cenn?jSi
dlouhodoby zadm?r. Bozi pravidla vzdy poukazuji na naSe dlouhodobé ataké Siroce &t2dré zgmy. Jenze my
jsme lidé kratkozraci a ?asto uzounce zam??eni, jak bychom m?i klapky na o?ich. Oby?gn? chceme jen
mal €, osobni dobro misto velkého dobra vaeho stvo?eni, které nam ukazuje B?h. To je pokuSeni: to snadné,
laciné, malé dobro.” (Kohak, Erazim: Hesla mladych svi$??. Praha: Kalich, 2003, str. 88.)

K p?ib?hu

Getsemane bylo pravd?podobn? kus pozemku na Olivové ho?e. Jeho jméno znamenav p?ekladu , lis na
olg"“. Takovy lis byl z?eim? zano?eny do zem?, v lisu bylo mozno sei schovat, coz je dolozeno uz ve Starém
zakon?. (Srv. Sd 6,11, jak se Gedeon ze strachu p?ed Midjanci schovavav lisu navino, tam mléti obili, se
kterym chce utéct.)

U?ednici: Petr, Jakub a Jan. P?itomnost t?chto t?i u?ednik? signalizuje mimo?adnou situaci. Jsou to titiZ, kte
?i poznali naho?e prom?n?ni JeziSovu avu (Mt 17). Slavu jeho cesty utrpeni. Ti maji byt p7itom, kdyZ bude
Jezis zapasit o jgi zavrSeni. A oni dlySi i 0to, ze JeziSetiZi strach: strach z toho, jak to vSechno dopadne.
Strach p?ed stale jasn?ji se rysujicim koncem. A také — ngjistota, jestli cesta utrpeni a ob?ti nevede vposedu
do prézdna. VZdy? je, koneckonc?, naprosto neprodlapana. Tohle viechno maji u?ednici sdilet — jako p?
atelé s p?itelem v nouzi — i jako sv?dkoveé, Ze JeZis ve svém lidstvi neni uSet?en ni?eho.

JeziS?v zarmutek a Uzkost: Je v textu vyjéd?en hned dvakrat. Nejprve tak JeziSovo rozpol ozeni
charakterizuje evangelista (v. 37) avzap?ti to vyjad? sam Jezis. ,Maduse je smutna az k smrti“ (v. 38).
»Smutek az k smrti“ p?ipomina pro nas obvyklegsi obrat , vy?erpany az k smrti* nebo ,, k smrti unaveny”. M&a
ur?ité paralely v Zzamech (42,12; 43,5) i v knize JonaSov?, kde nachazime i p?imo p?ani vlastni smrti.
JeZi%ova s ova m?zeme chépat jako Up?nlivé p?ani mit neinosnou situaci jiZ za sebou. Uzkost je zde n2co
hlubokého, stresujiciho, tla?iciho, stres z neznamého budouciho; asociuje Uzky pr?2chod, svirani — pokuseni
je pak n?co, co otevirafalesnou / Sirokou cestu.

JeziSova modlitba: A tento strach, Uzkost i nejistotu Jezis také vyslovuje v Gvodu své modlitby. Ne?ika hned
vit?zoslavn?, Pan B?h je silama, ale vyslovuje svou sev?enost: mé z toho, co jg ?ek4, strach. A strach mu
diktuje (pokuseni): Ute? Nech to byt! ,, Chvile v Getsemane jsou posledni, kdy by jest? bylo hypoteticky
mozné situaci vy?eSit jinak — nap?iklad pokusit se jedt? o Ut?k nebo ngjit jinou, spolehliv?si skrys. Pokud z
?stane, p?jdou jiZz v7ci vlastnim spadem. V tuto chvili proziva Jezis krizi, kterou evangelisté nijak nezastirgji,
naopak, ukazuji jako sou?ast jeho lidstvi.” (Mrazek, Ji?i: Evangelium podle MatouSe. Praha: CBS a 7BS,
2011. s. 444.) JeZziSova modlitba ndpadn? p?ipomina modlitbu Pan? (Ot?e nas, zbav nés od zlého, bu? ve
tva). JeZiSova modlitba ndpadn? p? pomina modlitbu Pan? (Ot?e nas, zbav nés od zlého, bu? v2etva).

Je?li mozné, a? mne minetento kalich: Nedlo by to tedy n?jak jinak? Jestli to jen trochu jde — a? tenhle p?
ib?h ngjde jiné ?eSeni, jiné vyust?ni. Z JeziSe mluvi hr?za— z toho, co bude — i d?sivé pomysleni, ma-li v?
bec cely tenhle podnik cenu. Nedivme se, zndme to. KdyZ na nas za?nou doléhat, zeiménakv?i vi?e, potize a
problémy, kdyZ ndm jde, t?ebajen trochu, o k?Zi, kdyZ jsou tak 2 onak v sdzce zab?hané jistoty naseho
Zivota, ptAme se: nemohl by to B?h n?jak za?idit? Pro? by jednou nemohl on, jak chceme my? Podle toho, co
nam p?ipada nejlepsi, nejvyhodn?Si? Jenomze, tady uz JeZiSova modlitba k?iZi naSe ova. Od n? prav?te?
slySime n?co Upln?jiného: slySime ALE.



Av3ak nejak jachci, alejak ty chces: Ne podle toho co mi radi m? strach — ale co chceSTY, Ot?e. Jezis,
prav? v modlitb? — neskryva svou Uzkost a strach. Vylije p?ed Otce vSechnu hr?zu a Uzkost, aby pak s nimi
bojoval — av sile BoZi blizkosti nad nimi zvit?zil. Ne jak jachci, alejak ty chceS. Nejak mi diktuje strach o
vlastni k?zi, ale k ?emu vedou tvé spasné zam?ry. Ne jak veli vychytralost 2 p?izp?sobivost, ale jak chce
tvoje vysvobozujici pravda.

Ot?em?j. sta? setvav?le: | pot?eti se Jezis modli ve stejném ,,duchu”, odevzdava se cele do BoZi vae. A
Otec nevydal svého Syna napospas strachu uprost?ed zkousky, ale stal se mu zdrojem nové odvahy av?
rnosti.

Spici u?ednici. Opakovan? usingjici u?ednici jsou kontrastem k opakovan? modlicimu se Jezisi. Je to
varovanim, Ze cirkev je slepa a hluchd, prav? kdyZz jde o zgpas s vlastnim strachem a Gzkosti. | proto nés Jezis
u?i ?ikat: Nenech nés napospas zkouskdm — abychom je nezaspali. Abychom bd?i a abychom se m?i co
modlit. Prav? tehdy, kdyZ nanas 2 nadruhé p7jdou chvile, které ochromi strachem a nutkénim vseho nechat
autéci. VSak také jeden z t2ch u?ednik?, kte?i m?i s JeziSem nést jeho zkousku — a misto toho zaspal —
zanedlouho sam ve zkousce neobstoji: propadne strachu a Krista zap?e.

Bd?te a modlete se, abyste neupadli do pokuseni: Tato slovajsou op?t vyraznou narazkou na modlitbu Pan
?. Slova o odhodlani, ale slabém t?e, charakterizuji u?edniky (kte?i jest? p?ed chvili vyjad?ovali velké
odhodlani), aei JeziSe samého — proto se modli a zdpasi 0 jiné ?eSeni.

Vsta?te, poj?me! Hlavni zapas, v n?mz je&t? bylo mozno selhat, vybojoval Jezis (sam) v Getsemane. Nyni
uz ho ,,jenom* zatknou a uk?izuji; rozhodnuti padlo tim, Ze z?stal. JeziS tu silu p?ece dostal a nad pokusenim
uhnout, podlehnout strachu, zvit?zil. A prév?jako vit?z uprost?ed pokuSeni néas u?i: bdit, davat pozor, stét p?i
druhych v jeich ohroZeni — a spolu s nimi se s dv?rou modlit: Nenech nés napospas pokuSeni ani naSemu
strachu.

Uskali

Uskali prosby: Neupadn?e do pokuZeni d?at Panu Bohu , advokéta* a obhajovat ho 2 vysv2tlovat d2tem,
jestli apro? nas,, vydava do pokuseni. Drzte se toho, Ze prosba , neuve? nas v pokuseni* znamena: Neve?
nas cestou a situacemi, které by byly nad naSe sily. Nevydej nés napospas zkousce. Nedopus?, abychom se
dostali do situace, kterou nezvliadneme. Chceme se nechat tebou vést.

Uskali p?ib?hu: Nezaml2te d?tem (mozna se na to samy zeptaji), Ze Jezis m?l strach, kdyz se v getsemanské
zahrad? modlil. Modlitba ovsem nefunguje jako pilulka proti strachu. V modlitb? m?zeme vyjad?it svou
Uzkost a strach, sdilet se 0 n? s Bohem av dv??e ?ekat najeho pomoc, ktera vdak nemusi p7ijit hned,
bezprost?edn?, ani tak, jak my si tu pomoc p?edstavujeme. Proto se JeziS modli: ,Nejak jachci, alejak ty

chces.* A B?h nevydal svého Syna napospas strachu uprost?ed zkousky, ale stal se mu zdrojem nové odvahy
avarnosti.

Odkazy

Biblické: Mt 4,1-11 (JeZiSovo pokuSeni na pousti); Ex 17,1-7 (pokouSeni Hospodinav Masse); Job?v p?ib?
h; Gn 3; Sk 5,1-10 (AnaniésS a Zafira); Mt 7,13-14 (Siroka a Uizka brana); Jon 2 (ondSova modlitba).
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Pro d?ti

Pro p?edskolni d?ti

Uz jste n?%kdy, dti, bloudily? M?Zete d?ti nechat chvili povidat o jgjich zZkuSenosti s bloud?nim, jak to
dopadlo, kdo jim pomohl.

Znate pohadku o Pernikové chaloupce? Jak Jeni?ek s Ma?enkou zabloudili v lese aocitli se p?ed krésnou,
|&kav? vonici chaloupkou z perniku. Jeni?ka s Ma?enkou nenapadlo, Ze by se za takovou lakavou parédou
mohlo skryvat n?co zlého a nebezpe?ého, m?i hlad a p?ed oZimam?i ten vo?avou?ky, sladky pernik. Tak
se na chaloupku vrhli aza?ali se krmit. Jenze: ta chaloupka skryvala velké nebezpe? — zlou jeZibabu, ktera
cht?a d?tem moc ubliZit. Jak to bylo dél, to asi znéte: d?tem se poda?ilo z té pernikové pasti jen tak tak utéct
angjit spravnou cestu k domovu.

Na téhle pohadce m?Zzeme vid?, Ze ne vSechno, co vypada krésn? na pohled, na co mame chu?, co nés 1aka,
je pro nas dobré. Ale naopak, Zze ndm to m?ze spis ublizit. (KdyZz snite nkolik porci zmrzliny, protoze
vypadalatak krésn?, bude vas bolet v krku, kdyZ se p?ecpete ?0koladou, protoze jste nani m?i hroznou chu?
, bude vas bolet b?7i8ko, kdyZ budete koukat n?kolik hodin na program v televizi nebo na hry v po?ita?,
protoZe véas to d?sn? bavilo, bude vas bolet hlava.). ProtoZe se, ngjen dti, ale i dosp?i, neumime vZdycky
spravn? rozhodnout ad?at to, co je dobré, modlime se v té modlitb?, co ji ?ikame,, Ot?endS* takovou
zvlastni prosbu: ,a neuve? nas do pokuseni“. A znamenato: Mily Pane Boze, ve? nas dobrou cestou, tou
tvou. A prosime, a? nezabloudime.

Aktivita

Namalujte bludi&t? na velky arch papiru (nebo A4), podle po?u d2ti. D2t hledaji spravnou cestu ,,z lesa dom
7. KdyZ se zamotgji, pora?te jim, jak dél, aby nadly spravnou cestu k domovu.

M ?Zzete p?ipadn? odkryt vZzdycky jen kousek bludist? a pak se ptét: podle ?eho se rozhodujeme, kterou cestou
p?jdeme? Podle toho, Ze je cesta Siroka, Uzka, hezka, barevna? Pak ukazte, kam ty cesty vedou — ta p?kn?jSi
t?eba do slepé uli?ky, ke skalnimu srézu, apod. N?kdy neni jasné, jaka cesta je ta spravnd, Zze dti?

Komenta?

V Zivot? také pot?ebujeme poradit, kdyZ nevime jak dal, kdyZz mame strach, abychom nezabloudili, nebo
kdyZz bloudime, abychom nasli spravnou cestu. A je dob?e, kdyZ vime, Ze mame koho prosit o pomoc: ,, Ot?e
nas, neuve? nas do pokuseni.”

Varianta

Vytvo?e (podle dispozice mistnosti, kde se schazite) ,, p?ekazkovou drahu” : postavte za sebou nkolik Zidli s
menSimi rozestupy, st? p?eho?te dekou jako tunel, p7idejte koS na odpadky, lavor svodou, kbelik a mi?ek...
D2t maji za ukol projit ,trasu”: p?git po Zidlich bez drzeni za ruku, podlézt pod zakrytym stolem, kolem
odpadkového koSe skédkat o jedné noze, p?ekro?it lavor (kbelik) svodou, trefit se z ur?ité vzdaenosti miZkem
do kbeliku. Dti pIni koly samostatn?. Pokud si nebudou v?d? rady nebo n?co spletou, zastavi se a
pozédaji: ,, prosim o pomoc”; u?itel/kajim pom?ze nesnadné misto p?ekonat a mohou pokra?ovat dal.



Komenta?

Pov?zte d?tem, Ze neni hanba poprosit o pomoc, kdyZ n?co nevime nebo neumime; horsi je d?at v2ci Spatn?
(nebo podvad?) amysdlet s, Ze je viechno v po?adku. Kdyz nevime, jak se dob?e rozhodnout, nebo kdyZz se
bojime, m?Zeme Pana Boha prosit: ,, Ot?e néS, neuve? nas do pokuseni.”

Pom?cky: Velky arch papiru, bludi&t? namalované, pastelky, fixy; Zidle, st?, deku, kbeliky, lavor s vodou,
mi?ek.

Pro mladsi dti

Bylato zvlastni noc. Dvanéact muz?, s JeziSem v ?ele, se ubiralo cestou ven z m?sta. Cesta vedlavzh?ru k
Olivové ho?e. Jest? p?ed chvili, po ve?e?i, zpivali pisniku, aete? krd?eji miky ajaks stisn?n?. Kdyz p?dli
na odlehlé misto, zvané Getsemanska zahrada, Jezis promluvil: ,, Po?kejte zatim zde, ja p?jdu dal, abych se
modlil. Pet?e, Jakube, Jane, mohli byste jit, prosim, se mnou? Budu pot?ebovat vas blizkost a podporu, pot?
ebuju vybojovat d?eZity zapas.” Ti t? byli zvykli doprovazet JeziSe viude, kde se d?o kolem n? n?co zvlas
? d?eZitého. Tak to bude z?gjm?i tentokrat, 7ikali si, budeme op? p?itomni n?akému mocnému divu. Jezis
se od nich vzddil coby kamenem dohodil, ale pl&S? noci jim ho skryl. Posadili se tedy pod stary, rozloZity
olivovnik apovidali s, jak nan? siln? zap?sobilo, kdyz se p? dnesni ve?e? JeziS s nimi d?il o chlebaa
potom o kalich a 7ikal p?itom, Zeto jejeho t?o ajeho krev, ktera se proléva na odpust?ni h?ich?. P?emy3ddli,
co by to mohlo znamenat, ale kdyZ se JeZis dlouho nevracel, p7islanan? tnava, postupn? umlkali, az usnuli.

Jezis se mezitim opodal schoulil na kolenaamodlil se: ,, Ot?e, jak se mam te? rozhodnout? KdyZ se
neschovam nebo neute?u, Ot?e, budu muset zem?it? Bude to trvat dlouho? Bude to bolet? NeSlo by to n?7jak
jinak, bez bolesti a opust?osti?* Dlouhy ?as zépasil takto Jezis v modlith?. Pak vstal a Sel zpatky k Petrovi,
Jakubovi a Janovi, snad u nich nagjde povzbuzeni a oporu, snad i oni se zan? modli, jsou to p?atelé, jist? si
vamli, jak moc te? pot?ebuje oporu. Ale oni, misto aby nan?ho ?ekali, aby ho obklopili svou blizkosti, spali!
Musel snimi zat?ast, aby se vzbudili. ,, Pet?e, vZzdy? jste dlibili, Ze budete v my3lenkach se mnou, pot?eboval
jsem nebyt sam na sv?j zdpas, na sv7?j strach. Nezadam nic vic, nez abyste se mnou bd?i amodlili se, abyste
m? tak doprovéazeli na cest?, kterou musim projit. Modlete se, nevite, co véas ?7ekd, i vy se budete mozna
muset rozhodovat! Proste Boha o silu, a? se rozhodnete spravn?“ JeZis od nich odesel a u?ednici se tva?ili
provinile, za?alo jim dochézet, Ze JezZiS je v ohroZeni, Ze jde po velmi Uzké a nebezpe?é cest?, ktera kdovi
jak, skon?i. Ale te? nato rad?i nemyslet, nebudeme se tim znervz?ovat, tim mu stejn? nepom?Zzeme. VSak
on uz n?co vymysli, kam utéct nebo kam se schovat, nez nan? krédl Herodes vyda zatyka?.

JeziS op?t kle?i v strani a up?nliv? se modli, prosi, aby um? porozum? Bozi v7i, aby ji um? p?ijmout, aby
navzdory strachu z?stal vrny BoZzi cest?. Pak vstava, bledy a vy?erpany avraci se ke svym u?ednik?m, k t?
m t?em nejbliZ8im, pro p?atel ské slovo, pro povzbuzujici pohled. Ale oni zase spali. Nebo snad ,,jen” m?i 0?
i asrdce zav?ené p?ed smutkem a strachem, které ho trapily? Nebo spis neodolali pokuseni zav?it 0?2 p?ed
trdpenim druhého 2lov?ka? Uz je ani nebudil, nechal je byt, zase odeSel a pot?eti se modlil stejnymi slovy:
,Ot?e, a? se stanetvav?e, nema. Vim, Zzetvou v?i je nep?estat. Nep?estat ve tvém jménu ?ikat, co je t?eba.
Nep?estat ve tvém jménu d?at, co je t?eba. V?2im, Ze tva v e se mnou po?ita, Ze m? neponechas strachu
napospas, Ze tvaruka m? nikdy nepusti. Amen.

V JeziSov? modlitb? nebylo mnoho slov, zato v ni bylo mnoho d/?ry. V té modlitb? naSel odvahu p?ekonat
strach avlozit sv?j Zivot od za?étku aZz do konce do Bozich rukou. Jezi$ dostal silu, a nad pokuSenim uhnout,
nad pokuSenim podlehnout strachu, zvit?zil.

Naposledy se vraci ke svym u?ednik?m a uz ho ani nep?ekvapi, Ze oni po?ad jest? spi. Jen nad nimi mavl
rukou a povzdechl si: , Te? uz sp?te a odpo?ivejte! Tuto bitvu se strachem a pokuSenim jsem vybojoval bez
vas, | kdyZ jsem svami po?ital. B?h bojoval namé stran?, to on mi dal silu z?stat, nepodlehnout strachu,
nepodlehnout pokuSeni utéct. , Tak uz vsta?te a poj?me!” Rozespali u?ednici se zmaten? divali na JeZise a



nev??ili té prom?n?: kam se pod? ten smutny, k smrti vy?erpany muz, ktery od nich odchézel k modlith??
Te?tu p?ed nimi stdl pevny a odhodlany jit dal. A tak zaZili, tady v Getsemane, dalSi velky div s JeziSem: Ze
B?h nas provazi i v situacich, ze kterych mame strach a nenecha nas napospas pokuseni ani naSemu strachu.

Pro starsi d?ti

P?e?t?te si p?ib?h o JeziSov? modlitb? v Getsemanské zahrad? z Matouse 26,36-45 a porovnejte jgj s p?ib?
hem o JeZiSov? poku3eni na pousti Mt 4,1-11.

V ?em se oba p?ib?hy shoduji?

Vamn?te si nap?.: JeZis ngjednéjako ,, vSemocny*, alejako Aovk; jde mu o, synovstvi, o vztah k
nebeskému Otci“; cituje se Starého zakona, jeho slova se stévaji oporou, resp. voditkem.

P?e?t?te si nasledujici citédt a mluvte spolu o tom, v ?em vSem m?Ze 2ov?k v Zivot? zabloudit, co se nam m?
Ze stat pokuSenim (tj. tim, co nastavuje ,, Spatnou vyhybku“). Co mi pomahav pokuSeni? Jak se rozhoduji, co
mi pomah&?

» Ve? nas tak, abychom nezbloudili. A kdyz budeme vystaveni pokuSeni, dej ndm silu, abychom v n?m obstali.
I my jsme v pokuSeni —jako tv?] Syn — zahan?t hlad svého Zivota chlebem, touzit po tom, aby naslidé
uznavali, abychom nad nimi m?li moc. Vyu?uj nas, abychom poznali, jak jsou takové tuzby zhoubné. Ra? nas
Zbavit od Ziého. Dej, aby nas Zé nedrZelo v otroctvi.* (Nico ter Linden: ,Povidase... podle Markaa
Matouse")

P?e?t?te nebo zazpivejte si pisni?ku Temnou, divnou mihou — De profundis (Svita 327) apovidejte si, co je
zde pokuSenim a co m?Zze pomoci v zapase s nim? Podobn? m?Zete vyuZzit pise? 7est dgj (Svita 37).

Aktivita

Hazime si mi?em (mi?kem) v kruhu. Pokud méte p?ilis rozjivenou skupinu, m?Zete zvolit nap?. p?edavani
kaminku z ruky do ruky. Za?ina u?itel/ka nap?. : ,, Neuve? nas do pokuseni — pomlouvat* ahodi mi? n?
komu dal&imu, ktery pokra?uje: , neuve? nas do pokudeni — neum?t se d?lit*. U?astnici si hazi mi? navzgjem
mezi sebou avzdy k prosb? ,, neuve? nas do pokuseni“ p?idaji dalSi mozné ,, pokuSeni“, nap?.: posmivat se
slabsimu, vytahovat se na druhé, spoléhat jenom na sebe, d?at si z druhych sluhy, manipulovat druhymi, nep
?iznat si svoji chybu, zavid?t, Ihét, milovat , prachy”, p?izp?sobit se za vSech okolnosti.

KdyZ za?nou dochézet ,, napady na pokuSeni“ nebo se naopak za?ina napaditost az p?ilis rozbihat, zakon?ime
aktivitu spole?nym zp?vem (nebo rapem) pisn? ,,Mexicky Ot?enas* (Svita 238).

P?esah

M ?Zete navazat na Aktivitu (viz vySe). Upozorn?te dti, Ze nejde jen o slovni hru, ale o témata, kterdlidi
trapi, svirgi, srazegji, p?inaseji mindraky, nkdy i zoufalstvi, nebo Zivotni prazdnotu. Nem?zeme vSechny ty
problémy vy?esit, e m?Zzeme zatakové lidi prosit. Zaty, kdo pokuSenim podiéhaji — i zaty, kdo se stavgji
nastrojem pokuseni.

Podn?ty k p?imluvam — viz prace s ngjstarSimi d2tmi: citat Nico ter Lindena; ,,Mexicky Ot?enas* (Svita
238).

Liturgie



Ritudl

U7%itel: P?ichazime k Tob?, Ot?e (BoZe).

D?ti: Nebo? Tvéjest krdlovstvi i moci slavanav2ky. Amen.
Pisn?

Srdce ?isté (SV 349); Pokudeni svatého Antonina (SV 207); Sroké brana (SV 140); ?est dej (SV 37); P?ij?
jiZ, p?ij? Duchu svaty, p?ij? k ndm (EZ 371,1+2); De profundis (EZ 692)

Biblicky text k zapamatovani

Bu?te st?izlivi! Bu?te bd?li! Vas protivnik, ?abel, obchéz jako lev ?vouci a hled4, koho by pohltil. Vzep?ete
se mu, zakotveni ve vi?e. (1Pt 5, 8-9a)

Modlitba

Pane, prosime, zbavuj nas pokuseni p?etva?ovat se, nehrét fair — play, ze strachu se starat jen o sebe, nebrat
ohled nadruhé. Tob? pat?i diky zato, Ze umime ud?at n?co p?kného pro druhého Aov?ka, Ze s tebou smime
v modlitb? mluvit, Ze nam davas poznat naSe selhani, ale také odpoustis, kdyZ t? o to up?imn? prosime.
Amen.

Okénko do bohosluzeb

Polozte nazem lano. Vyzv?te dti, aby zkusili bez Sidpnuti na zem p?gjit. Potom vyuZijte tento obraz ke
komentd?: Nkdo p?eSel anedldpl nazem. N2komu se to nepovedlo. A p?iznal to. N2kdo by to vzdal dop?
edu, Sel vedle lana, protoZe je to leh?i. N&S Zivot je n?%kdy takova cesta po lan?, takova zkouska. M ?Zzeme
spadnout sem i tam, do n?jakého prdvihu. Nebo si ud?at si v7ci sice leh?i, ale ne spravn?. V ned?ce s
budete povidat, jak se modlime, aby nés v takovych situacich B?h nenechal.

Odkaz na pracovni list

9/2 A neuve? nas v pokuSeni - PokuSeni na pousti
5/2 Bu? v2etva- Modlitbav Getsemane
Kamdde

P?ib?h Velikonoc - noc v zahrad? Getsemane (ukazka z komiksové bible)
Ram Adonai: Getsemane (pise?)

Odkaz na pise?

Uhni se stranou, ztratis jen chvili

Pokuseni svatého Antonina (SV 207)

Siroka bréna (SV 140)

?est degj (SV37)

Temnou divnou mlhou bloudim sem atam
Cilova skupina

StarSi Skolni

Skolni

P?edskol ni

MIladSi Skolni

Katechetické cykly

Desatero — Modlitba Pan? — Krédo

Téma

Modlitba Pan?



http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/92-neuved-nas-v-pokuseni-pokuseni-na-pousti
http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/52-bud-vule-tva-modlitba-v-getsemane
https://velikonoce.vira.cz/clanky/Pribeh-Velikonoc-noc-v-zahrade-Getsemane.html
https://youtu.be/8HsQzUzdXTE
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/srdce-ciste-sv349
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pokuseni-svateho-antonina-sv207
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/siroka-brana-sv140
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/cest-dej-sv37
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/prijd-jiz-duchu-svaty-prijd-k-nam-ez371
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/de-profundis-sv327
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/desatero-modlitba-pane-kredo
http://katecheze.evangnet.cz/tema/modlitba-pane

Biblicky odkaz (kat)
Matous 6,13
Matous 26,3645



http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/706
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/707

