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Téma
Vérime, Ze BUh nds provdzi i v situacich, ze kterych mdme strach.
Cile

o Déti se ujisti, Zze BUh neni ten, kdo by nds pokousel, ale je s ndmi a vede nds, i kdyz se o
nds pokousi strach, i kdyz zdoldvdme vSelijaké ndstrahy. Kdyz bloudime, je to on, kdo
ndm pomdhd dostat se z toho ven.

e Déti si pomoci pribéhu uvédomi, Ze nejen my se modlime, ale Ze také Jezis se modlil k
Bohu, Ze jej s dUvérou oslovoval ,,Otée” i v situaci pokuseni podlehnout strachu; kdyz
tedy my se modlime ,,Otée nds“, patfime k JeziSovi, na jeho stranu, ne na stranu
strachu a vSeho, co by nds od Pdna Boha chtélo odvést.

e Détisivrozhovoru ujasni, ze ,, pokuseni“ neni jen néjaky ,ndbozensky vyraz“, ale ze
jsou v ném obsaZeny naprosto civilni situace a zdpasy, které nds, i lidi kolem nds, bézné

potkdvaiji.

Pro ucitele

Biblické texty: Mt 6,13a; Mt 26,36-45
Poznamky k textu

K prosbé

Modlitba Pané: V modlitbé, kterou uéi Jezis své ndsledovniky, je zdroven uci tomu, ze

vychodiskem modlitby je divéra, Ze mdme Otce, ktery vi, co potfebujeme. Proto v modlitbé
Pdné nejprve prosime, aby do naseho svéta a Zivota vstoupili véci ,tvé”, tzn. Otcovy (jméno,
krdlovstvi, vile) — a v jejich svétle pak prosime o potreby ,,nase” (chléb, odpusténi, vérnost
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ve zkouskdch a vysvobozeni). Pdn Jezi§ nds vede k modlitbé, protoze vi, Zze mdme stdle zac
dékovat a prosit. Vi, Ze nejsme zddni sildci, ktefi se umi o vSechno postarat, ktefi se uz
nemaji ¢eho bat. Vi, Ze v tomto véku nds stdle ohroZzuje mnoho zlého a mdme zapotrebi

prosit o Bozi zastdni.

Nevydej nds v pokugeni (tak CEP): Krali¢ti preklddaiji blize feckému origindlu: ,neuvod' nds
v pokuseni“; v pOvodnim feckém znéni stoji: ,neuved nds v pokuseni“. V této prosbé se
nepredpoklddd, ze by BOh ,uvddél” nebo ,sesilal” néjakd pokuseni na nds. Predpokladem
této prosby je, ze BUh vede nds a pokuSenim se pro nds mohou stdt riznd Uskali na cesté.
Tento obraz ¢erpd ze zdkladni zkuSenosti Izraele, vyjadiené pribéhem zejména v knihdch
Exodus a Deuteronomium: BUh Izraelce vedl z Egypta do zaslibené zemé a provedl je i
kritickymi misty i kritickymi situacemi. Vedl je skrze riznd pokusSeni. Ale to nebyl Ucel jejich
cesty. Vedl je do zaslibené zemé. (dle Mrdzek, Jifi: Evangelium podle Matouse. Praha: CBS a
CBS, 2011.)

Nevydej nas v pokuseni — je ve 13. versi Uvodni prosbou, kterd vzdpéti pokracuje navazujici
(a zdvérecnou prosbou celého Otéendse): ,ale vysvobod nds od zlého.” Oboji takto
spoleé&né pak byvd interpretovdno ve smyslu ,,Nenech nés na pospas!“, ,nedopust,
abychom se stali obéti pokuseni“; casto jsou obé prosby chdpdny jako dvé strdnky téhoz:
jako prosba o Bozi pomoc v situacich, které sami nezvldddme.

Pokuseni — nemysli jen na vSelijakd ldkadla. SpiSe tu jde o situaci, kdy se ukdze, co je v
¢lovéku, na ¢em stoji — a zac stoji naSe vira. Prdvé na to Jezi§ mysli, kdyz nds udi prosit:
,nevydej nds pokugeni“ (CEP md v pozndmce ,nevydej nds napospas zkouce“). Prosi s
ndmi — za nds, pro nds — o silu proti strachu — o viru proti strachu. O viru, kterd vi, ze
strach neni to nejvétsi. DOlezitéjsi, vétsi, je ,nds Otec v nebesich”. ,,Pokuseni, to je situace, v
niz se kratkodoby zdmér jevi dUlezitéjsi ¢i schidnéjsi nez treba i daleko cennéjsi dlouhodoby
zdmeér. Bozi pravidla vzdy poukazuji na naSe dlouhodobé a také Siroce stédré zdjmy. Jenze
my jsme lidé krdtkozraci a €asto uzounce zaméreni, jak bychom méli klapky na oéich.
Obycejné chceme jen malé, osobni dobro misto velkého dobra vS§eho stvoreni, které ndm
ukazuje BOh. To je pokuSeni: to snadné, laciné, malé dobro.” (Kohdk, Erazim: Hesla mladych
svi§??. Praha: Kalich, 2003, str. 88.)

K pribéhu

Getsemane bylo pravdépodobné kus pozemku na Olivové hote. Jeho jméno znamend v
prekladu ,lis na olej“. Takovy lis byl zrejmé zanoreny do zemé, v lisu bylo mozno se i
schovat, coz je dolozeno vz ve Starém zdkoné. (Srv. Sd 6,11; jok se Gedeon ze strachu pred



Midjdnci schovdva v lisu na vino, tam mlati obili, se kterym chce utéct.)

Ucednici: Petr, Jakub a Jan. Pfitomnost téchto tfi u¢ednik0 signalizuje mimorddnou situaci.
Jsou to titiz, ktefi poznali na hofe proménéni JeziSovu sldvu (Mt 17). Sldvu jeho cesty utrpeni.
Ti maji byt pritom, kdyz bude Jezi§ zdpasit o jeji zavrSeni. A oni slysii o to, ze JeziSe tizi
strach: strach z toho, jak to vSechno dopadne. Strach pred stdle jasnéji se rysujicim koncem.
A také — nejistota, jestli cesta utrpeni a obéti nevede vposledu do prdzdna. Vzdyt je,
koneckoncU, naprosto neprosSlapand. Tohle vS§echno maji u¢ednici sdilet — jako pratelés

pritelem v nouzi — i jako svédkové, Ze Jezis ve svém lidstvi neni uSetren niceho.

JezisUv zarmutek a Uzkost: Je v textu vyjddren hned dvakrdt. Nejprve tak JeziSovo
rozpolozeni charakterizuje evangelista (v. 37) a vzdpéti to vyjadii sam Jezis: ,Mda duse je
smutnd az k smrti“(v. 38). ,Smutek az k smrti“ pripomind pro nds obvyklejsi obrat
Lvycerpany az k smrti“ nebo ,, k smrti unaveny“. Md urcité paralely v zalmech (42,12; 43,5) i
v knize JondSové, kde nachdzime i primo prdni vlastni smrti. JeziSova slova mUzZzeme chdpat
jako Upénlivé pFdni mit nednosnou situaci jiz za sebou. Uzkost je zde néco hlubokého,
stresujiciho, tlaciciho, stres z nezndmého budouciho; asociuje Uzky prichod, svirdni —
pokuseni je pak néco, co otevird faleSnou / Sirokou cestu.

JeziSova modlitba: A tento strach, Uzkost i nejistotu Jezis také vyslovuje v Uvodu své
modlitby. Nerikd hned vitézoslavné, Pdn Buh je sila md, ale vyslovuje svou sevienost: md z
toho, co jej ¢ekd, strach. A strach mu diktuje (pokuseni): Ute¢! Nech to byt! ,,Chvile v
Getsemane jsou posledni, kdy by jesté bylo hypoteticky mozné situaci vyresit jinak —
napriklad pokusit se jeSté o Uték nebo naijit jinou, spolehlivéjsi skryS. Pokud zUstane, pUjdou
jiz véci vlastnim spddem. V tuto chvili proziva Jezis krizi, kterou evangelisté nijak nezastiraji,
naopak, ukazuji jako soucdst jeho lidstvi.“ (Mrdzek, Jifi: Evangelium podle Matouse. Praha:
CBS a CBS, 2011. s. 444.) Jeziova modlitba ndpadné pfipomind modlitbu Pdné (Otée nds,
zbav nds od zlého, bud'vile tvd). JeziSova modlitba ndpadné pripomind modlitbu Pdné
(Otée nds, zbav nds od zlého, bud'vile tvad).

Jeili mozné, at mne mine tento kalich: Nedlo by to tedy néjak jinak? Jestli to jen trochu jde
— at tenhle pfibéh najde jiné fedeni, jiné vyusténi. Z JeziSe mluvi hrdza — z toho, co bude —
i désivé pomysleni, md-Lli vibec cely tenhle podnik cenu. Nedivme se, zndme to. Kdyz na nds
zacnou doléhat, zejména kvUli vite, potize a problémy, kdyz ndm jde, treba jen trochu, o
k0zi, kdyz jsou tak ¢i onak v sdzce zabéhané jistoty naseho zivota, ptdme se: nemohl by to
BUh néjak zaridit? Pro¢ by jednou nemohl on, jak chceme my? Podle toho, co ndm pripadd
nejlepsi, nejvyhodnéjsi? Jenomze, tady uz JeziSova modlitba kFizi naSe slova. Od néj pravé
ted'slySime néco Uplné jiného: slySime ALE.



Avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces: Ne podle toho co mi radi mUj strach — ale co chce$
TY, Otce. Jezis, prdavé v modlitbé — neskryvd svou Uzkost a strach. Vylije pfred Otce vSechnu
hrOzu a Uzkost, aby pak s nimi bojoval — a v sile Bozi blizkosti nad nimi zvitézil. Ne jak ja
chci, ale jak ty chces. Ne jak mi diktuje strach o vlastni kozi, ale k éemu vedou tvé spdsné
zdmeéry. Ne jak veli vychytralost €i prizpUsobivost, ale jak chce tvoje vysvobozujici pravda.

Otcée muj. stan se tva vule: | potreti se Jezi§ modli ve stejném ,,duchu®, odevzddvd se cele
do Bozi vile. A Otec nevydal svého Syna napospas strachu uprostred zkousky, ale stal se

mu zdrojem nové odvahy a vérnosti.

Spici ucednici. Opakované usinajici uéednici jsou kontrastem k opakované modlicimu se
JeziSi. Je to varovdnim, Ze cirkev je slepd a hluchd, prdvé kdyz jde o zdpas s vliastnim
strachem a Uzkosti. | proto nds Jezi$ uci fikat: Nenech nds napospas zkouskdm — abychom
je nezaspali. Abychom bdéli a abychom se méli co modlit. Pravé tehdy, kdyz na nds ¢i na
druhé prijdou chvile, které ochromi strachem a nutkdnim vS§eho nechat a utéci. VSak také
jeden z téch uCednikU, ktefi méli s JeziSem nést jeho zkouSku — a misto toho zaspal —
zanedlouho sdm ve zkouSce neobstoji: propadne strachu a Krista zapre.

Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni: Tato slova jsou opét vyraznou nardzkou
na modlitbu Pdné. Slova o odhodldni, ale slabém téle, charakterizuji u¢edniky (kteri jesté
pred chvili vyjadfovali velké odhodldni), ale i Jezise samého — proto se modli a zdpasi o jiné
reSeni.

Vstaiite, pojdme! Hlavni zdpas, v némz jesté bylo mozno selhat, vybojoval Jezis (sdm) v
Getsemane. Nyni uz ho ,jenom* zatknou a ukfizuji; rozhodnuti padlo tim, Ze zUstal. Jezis tu
silu prece dostal a nad pokusenim uhnout, podlehnout strachu, zvitézil. A prdavé jako vitéz
uprostred pokuseni nds uéi: bdit, ddvat pozor, stdt pfi druhych v jejich ohrozeni — a spolu s
nimi se s dovérou modlit: Nenech nds napospas pokuseni ani nasemu strachu.

Uskali

Uskali prosby: Neupadnéte do poku$eni délat Pdnu Bohu ,advokdta“ a obhajovat ho &i
vysvétlovat détem, jestli a pro¢ nds ,vyddvad do pokuseni“. Drzte se toho, Zze prosba ,,neuved'’
nds v pokuseni“ znamend: Neved' nds cestou a situacemi, které by byly nad nase sily.
Nevydej nds napospas zkouSce. Nedopust, abychom se dostali do situace, kterou
nezvlddneme. Chceme se nechat tebou vést.



Uskali pfib&hu: Nezaml&te détem (mo2nd se na to samy zeptaiji), ze Jezi§ mél strach, kdy?
se v getsemanské zahradé modlil. Modlitba ovSem nefunguje jako pilulka proti strachu. V
modlitbé mizeme vyjddrit svou Uzkost a strach, sdilet se o né s Bohem a v divére ¢ekat na

ees

jeho pomoc, kterd vSak nemusi prijit hned, bezprostredné, ani tak, jak my si tu pomoc
predstavujeme. Proto se Jezi§ modli: ,Ne jak jd chci, ale jak ty chceS.“ A BOh nevydal svého
Syna napospas strachu uprostred zkousky, ale stal se mu zdrojem nové odvahy a vérnosti.

Odkazy

Biblické: Mt 4,1—11 (JeziSovo pokuseni na pousti); Ex 17,1-7 (pokouseni Hospodina v Masse);
JobUv pfibéh; Gn 3; Sk 5,1-10 (Ananids a Zafira); Mt 7,13—14 (Sirokd a Uzkd brdna); Jon 2
(ondSova modlitba).
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Pro déti
Pro predskolni déti

UzZ jste nékdy, déti, bloudily? M?Zete d?ti nechat chvili povidat o jejich zkuSenosti s bloud?nim,
jak to dopadlo, kdo jim pomohl.

Zndate pohddku o Pernikové chaloupce? Jak Jenicek s Mafrenkou zabloudili v lese a ocitli se
pred krdsnou, ldkavé vonici chaloupkou z perniku. Jenicka s Marenkou nenapadlo, Ze by se
za takovou ldkavou parddou mohlo skryvat néco zlého a nebezpecného, méli hlad a pred
o¢ima méli ten vonavoucky, sladky pernik. Tak se na chaloupku vrhli a za€ali se krmit.
Jenze: ta chaloupka skryvala velké nebezpeli — zlou jezibabu, kterd chtéla détem moc
ublizit. Jak to bylo ddl, to asi zndte: détem se podarilo z té pernikové pasti jen tak tak utéct a
najit sprdvnou cestu k domovu.



Na téhle pohddce mizeme vidét, ze ne vSechno, co vypadd krdsné na pohled, na co mdme
chut, co nds ldka, je pro nds dobré. Ale naopak, Ze ndm to muze spi$ ublizit. (KdyZ snite
nékolik porci zmrzliny, protoze vypadala tak krdsné, bude vds bolet v krku, kdyz se precpete
Zokolddou, protoZe jste na ni méli hroznou chut, bude vds bolet b¥isko, kdyz budete koukat
nékolik hodin na program v televizi nebo na hry v pocitadi, protoze vds to désné bavilo, bude
vds bolet hlava.). Protoze se, nejen déti, ale i dospéli, neumime vzdycky sprdvné rozhodnout
prosbu: ,,a neuved nds do pokuSeni®. A znamend to: Mily Pane Boze, ved' nds dobrou cestou,
tou tvou. A prosime, at nezabloudime.

Aktivita

Namalujte bludisté na velky arch papiru (nebo A4), podle poctu déti. Déti hledaji sprdvnou
cestu ,z lesa domuU*“. Kdyz se zamotaji, poradte jim, jak ddl, aby nasly sprdvnou cestu k

domovu.

Muzete pripadné odkryt vzdycky jen kousek bludisté a pak se ptat: podle ¢eho se
rozhodujeme, kterou cestou pUjdeme? Podle toho, ze je cesta Sirokd, Uzkd, hezkd, barevnd?
Pak ukazte, kam ty cesty vedou — ta péknéjsi treba do slepé ulicky, ke skalnimu srdzu,
apod. Nékdy neni jasné, jakd cesta je ta sprdvnd, ze déti?

Komentar

V Zivoté také potrebujeme poradit, kdyz nevime jak ddl, kdyz mdme strach, abychom
nezabloudili, nebo kdyz bloudime, abychom nasli sprdvnou cestu. A je dobre, kdyz vime, ze
mdme koho prosit o pomoc: , Otée nds, neuved' nds do pokuseni.”

Varianta

Vytvorte (podle dispozice mistnosti, kde se schdzite) ,prekdzkovou drdhu*: postavte za
sebou nékolik Zidli s menSimi rozestupy, stOl prehod'te dekou jako tunel, pridejte koS na
odpadky, lavor s vodou, kbelik a micek... Déti maji za Ukol projit ,trasu®: prejit po zidlich bez
drzeni za ruku, podlézt pod zakrytym stolem, kolem odpadkového koSe skdkat o jedné noze,
prekrocCit lavor (kbelik) s vodou, trefit se z urcité vzddlenosti mickem do kbeliku. Déti plni
Ukoly samostatné. Pokud si nebudou védét rady nebo néco spletou, zastavi se a pozdadaiji:
»prosim o pomoc*; ucitel/ka jim pomu0ze nesnadné misto prekonat a mohou pokracovat dal.

Komentar



Povézte détem, Ze neni hanba poprosit o pomoc, kdyz néco nevime nebo neumime; horsi je
délat véci Spatné (nebo podvddét) a myslet si, ze je vSechno v porddku. Kdyz nevime, jak se
dobfe rozhodnout, nebo kdyz se bojime, mUzeme Pdna Boha prosit: ,,Otce nds, neuved nds

do pokuseni.*

Pomucky: Velky arch papiru, bludi§té namalované, pastelky, fixy; Zidle, stOl, deku, kbeliky,

lavor s vodou, micek.
Pro mladsi deti

Byla to zvldstni noc. Dvandct muzy, s JeziSem v Cele, se ubiralo cestou ven z mésta. Cesta
vedla vzhoru k Olivové hore. Jesté pred chvili, po veceri, zpivali pisnicku, ale ted' kraceiji
mlcky a jaksi stisnéné. Kdyz prisli na odlehlé misto, zvané Getsemanskd zahrada, Jezis
promluvil: ,Pockejte zatim zde, jd pUjdu ddl, abych se modlil. Petre, Jakube, Jane, mohli
byste jit, prosim, se mnou? Budu potrebovat vasi blizkost a podporu, potfebuju vybojovat
dOleZity zdpas.“ Ti tfi byli zvykli doprovdzet JeZiSe vSude, kde se délo kolem né&j néco zvldst
dolezitého. Tak to bude zrejmé i tentokrat, fikali si, budeme opét pritomni néjakému
mocnému divu. Jezi$ se od nich vzddlil coby kamenem dohodil, ale pldst noci jim ho skryl.
Posadili se tedy pod stary, rozlozity olivovnik a povidali si, jok na né silné zapUsobilo, kdyz se
pri dnesni veceri Jezis s nimi délil o chleba a potom o kalich a Fikal pritom, Ze to je jeho télo
a jeho krev, kterd se prolévd na odpusténi hiichd. Premysleli, co by to mohlo znamenat, ale

kdyz se Jezi$ dlouho nevracel, priSla na né unava, postupné umlkali, az usnuli.

Jezis se mezitim opoddl schoulil na kolena a modlil se: ,, Otce, jak se mdm ted' rozhodnout?
Kdyz se neschovdm nebo neutecu, Otée, budu muset zem¥it? Bude to trvat dlouho? Bude to
bolet? NesSlo by to néjak jinak, bez bolesti a opusténosti?“ Dlouhy ¢as zdpasil takto Jezis v
modlitbé. Pak vstal a Sel zpdtky k Petrovi, Jakubovi a Janovi, snad u nich najde povzbuzeni a
oporu, snad i oni se za néj modli, jsou to prdtelé, jisté si vS§imli, jak moc ted' potrebuje oporu.
Ale oni, misto aby na ného ¢ekali, aby ho obklopili svou blizkosti, spali! Musel s nimi zattdst,
aby se vzbudili. ,Petfe, vzdyt jste slibili, Ze budete v mySlenkdch se mnou, potfeboval jsem
nebyt sdm na svij zdpas, na svuj strach. Nezdddm nic vic, nez abyste se mnou bdéli a
modlili se, abyste mé tak doprovdzeli na cesté, kterou musim projit. Modlete se, nevite, co
vés &ekd, i vy se budete moznd muset rozhodovat! Proste Boha o silu, at se rozhodnete
spravné!“ Jezis od nich odesel a u€ednici se tvdrili provinile, zacalo jim dochdzet, Zze Jezis je
v ohroZeni, ze jde po velmi Uzké a nebezpetné cesté, kterd kdovi jak, skonci. Ale ted' na to
radéji nemyslet, nebudeme se tim znervézinovat, tim mu stejné nepomuizeme. VSak on uz
néco vymysli, kam utéct nebo kam se schovat, nez na néj krdal Herodes vydad zatykac.



Jezis opét kleci v Ustrani a Upénlivé se modli, prosi, aby umél porozumét Bozi vili, aby ji
umél prijmout, aby navzdory strachu z0stal vérny Bozi cesté. Pak vstdvd, bledy a vyéerpany
a vraci se ke svym ucednikim, k tém tfrem nejblizSim, pro prdatelské slovo, pro povzbuzujici
pohled. Ale oni zase spali. Nebo snad ,,jen“ méli o¢i a srdce zavirené pred smutkem a
strachem, které ho trdpily? Nebo spi§ neodolali pokuSeni zavtit ogi pred trdpenim druhého
¢lovéka? Uz je ani nebudil, nechal je byt, zase odeSel a potreti se modlil stejnymi slovy:
,Ot&e, at se stane tvd vile, ne ma. Vim, Ze tvou vuli je nepFestat. Neprestat ve tvém jménu
fikat, co je treba. Neprestat ve tvém jménu délat, co je treba. Vérim, ze tvd vile se mnou

pocitd, Ze mé neponechds strachu napospas, ze tvd ruka mé nikdy nepusti. Amen.

V JeziSové modlitbé nebylo mnoho slov, zato v ni bylo mnoho ddvéry. V té modlitbé nasel
odvahu prekonat strach a vlozZit svij zivot od zaédtku az do konce do Bozich rukou. Jezis
dostal silu, a nad pokusenim uhnout, nad pokusenim podlehnout strachu, zvitézil.

Naposledy se vraci ke svym uc¢ednikim a uz ho ani neprekvapi, ze oni pordd jesté spi. Jen
nad nimi mdvl rukou a povzdechl si: , Ted' uz spéte a odpocivejte! Tuto bitvu se strachem a
pokuSenim jsem vybojoval bez vds, i kdyz jsem s vdmi pocital. BOh bojoval na mé strané, to
on mi dal silu zUstat, nepodlehnout strachu, nepodlehnout pokuseni utéct. ,Tak uz vstante a
pojdme!“ Rozespali u¢ednici se zmatené divali na JeziSe a nevérili té proméné: kam se
podél ten smutny, k smrti vy¢erpany muz, ktery od nich odchdzel k modlitbé? Ted'tu pred

nimi stdl pevny a odhodlany jit ddl. A tak zazili, tady v Getsemane, dalsi velky div s JeziSem:
Ze B?h nas provazi i v situacich, ze kterych mame strach a nenecha nas napospas pokuseni ani
nasemu strachu.

Pro starsi deti

Prectéte si pribéh o JeziSové modlitbé v Getsemanské zahradé z Matouse 26,36—-45 a
porovnejte jej s pribéhem o JeziSové pokuSeni na pousti Mt 4,1-11.

V ¢em se oba pribéhy shoduji?

Vsimnéte si napt.: Jezi§ nejednd jako ,vSemocny”, ale jako ¢lovék; jde mu o ,,synovstvi, o
vztah k nebeskému Otci“; cituje se Starého zdkona, jeho slova se stdvaji oporou, resp.
voditkem.

Prectéte si ndsledujici citdt a mluvte spolu o tom, v ¢em vSem muze Clovék v zivoté
zabloudit, co se ndm mUze stat pokusenim (tj. tim, co nastavuje ,,Spatnou vyhybku“). Co mi
pomdhd v pokuseni? Jak se rozhoduji, co mi pomdhd?



,Ve? nas tak, abychom nezbloudili. A kdyZ budeme vystaveni pokuseni, dej nam silu, abychom v n
?m obstali. | my jsme v pokuSeni — jako tv?j Syn — zahan?t hlad svého Zivota chlebem, touzit po
tom, aby nas lidé uznavali, abychom nad nimi m?li moc. Vyu?uj nas, abychom poznali, jak jsou

takové tuzby zhoubné. Ra? nas zbavit od zlého. Dej, aby nas zlé nedrzelo v otroctvi.“ (Nico ter

Linden: ,,Povidd se... podle Marka a Matouse*)

Prectéte nebo zazpivejte si pisnicku Temnou, divnou mlhou — De profundis (Svitd 327) a
povidejte si, co je zde pokuSenim a co muUze pomoci v zdpase s nim? Podobné muizete vyuzit
pisen Cest dej (Svitd 37).

Aktivita

Hdzime si micem (mi¢kem) v kruhu. Pokud mdte pfili$ rozjivenou skupinu, muizete zvolit
napf. preddvdni kaminku z ruky do ruky. Zaéind uditel/ka napf. : ,Neuved' nds do pokuseni —
pomlouvat” a hodi mi¢ nékomu dalSimu, ktery pokracuje: ,,neuved nds do pokuseni —
neumét se délit“. Uastnici si hdzi mi¢ navzdjem mezi sebou a vzdy k prosbé , neuved' nds do
pokuseni”“ pridaji dals§i mozné ,, pokuseni®, napt.: posmivat se slabsimu, vytahovat se na
druhé, spoléhat jenom na sebe, délat si z druhych sluhy, manipulovat druhymi, neptiznat si
svoji chybu, zdvidét, Lhat, milovat ,prachy”, prizpUsobit se za vSech okolnosti.

KdyZ zaénou dochdzet ,ndpady na pokuseni“ nebo se naopak zaéind ndpaditost az pfrilis
rozbihat, zakonc¢ime aktivitu spole¢nym zpévem (nebo rapem) pisné ,Mexicky Otéends*
(Svita 238).

Presah

MUZete navdzat na Aktivitu (viz vySe). Upozornéte déti, Zze nejde jen o slovni hru, ale o
témata, kterd lidi trdpi, sviraji, srdzeji, prindseji mindrdky, nékdy i zoufalstvi, nebo Zivotni
prdzdnotu. Nemuzeme vSechny ty problémy vyrtesit, ale mUzeme za takové lidi prosit. Za ty,
kdo pokusenim podléhaji — i za ty, kdo se stdvaji ndstrojem pokuseni.

Podnéty k primluvam — viz prdce s nejstarSimi détmi: citdt Nico ter Lindena; ,Mexicky
Otéends” (Svita 238).

Liturgie

Ritual



Ucitel: Prichdzime k Tobé, Otce (Boze).

Déti: Nebot Tvé jest krdlovstvi i moc i sldva na véky. Amen.
Pisnée

Srdce ?isté (SV 349); PokuSeni svatého Antonina (SV 207); Sirokéa brana (SV 140); ?est dej (SV
37); P?ij? jiz, p?ij? Duchu svaty, p?ij? k nam (EZ 371,1+2); De profundis (EZ 692)

Biblicky text k zapamatovadni

Bu?te st?izlivi! Bu?te bd?li! V&S protivnik, ?abel, obchazi jako lev ?vouci a hleda, koho by pohltil.
Vzep?ete se mu, zakotveni ve vi?e. (1Pt 5, 8—9a)

Modlitba

Pane, prosime, zbavuj nds pokuseni pretvarovat se, nehrdt fair — play, ze strachu se starat
jen o sebe, nebrat ohled na druhé. Tobé patti diky za to, Ze umime udélat néco pékného pro
druhého ¢lovéka, Zze s tebou smime v modlitbé mluvit, ze ndm ddvdas poznat nase selhdni,

ale také odpoustis, kdyz té o to uprimné prosime. Amen.

Okénko do bohosluzeb

Polozte na zem lano. Vyzvéte déti, aby zkusili bez Sldpnuti na zem prejit. Potom vyuzijte
tento obraz ke komentdri: Nékdo presel a nesldpl na zem. Nékomu se to nepovedlo. A
priznal to. Nékdo by to vzdal dopredu, Sel vedle lana, protoze je to lehéi. NdS Zivot je nékdy
takovd cesta po lané, takovd zkouska. MUZzeme spadnout sem i tam, do néjakého prosvihu.
Nebo si udélat si véci sice lehdi, ale ne sprdvné. V nedélce si budete povidat, jak se

modlime, aby nds v takovych situacich BOh nenechal.

Odkaz na pracovni list
9/2 A neuved' nds v pokuSeni - PokuSeni na pousti
5/2 Bud'vule tvd - Modlitba v Getsemane

Kam ddle

Ptibéh Velikonoc - noc v zahradé Getsemane (ukdzka z komiksové bible)

Ram Adonai: Getsemane (pisen)

Odkaz na pisen

Uhni se stranou, ztrati$ jen chvili
PokusSeni svatého Antonina (SV207)
Sirokd brdna (SV140)



http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/92-neuved-nas-v-pokuseni-pokuseni-na-pousti
http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/52-bud-vule-tva-modlitba-v-getsemane
https://velikonoce.vira.cz/clanky/Pribeh-Velikonoc-noc-v-zahrade-Getsemane.html
https://youtu.be/8HsQzUzdXTE
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/srdce-ciste-sv349
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pokuseni-svateho-antonina-sv207
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/siroka-brana-sv140

Cest dej (SV37)
Prijd' jiz, Duchu svaty, prijd k ndm

Temnou divhou mlhou bloudim sem a tam

Cilova skupina
Starsi Skolni
Skolni

PredsSkolni

Mladsi Skolni
Katechetické cykly

Desatero — Modlitba Pané — Krédo

Téma

Modlitba Pané
Biblicky odkaz (kat)
Matous 6,13
Matous 26,36-45



http://katecheze.evangnet.cz/pisen/cest-dej-sv37
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/prijd-jiz-duchu-svaty-prijd-k-nam-ez371
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/de-profundis-sv327
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/desatero-modlitba-pane-kredo
http://katecheze.evangnet.cz/tema/modlitba-pane
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/706
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/707

