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Téma

Marie i my máme pro? zpívat.

Cíle

D?ti se seznámí s Mariiným p?íb?hem a chvalozp?vem.
D?ti si uv?domí, za co Marie Boha chválí.
D?ti p?emýšlejí, za co jsou vd??ny, a sv?j vd?k se snaží vyjád?it.

Pro u?itele

Poznámky k textu

Marie, Bohem vyvolená, která se stane matkou Pán?. Z Bible nic nevíme o jejím narození ani o její
smrti a tém?? nic o jejím život? (srv. Mt 13,55). Ale je onou „požehnanou mezi ženami“ (L 1,42). Ne
proto, že se stane matkou nebo že bude vzorem mate?ství, nýbrž proto, že se stane matkou Božího
Syna. P?ijímá Boží v?li (L 1,38.48) i za cenu toho, že ztratí dobrou pov?st (srv. Mt 1,19nn). Jen
u Matouše a Lukáše se o ní mluví jako o pann?, což znamenalo také mladou ženu obecn?. St?žejní ale
je, že ji B?h shledal vhodnou pro to, aby se stala matkou Ježíše Krista. Porodí ho a odnosí jako ?lov?ka
ve svém t?le (srv. Ga 4,4), zplozen byl však z v?le Boží (L 1,31). Ježíš?v p?íb?h se stává napln?ním
cesty Izraele (L 1,32n) a napln?ním zaslíbení (srv. Iz 9,6), které bylo Božímu lidu dáno.
And?l ve SZ znamená „posel“, na tom, jak vypadá, nezáleží. „And?ly“ jsou nazýváni též poslové
(Iz 37,9), proroci (Iz 44,26), kn?ží (Mal 2,7). Ostatn? ve SZ rozdíl p?irozenosti mezi bytostmi
pozemskými a nebeskými není z?etelný. Nebeské bytosti nemají vždy k?ídla a chodí po zemi
(Gn 32,2), velice se podobají lidem (Gn 19,1). Mezi vrchní and?ly — archand?ly — v bibli pat?í:
Gabriel, Michael a Rafael. Marii navštívil Gabriel (L 1,26); p?ichází tiše, ne?ekan?. Nechce Marii
polekat a vyvést z míry (v. 30). Pán svého služebníka posílá proto, aby posloužil jeho zám?ru na nebi
i na zemi (Žd 1,14). A posílá ho se zprávou i do takového m?sta jako je Nazaret, do Galileje, která se
mezi judským obyvatelstvem net?šila obzvláštní úct? (J 1,46).
Syn Nejvyššího — tr?n otce Davida je titul a d?dictví, kterými chce Lukáš navázat na starozákonní
proroky. V knize Izajáš 9,5–6 p?edpovídá prorok narození Mesiáše a zahrnuje ho významnými tituly.
Ujiš?uje ?tená?e, že zaslíbený syn usedne na tr?n David?v (srv. Da 2,44 a Da 7,14). Lukáš vidí napln?
ní proroctví v p?íchodu Ježíše Krista. Kristus je také tím „Davidovým synem“ (Mt 1,1), který byl
prorokován Davidovi ústy Nátana (2 S 7,12–16). A nejenže bude kralovat nad tímto lidem. Jeho
království, p?eroste ?íši Davidovu, bude totiž královstvím pokoje, lásky a spravedlnosti a bude tu na
vždy.
Setkání s Alžb?tou je podle Lukáše Mariino první setkání s n?kým poté, co p?ijala s d?v?rou
Gabrielovu (and?lskou) zv?st. A jako první odezvu na požehnané Boží jednání slyšíme lidské dobro?e?
ení a o ‚tanci‘ ješt? nenarozeného Jana. Ten poskakuje jako ti, které zasáhla zv?st o jednajícím Bohu
(viz Ž 114,4.6, Ma 3,20, srv. nap?. i Ž 68,4n). A to je ten, který se pak stal Ježíšovým p?edch?dcem
a prorokem (L 3,3–6) a jehož posláním bylo p?ipravovat Boží lid na blízkost Mesiáše. Alžb?ta, stejn?
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jako zanedlouho její muž Zachariáš (L 1,68–79), dobro?e?í Bohu. Lidské „žehnání“ a „dobro?e?ení“ je
možné jen díky tomu, že nejprve „požehnal“ Hospodin. V hebrejštin? se pro obojí užívá stejného
výrazu, ovšem v odlišném významu: z Boží strany jde o požehnání, tj. o vyvolení a jedine?né obda?ení
„mocí p?edivnou“, z lidské strany o vd??nou odpov?? t?ch, kdo pochopili, co se stalo, ?eho se jim
dostalo a pro? byli požehnáni. Jinými slovy — ze zem? se ozývá vd??ná píse? t?ch, kterým došlo, že B
?h jedná „jako v nebi tak i na zemi“. A sama Alžb?ta by o tom mohla povídat. Blahoslavená, která uv
??ila, že ono podivné zv?stování dojde svého cíle. Alžb?tin pozdrav je pro Marii znamením
i potvrzením její cesty. Podobn? t?eba pozdravil kdysi Malkísedek Abrahama, vydávajícího se
neprošlapanými cestami Hospodinovy d?v?ry (Gn 14).
Mariin chvalozp?v. Marie nejd?ív mluví o sob?, její duše velebí Boha. Nejd?íve ve vlastním život?
otev?ela místo pro setkání s Bohem, pak zahlédne Boží jednání s celým tvorstvem. Blahoslavit
znamená blahop?át k té znamenité události. Marie bude blahoslavena ne pro sebe samu, ale proto, že
k ní shlédl B?h. Celý Mariin chvalozp?v je vyvyšováním Boha a jeho díla, ?lov?k je ten, který Boží
dílo vidí, obdivuje a d?kuje za n?. Marie má pro? zpívat. Marie zpívá o událostech v minulém ?ase,
jako by už nastaly. Je to schopnost biblické mluvy: vyjád?it ?asem minulým, co teprve nastává, klí?í.
Marie zpívá o nad?ji, která se týká jí, jejího lidu Izraele a potažmo všech národ?. Ten, který vzejde
z ní, bude nad?jí všech. I my, jako Marie, máme pro? zpívat, za co d?kovat, na co se t?šit.

Úskalí

V p?íb?hu zcela d?razn? zaznívá motiv cesty. Když Marie vyslechla and?lovo poselství a p?ijala své
poslání, vydává se na cestu do neznáma. Cesta za Alžb?tou je cestou ve sm?ru, kterým ukázalo
oslovení. Marie netuší, že jí od Alžb?ty zazní vst?íc tak jedine?né pozdravení. Ob? ženy jsou
modelovými postavami víry tak jako ve SZ nap?íklad praotcové. Pán se k nim sklonil a ony
následovaly jeho slova. Motiv cesty je i v pokra?ování váno?ního p?íb?hu (až se m?že zdát nep?
ehledné, kdo, kam a pro? jde — viz další váno?ní úloha a také úloha „sta? se tvá v?le“ [p?icházejí
pastý?i]). Mariino t?hotenství je nesamoz?ejmé podobn? jako t?hotenství jejích biblických p?edch?dky
?. Alžb?ta stojí jako matka v ?ad? starozákonních žen, které po?aly dít? „z Boží milosti“ (Sára,
Rebeka, Ráchel, matka soudce Samsona [Sd 13], Chana, matka Samuelova [1 Sa 1–2]).
Mariin chvalozp?v je „písní novou“ (viz nap?. Ž 98), a? je poskládán ze „starých, dob?e známých“
(starozákonních) písní. On aktuáln? odpovídá na „nové“ Boží zaslíbení a ?iny. A Lukáš tím jen
stvrzuje, že máme zpívat Bohu za to, že pamatoval na své d?íve dané zaslíbení a že toto zaslíbení se
týká práv? tohoto o?ekávaného narození.

Odkazy

Biblické odkazy

1 Sa 2 — Chanin chvalozp?v;
Mt 1 — Matouš?v váno?ní p?íb?h;
Žalmy — chvalozp?vy, nap?. Ž 89,2: O Hospodinov? milosrdenství chci zpívat v??n?, svými ústy
v známost uvád?t tvou v?rnost po všechna pokolení.
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Internet, pracovní listy

pracovní listy Ježíšovo narození, Marie má dít?;
chceme?li pracovat s biblickým textem a nap?íklad v n?m n?co vynechat, aby d?ti doplnily, je možno
si ho stáhnout nap?. na www.biblenet.cz.

Pro d?ti

Pro p?edškolní d?ti

Na úvod jako motivaci ukažte d?tem obrázek zpívající skupinky (nap?. Zpívejte s námi, str. 2, resp. HA)
a ptejte se: Co vidíš na obrázku? Pro? tam asi všichni zpívají? Jaké písn? zpíváme o Vánocích? O ?em ty
písn? jsou?

Když se Marie dov?d?la, že jí se narodí Ježíš, nejd?ív byla p?ekvapená, ale pak za?ala zpívat. Její písni ?
íkáme „Mariin chvalozp?v“. Co slyšíte v tom slov? „chvalozp?v“? Chválí a zpívá. Marie chválí Pána Boha.
D?kuje mu.

Vzpomenete si na n?jakou píse?, kde se d?kuje? (Díky; D?kujeme ti, Pane Bože.)

Za co bychom cht?li pod?kovat? Za co d?kujeme o Vánocích?

Aktivita — p?edem nakreslit strom (váno?ní), na n?j d?ti p?ilepí obrázky toho, za co jsou vd??ny.

Pom?cky — obrázek ?i foto zp?váka, obrázek zpívajícího spole?enství, obrázky Marie a and?la z BTS
a Zpívejte s námi; papírový strom. (P?edem si p?ipravte strom, tak aby se na n?j daly nalepovat d?tmi
nakreslené obrázky, za co jsou vd??ny.)

Pro mladší d?ti

Motivace: významná návšt?va

Jak byste se asi cítili, kdyby za vámi p?ijela n?jaká významná návšt?va? T?eba pan starosta, primátor nebo n
?kdo z prezidentské kancelá?e. Asi nikoho takového v nejbližší dob? ne?ekáte. Pro? taky? ?lov?k musí nap?
ed dokázat n?co výjime?ného, mimo?ádného, aby se s ním n?kdo takový v?bec bavil. Aby p?ijel práv? za
ním. Co t?eba byste museli dokázat, nebo ?ím byste se museli stát, abyste byli p?ijati nap?íklad u prezidenta?

And?l p?ináší Marii ne?ekanou novinu

Dívka jménem Marie také nebyla nijak výjime?ná. Žila ve m?st? jménem Nazaret a ani toto m?sto nebylo
žádné významné centrum. Naopak — bylo to malé m?ste?ko a navíc leželo v Galileji. Nad tou krajinou
ohrnovali n?kte?í Židé nos. Zvláš? ti, kte?í bydleli v Judsku a v Jeruzalém?. Galilea byla chudá hornatá zem?
, kde žili spíše chudí lidé, zem?d?lci, rybá?i, vesni?ané.

Marie byla už zasnoubená. Muže jí nejspíš vybrali rodi?e, jak bývalo tehdy zvykem. Josef na ni byl hodný.
Pocházel z rodu Davidova a tak n?kdy žertoval, že je potomek velkého krále. Marie si jako jiné mladé ženy p
?edstavovala, co ji v život? ?eká. Jednou, možná brzy, se vdá, bude mít d?ti a bude se starat o d?m a o svého
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muže.

Ale jednoho dne se stalo n?co mimo?ádného. P?istoupil k ní cizí muž a ?ekl: „Bu? zdráva, milostí zahrnutá,
Pán s tebou.“ Marie nebyla zvyklá mluvit s n?kým o samot?, ale mnohem víc ji zarazila ta zvláštní slova. Co
to asi znamená „milostí zahrnutá“? A pro? to ten cizinec ?íká práv? jí? Vždy? na ní není nic mimo?ádného.

Ale ten neznámý pokra?oval: „Jsem Gabriel, posel Boží. Neboj se, Marie, nalezla jsi milost u Boha. Budeš
mít syna a dáš mu jméno Ježíš. Bude synem Nejvyššího. Bude kralovat na tr?n? svého otce Davida.“ V tu
chvíli si Marie vzpomn?la na p?vod svého snoubence, ale nahlas ne?ekla nic. „Tv?j syn bude nav?ky kralovat
nad Izraelem a jeho království nikdy neskon?í.“

To bylo na Marii trochu moc. Pochopila, že bude mít dít? a že to bude syn a že se stane významným ?lov?
kem. Snad i d?ležit?jším než n?kte?í králové. V?bec však nechápala, jak by n?kdo mohl vládnout nav?ky.
Každý p?ece jednou um?e. Ale hlavn? jí to p?ipadalo celé zvláštní: ona p?ece není vdaná. Jak by mohla mít
dít? bez muže? Bez svého Josefa?

And?l Gabriel jí ?ekl, že u Boha je možné všecko. „Podívej, i tvoje p?íbuzná Alžb?ta ?eká miminko, i když
je hodn? stará. A všichni ?íkali, že miminko mít nikdy nebude.“

Marii se z toho to?ila hlava. Nerozum?la úpln? všemu, co and?l ?íkal, ale pochopila, že by m?la mít dít?. Dít?
bez svatby? Bez Josefa? Co tomu ?eknou lidé? Ale zase na druhou stranu se m?lo stát n?co zvláštního. Ne?
ekaného. Velkého. To dít? bude král. Syn Boží. A pak najednou pochopila, že to je zvláštní úkol práv? pro ni.
Že B?h sám pro ni má zvláštní poslání. Pokud ho p?ijme, její život nebude jako d?ív. Celý sv?t nebude jako d
?ív. And?l stojí a ?eká. Co mu odpoví?

Marie zav?ela o?i. Zhluboka se nadechla a pak ješt? jednou. „Jsem služebnice Pán?, sta? se mi podle tvého
slova.“ Když znovu otev?ela o?i, and?l tu už nebyl. Ale Marie v?d?la, že zvolila správn?.

Pro? myslíte, že si Pán B?h vybral zrovna Marii? Byla to oby?ejná dívka z oby?ejného m?ste?ka. Dostáváte
taky t?žké úkoly? I jinde než ve škole? Co když mám pocit, že mám ud?lat n?co, co nezvládnu? Co mohla
Marie Gabrielovi odpov?d?t? — M?žete použít pracovní list.

Setkání s Alžb?tou

Marie musela po?ád myslet na to zvláštní setkání. Opakovala si slova, která slyšela od and?la. A p?itom si
vzpomn?la na Alžb?tu. O té p?ece and?l také mluvil. Ta mi jist? vysv?tlí, o co jde. A tak si Marie sbalila pár
v?cí na cestu a vyrazila za Alžb?tou do Judska.

Vešla do domu Zachariáše a Alžb?ty. Když Marie pozdravila, Alžb?ta slab? vyk?ikla. V tom okamžiku
poprvé ucítila pohyb dít?te ve svém t?le. „Znamení,“ ?ekla Alžb?ta. „To je znamení. V tu chvíli, kdy jsi na m
? promluvila, za?alo dít?, které ?ekám, kopat.“ Ob? ženy si sedly a Marie povídala o svém zvláštním setkání.

Když skon?ila, Alžb?ta ji vzala za ruce, pohlédla jí do o?í a ?ekla jí: „Jsi požehnaná. Dít?, které budeš mít, je
zázrak. Ud?lala jsi dob?e. Jsi blahoslavená, že jsi p?ijala to, o? t? žádal Boží posel.“ Marie pak z?stala u Alžb
?ty ješt? t?i m?síce, než se vrátila dom?.

Máte n?koho, za kým m?žete p?ijít, když n??emu nerozumíte? Když máte pochybnosti o sob?, o život?, o své
ví?e? Umíte druhým naslouchat, když za vámi p?ijdou?

Mariina píse? — Magnificat

Když byla Marie u Alžb?ty a mluvily spolu o tom, co se stalo, vymyslela Marie modlitbu. P?emýšlela o tom,
jaký je to div, že B?h si vybral práv? ji. Oby?ejnou dívku z oby?ejné rodiny a práv? jí sv??il takový úkol.



A tak za?ala zpívat: „Duše má velebí Pána a m?j duch jásá v Bohu, mém spasiteli, že se sklonil ke své
služebnici v jejím ponížení.“

Vzpomn?la si i na to, co ?íkal and?l: že je zahrnutá milostí. To, co se s ní d?je, není proto, že by byla lepší
než jiné ženy, ale je to dar. Chválila Pána Boha. Znovu si opakovala, že její syn bude mocný král. Ten
nejmocn?jší. Boží syn, který zm?ní nespravedlivý sv?t. Vždy? o tom mluvili i proroci. A Marie vzpomínala
na p?íb?hy o Izraelcích a o tom, jak jim kdy Pán B?h pomáhal. P?ipomínala si to, jako když my dnes ?teme
nebo vyprávíme biblické p?íb?hy.

Marie zpívala, že Hospodin na ?lov?ka nezapomene, na jeho sliby se m?žeme spolehnout.

S v?tšími d?tmi m?žeme text Mariiny písn? p?e?íst z Bible.

Pro starší d?ti

Otázky a témata k rozhovoru

Marie chválí Boha. Znáte n?jakou jinou ženu v Bibli, která zpívá a chválí Boha? (Sára, Debora, Chana.)

Pro? si myslíte, že v ned?lní škole a p?i bohoslužbách zpíváme? (Aby nemluvil jen fará??)

O kom v Bibli ješt? víte, že ho navštívil and?l a jakou zprávu mu p?inesl? (K Haga?e na poušti — Gn 21;
k Jákobovi p?icházeli ve snu and?lé po žeb?íku — Gn 28; ke Gedeonovi — Sd 6; k Samsonov? matce — Sd
13; k mládenc?m v ohnivé peci — Dan 3.)

Znáte n?jaký pís?ový hit, který v sou?asnosti letí? Myslíte, že by vám mohla takováto písni?ka pomoci, když
se ocitnete v úzkých?

D?ti m?žete nechat samostatn? dopl?ovat texty do pracovního listu.
Nakopírujte p?edem text z Bible (Mariin chvalozp?v), n?která slova vynechte nebo napište jiná,
úkolem d?tí je text doplnit nebo opravit.
Najd?te ve zp?vníku píse? Má duše Boha velebí a srovnejte ji s biblickým textem (L 1,46–55), p?i?a?te
k jednotlivým slokám biblické verše.

P?esah

Hra na d?v?ru: „Otev?i pusu a zav?i o?i.“ D?ti zav?ou o?i, u?itel dá každému do úst n?co dobrého.
Dít? se toho odváží jedin? s tím, že tomu, kdo mu n?co do úst chce dát, d?v??uje. Podobn? Marie ?ekla
ano and?lovi, i když moc nev?d?la, co ji ?eká. V??ila, že ho posílá Hospodin, na kterého je spolehnutí.
Budeme spole?n? s d?tmi kreslit váno?ní p?íb?h, resp. vytvo?íme koláž všeho, co podle názoru d?tí pat
?í k vánoc?m. M?žeme p?i tom mluvit o tom, co je podle Bible a co je zvyk nebo obraz odjinud. (Je
dobré si p?edem p?e?íst váno?ní p?íb?h L a Mk, m?žeme .)
Vytvo?íme živý Betlém nebo jinou váno?ní scénu, nap?. setkání Marie s Alžb?tou. Pokud se d?ti z NŠ
vrací zp?t do kostela, mohou obraz p?edvést.
Hra „až p?jdu do Betléma, p?inesu s sebou“: První ?ekne: Až p?jdu do Betléma, vezmu s sebou (t?
eba: spacák). Další dít? to p?edešlé zopakuje a p?idá v?c další. ?ada v?cí, které se mají pamatovat
a opakovat, se prodlužuje.
Josef a Marie píší oznámení o narození dít?te. (M?žeme p?edem d?tem ukázat n?jaká taková
oznámení.) Pom?cky — oznámení o narození dít?te.
Vyberte vhodnou píse? pro d?ti k tanci a pus?te jim ji. D?ti p?i ní mohou ztvár?ovat setkání Marie
a Alžb?ty (tane?ním krokem se p?ibližují a pak tan?í spolu za ruce do kruhu), d?ti se to?í každý kolem
vlastní osy se zdviženýma rukama (chválím Boha), d?ti tan?í spolu v jednom kruhu a zvedají a zase

https://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/v2-marie-ma-dite


upažují ruce (spolu chválíme Boha). Pom?cky — píse? k tanci.

Podn?ty k p?ímluvám:

za o?ekávané d?ti;
za lidi, kterým je o Vánocích smutno (kterým není do zp?vu);
za naše t?žké úkoly (pokud jsme s d?tmi mluvili o tom, jestli mají n?kdy t?žké úkoly).

Liturgie

Rituál

U?itel: P?icházíme k Tob?, Ot?e (Bože).

D?ti: Nebo? Tvé jest království i moc i sláva na v?ky. Amen.

Biblický text k zapamatování

Maria ?ekla: „Hle, jsem služebnice Pán?; sta? se mi podle tvého slova.“ (L 1,38)

Modlitba

Pane Bože, d?kujeme za Vánoce. Že se narodil Pán Ježíš. D?kujeme, že Marie zprávu o jeho narození p?ijala
a za?ala zpívat. Pane Bože, taky chceme zpívat, chválit t?, d?kovat. D?kujeme za písn?, za možnost zp?vu, za
to, že máme hlas. Amen. P?vod materiálu: David Ne?il, upravila Lenka Ridzo?ová.

Okénko do bohoslužeb

(M?žeme si p?ipravit cedulku „Nerušit“ „Do not disturb“ — kde m?žeme vid?t takovou tabulku?)

Co to znamená „rušit, vyrušit“? Ruší nás n?kdy dosp?lí? Ruší nás d?ti? Co nás ruší v noci, p?i práci, na ulici,
v p?ípravách na Vánoce…?

Když p?emýšlíme, co se stalo o t?ch prvních Vánocích, je tam dost toho, co n?koho vyrušilo. Napadá vás n?
co?

(Podívejte se na refrén písn? Zázrak — Svítá 220: „Celý kraj se rozzá?il, ve tm? hv?zda plane. Kdo se noc
rušit odvážil, já to nebyl, bane. To Boží syn i do mých vin vnes sv?tlo nevídané.“)

Co vyrušilo Marii? Co vyrušilo dít? v b?iše Alžb?ty? Co vyrušilo Josefa, pastý?e…?

P?ináší víra klid, nebo narušuje naše stereotypy?

Odkaz na píse?
Má duše Boha velebí, chválu vzdává
Radujte se, brat?i, nebo? blízko je Pán
Zázrak (SV220)
Ave Maria, Pán bu? s tebou
Poslal B?h and?la (SV264)
Magnificat anima mea Dominum
And?l k Pann? poslán je (BTS63)
Cílová skupina
Starší školní

http://katecheze.evangnet.cz/pisen/ma-duse-boha-velebi-sv176
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/radujte-se-bratri-sv284
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/zazrak-sv220
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/ave-maria-sv6
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/poslal-buh-andela-sv264
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/magnificat-taize-sv458
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/andel-k-panne-poslan-je-bts63
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni


Školní
P?edškolní
Mladší školní
Katechetické cykly
Desatero – Modlitba Pán? – Krédo
Téma
Vánoce
Biblický odkaz (kat)
Lukáš 1,26–56

http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/desatero-modlitba-pane-kredo
http://katecheze.evangnet.cz/tema/vanoce-0
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/496

