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Uvodni slovo a kapitola ,,Jak s pripravkou pracovat® k Desateru jsou k dispozici v pdf.

Téma

Den odpodinku je vzdcny Bozi dar. Smime ho naplnit odpocinkem, chvdlou Boha i péci

o blizni.

Cile

e Dité prozije: BUh ndm dal svdtecni den. V ném odpocéivdme, oslavujeme Boha
a radujeme se s prateli.

e Dité uslysi: Jezi§ pripomind, ze svatecéni den je dar a ne bremeno. JeziSi zdlezi na
kazdém jednotlivém ¢lovéku vic, nez na ¢emkoliv jiném.

e Dité pracuje s textem a hledd odpovéd' na otdzku: Jak si Jezi$ predstavoval idedlni
dodrzovdni svdte¢niho dne a jak se liSilo od dodrzovdni soboty farize0? A jok vypadd

muj svatecni den?

Pro ucitele

Poznamky k prikazani
Pamatuj na den odpo?inku, Ze ti ma byt svaty.

e Den odpocinku — Sabat (od toho sobota) — je den, kdy ¢lovék mad privilegium
odpoé&ivat. Na rozdil od jinych ndrodd to nebyl pro Izraelce nestastny den, kdy radsi na
prdci nesahat, sobota je Bozi dar, dar péce a milosrdenstvi. Je to den, kdy je treba
prestat (to je pdvodni vyznam slova Sabat) spoléhat na svou prdci, ale plné se
spolehnout na Boha. Pamatovat na ten den znamend aktivné ho prozivat, naplhovat,

nikoliv si pouze vzpomenout. Svaty den — to znamend, ze je to den jiny, zavazny,
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s Bohem souvisejici, pro Boha oddéleny.

e Z toho vyplyvd, Ze den odpocinku neni den lenoSeni, ale jeho ndplh se bude tykat jak
odpocéinku od vSedni prdce, tak soustfedéni na Boha a jeho ¢iny (k c¢emuz odkazuje
(k éemuz odkazuje vycet v prikazani).

e Prikdzani pokracuje vyctem téch, kterych se tykda — a je to celd domdcnost, véetné
otrok0 a dobytka. Dar odpoc€inku je skutec¢né pro vSechny. Tak je ve dni odpoc€inku od
zacatku zakédovdno milosrdenstvi, ohled na druhé. (Tedy nikoliv , jd si odpoCinu a vy
na mé pracujte, ale ,Bozi odpocinek je pro vSechny® — z toho vychdzeji rdzné cirkevni
akce, které [napt. v Némecku] usiluji o omezeni ¢i zruseni nedélni pracovni doby napf.
v supermarketech a jinych zbytnych provozech.)

e Toto prikdzdni md dvé rdznd znéni. Ex 20,11 odUvodiuje odpocinek Bozim odpocinutim
pri stvoreni svéta — den odpocinuti je zavrSenim stvoreni. Dt 5,15 pfipomind vyvedeni z
Egypta. Motiv, ktery zdUvodnéni spojuje: Bih ¢lovéka povoldvd do vztahu, do
spolecenstvi se sebou. (Podrobnéjsi Uvahy nad rozdily a spojitostmi zddvodnéni

//////

Poznamky k pribéhu

e Problémem tohoto prikdzdni se stdvd posun od daru k bremenu. To zietelné vyplyvd
z konfliktu, ktery mél JeziS s farizei. To, co mélo ¢lovéka osvobozovat, to ho zotroéilo.
Rozsdhlé seznamy toho, co neni mozno délat, neprindsely radost, ale strach, co ¢lovék
zase porusil, pripadné kddrovdni téch druhych. Jezis zve k sobé vSechny, kdo vnimaiji
svUj zivot jako bremeno — ne vSak k tomu, aby je ,nechal lenoSit“, ale aby jim ukdzal,
které jho (ve smyslu zdvazku) md smysl. Aby jim dal pravé odpocinuti.

e Jezi$ se chovd v obou pribézich jako autorita, jako naprosto svobodny ¢lovék.
Hierarchii hodnot nestavi na zdkladé prikazu, ale na zakladé milosrdenstvi. V prvnim
pripadé, kdy porusuji sobotu uéednici, ddvd farizem dva priklady z Pisma, v nichz
dochdzi néjakym zpUsobem k poruseni prikaz0, avSak neni to Spatné, ti lidé nejsou
vinni. Jedno prikdzdni se podrobuje jinému. Farizeové obé mista nevyklddali tak
svobodné jako Jezis, ktery za hlavni Bozi prikdzdni, kterému se vSe podrobuje, povazuje
milosrdenstvi.

e Vyroky, ze ,zde je vic nez chrdm*® a ,,.Syn ¢lovéka je pdnem nad sobotou“ mizeme
vnimat dvéma doplhujicimi se zpUsoby:

1. JeziS mluvi o sobé a své autorité, kterou odvozuje z posldni od Boha. Smi tedy
zménit prikaz o dni odpodinku.



2. Jezis mluvi prosté o ¢lovéku, o osvobozeném ¢Elovéku, ktery smi v ldsce a
milosrdenstvi (!) porusit pfikaz. Jini evangelisté to formuluji tak, Ze sobota byla
ucinéna pro ¢lovéka, a ne ¢lovék pro sobotu (napt. Mk 2,27).

e Kdyz pak dochdzi ke konfliktu v synagoze, je to od farized cileny Utok (,,chtéli ho totiz
obzalovat®), chtéji JeziSe vyprovokovat. Podle farized bylo uzdraveni ¢lovéka v sobotu
mozné v situaci, kdy Slo o zivot, odkladné stavy pockaly.

e Situace s ovci byla v systému dovolenych a zakdzanych praci rozpracovdna — zdlezelo
na okolnostech, zda je mozno vytdhnout zvife v sobotu. Nékterd spoleéenstvi
poklddala vytazeni za nemyslitelné v jakémkoliv pripadé. JeziS naopak zdchranu ovce
poklddd za samoziejmost; (protoze musel nardzet na situaci, kterou jeho posluchadi
znali nebo zakusili, ve vyprdvéni jsem to formulovala tak, Ze Jezis je v této situaci
vidél).

e Jezis ¢lovéka s ochrnutou rukou uzdravuje, presto ze to neni na ,,voldni rychlé
zdchranky“. Clovék a jeho dobro je pro JeZie nadfazen Zdkonu — je to hlavni smysl
Zdkona. Milosrdenstvi je postaveno nad sobotu jako néco, co svéceni soboty uréuje.
JezisUv postoj neznamend zahozeni v§eho, ale novy pohled, kterym se na véc divame.

Hodil by se tu AugustinUv provokativné-zavazujici vyrok: Miluj — a délej, co chces!
Uskali

Sobota vs. nedéle — slovo ,Sabat” je predevSim preruseni prdce, teprve druhotné ndzev dne
v tydnu. Proto pro kfestana moZe byt ,preruSenim® i nedéle, kdy zdrovenh slavi Kristovo
vzk¥iseni (symbolika stvofeni i vyvedeni se vzkfisenim souvisi). Historicky jsou zndma k¥est.
spolecenstvi, kterd slavila den odpocinku v sobotu a den vzkriSeni v nedéli. V prdci s détmi
se snazim hodné pouzivat souslovi ,,den odpocinku“ nebo ,,svdteéni den”, u predskolnich

neproblematicky spojuji s nedéli, u nejstarSich pracuji se sobotou i nedéli.

Problém muze nastat v opacném extrému pojimdni svdtecniho dne, ktery je dnesni dobé
blizSi — lidé neodpocivaji a neslavi vibec. Nejsou tedy zotroceni pravidly, ale zdroven
svdtecéni den ani nemaiji. Prdce s détmi je proto smérovdna tak, aby bylo jasné, Zze svatecni

den je jiny, vlddne v ném jind atmosféra nez béhem vSednich dni.

Odkazy

e J.M. Lochman, Desatero — Smérovky ke svobodé, Kalich, str. 52 nn.
o Dvakrdt mér, jednou vér — pracovni listy pro konfirmandy




Pro déti
Aktivita s rozhovorem (predskolaci)

Prdci s predskoldky zaéneme dnes fyzicky ndro¢nou hrou nebo cvicenim, na kterych si
ukdzeme, Ze délat véci bez prestdvky a odpodinku je slozité, ne-li nemozné. Bozi svatecni
den md ale svou ndpln, kterou jsme zestrucnili na tfi body — 1) odpocinek, 2) oslava Boha,
3) spolecenstvi, ohled na druhého. Tyto tfi ¢dsti svatecniho dne vylozime pomoci
symbolickych predmétd. S détmi si mUzeme nakonec povidat o tom, co délaji ve svateéni
(nedélni) den ony.

S détmi budeme délat dfepy (kdo dokdze nejdéle délat difepy?) nebo jim vysvétlime

a zahrajeme si fotbal s pingpongovym mickem (déti sedi u stolu, foukaji do micku bez
pomoci rukou tak, aby jim nespadl na zem — normdlné se hraje na dvé druzstva na kazdé
strané stolu, v tomto pripadé jde spi$ o to, aby se ukdzalo, Ze nelze foukat dlouho bez
odpocinku), nebo néjakou jinou fyzicky ndro¢nou ¢innost. Sledujte zndmky Unavy, jesté
trochu déti povzbudte, aby jesté pokracovaly pres Unavu a pak hru ukoncete (muizete udélat
kratky odpocinek, vydychat se, sednout si na zem, zidle, polozit hlavu na st0l, lehnout si na
koberec atd, aby se déti uklidnily). Dalo by se dfepovat (foukat) bez prestdni? Bez
odpocinku? Co by se stalo, kdybychom neptestali?

Potrebujeme odpodinek, nemUzeme pracovat, sportovat ani hrdt si bez odpocinku. BUh na
to myslel vz na zaédtku, tenkrdt, kdyz stvoril svét, a proto ndm dal jeden zvldstni den.
Zvldstni, vyjimecny Bozi den, den odpocCinku.

Jeden den v tydnu ndm BuUh dal, abychom prestali s tim, co déldme obycéejné a z ¢eho jsme
unaveni. Odpo¢in si, Fikd ndm, je svdtek. Ale to nemdme teda délat vibec nic?

Pred déti dejte symboly ndplné svdtec¢niho dne (odpocinku, oslavy, spolecenstvi) — napr.
maly polstdrek, zpévnik a jidlo (snadno délitelné — jde predevsim o déleni, spolecenstvi,
nikoliv o konzum). Jako symbol spolecenstvi, ohledu na druhé, je tfeba mozné dat

i spolecenskou hru (pokud mozno takovou, kde déti musi spolupracovat, ne soutézit) nebo
cokoliv, co vyjadfuje ochotu s druhymi byt, délit se s nimi, sdilet se s nimi. Nechte déti
popsat, co vidi, dbejte na to, aby na véci napred nesahaly, jen se divaly.

Co to tady mdme? Co se s tim dd délat, k éemu to slouzi? Nechte zaznit vSechny varianty,
i blaznivé. (Varianta — starsi by to mohly pantomimicky predvést, beze slov.)



Shrneme a uspordddme ndpady napr. takto (bereme symboly do ruky, mdzeme nechat

kolovat mezi détmi):

o PolStdr je tu proto, aby ndm tekl — odpodin si, je dilezité nabrat silu, zdfimnout si.
Odpocinek je dar od Pdna Boha.

e Zpévnik je tu proto, aby ndm fekl — zpivej a raduj se, oslavuj Boha. Radost a oslava, to
je dar od Pdna Boha.

¢ Jidlo (susenky) je tu proto, aby ndm feklo — oslavuj s kamarddy a prdteli a rozdél se
s nimi. Prdtelé, spolecenstvi — to je dar od Pdna Boha. Kdyz se délime o jidlo, hracky,
kdyz na sebe mdme ¢€as, je ndm spolu dobre.

MU0Zeme pokracovat tak, ze vSechny tfi Edsti svatecniho dne vyzkouSime — zazpivdme
oslavnou pisen, rozdélime si jidlo (zahrajeme si hru), a pak si odpocineme, zkusime si treba
na polStdr postupné vSichni lehnout, pokud je velky, tak najednou.

Se starsimi détmi mUZzeme zkouSet priradit to, co déldme v nedéli, k jednotlivym symbolim:
Jak prozivate nedéli, co déldate v nedéli? Jdeme do kostela. Co je to — oslava, odpocinek
nebo spolecenstvi s druhymi lidmi? Jedeme na vylet, jdeme na ndvstévu, koukdme na filmy,

pomdhdme mamince s varenim obéda... atd.

Pro poviddni o nasi nedéli pouzijeme pracovni list; mUzeme ddt jako domdci Ukol, aby si
s rodic¢i o tom povidali, spolecné kreslili, psali. Pfinést domdci Ukol pristi nedéli lze zadat
predskoldkdm (berou to vdzné), ale nedd se pocitat s tim, Zze ho nazpét prinesou vsichni.

PomUcky: pingpongovy micek, polStdrek, zpévnik, suSenky nebo hra. Rozmnozeny pracovni
list.

Pracovni list pro pred§koldky a mladsi skolni:

Pod nadpis ,,Co déldme v nedéli“ kruzitkem nebo podle hrnecku nakreslime na papir 6-7
kruhU, policek, které spojime jako kordlky nebo to bude trochu pfipominat cesti¢ku

v Clovéce, nezlob se. MUzeme k tomu pFfimalovat symboly dennich dob — vychdzejici slunce,
slunce na obloze, zapadajici, mésic, atd. Déti dokresluji do policek, co v nedéli délaji,
povidaji si o tom. Nebo mUZete varianty nakreslit sami, détem nechat vybrat,(vystfihat),
nalepit. (Spolecné jidlo, kostel, zpivani, hry s kamarddy, vylet do ptirody, rodina

dohromady...)

Pro prvni stupen — vyprdvéni



Jako motivaci pro vyprdvéni si prineste zavdzanou krabici, zabalenou jako ddrek, ve které
bude néco hodné tézkého (treba nékolik velkych Bibli, zpévniky, pripadné pridejte néjakou
sladkost nebo ovoce). Co to je? Ddarek? Ano, je to ddrek. Dostali jste nékdy ddarek? A méli
jste z ného radost? Toto je dost tézky ddarek — ted'si predstavte, Ze si ho ponesete domU
(vyberte z déti nékoho, kdo bydli nejddl jako pfiklad nebo nechte détem balik potézkat),
nepojedete autem, potdhnete ho pésky... Co se stane? Po néjaké dobé vds uz budou bolet
ruce. Radost bude ta tam. Musite ho donést domU, abyste ho rozbalili — ale z ddrku se stalo

bremeno. Vite, co je to bremeno?

Bremeno je tézky ndklad. Nékdy se mUze stdt, ze se z néceho dobrého, z ddrku, stane
bremeno, ndklad, ktery je k neuneseni a uz neprindsi radost.

Jeden takovy skvély ddrek dostali lidé od Boha uz kdysi ddvno — je to Bozi prikdzani, které
zni: Pamatuj na den odpodinku, Ze ti md byt svaty. Sest dni bude$ pracovat, ale sedmy den
je den Boziho odpocinuti. V tom dni nebudes délat Zzddnou prdci ty ani nikdo ve tvém domé.
Je to bdjecny dar, protoze odpocinek potrebujeme vSichni. Dospéli, déti a dokonce zvirata,
kterd pro tebe pracuji. Boh ndm fikd: Kazdy potrebuje oddychnout, tak si odpocin a vibec se
neboj, protoze i kdyz nebudes pracovat, tak jd se o tebe ten den postardm — jako kdyz jsem
stvoril svét, jako kdyz jsem té zachrdnil z otroctvi. Vér mi.

Jenze z ddrku se postupem €asu stalo bremeno. Lidé se zacali bdt, Ze Boha nastvou a urazi,
kdyz nebudou opravdu odpocivat. Aby se nebdli, napsali si dlouhy seznam a v ném bylo, co
se v den odpocinku nesmi délat. Treba sklizet obili. Nebo chodit na dlouhé vzddlenosti nebo
nosit véci. Byl to dobry umysl — lidé budou opravdu odpodivat. Jenze se pak stalo, ze lidé
zacali myslet vic na to, co nemaiji délat, a skoro zapomnéli, Ze den odpocinku je tu proto,
aby odpocivali a radovali se z toho, ze BUh stvofril svét a Ze je zachrdnil z otroctvi v Egypté.
Nendpadné udélali nové otroctvi z daru odpocinku.

Jezi$ a jeho ucednici $li jednou v sobotu obilim. Uéednici méli hlad, tak si utrhli pdr kldsko
a zrni¢ka kroupali. Uvidéli je zboZni muzZi, ktefi znali ten seznam zakdzanych véci nazpamét,
a rekli: ,,Jezisi, tvoji uednici sklizeji obili — sice jen pdr kldsku, ale neodpocivaji podle
Boziho zdkona!“

JezisS jim na to odpovédél: ,Nedélejte z daru bremeno. BOh vdm ddvd odpocinek, osvobodil
vds od toho, abyste se museli prehnané starat. Nechce, aby to bylo samé ,,nesmis! to
nedélej!” To by bylo nové otroctvi. Divejte se na lidi okolo sebe s ldskou a pochopenim,

méjte s nimi soucit — moji u¢ednici méli velky hlad.”



Zbozné lidi to nastvalo. Jak to, Ze JeziS chce ménit zavedend pravidla? Rozhodli se, ze ho
vyzkousi jeSté jednou. V sobotu, kdyz priSel do synagogy, ukdzali mu élovéka, ktery mél
ochrnutou ruku, se kterou nemohl hybat. ,Tak co, JeziSi, smi se v sobotu uzdravovat?“ Sami
si mysleli, ze pokud by byl ten ¢lovék v ohrozeni zZivota, tak by to Slo, ale nehybnd ruka, to
klidné pockd den i déle. Neni treba uzdravovat zrovna v sobotu. Jezi§ jim na to fekl: ,Tuhle
jsem nékteré z vds vidél, jak vytahujete v sobotu z jdmy ovci. Ta jdma byla docela suchd

a ovce by to asi do druhého vydrzela. Ale myslim si, ze kdyz md nékdo jen jednu nebo dvé
ovecKky, je pro néj ovce prilis cennd, aby ji nechal den v jadmé. Co kdyby ji potrhal néjaky vlk.
Vite, fekl bych, Ze ¢lovék je jeSté cennéjsi nez ovce. Myslim, Ze by to tady Tobijds urcité

s rukou vydrzel do zittka, ale pro mé je prilis cenny na to, abych ho nechal ¢ekat jesté den!

.....

ruku zvedl a byla stejné pohyblivd a zdravd jako ta druhd.

Jezis se na vSechny okolo podival a jesté rekl: ,V sobotu je dovoleno délat dobré véci.
Prosté by se mélo myslet na druhé jesté vic, nez kdy jindy. Je dobre, kdyZz odpocivdte
opravdu dUkladné, ale nezapomente — BUh je dobry, stvoril vds a osvobodil vds z otroctvi.
Tak budte taky dob¥i k druhym.”

(Rozbalte ddrek — ze zpévnikU zazpivejte, z Bible prectéte chvalozpév, sladkosti a ovoce si
rozdejte, nechte kolovat — déti mohou jeden druhému nabizet, atd.)

Pro druhy stupen — aktivni prace

e Brainstorming (kazdy fekne, na co si vzpomene, co ho napadne): Co vite o Zidovské
soboté? Jak vypadd, jak se slavi? Zapisujte ndpady na papir.

e Pokud vite, Ze vase skupina je spiSe neznald, najdéte si hesla ve slovnicich, na
internetové wikipedii (muUzete vybrat krdtkou ¢dst z hesla ,,Sabat” nebo ,39
zakdzanych praci“), zajimavy ¢ldnek napt. zde:
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/judaismus/_zprava/370057 — a dejte je

v heslovité podobé détem k dispozici na papirech, aby si mohly udélat predstavu.

e Pak rozdejte na papirech ¢dsti vykladaného textu — Mt 12, 1-3a (po On jim v8ak fekl:)
a Mt 12,9 — 11a (az po On jim fekl:) — mUZete vybrat jen jednu, spiSe uzdraveni
v sobotu. Na volné misto déti dopisuji, co se domnivaiji, ze Jezi$ farizeOm odpovédél.
Spolecné odpovédi prectéte, srovnejte je s tim, co se piSe v Bibli. MUZete k tomu pouzit
barevné tuzky, abyste zndzornili, co odpovidd biblické zprdavé a co se Lisi.

e Proc Jezis s farizeji nesouhlasil? Chtél zrusit slaveni soboty? Co je dUlezitéjsi nez
dodrzovdni vSech prikazl o soboté? Hledejte spolecné v textu (milosrdenstvi, Cinit


http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/judaismus/_zprava/370057

dobre). MUzete jesté rozhovor rozsitit otdzkou: Jak si Jezi$ asi predstavoval idedlni
dodrzovdni svatec¢niho dne?

e Co déldm ve svdatek (v nedéli)? MUzete si vyrobit vlastni pracovni list — nakreslete si
kazdy kruh (symbolizuje svatecni den), do néj rizné velké vysece kruhu podle toho,
kolik ¢asu trdvite tou kterou ¢innosti, kterou v nedéli (ve svatek) déldte. Co se do
slaveni nedéle hodi, co méné, co mi tam chybi a byt by tam mélo a pro¢? Nechte déti

o tom rozhodnout samotné, nemoralizujte, mUzete vSak chtit zdOvodnéni.

PomUcky: papir/flipchart, tuzky, fixy.

Liturgie
Ritual
K recitaci ,Hospodin je nds BOh...“ mUzete dnes pripojit Mt 11, 28 Pojd'te ke mné vSichni...”

Modlitba

BoZe, dékujeme ti za vSechny tvé dary a ddrky. Dneska obzvl&sét za den odpod&inku. Prosime,
at ho nepromarnime hloupymi vécmi. Dej, at Zijeme druhym lidem ku prospéchu a tobé ke

chvale. Amen.

Okénko do bohosluzeb

Uz jste nékdy byli moc a moc unaveni a pritom jste nemohli jit spat? Na dlouhém vyleté, ve
Skole, na (nudné) ndvstévé? | dospéli to znaji, jaké to je, zOstat vzhiru, premdhat Unavu, i
kdyz je ¢lovék hodné unaveny (cesta autem, péce o nemocného,...) Spdnek potrebujeme,
abychom nacéerpali silu. Pdn Bdh to skvéle vymyslel, kdyz daroval Zivym tvorOm spdnek. Bez
néj by byl zivot utrpeni. Pdn Buh vymyslel jeSté dalsi Uzasnou véc. Je to den odpocinku.
Kromé spdnku ndm BUh daroval jeSté den odpocinku. Tématem dnesni nedélky je 4.
prikdzdnii jeho novozdkonni ozvéna v pribéhu o tom, jak JeziSovi uCednici trhali a mnuli zrni
v sobotu. (Domluvte se s uciteli, zda pouziji pfibéh o obili, nebo zda zdstanou jen u

prikdzadni.)

Odkaz na pracovni list
4, prikdzdni — Mt 12,1-14

Kam ddle

&ldnek na webu CRo



http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/4-prikazani-mt-121-14
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/judaismus/_zprava/370057

heslo "Sabat" na &eské wikipedii

heslo "39 zakdzanych praci" na eské wikipedii

Odkaz na pisen
Za ty, kdo hladem trpi a bidou (EZ621)
V krdlovstvi Bozim mista dost

Cilovd skupina
Starsi Skolni
Skolni

PredsSkolni

Mladsi Skolni
Katechetické cykly

Desatero — Modlitba Pdné — Krédo

Téma

Desatero

Biblicky odkaz (kat)
Exodus 20,8-11
Matous 11,28-12,14



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0abat
http://cs.wikipedia.org/wiki/39_zak%C3%A1zan%C3%BDch_prac%C3%AD
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/za-ty-kdo-hladem-trpi-bidou-ez621
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/v-kralovstvi-bozim-sv359
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/desatero-modlitba-pane-kredo
http://katecheze.evangnet.cz/tema/desatero
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/678
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/679

