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Zamy 89:2 O Hospodinov? milosrdenstvi chci zpivat v?2n?, svymi Gsty v znamost uvad? tvou v2rmost po
v&echna pokoleni.

Liturgické Zeni: L 1,26-33

kli?ové pojmy, dobové a textoveé souvislosti:

-Marie, Bohem vyvolend, ktera se stane matkou Pan?. Z Bible sice nic nevime o jgim narozeni ani o jgji
smrti atém?? nic o jgim Zivot? (srv. Mt 13,55). Ale je onou ,, pozehnanou mezi Zenami* (L 1,42). Ne proto,
Ze se stane matkou nebo Ze bude vzorem mate?stvi, nybrz proto, Ze se stane matkou BozZiho Syna. P?jima
Bozi vAi (L 1,38.48) i za cenu toho, Ze ztrati dobrou pov?st (srv. Mt 1,19nn). Jen u MatouSe a L ukéSe se o ni
mluvi jako o pann?, coz znamenalo také mladou Zenu obecn?. St?Zejni aleje, Ze ji B?h shledal vhodnou pro
to, aby se stala matkou JeZiSe Krista. Porodi ho a odnosi jako Zov?ka ve svém t?e (srov. Ga4,4), zplozen
byl vSak z ve Bozi (L 1,31). JeziSv p?ib?h se stdva napln?nim cesty |zraele (1,32n) a zaslibenim (srv. 1z
9,6), které mu bylo dano. A proto ti to, vzneSeny Teofile, hned zkraje toho, co ti chci napsat, p?pominam.

-and?l ve SZ znamena,, posel”, najeho p7rozenosti viak malo zalezi. , And?y" jsou nazyvani téZ poslové
(1z 37,9), proroci (1z 44,26), kn?zi (Md 2,7). Ostatn? ve SZ rozdil p?irozenosti mezi bytostmi pozemskymi a
nebeskymi neni z?etelny. Nebeské bytosti nemaji vZdy k?idla a chodi po zemi (Gn 32,2), velice se podobaji
lidem (Gn 19,1). Mezi vrchni and?y —archand?y — v bibli pat?i: Gabriel, Michael a Rafael. Marii navstivil
Gabriel (L 1,26); p?7ichéazi tiSe, ne?ekan?. Nechce Marii polekat avyvést z miry (30). Pan svého sluzebnika
posila proto, aby poslouZil jeho z&m?ru nanebi i nazemi (Zd 1,14). A posila ho se zprévou i do takového m?
stajako je Nazaret, do Galilgje, ktera se mezi judskym obyvatel stvem net?Sila obzvI&stni Gct? (J 1,46). A tato
zprava o narozeni krale je pro lid, vzneSeny Teofile, tak nadpozemska a nad jeho p?edstavy, Ze ji nem?ze zv?
stovat jen tak ledajaky h?ignik.

- syn NgvysSiho - tr ?n otce Davidaje titul ad?dictvi, kterymi chce Lukas navazat na starozakonni proroky.
V knize 1zaj4S 9,5-6 p?edpovida prorok narozeni MesiaSe a zahrnuje ho vyznamnymi tituly. UjiS?uje ?tend?e,
Ze zaslibeny syn usedne natr?n David?v (srv. Da 2,44 a7,14). LukaS vidi napln?ni proroctvi v p?ichodu
Jezise Krista. On jetaké tim ,, Davidovym synem” (Mt 1,1), ktery byl prorokovan Davidovi Usty Nétana (2S
7,12-16). A negjenze bude kralovat nad timto lidem. Jeho krdlovstvi, vzneSeny Teofile, p?eroste 7S
Davidovu, bude totiZ kralovstvim pokoje, lasky a spravedinosti a bude tu na vzdy.

- setkani s Alzb?tou je podle LukéSe Mariino prvni setkéni s n2kym poté, co p?jalas d?rou Gabrielovu
(and?Askou) zv?st. A jako prvni odezvu na pozehnané Bozi jednani slySime lidské dobro?e?eni ao ,tanci‘ jest
? nenarozeného Jana. Ten poskakuje jako ti, které zasahla zv?st o jednajicim Bohu (viz Z 114,4.6, Ma 3,20,
SIv. nap?. i Z 68,4n). A to je, vzneSeny Theofile ten, ktery se pak stal JeZiSovym p?edch?dcem a prorokem (L
3,3-6) ajehoz poslanim bylo p?ipravovat Bozi lid nablizkost Mesiase.

AlZb?ta, stejn? jako zanedlouho je€ji muz Zacharias (1,68-79), dobro?e? Bohu. Lidské , Zehnani* a,, dobro?e?
eni“ jemozné jen diky tomu, Ze nejprve ,, pozehna“ Hospodin. V hebrej&tin? se pro oboji uziva stejného
vyrazu, ovsem v odliSném vyznamu: z BoZi strany jde o pozehnani, tj. o vyvoleni ajedine?né obda?eni
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»moci p?edivnou”, z lidské strany o vd??nou odpov?? t2ch, kdo pochopili, co se stalo, ?eho sejim dostalo a
pro? byli pozehnani. Jinymi slovy — ze zem? se ozyva vd??né pise? t?ch, kterym dodlo, Ze B?h jedna ,,jako v
nebi tak i nazemi“. A samaAlZzb?a by o tom mohla povidat. Blahoslaveng, kterd uv??ila, Ze ono podivné zv
?stovani dojde svého cile. Alzb2tin pozdrav je pro Marii znamenim i potvrzenim jgi cesty. Podobn? t?eba
Abrahama, vydavajiciho se neprodlapanymi cestami Hospodinovy dv?ry, pozdravil kdysi Malkisedek (Gn
14).

-V Mariin? chvalozp?vu (verse 46-55) se poprvé objevuje téma spaseni. Marie pronési dikuvzdani zato, Ze
B?h je v2rny ve svych dlibech, Ze obraci naruby zab?hané ,, ne?ady” — vliadu pysnych a sebgjistych — Ze se
dlitovava nad utist?nymi a pozveda utla?ované a ozebra?ené. Chvalozp?v p7ipomina a shrnuje zakladni
motivy pisn? Sary (Gn 21,6n) a Chany (1Sa 2, viz téZ Z 113). Mariin chvalozp?v i pozdrav AlZb2ty jsou
jakymisi prvnimi bohosluzbami ,,ve jménu Kristov?* (viz Mt 18,20). VzneSeny Teofile, ty vi§, Ze ty udd osti
se mezi nami naplnily, aproto v?z, Ze je d2eZité chvalit Boha zato, Ze se rozpomenul na své milosrdenstvi,
které svému lidu zadlibil .

Uskali textu

V p?ib?hu zcela d?razn? zazniva motiv cesty. KdyZ Marie vysechla and?ovo poselstvi ap?ijala své podani,
vydava se na cestu do nezndma. Cesta za AlZb?tou je cestou ve sm?ru, kterym ukézalo osloveni. Marie
netusi, Zeji od AlZzb?ty zazni vst?ic tak jedine?é pozdraveni. Ob? Zeny jsou modelovymi postavami viry tak
jako ve SZ nap?iklad praotcove. Pan se k nim sklonil aony nasledovaly jeho slova.

Mariin chvalozp?v je , pisni novou* (viz nap?. Z 98), a? je posklédan ze , starych, dob?e znamych*
(staroz&konnich) pisni. On aktudn? odpovidana, nové‘ Bozi zaslibeni a?iny. A LukaStim jen stvrzuje, Ze

mame zpivat Bohu zato, Ze pamatoval na své d?ive dané zaslibeni a Ze toto zadlibeni se tyka prav? tohoto 0?
ekavaného narozeni.

pom?cky:
- zpvniky, texty pisni, bible
- obrazek 7 foto zp?vaka, obrazek zpivajiciho spole?enstvi, obrazky Marie aand?az BTS a Zpivejte s nami

- pise? k tanci, oznameni 0 narozeni, papirovy strom (P?edemsi p?ipravte strom, tak aby se na n?j daly
nalepovat d?tmi napsané vzkazy.)

MOTIVA?Ni UVEDENI DO P?B?HU:

Pro mladsi Skolni vk:

Na Gvod jako motivaci ukazte d?tem obrézek zpivajici skupinky (nap?. Zpivejte s ndmi, str.2) aptejte se: Co
vidis na obrazku? Pro? tam asi vSichni zpivaji? Kdy a co sami zpivéte, kdyZ chcete d?kovat? Kazdy, zato za?

d?kuje, napiSe nalist ap?ilepi nastrom (viz Pom?cky). Na zav?r motiva?niho Gvodu si zazpivejte takovou
pise?, kterou dti zpivaji, kdyz cht?ji Bohu d?kovat.

Pro st?edni a starsi Skolni v2k:



Na za?atku si zazpivejte pise? And? k pann? poslan je (BTS 63) nebo si spole?n? p?e?t?te jgi text. Cely p?ib
?h skyta motiv cesty do neznama, Uzkosti z n??eho neznamého a nového, zm?ny a o?ekavani. Hovo?te tedy v
Gvodu s d?tmi 0 zm?n? Skoly, u?itel? a spoluzdk?; o jgjich cest? do mist, kde to neznali; o p?est?hovani; o
jgjich prvni cest? natabor; atd.: Jaky jste m?2y pocit? Co jste dAaly, dodavaly jste s n7jak odvahy? M ?Zete p
?ed n? sou?asn? p?edlozit obrazky z BTS str. 105 a Zpivejte s nami, str. 73 aptét se narozdily. Zam??te se
na postavu Marie, jak Gabrielovu zv?st asi natom kterém obrézku proziva? Mataky n?jakou oporu?

6. OSNOVY VYPRAV?NI:
a) poznamky a osnova pro mladsi skolni vk:

Vypréav?ni soust?e?te na Mariin zp?v chvaly. Jgi radost z o7ekévaného narozeni syna a chvalozp? Bohu m?
Zeme sni sdilet, nebo? i pro nés se Jezis narodi.

I. Motivace
[1. And? p?inasi Marii ne?ekanou novinu
I11. Marie nez?stava se svou novinou sama, ale vydava se za Alzb?tou.

IV. Marie zpiva o své radosti a d?kuje Bohu

) poznamky a osnova pro starsi skolni v2k:

I. Motivace

I1. Marie p7jimaanese and?ovu zv7st

I11. Marie odchézi k AlZzb2?. Setkani dvou t?hotnych, jez spojuje v e sdilet svatagjemstvi.
V. AlZb?tareaguje naBozi ?in chvaou a zérove? vi av??, Ze Mariin syn bude jgjim Panem.

V. Marie p?ijimaAlZzb?tin pozdrav a nechava p?es sebe p?etékat chvalu Bozimu milosrdenstvi

I. MOTIVACE —VYZNAMNA NAVSTVA

Jak byste se asi citili, kdyby za vami p7ijelan?aka vyznamna navst?va? T?eba pan starosta, priméator nebo n
kdo z prezidentské kancel§?e. Asi nikoho takového v nejbliZsi dob? ne?ekéte. Pro? taky? Aov2k musi nap?
ed dokazat n?co vyjime?ného, mimo?adného, aby se s nim nkdo takovy v?bec bavil. Aby p7ijel prav? za
nim. Co t?eba byste museli dokazat, nebo ?im byste se musdli stat, abyste byli p?ijati t?eba u prezidenta?

1. AND?L P2INASI MARII NE?EKANOU NOVINU

Divkajménem Marie také nebyla nijak vyjime?a. Zilave m?st? jménem Nazaret a ani toto m?sto nebylo
Zadné vyznamné centrum. Naopak — bylo to malé m?ste?ko a navic lezelo v Galilgji. Nad tou krajinou
ohrnovali n2kte? Zidé nos. ZvI&s?ti, kte? bydleli v Judsku av Jeruzalém?. Galilea byla chuda hornata zem?
, kde Zili spiSe chudi lidé, zem?d?ci, rybd?, vesni?ane.



Marie byla uz zasnoubena. Muze ji nejspis vybrali rodi?e, jak byvalo tehdy zvykem. Josef nani byl
hodny. Pochazel z rodu Davidova atak n?kdy Zertoval, Ze je potomek velkého krdle. Marie si jako jiné mladé
Zeny p?edstavovala, co ji v Zivot? 2eka. Jednou, mozné brzy, se vd4, bude mit dti abude se starat 0 d?m ao
svého muze.

Ale jednoho dne se stalo n?co mimo?adného. P?istoupil k ni cizi muz a ?ekl: ,, Bu? zdrava, milosti
zahrnutd, Pan stebou.” Marie nebyla zvykla mluvit s n?kym o samot?, ale mnohem vic i zarazila ta zvl&stni
dlova. Coto asi znamena, milosti zahrnuta“? A pro? to ten cizinec ?ikaprav?i? Vzdy? nani neni nic mimo?
adného.

Aleten neznamy pokra?oval: , Jsem Gabriel, posel Bozi. Neboj se, Marie, nalezlajsi milost u Boha. Budes
mit syna a das mu jméno JeziS. Bude synem NejvysSiho. Bude kralovat na tr?n? svého otce Davida.” V tu
chvili si Marie vzpomn?ana p?vod svého snoubence, ale nahlas ne?eklanic. , Tv? syn bude navky kralovat
nad |zraelem ajeho kralovstvi nikdy neskon?i.”

To bylo naMarii trochu moc. Pochopila, Ze bude mit dit? a Ze to bude syn a Ze se stane vyznamnym ?ov?
kem. Snad i d?ezit?Sim nez n?kte?i krdlové. V?bec vSak nechapal a, jak by nkdo mohl viadnout navky.
Kazdy p?ece jednou um?e. Ale hlavn?ji to p?ipadalo celé zvlastni: ona p?ece neni vdana. Jak by mohla mit
dit? bez muze? Bez svého Josefa?

Gabriel ?ekl: ,, Sestoupi natebe Duch svaty a moc Nejvyssiho t? zastini. Tveé dit? bude nazvano Syn Bozi. U
Boha neni nic nemozného. | stvou p?ibuznou AlZb?tou se stalo n?co zvl&stniho. VSichni ?ikali, Ze uz nikdy
mit dit? nebude, ate? ?eka syna.”

Marii se z toho to7ila hlava. Nerozum?a Upln? véemu, co and? ?ikal, ale pochopila, Ze by m?amit dit?. Dit?
bez svatby? Bez Josefa? Co tomu ?eknou lidé? Ale zase na druhou stranu se m? o stat n?co zvl&stniho. Ne?
ekaného. Velkého. To dit? bude kral. Syn BoZi. A pak najednou pochopila, Ze to je zvlastni ukol prav? pro ni.
Ze B?h sdm pro ni ma zvl&&tni poslani. Pokud ho p7ijme, jeji Zivot nebude jako d?iv. Cely sv?t nebude jako d
?iv. And? stoji a?eka. Co mu odpovi?

Marie zav?ela 0?i. Zhluboka se nadechla a pak je&t? jednou. ,, Jsem sluzebnice Pan?, sta? se mi
podle tvého slova." KdyZ znovu otev?ela 07, and? tu uz nebyl. Ale Marie v?2d?a, Ze zvolila spréavn?.

Mysdlite, Ze to byla ndhoda, nebo ndm tim cht? B?h n?co ?ict, kdyZ vybral oby?gnou divku z oby?ejného m?
ste?ka? P?ipadéte si taky n?kdy bezvyznamni? Vybral s B?h Marii pro jei zasluhy 7 skv?Aé schopnosti? Sv
?ujei nam n?jaké ukoly? Bojime se, Ze na n? nesta?ime? Co mohla Marie Gabrielovi odpov?d2? — M ?Zete
pouZzit pracovni list.

1. SETKANI SALZB?TOU

Marie musela po?ad myslet nato zvlastni setkani. Neustdle si dokola opakovala slova, ktera slySela od and?
la. A p?itom s vzpomn?anaAlzb2u. O té p?ece and? také mluvil. Tami jist? vysvtli, o co jde. A tak s
Marie shalila par v2ci nacestu avyrazilaza AlZzb?tou do Judska.

Vedlado domu ZacharidSe a AlZbty. KdyZ Marie pozdravila, Alzb?ta slab? vyk?ikla. V tom
okamziku po prvé ucitila pohyb dit?te ve svém t?e. ,,Znameni“, ?ekla AlZzb?a. , To je znameni. V tu chvili,
kdy jsi nam? promluvila, za?alo dit?, které nosim, kopat.” Ob? Zeny si sedly a Marie povidala o svém
zvl&stnim setkani.

KdyZz skon?ila, AlZzb?taji vzalazaruce, pohlédlaji do 0?i a?eklaji: , Jsi pozehnand. Dit?, které budes mit, je
zézrak. Ud?alajsi dob?e. Jsi blahodavena, Zejsi p7jaato, 0?t? zadal Bozi posal.” - Marie pak z?stalau
AlZb2ty jest? t? m?sice, nez se vrétiladom?.



Méte n?koho, za kym m?Zete p7ijit, kdyZ n??emu nerozumite? KdyZ méte pochybnosti o0 sob?, o Zivot?, o
své vi?e? Umite druhym naslouchat, kdyZz za vami p?ijdou?

[1l. MARIINA PISE?- MAGNIFICAT

Kdyz bylaMarie u Alzb?ty amluvily spolu o tom, co se stalo, vymyslela Marie modlitbu. P?emy3ela o tom,
jaky jeto div, Ze B?h si vybral prav?ji. Oby?ejnou divku z oby?ejné rodiny aprav?ji sv??il takovy ukol. A
tak za?ala zpivat: DuSe mavelebi Panaam? duch jasav Bohu, mém spasiteli, Ze se sklonil ke své sluzebnici
Vv jgim poniZeni.

Vzpomn?asi i nato, co 7ikal and?: Ze je zahrnuta milosti. Uv?domilasi, Zze to, co se sni d?7je,
neni proto, Ze by bylalepsi nez jiné Zeny, de Zeto je dar. A proto takto chvalila Boha: Hle, od této chvile
budou mne blahoslavit vSechna pokoleni, Ze se mnou u?inil veliké v2ci ten, ktery je mocny. Svaté jest jeho
jméno.

Znovu s opakovala, Ze jgji syn bude mocny krél. Ten nggmocn?Si. BozZi syn, ktery zm?ni
nespravedlivy svt. Vzdy? o tom mluvili i proroci. A tak Marie zpivala, Ze Hospodin je vrny ajeho sliby
jsou pevné: Milosrdenstvi jeho od pokoleni do pokoleni k t?m, kdo se ho boji. Prokazal silu svym ramenem,
rozptylil ty, kdo v srdci smy3leji py3n?; vlada?e svrhl str?nu a poniZené povysil, hladové nasytil dobrymi v?
cmi a bohaté podla pry? s prazdnou. Ujal se svého sluzebnika lzraele, pam?tliv svého milosrdenstvi, jez
dlibil naSim otc?m, Abrahamovi ajeho potomk?m navy.

MODLITBA

Tob?, néS svaty BoZe a Pane, d?kujeme za vSecky lidi, kte?i p7ijali Ukol, ktery jsi jim sv?2il, av2rn? splnili
své podani. D?kujemeti i za vSechny pisn?, ve kterych m?Zeme zpivat o tob? a o tom, co pro nas ?inis. D?
kujemei zavsecky lidi, kte?i ty pisni?ky slozili. Tob?, tob? jedinému pat?i nas dik i vSecka nasSe chvala.
Amen.

PODN?TY PRO ROZHOVOR, DRAMATICKE ZPRACOVANI, HRY:

- znéte n?akou jinou Zenu v bibli, ktera zpiva a chvdi Boha? (Sara, Debora, Chana, sousedky Noemi —viz
kli?oveé pojmy)

- pro? s mysdlite, Ze v ned?ni Skole a p? bohosluzbéch zpivame? - aby nemluvil jen fard??
- 0 kom v bibli je&t? vite, Ze ho nav&tivil and? ajakou zprévu mu p?inesl?

- znéte njaky pis?ovy hit, ktery v sou?asnosti leti? Mysdlite, Ze by vdm mohlatakovato pisni?ka pomoci,
kdyZ se ocitnete v Uzkych?

- napi&te Theofilovi, jak Alzb?ta (v ich-form?) p?ijaanavét?vu Marie. Nad ?im p?emy3ela aco citila, kdyz
Zjistila, Ze je Marie taky t?hotna.



- znate n?jakou pise?, ktera dodava odvahy lidem v Uzkych? (nap?. Jednou budem dal neboli My to
vyhragjem) Oslavuje takova pise? vit?zstvi, které se stalo — nebo spis vyjad?uje nad?ji ajistotu, jak to bude?

- sami slozZte a napiste chvalozp?v, ve kterém Marie d?kuje Bohu zato, Ze se k ni sklonil, pamatoval nani a
timi nacely sv? lid, nezapomn? na milosrdenstvi, které zadlibil... A nazav?r si ho p?e?t?te. Vraci-li se
skupina zp? do shromé&zd?ni, je mozné p? n?m chvalozp?v spole?? p?ednést.

- vite, kdo celou dobu AlZb?tinaa Mariina zpivéani ml?i? (Zachari&s) Pro? ml?i? Co ndm m?Ze bréanit,
abychom se p?idali k pisnim radosti?

- vyhledegjte v Mariin? chvalozp?vu starozékonni odkazy a porovnejte se zn?nim u LukaSe.

- ukazte d?tem nkolik oznameni o narozeni dit?te a spole™? si texty p7e??te (nap?. jsme vd??ni, ze B7?h do
nasi pé?e sv?7il...; tak uz mame oktavu; Ty jsi zazrak v naSem Zivot?). Hovo?e s d?mi o tom, co by Marie
s Josefem mohli natakovéto oznameni napsat, kdyby je posilali. D2ti st mohou jeden z vySe p?e?tenych text?
vybrat nebo n?jaky text vytvo?t 2 vybrat z bible. Pro? by tam tento text m? byt? D2 mohou oznameni
vyrobit avymalovat t?ebatak, aby odpovidalo vybranému textu.

- vyberte vhodnou pise? pro dti k tanci apus?ejim ji. D2t p? ni mohou ztvar?ovat setkani Marie a Alzbty
(tane?nim krokem se p?iblizuji a pak tan?i spolu zaruce do kruhu), d?ti se to?i kazdy kolem vlastni osy se
zdviZzenyma rukama (chvaim Boha), d?ti tan? spolu v jednom kruhu a zvedaji a zase upazuji ruce (spolu
chvdime Boha).

Odkaz na pracovni list

3 Navstiveni Marie

Odkaz na pise?

Ave Maria, Pan bu? s tebou

Radujte se, brat?i, nebo? blizko je Pan
Zazrak (SV220)

Ma duSe Boha velebi, chvalu vzdava
Poslal B?h and?a (SV264)

And? k Pann? poslan je (BT S63)
Cilova skupina

Skolni

MIladsi skolni

Katechetické cykly

Pozvani na cestu - Evangelium L ukéasovo
Biblicky odkaz (kat)

Lukas 1,26-56



http://katecheze.evangnet.cz/pracovni-listy/3-navstiveni-marie
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/ave-maria-sv6
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/radujte-se-bratri-sv284
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/zazrak-sv220
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/ma-duse-boha-velebi-sv176
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/poslal-buh-andela-sv264
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/andel-k-panne-poslan-je-bts63
http://katecheze.evangnet.cz/vekova-skupina/skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/pozvani-na-cestu-evangelia
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/496

