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Zalmy 89:2 O Hospodinové milosrdenstvi chci zpivat v&&ng, svymi Usty v zndmost uvddét
tvou vérnost po vSechna pokoleni.

Liturgické ¢teni: L 1,26-33

klicové pojmy, dobové a textové souvislosti:

-Marie, Bohem vyvolend, kterd se stane matkou Pdné. Z Bible sice nic nevime o jejim
narozeni ani o jeji smrti a témér nic o jejim zivoté (srv. Mt 13,55). Ale je onou ,pozehnanou
mezi zenami“ (L 1,42). Ne proto, Ze se stane matkou nebo Ze bude vzorem matefstvi, nybrz
proto, Ze se stane matkou Boziho Syna. Prijimd Bozi vOli (L 1,38.48) i za cenu toho, Ze ztrati
dobrou povést (srv. Mt 1,19nn). Jen u Matouse a LukdSe se o ni mluvi jako o panné, coz
znamenalo také mladou Zzenu obecné. Stézejni ale je, Ze ji BOh shledal vhodnou pro to, aby
se stala matkou JeziSe Krista. Porodi ho a odnosi jako ¢lovéka ve svém téle (srov. Ga 4,4),
zplozen byl v8ak z vile Bozi (L 1,31). Jezi8Uv pribéh se stdvd naplnénim cesty lzraele (1,32n)
a zaslibenim (srv. 1z 9,6), které mu bylo ddno. A proto ti to, vzneSeny Teofile, hned zkraje
toho, co ti chci napsat, pripomindm.

-andél ve SZ znamend ,posel”, na jeho prirozenosti vS§ak malo zdlezi. ,Andély“ jsou
nazyvdni téz poslové (Iz 37,9), proroci (I1z 44,26), knézi (Mal 2,7). Ostatné ve SZ rozdil
prirozenosti mezi bytostmi pozemskymi a nebeskymi neni zretelny. Nebeské bytosti nemaji
vzdy kridla a chodi po zemi (Gn 32,2), velice se podobaji lidem (Gn 19,1). Mezi vrchni andély
— archandély — v bibli patfi: Gabriel, Michael a Rafael. Marii navstivil Gabriel (L 1,26);
prichdzi tise, necekané. Nechce Marii polekat a vyvést z miry (30). Pdn svého sluzebnika
posild proto, aby poslouZil jeho zdméru na nebi i na zemi (Zd 1,14). A posild ho se zprdvou i
do takového mésta jako je Nazaret, do Galileje, kterd se mezi judskym obyvatelstvem
netésSila obzvldstni ucté (J 1,46). A tato zprdva o narozeni krdle je pro lid, vzneSeny Teofile,
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tak nadpozemskd a nad jeho predstavy, ze ji nemUze zvéstovat jen tak ledajaky htiSnik.

- syn Nejvyssiho - trin otce Davidaje titul a dédictvi, kterymi chce Lukds navdzat na
starozdkonni proroky. V knize 1zajds 9,5-6 predpovidd prorok narozeni MesidSe a zahrnuje
ho vyznamnymi tituly. Ujidtuje &tendfe, Ze zaslibeny syn usedne na trdn Daviddv (srv. Da
2,44 a 7,14). Lukds vidi naplnéni proroctvi v prichodu JeziSe Krista. On je také tim
»,Davidovym synem*® (Mt 1,1), ktery byl prorokovdn Davidovi Usty Ndtana (2S 7,12-16). A
nejenze bude kralovat nad timto lidem. Jeho krdlovstvi, vzneSeny Teofile, preroste FiSi
Davidovu, bude totiz krdlovstvim pokoje, ldsky a spravedlnosti a bude tu na vzdy.

- setkani s Alzbétou je podle LukdSe Mariino prvni setkdni s nékym poté, co prijala s
duvérou Gabrielovu (andélskou) zvést. A jako prvni odezvu na pozehnané Bozi jedndni
slySime lidské dobroreceni a o ,tanci‘ jeSté nenarozeného Jana. Ten poskakuje jako ti, které
zasdhla zvést o jednajicim Bohu (viz Z 114,4.6, Ma 3,20, srv. nap¥. i Z 68,4n). A to je,
vznedeny Theofile ten, ktery se pak stal JeziSovym pfedchidcem a prorokem (L 3,3-6) a
jehoz posldnim bylo pFipravovat Bozi lid na blizkost Mesidse.

AlZbéta, stejné jako zanedlouho jeji muz Zacharids (1,68-79), dobroteci Bohu. Lidské
»2zehndni“ a ,dobrofeceni“ je mozné jen diky tomu, Ze nejprve ,pozehnal” Hospodin. V
hebrejstiné se pro oboji uzivd stejného vyrazu, ovsem v odliSném vyznamu: z BoZi strany jde
o pozehndni, tj. o vyvoleni a jedine¢né obdareni ,moci predivnou®, z lidské strany o vdéénou
odpovéd'téch, kdo pochopili, co se stalo, ¢eho se jim dostalo a pro¢ byli pozehndni. Jinymi
slovy — ze zemé se ozyvad vdécénd pisen téch, kterym doslo, ze BOh jednd , jako v nebi tak i na
zemi“. A sama AlZzbéta by o tom mohla povidat. Blahoslavend, kterd uvérila, Zze ono podivné
zvéstovdni dojde svého cile. AlZzbétin pozdrav je pro Marii znamenim i potvrzenim jeji cesty.
Podobné treba Abrahama, vyddvajiciho se neprosSlapanymi cestami Hospodinovy diovéry,
pozdravil kdysi Malkisedek (Gn 14).

-V Mariiné chvalozpévu (verSe 46-55) se poprvé objevuje téma spaseni. Marie prondsi
dikuvzddni za to, Ze BUh je vérny ve svych slibech, ze obraci naruby zabéhané ,nerddy* —
vlddu pysSnych a sebejistych — Ze se slitovdvd nad utisténymi a pozvedd utlacované a
ozebracené. Chvalozpév pripomind a shrnuje zdkladni motivy pisné Sdry (Gn 21,6n) a
Chany (1Sa 2, viz téZ Z 113). Mariin chvalozp&v i pozdrav Alzbéty jsou jakymisi prvnimi
bohosluzbami ,ve jménu Kristové“ (viz Mt 18,20). VzneSeny Teofile, ty vi§, Ze ty uddlosti se
mezi ndmi naplnily, a proto véz, Ze je dulezité chvdlit Boha za to, Ze se rozpomenul na své

milosrdenstvi, které svému lidu zaslibil.



uskali textu

V pribéhu zcela dUrazné zaznivd motiv cesty. Kdyz Marie vyslechla andélovo poselstvi a
prijala své posldni, vyddvad se na cestu do nezndma. Cesta za Alzbétou je cestou ve sméru,
kterym ukdzalo osloveni. Marie netusi, ze ji od AlZzbéty zazni vstric tak jedine¢né pozdraveni.
Obé Zeny jsou modelovymi postavami viry tak jako ve SZ napriklad praotcové. Pdn se k nim
sklonil a ony ndsledovaly jeho slova.

Mariin chvalozpév je ,pisni novou* (viz napt. Z 98), a& je poskldddn ze ,starych, dobfe
zndmych* (starozdkonnich) pisni. On aktudlné odpovidd na ,nové“ Bozi zaslibeni a ¢iny. A
Lukds tim jen stvrzuje, Ze mdme zpivat Bohu za to, Ze pamatoval na své drive dané zaslibeni
a ze toto zaslibeni se tykd prdvé tohoto ocekdvaného narozeni.

pomucky:
- zpévniky, texty pisni, bible

- obrdzek ¢i foto zpévdka, obrdzek zpivajiciho spolecenstvi, obrdzky Marie a andéla z BTS a

Zpivejte s ndmi

- pisei k tanci, ozndmeni o narozeni, papirovy strom (P?edem si p?ipravte strom, tak aby se na

n?j daly nalepovat d?tmi napsané vzkazy.)

MOTIVACNI UVEDENI DO PRIBEHU:
Pro mladsi skolni vék:

Na Uvod jako motivaci ukazte détem obrdzek zpivajici skupinky (napr. Zpivejte s ndmi, str.2)
a ptejte se: Co vidi§ na obrdzku? Pro¢ tam asi vSichni zpivaji? Kdy a co sami zpivdte, kdyz
chcete dékovat? Kazdy, za to za¢ dékuje, napiSe na list a pfilepi na strom (viz Pomdcky). Na
zdvér motivacniho Uvodu si zazpivejte takovou pisen, kterou déti zpivaji, kdyz chtéji Bohu
dékovat.

Pro stredni a starsi Skolni vék:



Na zacdtku si zazpivejte pisenn Andél k panné posldn je (BTS 63) nebo si spolecné prectéte
jeji text. Cely pribéh skytd motiv cesty do nezndma, Uzkosti z né¢eho nezndmého a nového,
zmény a o¢ekdvdni. Hovorte tedy v Uvodu s détmi o zméné Skoly, uéiteld a spoluzdky; o
jejich cesté do mist, kde to neznali; o prestéhovdni; o jejich prvni cesté na tdbor; atd.: Jaky
jste mély pocit? Co jste délaly, doddvaly jste si néjak odvahy? MUzete pred né soucasné
predlozit obrdzky z BTS str. 105 a Zpivejte s ndmi, str. 73 a ptdt se na rozdily. Zamérte se na
postavu Marie, jak Gabrielovu zvést asi na tom kterém obrdzku prozivda? Ma taky néjakou

oporu?

6. OSNOVY VYPRAVENI:
a) pozndmky a osnova pro mladsi skolni vék:

Vyprdveéni soustred'te na Mariin zpév chvdly. Jeji radost z oéekdvaného narozeni syna a

chvalozpév Bohu mUZeme s ni sdilet, nebot i pro nds se JeZi§ narodi.

|. Motivace

[I. Andél prindsi Marii neCekanou novinu

[ll. Marie nezUstdvd se svou novinou sama, ale vyddvd se za Alzbétou.

IV. Marie zpivd o své radosti a dékuje Bohu

c) pozndmky a osnova pro starsi Skolni vék:

|. Motivace

[l. Marie ptijimd a nese andélovu zvést

lll. Marie odchdzi k Alzbété. Setkdni dvou téhotnych, jez spojuje vile sdilet svd tajemstuvi.
IV. Alzbéta reaguje na Bozi ¢in chvdlou a zdroven vi a véri, ze Mariin syn bude jejim Pdnem.

V. Marie prijimd Alzbétin pozdrav a nechdvd pres sebe pretékat chvdlu Bozimu
milosrdenstvi



I. MOTIVACE — VYZNAMNA NAVSTEVA

Jak byste se asi citili, kdyby za vami prijela néjakd vyznamnd ndvstéva? Treba pan starosta,
primdtor nebo nékdo z prezidentské kanceldre. Asi nikoho takového v nejblizsi dobé
nedekdte. Pro¢ taky? Clovék musi napfed dokdzat néco vyjimeéného, mimorddného, aby se
s nim nékdo takovy vibec bavil. Aby pfFijel prdvé za nim. Co treba byste museli dokdzat,
nebo &im byste se museli stdt, abyste byli ptijati treba u prezidenta?

Il. ANDEL PRINASI MARII NECEKANOU NOVINU

Divka jménem Marie také nebyla nijak vyjimeénd. Zila ve mésté jménem Nazaret a ani toto
mésto nebylo zddné vyznamné centrum. Naopak — bylo to malé méstecko a navic lezelo

v Galileji. Nad tou krajinou ohrnovali néktefi Zidé nos. Zvléit ti, ktefi bydleli v Judsku a

v Jeruzalémé. Galilea byla chudd hornatd zemé, kde Zili spiSe chudi lidé, zemédélci, rybdri,

vesnicané.

Marie byla uz zasnoubend. Muze ji nejspiS vybrali rodice, jak byvalo tehdy zvykem.
Josef na ni byl hodny. Pochdzel z rodu Davidova a tak nékdy Zertoval, Ze je potomek velkého
krdle. Marie si jako jiné mladé zeny predstavovala, co ji v zivoté ¢ekd. Jednou, moznd brzy,
se vdd, bude mit déti a bude se starat o ddm a o svého muze.

Ale jednoho dne se stalo néco mimorddného. Pristoupil k ni cizi muz a rekl: ,Bud'
zdrdva, milosti zahrnutd, Pdn s tebou.”“ Marie nebyla zvykld mluvit s nékym o samoté, ale
mnohem vic ji zarazila ta zvldstni slova. Co to asi znamend ,milosti zahrnutd“? A pro¢€ to ten

cizinec Yikd pravé ji? Vzdyt na ni neni nic mimorddného.

Ale ten nezndmy pokracoval: ,Jsem Gabriel, posel Bozi. Neboj se, Marie, nalezla jsi milost u
Boha. Bude$ mit syna a dds mu jméno Jezis. Bude synem Nejvyssiho. Bude kralovat na troné
svého otce Davida.“ V tu chvili si Marie vzpomnéla na pUvod svého snoubence, ale nahlas
nerekla nic. , Tv0j syn bude navéky kralovat nad Izraelem a jeho krdlovstvi nikdy neskonéi.”

To bylo na Marii trochu moc. Pochopila, ze bude mit dité a Ze to bude syn a Ze se stane
vyznamnym ¢lovékem. Snad i dUlezitéjSim nez néktefi krdlové. Vibec vSak nechdpala, jak
by nékdo mohl vlddnout navéky. Kazdy prece jednou umre. Ale hlavné ji to pfipadalo celé
zvldstni: ona prece neni vdand. Jak by mohla mit dité bez muze? Bez svého Josefa?

Gabriel rekl: ,Sestoupi na tebe Duch svaty a moc Nejvyssiho té zastini. Tvé dité bude

nazvdno Syn Bozi. U Boha neni nic nemozného. | s tvou ptibuznou Alzbétou se stalo néco



zvldstniho. VSichni fikali, Zze uz nikdy mit dité nebude, a ted' ¢ekd syna.”

Marii se z toho tocila hlava. Nerozuméla Uplné vSemu, co andél fikal, ale pochopila, Ze by
méla mit dité. Dité bez svatby? Bez Josefa? Co tomu reknou lidé? Ale zase na druhou stranu
se mélo stat néco zvldastniho. Ne¢ekaného. Velkého. To dité bude krdl. Syn Bozi. A pak
najednou pochopila, Ze to je zvldstni Ukol prdvé pro ni. Ze Boh sdm pro ni md zvldétni
posldni. Pokud ho pfijme, jeji zivot nebude jako driv. Cely svét nebude jako diiv. Andél stoji
a ¢ekd. Co mu odpovi?

Marie zavrela oci. Zhluboka se nadechla a pak jesté jednou. ,, Jsem sluZebnice
Pdné, stan se mi podle tvého slova.“ Kdyz znovu otevrela o&i, andél tu uz nebyl. Ale Marie
védéla, ze zvolila sprdavné.

Myslite, ze to byla ndhoda, nebo ndm tim chtél BOh néco fict, kdyz vybral obyc¢ejnou divku
z obycejného méstecka? Pripaddte si taky nékdy bezvyznamni? Vybral si Boh Marii pro jeji
zdsluhy ¢i skvélé schopnosti? Svéfuje i ndm néjaké Ukoly? Bojime se, ze na né nestacime?

Co mohla Marie Gabrielovi odpovédét? — MuUzete pouzit pracovni list.

ll. SETKANI S ALZBETOU

Marie musela pordd myslet na to zvldstni setkdni. Neustdle si dokola opakovala slova, kterd
slySela od andéla. A pritom si vzpomnéla na Alzbétu. O té prece andél také mluvil. Ta mi
jisté vysvétli, o co jde. A tak si Marie sbalila pdr véci na cestu a vyrazila za Alzbétou do
Judska.

Vesla do domu Zacharidse a Alzbéty. Kdyz Marie pozdravila, Alzbéta slabé
vykrikla. V tom okamziku po prvé ucitila pohyb ditéte ve svém téle. ,Znameni*, rekla
Alzbéta. , To je znameni. V tu chvili, kdy jsi na mé promluvila, zaéalo dité, které nosim,
kopat.“ Obé Zeny si sedly a Marie povidala o svém zvldstnim setkadni.

Kdyz skon&ila, Alzbéta ji vzala za ruce, pohlédla ji do o¢i a fekla ji: ,,Jsi pozehnand. Dité,
které budes mit, je zdzrak. Udélala jsi dobre. Jsi blahoslavend, Ze jsi prijala to, o¢ té zadal
BoZi posel.“ - Marie pak z0stala u Alzbéty jeSté tri mésice, nez se vrdtila domu.

Mdte nékoho, za kym mizete prijit, kdyz né¢emu nerozumite? Kdyz mdte pochybnosti o
sobé, o Zivoté, o své vire? Umite druhym naslouchat, kdyz za vdmi prijdou?



lIl. MARIINA PISEN - MAGNIFICAT

Kdyz byla Marie u AlZzbéty a mluvily spolu o tom, co se stalo, vymyslela Marie modlitbu.
Premyslela o tom, jaky je to div, Ze BUh si vybral prdavé ji. Obycéejnou divku z obycéejné rodiny
a praveé ji svéril takovy Ukol. A tak zacala zpivat: Duse mad velebi Pdna a mUj duch jdsd v
Bohu, mém spasiteli, ze se sklonil ke své sluzebnici v jejim ponizeni.

Vzpomnéla siina to, co fikal andél: Ze je zahrnutd milosti. Uvédomila si, Ze to, co se
s ni déje, neni proto, Ze by byla lepSi nez jiné Zeny, ale Ze to je dar. A proto takto chvdlila
Boha: Hle, od této chvile budou mne blahoslavit vSechna pokoleni, ze se mnou uginil veliké
véci ten, ktery je mocny. Svaté jest jeho jméno.

Znovu si opakovala, ze jeji syn bude mocny krdl. Ten nejmocnéjsi. Bozi syn, ktery
zméni nespravedlivy svét. Vzdyt o tom mluvili i proroci. A tak Marie zpivala, Ze Hospodin je
vérny a jeho sliby jsou pevné: Milosrdenstvi jeho od pokoleni do pokoleni k tém, kdo se ho
boji. Prokdzal silu svym ramenem, rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pySné; vliadare svrhl s
trOnu a ponizené povysil, hladové nasytil dobrymi vécmi a bohaté poslal pry¢ s prdzdnou.
Ujal se svého sluzebnika lzraele, pamétliv svého milosrdenstvi, jez slibil nasim otcim,
Abrahamovi a jeho potomkUm na véky.

MODLITBA

Tobé, nds svaty Boze a Pane, dékujeme za vSecky lidi, ktefi prijali Ukol, ktery jsi jim svéril, a
vérné splnili své posldni. Dékujeme ti i za vSechny pisné, ve kterych mizeme zpivat o tobé a
o tom, co pro nds ¢iniS. Dékujeme i za vSecky lidi, ktefi ty pisnicky slozili. Tobé, tobé

jedinému patfi nds dik i vSecka nase chvdla. Amen.

PODNETY PRO ROZHOVOR, DRAMATICKE ZPRACOVANI, HRY:

- zndte néjakou jinou Zenu v bibli, kterd zpivd a chvdli Boha? (Sdra, Debora, Chana,
sousedky Noemi — viz klicové pojmy)



- pro¢ si myslite, Ze v nedélni Skole a pti bohosluZbdch zpivdme? - aby nemluvil jen fardr?
- o kom v bibli jeSté vite, Ze ho navstivil andél a jakou zprdvu mu prinesl?

- zndte néjaky pishovy hit, ktery v sou€asnosti leti? Myslite, Ze by vdm mohla takovdto
pisnicka pomoci, kdyz se ocitnete v Uzkych?

- napiste Theofilovi, jak Alzbéta (v ich-formé) prijala navstévu Marie. Nad ¢im premyslela a
co citila, kdyz zjistila, ze je Marie taky téhotnd.

- zndte néjakou pisen, kterd doddvd odvahy lidem v Uzkych? (napt. Jednou budem ddl
neboli My to vyhrajem) Oslavuje takovd pisen vitézstvi, které se stalo — nebo spiS vyjadfuje
nadéji a jistotu, jak to bude?

- sami slozte a napiste chvalozpéyv, ve kterém Marie dékuje Bohu za to, zZe se k ni sklonil,
pamatoval na ni a tim i na cely svij lid, nezapomnél na milosrdenstvi, které zaslibil... A na
zdveér si ho prectéte. Vraci-li se skupina zpét do shromdzdéni, je mozné pti ném chvalozpév

spolecné prednést.

- vite, kdo celou dobu Alzbétina a Mariina zpivdni ml&i? (Zacharids) Pro¢ mléi? Co ndm
muUze brdnit, abychom se pridali k pisnim radosti?

- vyhledejte v Mariiné chvalozpévu starozdkonni odkazy a porovnejte se znénim u Lukdse.

- ukazte détem nékolik ozndmeni o narozeni ditéte a spolecné si texty prectéte (napt. jsme
vdécni, ze BUh do nasi péce svéfil...; tak uz mdme oktdvu; Ty jsi zdzrak v nasem Zzivoteé).
Hovorte s détmi o tom, co by Marie s Josefem mohli na takovéto ozndmeni napsat, kdyby je
posilali. Déti si mohou jeden z vySe prectenych texti vybrat nebo néjaky text vytvorit ¢i
vybrat z bible. Pro¢ by tam tento text mél byt? Déti mohou ozndmeni vyrobit a vymalovat

treba tak, aby odpovidalo vybranému textu.

- vyberte vhodnou pisei pro déti k tanci a pustte jim ji. Déti pti ni mohou ztvdriovat setkdni
Marie a Alzbéty (tanecnim krokem se priblizuji a pak tan¢i spolu za ruce do kruhu), déti se
to¢i kazdy kolem vlastni osy se zdvizenyma rukama (chvalim Boha), déti tanc¢i spolu

v jednom kruhu a zvedaji a zase upazuji ruce (spolu chvdlime Boha).

Odkaz na pracovni list
3 Navstiveni Marie

Odkaz na pisen
Ave Maria, Pdn bud's tebou

Radujte se, bratfi, nebot blizko je Pdn
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Zdazrak (SV220)

Md duSe Boha velebi, chvalu vzddava
Poslal Boh andéla (SV264)

Andél k Panné posldn je (BTS63)
Cilova skupina

Skolni

Mladsi Skolni

Katechetické cykly

Pozvdni na cestu - Evangelium LukdSovo
Biblicky odkaz (kat)
Lukds 1,26-56
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