Tabita

P?vod materidu
Tomés Blazek
Po?adi v lekci
42

Téma
A) dobré skutky

B) smrt avzk?iSeni

Tématem lekce je biblicka postava Tabita. Najgim p?ikladu budeme vykladat dobré skutky a milosrdenstvi
v k?es?anstvi: Jaké maji misto? Jaké je naSe motivace? Jak konkrétn? v dnednim svt? poméhat?

Pro starSi Zaky je dobré rovn?z otev?it téma vzk?iSeni (symbolickaroviny), které se v p?ib?hu objevuje: Co
znamenav kontextu tohoto p?ib?hu? Jak m?Zzeme , k?isit* my sami?

Cil

A) Cilem lekce je p?edstavit dobré skutky jako nedilnou ?ast k?es?anstvi. Aov?k Zije ve spole?enstvi, které je
plné pot?ebnych — naSim Ukolem je se n?%kdy upozadit a pomoc druhym. Dobré skutky ne?inime pro vlastni
obohaceni (nebo sebe-spaseni), ale z lasky a ob?tavosti k druhym lidem (tak jako nas miluje a pe?uje o nas
sam B7h). Z&rove? si ale m?zeme dovolit radost a dobry pocit z vykonané prace/skutku.

Pro stari vkoveé kategorie: spole?né zamysleni se nad tématem dobrych skutk? a milosti, pop?. rozebrat
Uskali zasluznictvi (= d2am dobré skutky jenom pro to, aby mi to Pan B?h po?ital?)

B) Vzk?iSeni Tabity nemusi v tomto p?ipad? nutn? popisovat redlnou historickou udaosti prvotni cirkve.

Cilem druhého tématu je otev?it dloZité téma vzk?iSeni na symbolické rovin?, tedy t?eba jako porazku smrti,
ktera nemusi znamenat Uplny konec. My sami m?Zeme k?isit druhé — nap?iklad ze smutku nebo bezvychodné
Situace.

Pro starSi vkové kategorie: Virav zazra’né konani — sdileni nézor?. V??ime ve vzk?iSeného Krista, ale je
pro nadi viru p7jatelné v?7it ve vzk?iSeni Aovzka Aovkem? Strach ze smrti, ale také nad?je, Ze smrt nema
posledni slovo.

Pro u?itele

Biblicky text: Sk 9,36-43

Vykladoveé poznamky

Skutky apostolské jsou v kanonu ihned za 2ty?mi evangelii a popisuji Zivot prvni cirkve — askali, misii, Jezis

v odkaz, tvorba spole?enstvi. Pochézi z 1. stoleti n. I. a s LukéSovym evangeliem sdili stejného autora (nap?
. 0b? dila adresovana Theofilovi, p?7i7emz v Gvodu Sk se piSe, Ze se jedna o druhou knihu po evangeliu).
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P?ib%h o Tabit? se nachazi v prvni polovin?, jgjiZ hlavni postavou je p?edevsim apostol Petr (druh& polovina
se vnuje misijnim cestam apostola Pavla).

Aramejské jméno Tabita, ?ec. Dorkas, ?esky Gazela (!) Zilav p?istavnim m?st? Joppe, kde v té dob? bydléli
Zidé i pohané (proto ob? verze jména). M ?sto Lydda, odkud p7iSel Petr do Joppe, je vzdaenéasi 15 km.
L ukas ?asto st?idd muzské a Zenské p?ib?hy, obecn? Zenam v?nuje ve svém dile prostor.

Horni pokoj (v. 39): tradi?ni misto pro p?ipravu mrtvého k poh?beni, které se kv?i klimatu muselo odehrét
co ngjd?ive. Faktem je, Ze umist?ni Tabity do horni mistnosti, namisto okamzitého poh?beni, je aktem nad?
je, Zejgi odchod je jest? mozné zvratit.

Vdovy (v. 39): opust™é, naokraji spole?osti; v tehdejSi patriarchani spole?osti se jim asi nezilo nejlépe —
bohatsi Tabitajim mohla zgjiS?ovat Uto?ist?, materidni i duSevni pomoc. Tradice takovych , patron? vdov*
bylatypickdv k?es?anstvi i mimo n?.

Petr podavaruku (v. 41): paraela s JeziSem, ktery ?asto uzdravoval dotykem.

Mnoho lidi uv??lo v Pana (v. 42): My sami m?Zeme byt pro druhé sv?dky o Jezisi Kristu (misie). Je pravd?

podobné, Zze vASinat?ch ,,nov? v??icich® ten zazra’y ?in nevid?a, ale uv??lanazaklad? vypravni asv?
dectvi jinych (p?edavani).

Uskali
Tabita byla dobra a milosrdna, ovsem sama onemocn?aa zem?ela— p?iklad nevyzpytatelnosti Zivota.
Vzk?iSeni by se pak nabizelo jako jakési odm™na zajeji dobry Zivot, ovSem oddil neni dobré takto vykladat.

Realitou naseho sv?taje, Zze i dobrym lidem se d?ji zlé vci anaopak. To, Ze Tabita pomahala lidem, jest?
automaticky neznamend, Ze si tim u Pana Boha zaslouZila vzk?iSeni nebo proZila zcela bezstarostny Zivot.

Nek?isi Petr, kle?ici amodlici se, ale Kristus ajeho moc skrze Petra. Otev?ena je tak moznost symbolického
vykladu: s Kristem m?Zeme za druhymi p?ichazet a zdzrakem takového ,, malého” vzk?iSeni, jehoz jsme
schopni i my dnes, je t?eba n?koho pot?sit nebo nabidnout pomocnou ruku.

Petr se modli: vSe za?ina komunikaci s Bohem, pokorou a otev?enosti Bozimu konani. Ve skute?osti je to
Kristus, ktery |€7i a probouzi k Zivotu. P?estoze je s Bohem v nebi, kond natomto sv2t? stdle — skrze svého
Ducha a ostatni lidi.

Smrt nema posledni slovo: Vzk?7iSeny Kristus je nad?i, Ze ani smrt, ktera nam bere nade blizké, nema kone?
nou moc. Ze smutku se tak stdvé radost a nad?jné o?ekavani.

Pro d?ti

P?edskolni d?ti

P?evyprav?ni p?ib?hu jednoduchou for mou

Moznost vyuZit obrazky v p?iloze (nebo si vytvo?it viastni, pop?. vyuZit chat GPT).

Dneska si budeme vyprav?t p?ib?h, ktery mame zapsany v Bibli. Ten p?ib?h vypravi o jedné zen?, ktera se
jmenovala Tabita. Tabita byla starsi pani, kterd asi Zila sama, ale p?esto byla neustdle mezi lidmi. M?alidi
rada, atak mezi n? chodilaapoméhalajim. Kdyz vid2ana ulici n?koho, komu je zima, hned Sla dom?
aupletla mu nebo udilan?jaké oble?eni. Silahlavn? kosile, ale také dal$i oble?eni.



Otazka: Jaké dalsi oble?eni mohlapro lidi plést?
A lidé ji m?2i hodn? radi, byla oblibena, protozZe tvo?ila spole?enstvi s pot?ebnymi a nebala se pomahat.

Pratelila se p?edevSim s vdovami, tedy s Zenami, kterym um?el manzel. Onasi s nimi povidala, protoZe byly
as dost opust™é. Ale Tabita jednou hodn? onemocn?a a nakonec zem?ela. VSichni jegi kamarédi byli hodn?
smutni, protoze ji ztratili a Tabitajim chyb?a.

Ale neztracely nad?ji. Sly&dli totiZ, Ze nedaleko od nich se nachazi Petr, jeden z apo&tol ?, dobry kamaréd
Jezise Krista. Petr p?isel avsechny ut?Soval. P?ined dobrou zpravu: i kdyZz nam n?kdo zem?e, neznamenato
Uplny konec. A stal se tenkrét zazrak, protoze kdyZ se Petr modlil k Bohu, tak se ta mrtva Tabita zase

probudilak Zivotu. A vSichni seradovali, protoze m?li mezi sebou zase svoji kamaradku. D?kovali hlavn?
Bohu, protoze jim daval nad?ji. A kdyz hodn? plakali, On jejich smutek prom?nil v radost.

Aktivita
»Kv?tinadobra“ —kolektivni tvo?eni

D?ti si z barevnych papir? vyst?ihnou okv2ni listky (pop?. je mozné mit jejiZ p?Zipravené).

S pomoci u?tele poté spole?n? vymysli n2kolik dobrych skutk?, které na okv?tni listky u?itel napise/ dti
nakresli naokv2tni listky n?jaky dobry skutek (t?eba pomoci jednoduchého symbolu).

Nav2si papir pak pZlepi jednotlivé okv?ni listky atim se tak vytvo? , vizualizace dobra", tedy velky kv
se véemi dobrymi skutky.

Pom?cky: velky papir, barevné papiry, pastelky, n?zky alepidlo
» Tabitina §??rana pradlo” —v?%eni papirovych Sat?

Tabita Silalidem Saty a d2ti te? mohou sami takové Saty vytvo7it.

Z papiru si vyst?ihnou/namaluji n?jaké kusy oble?eni (viz inspirace v p?iloze), které ddle mohou barevn?
vyzdobit.

Na $??7ru se pak pov?si kusy papirového oble?eni, coz m?Zze byt doprovozeno v2tami o Tabit?, kterataké Sila
oble?eni pro pot?ebné (nap?. Tabita Silat?ebai ponozky, protoZe lidem bylo v zim? chladno nanohy...).

Pom?cky: pastelky, papir, provazek/sn?ra, koli?ky nebo izolepa, n?zky
Mladsi d2ti
P?evyprav?ni a otdzky k textu

V jednom m?st? jménem Joppe Zila hodné Zenajménem Tabita. Jegji jméno znamend , gazela“ — coz je
krésné, rychlé zvi?e. V ?2e2tin?ji ?ikali Dorkas.

Tabita bylavelmi laskava a poméhalalidem. Sila oble?eni pro chudé, starala se o vdovy, které nem?y
nikoho, a d?aa mnoho dobrych skutk?. VSichni ji m?i moc radi, protoze byla &t?dra a m?a dobré srdce.
Tvo?ilakolem sebe spole?enstvi lidi, které bylo otev?ené pro kazdého — v??ila, Ze kazdy ma préavo na dobry
ad?stojny Zivot.

Otazka: Jaci lidé mohli v takovém spole?enstvi byt? Koho ?asto spole?nost odsouvéa nakraj?



Kdo pot?ebuje v naSem sv? pomoc?
Jednoho dne Tabita onemocn?aazem?ela. Lidé kolem ni byli velmi smutni a po Tabit? se jim styskalo.

Spole?enstvi kolem ni pocitilo, Ze ztratilo n?koho, kdo je spojoval. Jgi p?atelé ade v?d?i, Ze apostol Petr,
ktery m? velmi blizko k JeziSovi, je ve vedlgSim m?st?, atak pro n? hned podali. Jgich nad?e—jak se ?
ika—umiralajako posledni aoni doufali, Ze se s Tabitinou smrti je&t? dan?co ud?at.

Petr p?iSel, Sel do mistnosti, kde lezelo Tabitino t20, amodlil se k Bohu. Petr m? silnou viru av?2d?, ze
kdyZ Aov?k n??emu opravdu v??i, m?Ze dokazat i v?ci na prvni pohled nemozné. Potom ?ekl: , Tabito, vsta?

A vite co? Tabita opravdu vstalal Otev?ela 0? aposadilase! Petr ji vzal zaruku a pomohl ji vstéat. Byl to sam
B?h, kdo Tabitu skrze Petra probudil k Zivotu — Petr se k n?mu modlil a Pan B?h ho vydlysdl. V&ichni, kdo to
vid?i, se velmi radovali ad?kovali Bohu. Ten p?ib?h nese poselstvi o nad?i, kteratrvai ve chvilich kdy se
zda, Ze uz nic dobrého nep?ijde avse je ztraceno. KdyZz Aovk vytrvaanic nevzdava, p7jdou i v2ci ne?
ekané a p?ekvapive.

Aktivita

P?ehrani uzdraveni

e Rozd?eni roli: Tabita, apostol Petr, vdovy, p?atelé, vyprav??

e MoZnost jednoduchych kostym? (pl&S? pro Petra, Satek pro Tabitu apod.).

e D2t nacvi?i kratkou scénku — Petr p7ichazi, modli se a Tabita vstéava

e D?raz naradost a p?ekvapeni, kdyz Tabita ozZije (p?edevSim u vdov alidi okolo).

Modlitba podle Petra

D?ti sl samostatn? nebo ve skupinach p?pravi jednoduchou modlitbu, kterou by Petr mohl p? uzdravovani
od?ikavat (mozno vyuZzit i v prvni aktivit?).

D?raz naviru anad?ji: Petr v?7il, Ze to s BoZi pomoci dokaze.
Starsi d?ti
P?evyprav?ni

Propojeni dobra a viry, které maji moc uzdravovat a probouzet k Zivotu.

V pZistavnim m?st? Joppe Zila Zenajménem Tabita (v ?e?tin? Dorkas, coZ znamena ,, gazela'). Bible o ni ?
ika, Ze byla u?ednice, tedy nasledovnice JeZiSe, a Ze byla znamé svou laskavosti a sluzbou druhym. Kazdy,
kdo ji znal, v?2d?l, Ze je to Zena, ktera se neziStn? stard o chudé, Sije pro vdovy, pomaha slabym — jednoduse
Zilatak, aby jgi Zivot p?indSel dobro ostatnim.

Otéazka: Co znamena Zit pro druhého? Jaké to malimity a hranice? Jaké jsou konkrétni p?ipady, kdy jeden
»Zije pro druhého“?

Ale do toho p?kného p?ib?hu pak p?ichézi zlom. Tabita vaZn? onemocn?aazem?ela. Lidé byli zoufali.
Ztratili nkoho, kdo pro n? znamenal vic nez jen Svadlenu nebo kamaradku — Tabita byla pro mnohé nad?ji
asvtlem.



Nejenom Ze jim pomahala zvladat kaZzdodenni starosti a obstaravala jim v3e pot?ebné, onajim takeé
naslouchala abyla s nimi, kdyZ se citili opust?ni.

Jgji p?atelé ale neztratili viru. V2d?i, Ze pobliz je apostol Petr, jeden z ngjbliZSich JeziSovych u?ednik?.
Okamzit? pro n? podlai s prosbou, a? p7jde co ngjrychlegji. Kdyz Petr dorazil, vdovy mu ukazovaly Saty,
které pro n? Tabita usila, aplakaly. Vid?, jak moc znamenala pro svou komunitu.

Petr posla vSechny z mistnosti ven, poklekl k modlitb? a poté pronesdl slova: , Tabito, vsta?“

A stal se zazrak. B?h vyslysel Petrovu modlitbu a Tabita otev?ela 07 a posadila se. Petrova vira nebyla
pouhym slovem, nebyla prazdnd, ale bylatak velkd a mocna, Ze dokazala zdanliv? nemozné.

Petr pak pomohl Tabit? vstét ap?ivedl ji Zivou k jejim p?atel ?m. Radost byla obrovska, lidé zadli. Tento
zazrak serychle rozsi?il po celém m?st? amnozi lidé uv?7ili v JeZise.

I my m?zeme byt jako Tabita— p?indSet lidem klid, pokoj, poméhat pot?ebnym a Zit tak, aby sei naSe vira

v dobrého Boha Si7ilada mezi lidi. N&S vlastni Zivot m?Ze byt odrazem naSi viry a otevirat dve?e na cestu
viry i pro druhé lidi. Mame kolem sebe mnoho lidi, kte?i jsou smutni, opust?ni, nemgji t?eba chu? zit auz je
v?bec nic nebavi. A my sami je m?zeme probudit k Zivotu — tak jako to v p?ib?hu ud?al Petr. Ob?as sta?i se
t?eba usmat nan?koho na ulici nebo vysechnout spoluzédka, ktery si nema s kym povidat. Je spoustu zp?sob?
, jak p?inaSet do naSeho svtaradost.

Aktivita
dileni

Otazky: Byl js n?kdy sv?dkem n??eho, ?emu jsi nev?72il, Ze se m?Ze sté&t? Pokusil ses n?kdy ud?at n?co, co
se zda nemozné? Je pro tebe t?Zké zasdhnout v n?aké situaci a pro? tomu tak je?

Co by ud?lal JeZi§/Tabita?

Cilem je ukéazat, Ze jako v?7ici lidé mamei vzory, které nam pomahaji nasi viru p?etavit i v konkrétni dobré
skutky.

P?ipravte si karti?ky s r?znymi situacemi (zde mozné op? vyuZzit chat GPT, pop?. vymyslet p?edem).
e Vet?id?jenovy spoluzak. Je tichy, nikoho neznd, ao p?estavkéch sedi sam.
e Spoluzak ud?al chybu p? prezentaci a n?kdo se mu za?ne posmivat. Ostatni se pZidavaji.
o Kamarad t? poprosi 0 pomoc s u?enim, ale ty se zrovna necitis, Ze bys nato m?/anaadu.
¢ V obchod? vidis, jak starSi pani vypadly tasky z rukou a ostatni ji obchazeji.
o ZtratiStrp?Aivost s mladSim sourozencem, ktery t? po?ad vyruduje, i kdyz vi§, Zet? maréad ajen si chce
hrét.
Otazky: Jak se spréavn? zachovat? Co by ud?a Jezi§Tabita? Co mohu ud?at j&?

Spole?né odpovidani a diskuze, u?itel m?Ze navrhovat spréavna ?eSeni.
P?esah

Otev?it téma osobni zkuSenost z domova senior? (pokud n?jakou mame) — samota, touha po setkani, dobré
slovo, povzbuzeni.



Otézky: Co si mydlite, Ze by cht? stary Zov?k v domov? pro seniory slySet? Co by mu mohlo pomoci, aby se
necitil tak sam? Jak takové lidi rozveselit ap?ivést je najiné mysenky?

Domaci podn?t

¢ Nabidnout karti?ku nebo listek s vyzvou: ,,Komu ajak mohu konkrétn? pomoci v nasledujicich
dnech — malym, ale v2domym skutkem?
e P2 p?istim setkani moZnost sdileni.

Liturgie
Pisn?

Kdosi m? probouzi, podava dla? (NEZ 674); N?kdo m? vede za ruku (Svita 210); To j&, 6 Pane m?j, p?jdu,
kdyZ mne posilas (Svita 331)

Biblicky text (nap?. k zapamatovani nebo na Uvod ?i na zav?r)
Amen, pravim vam, cokoli jste u?inili jednomu z t?chto mych nepatrnych brat?i, mn? jste u?inili. (Mt 25,40)
Ritual —kratk& meditace

Te? budeme chvili v tichu.
Sedime... dychame... jsme tady.
Jsme v Bozi p?itomnosti.

(pauza)

P?edstav g, ze jsi jako Tabita.
Klidna Tichd MoZnatrochu unavena. Mozna ztracena v myslenkéch.

(pauza)

N?kdo k tob? p?7ichézi — kamaréd, rodi?, partner nebo t?eba sm Jezis. ..
A ?ikati potichu: , Vsta?."

(pauza)

A ty si v duchu poloZzi$ otézku:

Z 7eho mém vstét ja?

Moznaz lenosti...

Mozna z hadky...

Moznéa z bolesti, nebo ze smutku...
Nebo z oby?g né neochoty za?it znovu.

(pauza)

A te? s p?edstav, Ze se zvedas. Net?lem, ae uvnit?.
V stévas do nového dne. Do nového srdce. Do nového sv?tla.
B?ht?zve: ,Vsta? ajdi. Jajsem stebou.”



(pauza)

V tichu m?ZeS Bohu n?co ?ict... nebo jen byt.
V&echno dlysi.

(pauza)

AZ budes p?ipraveny, otev? 07.
A ?ekni v srdci: ,,D?kuji, Pane.”

Okénko do bohosluzeb

(viz p?esah)

Otev?it téma osobni zkuSenost z domova senior? (pokud n?jakou mame) — samota, touha po setkani, dobré
slovo, povzbuzeni.

Otézky: Co si mydlite, Ze by cht? stary Zov?k v domov? pro seniory slySet? Co by mu mohlo pomoci, aby se
necitil tak sam? Jak takové lidi rozveselit ap?ivést je najiné myslenky?

Modlitba

Pane JeZisi, dkuji ti za Zivot. Ukaz mi, komu mohu pomoci. A kdyZ budu unaveny, dgf mi silu znovu vstat.
Amen.

Katechetické cykly

Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Skutky apostol ? 9,36—43
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