
Tabita 

P?vod materiálu
Tomáš Blažek
Po?adí v lekci
42

Téma

A) dobré skutky

B) smrt a vzk?íšení

Tématem lekce je biblická postava Tabita. Na jejím p?íkladu budeme vykládat dobré skutky a milosrdenství
v k?es?anství: Jaké mají místo? Jaká je naše motivace? Jak konkrétn? v dnešním sv?t? pomáhat?

Pro starší žáky je dobré rovn?ž otev?ít téma vzk?íšení (symbolická roviny), které se v p?íb?hu objevuje: Co
znamená v kontextu tohoto p?íb?hu? Jak m?žeme „k?ísit“ my sami?

Cíl

A) Cílem lekce je p?edstavit dobré skutky jako nedílnou ?ást k?es?anství. ?lov?k žije ve spole?enství, které je
plné pot?ebných – naším úkolem je se n?kdy upozadit a pomoc druhým. Dobré skutky ne?iníme pro vlastní
obohacení (nebo sebe-spasení), ale z lásky a ob?tavosti k druhým lidem (tak jako nás miluje a pe?uje o nás
sám B?h). Zárove? si ale m?žeme dovolit radost a dobrý pocit z vykonané práce/skutku.

Pro starší v?kové kategorie: spole?né zamyšlení se nad tématem dobrých skutk? a milosti, pop?. rozebrat
úskalí záslužnictví (= d?lám dobré skutky jenom pro to, aby mi to Pán B?h po?ítal?)

B) Vzk?íšení Tabity nemusí v tomto p?ípad? nutn? popisovat reálnou historickou události prvotní církve.

Cílem druhého tématu je otev?ít složité téma vzk?íšení na symbolické rovin?, tedy t?eba jako porážku smrti,
která nemusí znamenat úplný konec. My sami m?žeme k?ísit druhé – nap?íklad ze smutku nebo bezvýchodné
situace.

Pro starší v?kové kategorie: Víra v zázra?né konání – sdílení názor?. V??íme ve vzk?íšeného Krista, ale je
pro naši víru p?ijatelné v??it ve vzk?íšení ?lov?ka ?lov?kem? Strach ze smrti, ale také nad?je, že smrt nemá
poslední slovo.

Pro u?itele

Biblický text: Sk 9,36–43

Výkladové poznámky

Skutky apoštolské jsou v kánonu ihned za ?ty?mi evangelii a popisují život první církve – úskalí, misii, Ježíš
?v odkaz, tvorba spole?enství. Pochází z 1. století n. l. a s Lukášovým evangeliem sdílí stejného autora (nap?
. ob? díla adresována Theofilovi, p?i?emž v úvodu Sk se píše, že se jedná o druhou knihu po evangeliu).
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P?íb?h o Tabit? se nachází v první polovin?, jejíž hlavní postavou je p?edevším apoštol Petr (druhá polovina
se v?nuje misijním cestám apoštola Pavla).

Aramejské jméno Tabita, ?ec. Dorkas, ?esky Gazela (!) žila v p?ístavním m?st? Joppe, kde v té dob? bydleli
židé i pohané (proto ob? verze jména). M?sto Lydda, odkud p?išel Petr do Joppe, je vzdálené asi 15 km.
Lukáš ?asto st?ídá mužské a ženské p?íb?hy, obecn? ženám v?nuje ve svém díle prostor.

Horní pokoj (v. 39): tradi?ní místo pro p?ípravu mrtvého k poh?bení, které se kv?li klimatu muselo odehrát
co nejd?íve. Faktem je, že umíst?ní Tabity do horní místnosti, namísto okamžitého poh?bení, je aktem nad?
je, že její odchod je ješt? možné zvrátit.

Vdovy (v. 39): opušt?né, na okraji spole?nosti; v tehdejší patriarchální spole?nosti se jim asi nežilo nejlépe –
bohatší Tabita jim mohla zajiš?ovat úto?išt?, materiální i duševní pomoc. Tradice takových „patron? vdov“
byla typická v k?es?anství i mimo n?j.

Petr podává ruku (v. 41): paralela s Ježíšem, který ?asto uzdravoval dotykem.

Mnoho lidí uv??ilo v Pána (v. 42): My sami m?žeme být pro druhé sv?dky o Ježíši Kristu (misie). Je pravd?
podobné, že v?tšina t?ch „nov? v??ících“ ten zázra?ný ?in nevid?la, ale uv??ila na základ? vypráv?ní a sv?
dectví jiných (p?edávání).

Úskalí

Tabita byla dobrá a milosrdná, ovšem sama onemocn?la a zem?ela – p?íklad nevyzpytatelnosti života.

Vzk?íšení by se pak nabízelo jako jakási odm?na za její dobrý život, ovšem oddíl není dobré takto vykládat.

Realitou našeho sv?ta je, že i dobrým lidem se d?ji zlé v?ci a naopak. To, že Tabita pomáhala lidem, ješt?
automaticky neznamená, že si tím u Pána Boha zasloužila vzk?íšení nebo prožila zcela bezstarostný život.

Nek?ísí Petr, kle?ící a modlící se, ale Kristus a jeho moc skrze Petra. Otev?ená je tak možnost symbolického
výkladu: s Kristem m?žeme za druhými p?icházet a zázrakem takového „malého“ vzk?íšení, jehož jsme
schopni i my dnes, je t?eba n?koho pot?šit nebo nabídnout pomocnou ruku.

Petr se modlí: vše za?íná komunikací s Bohem, pokorou a otev?eností Božímu konání. Ve skute?nosti je to
Kristus, který lé?í a probouzí k životu. P?estože je s Bohem v nebi, koná na tomto sv?t? stále – skrze svého
Ducha a ostatní lidi.

Smrt nemá poslední slovo: Vzk?íšený Kristus je nad?jí, že ani smrt, která nám bere naše blízké, nemá kone?
nou moc. Ze smutku se tak stává radost a nad?jné o?ekávání.

Pro d?ti

P?edškolní d?ti

P?evypráv?ní p?íb?hu jednoduchou formou

Možnost využít obrázky v p?íloze (nebo si vytvo?it vlastní, pop?. využít chat GPT).

Dneska si budeme vypráv?t p?íb?h, který máme zapsaný v Bibli. Ten p?íb?h vypráví o jedné žen?, která se
jmenovala Tabita. Tabita byla starší paní, která asi žila sama, ale p?esto byla neustále mezi lidmi. M?la lidi
ráda, a tak mezi n? chodila a pomáhala jim. Když vid?la na ulici n?koho, komu je zima, hned šla dom?
a upletla mu nebo ušila n?jaké oble?ení. Šila hlavn? košile, ale také další oble?ení.



Otázka: Jaké další oble?ení mohla pro lidi plést?

A lidé ji m?li hodn? rádi, byla oblíbená, protože tvo?ila spole?enství s pot?ebnými a nebála se pomáhat.

P?átelila se p?edevším s vdovami, tedy s ženami, kterým um?el manžel. Ona si s nimi povídala, protože byly
asi dost opušt?né. Ale Tabita jednou hodn? onemocn?la a nakonec zem?ela. Všichni její kamarádi byli hodn?
smutní, protože ji ztratili a Tabita jim chyb?la.

Ale neztrácely nad?ji. Slyšeli totiž, že nedaleko od nich se nachází Petr, jeden z apoštol?, dobrý kamarád
Ježíše Krista. Petr p?išel a všechny ut?šoval. P?inesl dobrou zprávu: i když nám n?kdo zem?e, neznamená to
úplný konec. A stal se tenkrát zázrak, protože když se Petr modlil k Bohu, tak se ta mrtvá Tabita zase
probudila k životu. A všichni se radovali, protože m?li mezi sebou zase svoji kamarádku. D?kovali hlavn?
Bohu, protože jim dával nad?ji. A když hodn? plakali, On jejich smutek prom?nil v radost.

Aktivita

„Kv?tina dobra“ – kolektivní tvo?ení

D?ti si z barevných papír? vyst?ihnou okv?tní lístky (pop?. je možné mít je již p?ipravené).

S pomocí u?itele poté spole?n? vymyslí n?kolik dobrých skutk?, které na okv?tní lístky u?itel napíše / d?ti
nakreslí na okv?tní lístky n?jaký dobrý skutek (t?eba pomocí jednoduchého symbolu).

Na v?tší papír pak p?ilepí jednotlivé okv?tní lístky a tím se tak vytvo?í „vizualizace dobra“, tedy velký kv?t
se všemi dobrými skutky.

Pom?cky: velký papír, barevné papíry, pastelky, n?žky a lepidlo

„Tabitina š??ra na prádlo“ – v?šení papírových šat?

Tabita šila lidem šaty a d?ti te? mohou sami takové šaty vytvo?it.

Z papíru si vyst?ihnou/namalují n?jaké kusy oble?ení (viz inspirace v p?íloze), které dále mohou barevn?
vyzdobit.

Na š??ru se pak pov?sí kusy papírového oble?ení, což m?že být doprovozeno v?tami o Tabit?, která také šila
oble?ení pro pot?ebné (nap?. Tabita šila t?eba i ponožky, protože lidem bylo v zim? chladno na nohy…).

Pom?cky: pastelky, papír, provázek/šn?ra, kolí?ky nebo izolepa, n?žky

Mladší d?ti

P?evypráv?ní a otázky k textu

V jednom m?st? jménem Joppe žila hodná žena jménem Tabita. Její jméno znamená „gazela“ – což je
krásné, rychlé zví?e. V ?e?tin? jí ?íkali Dorkas.

Tabita byla velmi laskavá a pomáhala lidem. Šila oble?ení pro chudé, starala se o vdovy, které nem?ly
nikoho, a d?lala mnoho dobrých skutk?. Všichni ji m?li moc rádi, protože byla št?drá a m?la dobré srdce.
Tvo?ila kolem sebe spole?enství lidí, které bylo otev?ené pro každého – v??ila, že každý má právo na dobrý
a d?stojný život.

Otázka: Jací lidé mohli v takovém spole?enství být? Koho ?asto spole?nost odsouvá na kraj?



Kdo pot?ebuje v našem sv?t? pomoc?

Jednoho dne Tabita onemocn?la a zem?ela. Lidé kolem ní byli velmi smutní a po Tabit? se jim stýskalo.

Spole?enství kolem ní pocítilo, že ztratilo n?koho, kdo je spojoval. Její p?átelé ale v?d?li, že apoštol Petr,
který m?l velmi blízko k Ježíšovi, je ve vedlejším m?st?, a tak pro n?j hned poslali. Jejich nad?je – jak se ?
íká – umírala jako poslední a oni doufali, že se s Tabitinou smrtí ješt? dá n?co ud?lat.

Petr p?išel, šel do místnosti, kde leželo Tabitino t?lo, a modlil se k Bohu. Petr m?l silnou víru a v?d?l, že
když ?lov?k n??emu opravdu v??í, m?že dokázat i v?ci na první pohled nemožné. Potom ?ekl: „Tabito, vsta?
!“

A víte co? Tabita opravdu vstala! Otev?ela o?i a posadila se! Petr ji vzal za ruku a pomohl jí vstát. Byl to sám
B?h, kdo Tabitu skrze Petra probudil k životu – Petr se k n?mu modlil a Pán B?h ho vyslyšel. Všichni, kdo to
vid?li, se velmi radovali a d?kovali Bohu. Ten p?íb?h nese poselství o nad?ji, která trvá i ve chvílích kdy se
zdá, že už nic dobrého nep?ijde a vše je ztraceno. Když ?lov?k vytrvá a nic nevzdává, p?ijdou i v?ci ne?
ekané a p?ekvapivé.

Aktivita

P?ehrání uzdravení

Rozd?lení rolí: Tabita, apoštol Petr, vdovy, p?átelé, vyprav??
Možnost jednoduchých kostým? (pláš? pro Petra, šátek pro Tabitu apod.).
D?ti nacvi?í krátkou scénku – Petr p?ichází, modlí se a Tabita vstává.
D?raz na radost a p?ekvapení, když Tabita ožije (p?edevším u vdov a lidí okolo).

Modlitba podle Petra

D?ti si samostatn? nebo ve skupinách p?ipraví jednoduchou modlitbu, kterou by Petr mohl p?i uzdravování
od?íkávat (možno využít i v první aktivit?).

D?raz na víru a nad?ji: Petr v??il, že to s Boží pomocí dokáže.

Starší d?ti

P?evypráv?ní

Propojení dobra a víry, které mají moc uzdravovat a probouzet k životu.

V p?ístavním m?st? Joppe žila žena jménem Tabita (v ?e?tin? Dorkas, což znamená „gazela“). Bible o ní ?
íká, že byla u?ednice, tedy následovnice Ježíše, a že byla známá svou laskavostí a službou druhým. Každý,
kdo ji znal, v?d?l, že je to žena, která se nezištn? stará o chudé, šije pro vdovy, pomáhá slabým – jednoduše
žila tak, aby její život p?inášel dobro ostatním.

Otázka: Co znamená žít pro druhého? Jaké to má limity a hranice? Jaké jsou konkrétní p?ípady, kdy jeden
„žije pro druhého“?

Ale do toho p?kného p?íb?hu pak p?ichází zlom. Tabita vážn? onemocn?la a zem?ela. Lidé byli zoufalí.
Ztratili n?koho, kdo pro n? znamenal víc než jen švadlenu nebo kamarádku – Tabita byla pro mnohé nad?jí
a sv?tlem.



Nejenom že jim pomáhala zvládat každodenní starosti a obstarávala jim vše pot?ebné, ona jim také
naslouchala a byla s nimi, když se cítili opušt?ní.

Její p?átelé ale neztratili víru. V?d?li, že poblíž je apoštol Petr, jeden z nejbližších Ježíšových u?edník?.
Okamžit? pro n?j poslali s prosbou, a? p?ijde co nejrychleji. Když Petr dorazil, vdovy mu ukazovaly šaty,
které pro n? Tabita ušila, a plakaly. Vid?l, jak moc znamenala pro svou komunitu.

Petr poslal všechny z místnosti ven, poklekl k modlitb? a poté pronesl slova: „Tabito, vsta?!“

A stal se zázrak. B?h vyslyšel Petrovu modlitbu a Tabita otev?ela o?i a posadila se. Petrova víra nebyla
pouhým slovem, nebyla prázdná, ale byla tak velká a mocná, že dokázala zdánliv? nemožné.

Petr pak pomohl Tabit? vstát a p?ivedl ji živou k jejím p?átel?m. Radost byla obrovská, lidé žasli. Tento
zázrak se rychle rozší?il po celém m?st? a mnozí lidé uv??ili v Ježíše.

I my m?žeme být jako Tabita – p?inášet lidem klid, pokoj, pomáhat pot?ebným a žít tak, aby se i naše víra
v dobrého Boha ší?ila dál mezi lidi. Náš vlastní život m?že být odrazem naší víry a otevírat dve?e na cestu
víry i pro druhé lidi. Máme kolem sebe mnoho lidí, kte?í jsou smutní, opušt?ní, nemají t?eba chu? žít a už je
v?bec nic nebaví. A my sami je m?žeme probudit k životu – tak jako to v p?íb?hu ud?lal Petr. Ob?as sta?í se
t?eba usmát na n?koho na ulici nebo vyslechnout spolužáka, který si nemá s kým povídat. Je spoustu zp?sob?
, jak p?inášet do našeho sv?ta radost.

Aktivita

Sdílení

Otázky: Byl jsi n?kdy sv?dkem n??eho, ?emu jsi nev??il, že se m?že stát? Pokusil ses n?kdy ud?lat n?co, co
se zdá nemožné? Je pro tebe t?žké zasáhnout v n?jaké situaci a pro? tomu tak je?

Co by ud?lal Ježíš/Tabita?

Cílem je ukázat, že jako v??ící lidé máme i vzory, které nám pomáhají naši víru p?etavit i v konkrétní dobré
skutky.

P?ipravte si karti?ky s r?znými situacemi (zde možné op?t využít chat GPT, pop?. vymyslet p?edem).

Ve t?íd? je nový spolužák. Je tichý, nikoho nezná, a o p?estávkách sedí sám.
Spolužák ud?lal chybu p?i prezentaci a n?kdo se mu za?ne posmívat. Ostatní se p?idávají.
Kamarád t? poprosí o pomoc s u?ením, ale ty se zrovna necítíš, že bys na to m?l/a náladu.
V obchod? vidíš, jak starší paní vypadly tašky z rukou a ostatní ji obcházejí.
Ztratíš trp?livost s mladším sourozencem, který t? po?ád vyrušuje, i když víš, že t? má rád a jen si chce
hrát.

Otázky: Jak se správn? zachovat? Co by ud?lal Ježíš/Tabita? Co mohu ud?lat já?

Spole?né odpovídání a diskuze, u?itel m?že navrhovat správná ?ešení.

P?esah

Otev?ít téma osobní zkušenost z domova senior? (pokud n?jakou máme) – samota, touha po setkání, dobré
slovo, povzbuzení.



Otázky: Co si myslíte, že by cht?l starý ?lov?k v domov? pro seniory slyšet? Co by mu mohlo pomoci, aby se
necítil tak sám? Jak takové lidi rozveselit a p?ivést je na jiné myšlenky?

Domácí podn?t

Nabídnout karti?ku nebo lístek s výzvou: „Komu a jak mohu konkrétn? pomoci v následujících
dnech – malým, ale v?domým skutkem?“
P?i p?íštím setkání možnost sdílení.

Liturgie

Písn?

Kdosi m? probouzí, podává dla? (NEZ 674); N?kdo m? vede za ruku (Svítá 210); To já, ó Pane m?j, p?jdu,
když mne posíláš (Svítá 331)

Biblický text (nap?. k zapamatování nebo na úvod ?i na záv?r)

Amen, pravím vám, cokoli jste u?inili jednomu z t?chto mých nepatrných brat?í, mn? jste u?inili. (Mt 25,40)

Rituál – krátká meditace

Te? budeme chvíli v tichu.
Sedíme… dýcháme… jsme tady.
Jsme v Boží p?ítomnosti.

(pauza)

P?edstav si, že jsi jako Tabita.
Klidná. Tichá. Možná trochu unavená. Možná ztracená v myšlenkách.

(pauza)

N?kdo k tob? p?ichází – kamarád, rodi?, partner nebo t?eba sám Ježíš…
A ?íká ti potichu: „Vsta?.“

(pauza)

A ty si v duchu položíš otázku:
Z ?eho mám vstát já?
Možná z lenosti…
Možná z hádky…
Možná z bolesti, nebo ze smutku…
Nebo z oby?ejné neochoty za?ít znovu.

(pauza)

A te? si p?edstav, že se zvedáš. Ne t?lem, ale uvnit?.
Vstáváš do nového dne. Do nového srdce. Do nového sv?tla.
B?h t? zve: „Vsta? a jdi. Já jsem s tebou.“



(pauza)

V tichu m?žeš Bohu n?co ?íct… nebo jen být.
Všechno slyší.

(pauza)

Až budeš p?ipravený, otev?i o?i.
A ?ekni v srdci: „D?kuji, Pane.“

Okénko do bohoslužeb

(viz p?esah)

Otev?ít téma osobní zkušenost z domova senior? (pokud n?jakou máme) – samota, touha po setkání, dobré
slovo, povzbuzení.

Otázky: Co si myslíte, že by cht?l starý ?lov?k v domov? pro seniory slyšet? Co by mu mohlo pomoci, aby se
necítil tak sám? Jak takové lidi rozveselit a p?ivést je na jiné myšlenky?

Modlitba

Pane Ježíši, d?kuji ti za život. Ukaž mi, komu mohu pomoci. A když budu unavený, dej mi sílu znovu vstát.
Amen.
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