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Téma
A) dobré skutky

B) smrt a vzkiiSeni

Tématem lekce je biblickd postava Tabita. Na jejim prikladu budeme vyklddat dobré skutky
a milosrdenstvi v kfestanstvi: Jaké maji misto? Jakd je nase motivace? Jak konkrétné

v dnesSnim svété pomdhat?

Pro starsi zaky je dobré rovnéz otevrit téma vzkiiseni (symbolickd roviny), které se v pribéhu

objevuje: Co znamend v kontextu tohoto pribéhu? Jak mizeme , krisit* my sami?
Cil

A) Cilem lekce je predstavit dobré skutky jako nedilnou &dst kfestanstvi. Clovék Zije ve
spolecenstvi, které je plné potfebnych — nasSim Ukolem je se nékdy upozadit a pomoc
druhym. Dobré skutky necinime pro vlastni obohaceni (nebo sebe-spaseni), ale z ldsky

a obétavosti k druhym lidem (tak jako nds miluje a pecuje o nds sdm Bdh). Zdroven si ale
muUzeme dovolit radost a dobry pocit z vykonané prdce/skutku.

Pro starsi vékové kategorie: spole¢né zamysleni se nad tématem dobrych skutk( a milosti,
popf. rozebrat Uskali zdsluznictvi (= déldm dobré skutky jenom pro to, aby mi to Pdn BUh
pocital?)

B) VzktiSeni Tabity nemusi v tomto pripadé nutné popisovat redlnou historickou uddlosti

prvotni cirkve.

Cilem druhého tématu je otevrit slozité téma vzkriSeni na symbolické rovingé, tedy treba joko
pordzku smrti, kterd nemusi znamenat Uplny konec. My sami mUzeme kfisit druhé —
napriklad ze smutku nebo bezvychodné situace.


http://katecheze.evangnet.cz/node/21765

Pro starsi vékové kategorie: Vira v zdzraéné kondni — sdileni ndzorU. Vérime ve vzkriSeného
Krista, ale je pro nasi viru prijatelné vérit ve vzkriSeni lovéka Elovékem? Strach ze smrti, ale

také nadéje, ze smrt nema posledni slovo.

Pro ucitele
Biblicky text: Sk 9,36-43
Vykladové poznamky

Skutky apostolské jsou v kdnonu ihned za étyfmi evangelii a popisuji Zivot prvni cirkve —
Uskali, misii, JeziSOv odkaz, tvorba spolecenstvi. Pochdzi z 1. stoleti n. l. a s LukdSovym
evangeliem sdili stejného autora (napf. obé dila adresovdna Theofilovi, pficemz v Uvodu Sk

se pise, Ze se jednd o druhou knihu po evangeliu).

Pribéh o Tabité se nachdzi v prvni polovinég, jejiz hlavni postavou je predevsim apostol Petr

(druhd polovina se vénuje misijnim cestdm apostola Pavla).

Aramejské jméno Tabita, fec. Dorkas, ¢esky Gazela (!) zZila v pristavnim mésté Joppe, kde
v té dobé bydleli zidé i pohané (proto obé verze jména). Mésto Lydda, odkud prisel Petr do
Joppe, je vzddlené asi 15 km.

Lukds Casto stridd muzské a Zenské pribéhy, obecné zendm vénuje ve svém dile prostor.

Horni pokoj (v. 39): tradi¢ni misto pro pripravu mrtvého k pohtbeni, které se kvuoli klimatu
muselo odehrdt co nejdfive. Faktem je, Zze umisténi Tabity do horni mistnosti, namisto
okamzitého pohtbeni, je aktem nadéje, Ze jeji odchod je jeSté mozné zvrdtit.

Vdovy (v. 39): opusténé, na okraji spolecnosti; v tehdejsi patriarchdlni spolecnosti se jim asi
nezilo nejlépe — bohatsi Tabita jim mohla zajistovat Utogidté, materidlni i duevni pomoc.
Tradice takovych ,patron0 vdov“ byla typickd v kfestanstvi i mimo néj.

Petr poddvd ruku (v. 41): paralela s Jezisem, ktery ¢asto uzdravoval dotykem.

Mnoho lidi uvéfilo v Pdna (v. 42): My sami mUzeme byt pro druhé svédky o JeziSi Kristu
(misie). Je pravdépodobné, Ze vétSina téch ,,nové véficich“ ten zdzraény ¢in nevidéla, ale

uvéfila na zdkladé vyprdavéni a svédectvi jinych (preddvani).

Uskali



Tabita byla dobrd a milosrdnd, ovSem sama onemocnéla a zemrela — priklad

nevyzpytatelnosti zivota.

VzktiSeni by se pak nabizelo jako jakdsi odména za jeji dobry Zivot, ovS§em oddil neni dobré
takto vykldadat.

Realitou naseho svéta je, ze i dobrym lidem se déji zlé véci a naopak. To, ze Tabita
pomdhala lidem, jeSté automaticky neznamend, Ze si tim u Pdna Boha zaslouzila vzkriSeni

nebo prozila zcela bezstarostny Zivot.

Nekrisi Petr, kle€ici a modlici se, ale Kristus a jeho moc skrze Petra. Otevrend je tak moznost
symbolického vykladu: s Kristem mUzeme za druhymi prichdzet a zdzrakem takového
~malého” vzkriSeni, jehoz jsme schopni i my dnes, je tfreba nékoho potésit nebo nabidnout

pomocnou ruku.

Petr se modli: vS§e za¢ind komunikaci s Bohem, pokorou a otevienosti Bozimu kondni. Ve
skutecnosti je to Kristus, ktery lé¢i a probouzi k Zivotu. Prestoze je s Bohem v nebi, kond na
tomto svété stdle — skrze svého Ducha a ostatni lidi.

Smrt nemd posledni slovo: VzkriSeny Kristus je nadéji, ze ani smrt, kterd ndm bere nase
blizké, nemd kone¢nou moc. Ze smutku se tak stdvd radost a nadéjné ocekdvdni.

Pro déti
Predskolni déti

Moznost vyuzit obrazky v p?iloze (nebo si vytvo?it vlastni, pop?. vyuzit chat GPT).

Dneska si budeme vyprdvét pribéh, ktery madme zapsany v Bibli. Ten pribéh vyprdvi o jedné
zené, kterd se jmenovala Tabita. Tabita byla starsi pani, kterd asi zila sama, ale presto byla
neustdle mezi lidmi. Méla lidi rdda, a tak mezi né chodila a pomdhala jim. KdyzZ vidéla na
ulici nékoho, komu je zima, hned §la domu a upletla mu nebo usila n&jaké obleéeni. Sila

hlavné kosile, ale také dalsi obleceni.
Otdzka: Jaké dalsi obleceni mohla pro lidi plést?

A lidé ji méli hodné rdadi, byla oblibend, protoze tvorila spolecenstvi s potfebnymi a nebdla

se pomdhat.



Prdatelila se predevsim s vdovami, tedy s zenami, kterym umrel manzel. Ona si s nimi
povidala, protoZe byly asi dost opusténé. Ale Tabita jednou hodné onemocnéla a nakonec
zemrela. VSichni jeji kamarddi byli hodné smutni, protoze ji ztratili a Tabita jim chybéla.

Ale neztrdcely nadéji. SlySeli totiz, Ze nedaleko od nich se nachdzi Petr, jeden z apostolo,
dobry kamardd JeziSe Krista. Petr priSel a vSechny utéSoval. Pfinesl dobrou zprdvu: i kdyz
ndm nékdo zemre, neznamend to Uplny konec. A stal se tenkrdt zdzrak, protoze kdyz se Petr
modlil k Bohu, tak se ta mrtvd Tabita zase probudila k Zivotu. A vSichni se radovali, protoze
méli mezi sebou zase svoji kamarddku. Dékovali hlavné Bohu, protoze jim ddval nadéji.

A kdyz hodné plakali, On jejich smutek proménil v radost.

Aktivita

»Kvétina dobra“ — kolektivni tvoreni

Déti si z barevnych papird vystfihnou okvétni listky (popf. je mozné mit je jiz pripravené).

S pomoci ucitele poté spoleéné vymysli nékolik dobrych skutkd, které na okvétni listky ucitel
napiSe / déti nakresli na okvétni listky néjaky dobry skutek (tfeba pomoci jednoduchého

symbolu).

Na vétsi papir pak prilepi jednotlivé okvétni listky a tim se tak vytvori ,vizualizace dobra®,
tedy velky kvét se vSemi dobrymi skutky.

Pomucky: velky papir, barevné papiry, pastelky, n0zky a lepidlo
,» Tabitina $n0ra na pradlo“ — véseni papirovych satv

Tabita Sila lidem Saty a déti ted' mohou sami takové Saty vytvorit.

Z papiru si vysttihnou/namaluji néjaké kusy obleceni (viz inspirace v priloze), které ddle
mohou barevné vyzdobit.

Na Shoru se pak povési kusy papirového obleceni, coz mUze byt doprovozeno vétami
o Tabité, kterd takeé Sila obleceni pro potfebné (napf. Tabita Sila treba i ponozky, protoze
lidem bylo v zimé chladno na nohy...).

Pomucky: pastelky, papir, provdzek/$ndra, kolicky nebo izolepa, ndzky

Mladsi déti



Prevypravéni a otazky k textu

V jednom mésté jménem Joppe Zila hodnd Zena jménem Tabita. Jeji jméno znamend
,gazela” — coz je krdsné, rychlé zvite. V fectiné ji fikali Dorkas.

Tabita byla velmi laskavd a pomdhala lidem. Sila obledeni pro chudé, starala se o vdovy,
které nemély nikoho, a délala mnoho dobrych skutkd. VSichni ji méli moc rddi, protoze byla
§tédrd a méla dobré srdce. Tvorila kolem sebe spolecenstvi lidi, které bylo oteviené pro
kazdého — vérila, ze kazdy md prdvo na dobry a dUstojny Zivot.

Otdzka: Jaci lidé mohli v takovém spolecenstvi byt? Koho €asto spolec¢nost odsouvd na
kraj?

Kdo potfebuje v naSem svété pomoc?

Jednoho dne Tabita onemocnéla a zemrela. Lidé kolem ni byli velmi smutni a po Tabité se
jim styskalo.

Spoleéenstvi kolem ni pocitilo, Ze ztratilo nékoho, kdo je spojoval. Jeji pratelé ale védéli, ze
apostol Petr, ktery mél velmi blizko k JeziSovi, je ve vedlejSim mésté, a tak pro néj hned
poslali. Jejich nadéje — jak se fikd — umirala jako posledni a oni doufali, Zze se s Tabitinou
smrti jeSté dd néco udélat.

Petr priSel, Sel do mistnosti, kde lezelo Tabitino télo, a modlil se k Bohu. Petr mél silnou viru
a védél, ze kdyz ¢lovék nécemu opravdu véri, mUze dokdzat i véci na prvni pohled nemozné.
Potom tekl: ,Tabito, vstan!“

A vite co? Tabita opravdu vstala! Otevrela o¢i a posadila se! Petr ji vzal za ruku a pomohl ji
vstdt. Byl to sdm BUh, kdo Tabitu skrze Petra probudil k Zivotu — Petr se k nému modlil

a Pdn B0Oh ho vyslysSel. VSichni, kdo to vidéli, se velmi radovali a dékovali Bohu. Ten pribéh
nese poselstvi o nadéji, kterd trvd i ve chvilich kdy se zdd, Ze uzZ nic dobrého nepfijde a vSe je

ztraceno. Kdyz ¢lovék vytrvd a nic nevzddvd, prijdou i véci necekané a prekvapivé.
Aktivita
Prehrani vzdraveni

e Rozdéleni roli: Tabita, apostol Petr, vdovy, prdtelé, vypravéc
e MoZnost jednoduchych kostym0 (pldst pro Petra, 8Gtek pro Tabitu apod.).
e Déti nacvici kratkou scénku — Petr prichdzi, modli se a Tabita vstava.



e DUraz na radost a prekvapeni, kdyz Tabita ozije (predevsim u vdov a lidi okolo).

Modlitba podle Petra

Déti si samostatné nebo ve skupindch pripravi jednoduchou modlitbu, kterou by Petr mohl

pri uzdravovdni odfikdvat (mozno vyuzit i v prvni aktivité).
Ddraz na viru a nadéji: Petr véril, ze to s Bozi pomoci dokdze.
Starsi déti

Prevypravéni

Propojeni dobra a viry, které maji moc uzdravovat a probouzet k Zivotu.

V pristavnim mésté Joppe Zila Zena jménem Tabita (v fectiné Dorkas, coz znamend

»gazela“). Bible o ni fikd, Ze byla ucednice, tedy ndsledovnice JeziSe, a ze byla zndmd svou
laskavosti a sluzbou druhym. Kazdy, kdo ji znal, védél, Ze je to Zena, kterd se nezistné stard
o chudé, Sije pro vdovy, pomdhd slabym — jednodusSe Zila tak, aby jeji Zivot prindsel dobro

ostatnim.

Otdzka: Co znamena zit pro druhého? Jaké to ma limity a hranice? Jaké jsou konkrétni
pripady, kdy jeden ,Zije pro druhého“?

Ale do toho pékného pribéhu pak ptichdzi zlom. Tabita vdzné onemocnéla a zemrela. Lidé
byli zoufali. Ztratili nékoho, kdo pro né znamenal vic nez jen Svadlenu nebo kamarddku —
Tabita byla pro mnohé nadéji a svétlem.

Nejenom Ze jim pomdhala zvlddat kazdodenni starosti a obstardvala jim vSe potrebné, ona
jim také naslouchala a byla s nimi, kdyz se citili opusténi.

Jeji pratelé ale neztratili viru. Védéli, ze pobliz je apostol Petr, jeden z nejblizSich JeziSovych
ucednik0.

OkamzZité pro néj poslali s prosbou, at pfijde co nejrychleji. Kdyz Petr dorazil, vdovy mu
ukazovaly Saty, které pro né Tabita uSila, a plakaly. Vidél, jak moc znamenala pro svou

komunitu.

Petr poslal vSechny z mistnosti ven, poklekl k modlitbé a poté pronesl slova: ,Tabito,

vstan!*“



A stal se zdzrak. BOh vyslySel Petrovu modlitbu a Tabita otevrela oéi a posadila se. Petrova
vira nebyla pouhym slovem, nebyla prdzdnd, ale byla tak velkd a mocnd, Ze dokdzala

zddnlivé nemozné.

Petr pak pomohl Tabité vstat a privedl ji zivou k jejim prdtelOm. Radost byla obrovskd, lidé

zasli. Tento zdzrak se rychle rozsitil po celém mésté a mnozi lidé uvérili v JeziSe.

| my mdzZeme byt joko Tabita — prindset lidem klid, pokoj, pomdhat potrebnym a Zit tak, aby
se i nase vira v dobrého Boha Sitila dal mezi lidi. NS vlastni zivot mUze byt odrazem nasi viry
a otevirat dvere na cestu viry i pro druhé lidi. Mdme kolem sebe mnoho lidi, ktefi jsou
smutni, opudténi, nemaiji tteba chut Zit a uZ je vibec nic nebavi. A my sami je mdZzeme
probudit k Zivotu — tak jako to v pribéhu udélal Petr. Obcas staci se treba usmdt na nékoho
na ulici nebo vyslechnout spoluzdka, ktery si nemd s kym povidat. Je spoustu zpUsobU, jak
prindSet do nasSeho svéta radost.

Aktivita

Sdileni

Otdzky: Byl jsi nékdy svédkem néceho, cemu jsi nevéril, ze se mize stat? Pokusil ses nékdy
udélat néco, co se zdd nemozné? Je pro tebe tézké zasdhnout v néjaké situaci a pro¢ tomu
tak je?

Co by udélal Jezis/Tabita?

Cilem je ukdzat, Zze jako vérici lidé mdme i vzory, které ndm pomdhaji nasSi viru pretavit

i v konkrétni dobré skutky.

Pripravte si karticky s rdznymi situacemi (zde mozné opét vyuzit chat GPT, popt. vymyslet
predem).

e Ve tfidé je novy spoluzdk. Je tichy, nikoho neznd, a o prestdvkdch sedi sdm.

e Spoluzdk udélal chybu pri prezentaci a nékdo se mu zaéne posmivat. Ostatni se
pridavaiji.

e Kamardd té poprosi o pomoc s u¢enim, ale ty se zrovna necitis, Ze bys na to
mél/a ndladu.

e V obchodé vidi§, jak starsi pani vypadly tasky z rukou a ostatni ji obchdzeji.

o Ztratis trpélivost s mladsim sourozencem, ktery té pordd vyrusuje, i kdyz vis, ze t&€ mad
rdd a jen si chce hrat.



Otdzky: Jak se sprdvné zachovat? Co by udélal Jezi§/Tabita? Co mohu udélat ja?

Spolecné odpoviddni a diskuze, u€itel mUze navrhovat sprdvnd reseni.

Presah

Otevrit téma osobni zkuSenost z domova seniord (pokud néjakou mdme) — samota, touha

po setkdni, dobré slovo, povzbuzeni.

Otdzky: Co si myslite, ze by chtél stary ¢lovék v domové pro seniory slySet? Co by mu mohlo
pomoci, aby se necitil tak sdm? Jak takové lidi rozveselit a privést je na jiné myslenky?

Domdci podnét

¢ Nabidnout karticku nebo listek s vyzvou: ,Komu a jak mohu konkrétné pomoci
v ndsledujicich dnech — malym, ale védomym skutkem?“

e P¥i pristim setkdni moznost sdileni.

Liturgie
Pisné

Kdosi m? probouzi, podava dla? (NEZ 674); N?kdo m? vede za ruku (Svitd 210); To ja, 6 Pane m
?j, p?jdu, kdyz mne posilas (Svitd 331)

Biblicky text (napt. k zapamatovani nebo na Uvod ¢&i na zaveér)

Amen, pravim vdm, cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratfi, mné jste
ucinili. (Mt 25,40)

Ritual — kratka meditace

Ted budeme chvili v tichu.
Sedime... dychdme... jsme tady.
Jsme v BozZi pritomnosti.

(pauza)



Predstav si, ze jsi jako Tabita.
Klidnd. Tichd. Moznd trochu unavend. Moznd ztracend v myslenkdch.

(pauza)

Nékdo k tobé prichdzi — kamardd, rodi¢, partner nebo treba sdm Jezis...
A Tika ti potichu: ,Vstan.”

(pauza)

A ty si v duchu polozi§ otdzku:

Z ¢eho mdm vstat ja?

Moznd z lenosti...

Moznd z hddky...

Moznd z bolesti, nebo ze smutku...
Nebo z obycejné neochoty zacit znovu.

(pauza)

A ted'si predstav, Ze se zvedds. Ne télem, ale uvnitt.
Vstdvds do nového dne. Do nového srdce. Do nového svétla.
BUh té zve: ,Vstan a jdi. Jd jsem s tebou.”

(pauza)

V tichu m0zes$ Bohu néco rict... nebo jen byt.
V8echno slysi.

(pauza)

AZ budes pripraveny, otevri oci.
A Yekni v srdci: ,Dékuji, Pane.”

Okénko do bohosluzeb
(viz pfesah)

Otevrit téma osobni zkuSenost z domova seniord (pokud néjakou mdme) — samota, touha
po setkdni, dobré slovo, povzbuzeni.

Otdzky: Co si myslite, ze by chtél stary ¢lovék v domové pro seniory slySet? Co by mu mohlo
pomoci, aby se necitil tak sdm? Jak takové lidi rozveselit a privést je na jiné myslenky?



Modlitba

Pane Jezisi, dékuji ti za zivot. Ukaz mi, komu mohu pomoci. A kdyz budu unaveny, dej mi silu

znovu vstat. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli

