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Téma

Vystoupit z role

Cíle

P?edškoláci: Slyšet p?íb?h, prožít r?zné typy ?inností, um?t se zklidnit u zp?vu a modlitby
Mladší školní: Prožít p?íb?h v p?edstav?, vnímat vztahy mezi osobami p?íb?hu, um?t rozlišovat
podstatné a mén? podstatné v danou chvíli s Ježíšem
Starší školní: Uv?domit si role žen v Ježíšov? dob?, skandál Ježíšova p?ístupu k ženám, uvažovat nad
vlastními rolemi v život? a možnostmi z nich vystoupit

Pro u?itele

Biblický text: Lukáš 10,38–42

Výkladové poznámky

P?íb?h o návšt?v? Ježíše v dom? Marie a Marty se vyskytuje jen v Lukášov? evangeliu. Obsahuje typické
lukášovské motivy – a) Ježíš je u n?koho hostem, b) hrají zde d?ležitou roli ženy – a to jako hostitelky,
zbožné ženy, které poskytovaly Ježíši p?íst?eší a zázemí ?i finan?ní podporu. Vztah zv?stování a diakonie (c)
je tématem také Skutk? 6, kde jsou vybráni a pov??eni zvláštní pracovníci pro službu u stolu, diakoni.

Pohostinnost je nedílná sou?ást kultury Ježíšovy doby, je to n?co jako zákon. Úkolem žen bylo v?novat se p
?íprav? jídla. Pokud žena nebyla dobrou hostitelkou, znamenalo to, že si hosta dostate?n? neváží. Když Ježíš
vysílá 70 u?edník?, p?edpokládá, že budou p?ijímat takovou pohostinnost. Na pohostinnosti není nic
špatného, je to také zp?sob u?ednictví (ad Lk 22, 26: „Kdo mezi vámi je nejv?tší, bu? jako poslední, a kdo je
v ?ele, bu? jako ten, který slouží.“).

„… tam jej p?ijala do svého domu žena jménem Marta.“ Být „Paní domu“ – jak se vykládá jméno Marta – je
spíše neobvyklé, pánem domu byl muž, otec, manžel nebo bratr (u Lukáše se nevyskytuje bratr Lazar!).
Vyklada?e to vede k domýšlení, že Marta byla vdova. Je svou paní, pravd?podobn? finan?n? nezávislá. Je
možné vnímat tuto nezávislost na mužích jako vystoupení z tradi?ní kulturní role. Na druhou stranu je
typem zbožné ženy poskytující zázemí putujícím misioná??m.

Ješt? daleko více porušuje kulturní o?ekávání Marie, která si „sedla k nohám Ježíšovým a poslouchala jeho
slovo“. Marie je zobrazena jako u?ednice rabiho, „sednout si k nohám“ je ustálený výraz pro to být n??ím
žákem. V Ježíšov? dob? ale ženy nebyly p?ijímány mezi žáky studující Tóru. Není zde rozdílu mezi mužem
a ženou!

Konflikt. Marta se obrací na Ježíše, aby vyzval její sestru ke spolupráci, její žádost je v kontextu
pochopitelná (je to nespravedlivé, že by n?kdo m?l ud?lat všechnu namáhavou práci). Problém Marty není
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primárn? její služba, ale spíš to, že se její pozornost p?íliš rozt?íštila, že je zahlcená tak, že nedokáže
rozpoznat, že se zde prohodily role ješt? zásadn?ji – a to tak, že hostitelem je sám Ježíš. Sama Marta se
musí nechat hostit, obdarovat.

Ježíš vyzdvihuje akt naslouchání, postoj u?ednice. Jeho oslovení Marty (Marto, Marto – dvojité oslovení je
výrazem úcty a pozornosti) je spíš pozváním než pokáráním. Nejprve ze všeho má být nasloucháno Božímu
slovu, každá služba Bohu vychází z naslouchání. Je t?žké se vzdát svých p?edstav, rolí, vzdát se kontroly
nad situací. V situaci, kdy se p?iblížilo Boží království, ovšem není nic d?ležit?jšího – Ježíš jde do extrému
(viz Lk 9, 57–61).

V kontextu Lukášova evangelia m?žeme p?íb?h o Marii a Mart? vnímat jako druhou ilustraci k dvojp?ikázání
lásky (milosrdný Sama?an = miluj bližního jako sebe samého; Marie a Marta = miluj Boha ze vší své síly).

V práci s p?edškolními tematizujeme, že pro samotnou p?ípravu málem nezbyl ?as na setkání. Mladší školní
mohou vnímat „nespravedlnost“, u?íme je rozpoznávat podstatné od nepodstatného. Nestarší d?ti
(konfirmandi) mohou pracovat s tématem rolí a o?ekávání, které jsou na n? kladeny a kterým se ne/mohou
vzep?ít.

Úskalí

P?íb?hy Marie a Marty jsou zaznamenány ve dvou evangeliích (Lk a J), nenavazují na sebe, nelze je úpln?
harmonizovat (nep?idávejte do Lukášova p?íb?hu Lazara) ani stav?t proti sob?.

V d?jinách církve byly role Marie a Marty vykládány tak, že ženy mají být p?edevším jako Marta (sloužit), p
?ípadn? že jsou dva zp?soby, jak sloužit – sv?tský, v domácnosti (Marta) a duchovní, v ?ádu (Marie). P?íb?h
však zám?rn? narušuje o?ekávání toho, jaké ženy mají být. Vlastn? je to trochu p?íb?h o skandálu. Je možno
to promýšlet dál – koho bychom dnes rádi vid?li v n?jaké roli, škatulce, a on/a nám z ní vystupuje,
provokuje? Kdo nás dnes štve, když se ukazuje v Ježíšov? blízkosti?

Odkazy

Obrázky: Marie a Marta – najdi 20 rozdíl?; Ježíš v dom? Marty a Marie (Lukáš 10,38-42) omalovánka

Mare?ek, Petr. Evangelium podle Lukáše. Praha: Centrum biblických studií AV?R a UK v Praze ve
spolupráci s ?eskou biblickou spole?ností, 2018. ISBN 978-80-7545-065-4.

Pro d?ti

P?edškoláci

S p?edškoláky inscenujeme chystání hostiny a prostoru: P?edstavte se si, co bychom museli všechno p?
ipravit, kdyby m?l p?ijít Ježíš? Za?n?te spole?n? vymýšlet, rozdávat úkoly, v podstat? si zahrajte na Martu,
pokud možno vymýšlejte úkoly, které m?žete s d?tmi rovnou vykonat. Zamést, ut?ít st?l, nachystat ubrus,
prost?ít talí?ky, hrne?ky, rozdat sušenky, ud?lat š?ávu atd. M?žete tomu v?novat i docela dost ?asu. Pak se
podívejte na hodinky: Jejda, to už je hodin, a ani jsme si zatím nestihli vypráv?t p?íb?h! To je ale hloupé!

Navažte p?íb?hem: Byly dv? sestry, Marie a Marta. K Mart? a Marii m?l p?ijít na návšt?vu Ježíš. Za?aly
chystat celý d?m (m?žete zopakovat, co asi všechno chystaly). Ježíš p?išel. Marie ho usadila do pokoje
a posadila se k n?mu, cht?la slyšet všechno, každé slovo, které bude ?íkat. Marta ale stále pobíhala, po?ád jí n
?co ješt? chyb?lo, hrne?ky, sušenky, ovoce… (vymýšlejte). Ježíš si cht?l popovídat s ob?ma, s Marií
i s Martou. Rád by Martu zavolal k sob?. Ale než n?co ?ekl, Marta mu za?ala vy?ítat: Tob? je jedno, že to
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všechno d?lám sama! Marie tu jen sedí, ?ekni jí, a? mi pom?že! Co myslíte, co Ježíš Mart? odpov?d?l?

Necháme d?ti vymyslet odpov?di (mohou zaznít jakékoliv). Vybereme nebo p?idáme tu, která je nejblíž
Ježíšov? odpov?di: „Milá Marto, není mi to jedno. Chci si s vámi povídat, chci, abychom si povídali p?íb?hy
o Bohu. Tolik jsi toho p?ipravila, ale nejsme spolu, prosím, posa? se vedle m?, vedle Marie. To je te? d?
ležité, abychom byli spolu a ud?lali si na sebe ?as. Abychom spole?n? zpívali, abychom se spole?n?
pomodlili. A pak, jist?, spolu také n?co sn?dli.“

Zazpívejte píse? (nap?. ?eho t?eba [NEZ 645]), pomodlete se, sn?zte sušenky. M?žete si oddechnout, že jste
vše stihli. Všichni mohou pomoci Marii a Mart? s úklidem.

Var.: M?žete také scénu p?ehrát p?es r?zné pohyby – pobíhat jako Marta, sed?t jako Marie. Ježíše m?že
znázor?ovat t?eba biblická postavi?ka nebo n?kdo z d?tí. Spole?n? p?ivoláváme prstem: „Marie, poj? mi
pomoct!“ Marie d?lá prstem: „Ne, ne!“ Ukazujeme vy?ítav? na Ježíše: „Tob? je to jedno!“ Ob?ma rukama
zveme Martu k sob?: „Poj? k nám. Odpo?i? si! Ned?lej si starosti.“ M?žeme ud?lat spole?ný kruh, chytit se
kolem ramen.

Pom?cky: Nádobí, smeták, lopatka, ubrus, had?íky atd.; sušenky, š?áva; postavi?ky.

Mladší školní d?ti

Kolem setkání s Bohem je vždy spoustu práce – n?které jsou nepostradatelné, jiné je možné odložit, další
jsou postradatelné:

Vymyslete si a na papírky napište seznam v?cí, které se musí d?lat ve sboru. A? už jde o duchovní v?ci
(bohoslužby, ned?lní škola, náboženství), p?es v?ci diakonické (návšt?va osam?lého) po v?ci ?ist? praktické
(zamést kostel, umýt záchody). Nechte je d?ti se?adit od nejd?ležit?jšího po nejmén? d?ležité. Mohou vybrat
n?jaký postradatelný? Co by se dalo oželet a pro?? Co se tím ztratí? Co musí z?stat a pro??

P?íb?h stru?n? p?evyprávíme – protože budeme dále pracovat s tím, že d?ti se snaží do postav vžít, nevysv?
tlujeme ani netematizujeme jejich podobu, prožívání nebo myšlení – to necháme na d?tech. Pracujeme s p?
edstavivostí d?tí, je t?eba vypráv?t pomalu a nechat d?tem ?as a prostor, aby si svoje p?edstavy mohly
rozvinout. Sami si dop?edu zkuste v p?edstavách d?m i sestry a jejich setkání s Ježíšem vykreslit. D?tem zd?
razn?te, že se b?hem vypráv?ní ml?í, mohou se pohodln? posadit, mít zav?ené o?i a na konci bude dost ?asu
si o všem popovídat.

Byl jednou jeden d?m. … Byla v n?m kuchyn?, chodba a obývací pokoj. …

V tom dom? bydlely dv? sestry. … Jedna se jmenovala Marta, druhá Marie. P?edstavte si, jak vypadaly.
Jedna z nich, Marta, je starší. Pat?í jí d?m. Je to dobrá hostitelka. Ví, že musí host?m p?ipravit dobré jídlo.
Marie je mladší. Co mají na sob??

Dnes ?ekají hosty. A ne hosty ledajaké. Na návšt?vu p?ijde sám Ježíš s u?edníky… P?edstavte si, už jdou m?
stem. Podívejte se na Ježíše, jak jde kolem… Jak vypadá, jak se tvá?í? Blíží se k domu Marie a Marty. Která
sestra jim vyb?hla naproti?

Ježíš se s ob?ma sestrami vítá – prohlédn?te si je, jak se všichni tvá?í…

Marta a Marie odvedou hosty do obývacího pokoje. Host? je spoustu. Vejdou se všichni? Jak ten pokoj
vypadá a kde hosté sedí? Je v pokoji n?jaké jídlo?



Marie se usadí hned vedle Ježíše. Sedí mu u nohou, stejn? jako jeho u?edníci. Nikam nesp?chá.

Marta b?ží do kuchyn?. Nosí jídlo do obývacího pokoje. Pak zas b?ží do kuchyn?. Nosí další jídlo. Nechybí n
?co? Ješt? pití! Co asi budou mít dobrého? Vidíte ovoce a zeleninu? Nezapomn?la Marta na n?co? Je všeho
dost? Nechybí n?co?

Marta b?há a b?há. Najednou se zastaví. ?íká Ježíši: „Tob? je jedno, že m? moje sestra nechala všechno
chystat?“

V místnosti je ticho. Nebo je p?eci jen n?co slyšet? Jak se lidé tvá?í? Co si asi myslí?

Ježíš se dívá na Martu. Usmívá se, nebo se mra?í?

Ježíš ?íká Mart?: „Marto, jsi pe?livá. Jsi dobrá hostitelka. Nic jsi nezapomn?la. Máme se u tebe dob?e. Staráš
se o mnoho v?cí. Ale na jednu jsi zapomn?la.“ Marie si vybrala dob?e.

Co je ta v?c, kterou si Marie vybrala?

Marie sedí u Ježíše. Naslouchá mu. Hltá každé jeho slovo. Má ho ráda. Ví, že Ježíš má rád ji. To nikdy
nezapomene, to jí nikdo nevezme.

Co d?lá te? Marta? Jak se tvá?í? ?íká n?co?

Co d?lá Marie? Jak se tvá?í? ?íká n?co?

?íká Ježíš ješt? n?co? Co se d?je te??

Tento zp?sob vypráv?ní nechává d?tem velmi mnoho prostoru, který mohou vyplnit svým pojetím p?íb?hu
a svým vid?ním. Je dobré ho reflektovat, spole?n? si vypráv?t, jak si to p?edstavovaly, a co jejich postavy ve
fantazii d?laly a prožívaly. Jako u?itelé si máme být v?domi toho, že p?edstavy mohou mít d?ti r?zné, není to
špatn?, je to jejich vnímání a pojetí p?íb?hu, smíme v??it, že práv? takto k nim také promlouvá v Duchu
svatém B?h.

Sdílení toho, co d?ti zažily, m?že být zcela volné. Nebo m?žete navrhnout, že bude vypadat nap?. takto: Moje
Marta by si myslela, že je to nespravedlivé. Moje Marta by byla unavená. Moje Marie by byla š?astná, že p?
išel Ježíš. (Každé dít? m?že vymyslet pocit nebo prožitek každé postavy. Formulace „moje postava“ ukazuje,
že nejde o jediný možný výklad, vnímat postavy mohou r?zní lidé r?zn?.)

M?žete se ptát: A co bylo dál? Jak by to m?lo vypadat, aby byla Marta i Marie spokojená? Jak by to cht?l
Ježíš?

Pom?cky: Seznam ?inností, které je t?eba pro provoz sboru. Pohodlné sezení.

Starší školní d?ti

Vysv?tlete roli žen v Ježíšov? dob?. Možná budete muset vyjasnit, co je to „spole?enská role“ – to, co se od
vás o?ekává, co máte n?jak samoz?ejm? být bez ohledu na vaši jedine?nost.

Využijte poznámky pro u?itele. Zahr?te tyto body:

žena v?tšinou nebyla majitelkou domu, nebyla nezávislá finan?n?, n?kdo ji živil;



za ženu rozhodoval muž – otec, bratr, manžel, ?asto nesm?la s muži hovo?it, pozvat na návšt?vu mohla
jen ženy;
jejím úkolem bylo se starat o domácnost, hospodá?ství, být dobrou hostitelkou;
dívky ani ženy nem?ly povinnost studovat Tóru (Bibli), nebyly p?ijímány jako u?ednice rabín?, ?asto
neum?ly ani ?íst a psát, vzd?lání bylo jen pro muže.

?etba textu Lk 10,38–42.

V ?em je rozdíl oproti b?žným zvyklostem té doby? Co d?lá Marta jinak? Co d?lá Marie jinak?

Reflexe vlastní zkušenosti: Máte také n?jaké podobné role, které musíte plnit? Jakou roli zastáváte ve vašem
život? vy (nap?.: jsem dcera, ža?ka, kamarádka, otrok, kanál špatných nálad)? Co se po vás chce? S ?ím
z toho jste spokojeni, s ?ím nejste? Co byste cht?li zm?nit a jak? Jaká je vaše „vysn?ná role“?

Ježíš je borec, co bo?í zab?hané role. Ukazuje, že je d?ležité z nich n?kdy vystoupit. Nejd?ležit?jší je být
v jeho blízkosti. Naslouchat mu. To vám nikdo nem?že vzít.

Pom?cky: Bible nebo vytišt?ný text pro každého.

Liturgie

Písn?

Nada te turbe (NEZ 721); Nám pomoz, Pane milý (NEZ 395); Moudrost mi, Pane, dávej (NEZ 403); Stvo?
srdce ?isté, Bože, mi (NEZ 581, jen 2 sloky); ?eho t?eba, B?h nám dá (NEZ 645)

Biblický text k zapamatování

Marie si sedla k nohám Ježíšovým a poslouchala jeho slovo. (Lk 10, 39 upr.)

Rituál

D?ti si sednou do kruhu, jsou potichu, zav?ou o?i, nastaví p?ed sebe otev?ené dlan?. P?e?teme biblický text
(Lk 10,38?42). D?ti text poslouchají v „pozici naslouchající Marie, resp. zastavivší se Marty“. S menšími d?
tmi se m?žeme jen ztišit, na chvíli být úpln? potichu a pak nap?íklad ?íct modlitbu.

Okénko do bohoslužeb

Po domluv? s u?iteli vyberte jednu úvodní otázku, kterou necháte zaznít – bu? m?že d?ti naladit už v kostele,
nebo naopak m?že být z typu práce, který nepoužijete. Fará?i/ky nech? se zdrží výkladu, ale mohou
odpovídat lidé z pléna, nejen d?ti.

Co bychom museli všechno p?ipravit, kdyby m?l p?ijít Ježíš na návšt?vu?
Sehrajte scénku: P?edejte d?tem papírky s ?innostmi (ad mladší), aby si to v ned?lní škole rozdali,
protože je t?eba ve sboru spoustu v?cí ud?lat.
Jakou hrajete v život? roli? A vyhovuje vám?

Modlitba

Milý Bože, n?kdy jsme jako Marta a d?láme si starosti, pobíháme z místa na místo. Jindy jsme jako Marie,
kone?n? víme, kde je naše místo, kde máme být. D?kujeme ti, že smíme být ve tvé blízkosti, že na nás trp?liv
? ?ekáš a ukazuješ nám, že u tebe je místa dost. Prosíme t? za všechny situace, které nám p?ipadají



nespravedlivé, abychom poznali, co je skute?n? d?ležité. Amen.

Katechetické cykly
Ženy v Bibli
Biblický odkaz (kat)
Lukáš 10,38–42
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