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Téma
Jezis priSel pro vSechny. Slovo se stdvad studnou Zivota.
Cile
e Détisi uvédomi, ze vira je tak dulezitd jako voda, kdyz mdme Zzizen.

e Déti uslysi, ze pred Pdnem Bohem si nemusime hrdat na dobré a dokonalé lidi.
e Déti premysleji, co to znamend setkat se s JeziSem.

Pro ucitele
Biblicky text: Jan 4,130
Vykladové pozndmky

Pro vykladové pozndmky jsem pouzila knihu bratra Johna z Taizé: Setkdni u studny.
Zdmérné jsem v pozndmkdch nechala otdzky, které jsou uréené vice ndm, dospélym
ucitelOm nedélni Skoly, abychom se zamysleli (také) nad svou virou, nad tim, co je jejim

zdrojem.

Studna. Pramen zZivota, shromazdisté, misto konfliktu (starozdkonni spory o studny & pfibéh
o Izdkovi), misto smifeni, misto setkdni (zvl. muze a zeny & napt.: sluzebnik AbrahamUv se

u studny setkal s budouci Zzenou pro lzdka; setkdni Jdkoba a Rdchel).
183: BUh na cesté, putujici (ne/jen BOh ,nahore”).

4: ,Musel vSak projit Samarskem.” Musel (fecky: dei) i v evangeliich ¢astéji. Zidé
a Samarané §znesvdreni bratfi; v ocich Zidd jsou Samarané ménécenni. JeziSova pritomnost

v Samafi §snaha o odstranéni ddvného rozkolu severu a jihu.


http://katecheze.evangnet.cz/node/21756

bi6: Jezis je unaven: Buh vstupuje do lidskych podminek, U¢ast na naSem zivoté. Je kolem
poledne & touto dobou se ke studni nechodi, je moc horko (zena tam asi jde proto, aby se
nesetkala s lidmi, ktefi ji pohrdaiji).

7a: Samaranka je Uplné jind nez Nikodém predchozi kapitoly, od Boha neni nikdo vyloucen,
Jezis priSel pro vSechny, pro jednoho kazdého ¢lovéka konkrétné.

7bi8: hlad a zizen §zadarmo v Samafi u¢ednici nic nedostanou, jdou nakoupit. Jezis pfijal za
vlastni lidskou zizen (pak i na k¥izi). Otdzka: Po ¢em ziznim (pro sebe, pro cirkev, pro svét)?
264dd po mné Bih néco? Je mozné tyto touhy naplnit? Uvddi se zde do pohybu proces
smifeni §Zidd a Sama¥fand; muze a zeny (Bible se nezamé&fuje tolik na jednotlivce jako na
vztahy). Otdzka: Jak je v textu vyjddfeno odpusténi? Otdzka: Jaké kolem sebe vidim
rozdéleni? jak to udélat, aby md prosba o odpusténi nevedla k ponizeni druhého ¢lovéka,
ale k posileni dUstojnosti?

9: udiv i ¢lovék schopny udivu je otevieny pro nové véci
Opakem viry neni az tak vdhdni a pochybnost, ale spi$ presvédceni, ze madm na vSechno
odpovéd.

10: nabidka zmény hodnot; promé&na z ddvdni na dostdvdni, Zena zjistuje, Ze je mnohem
dulezitéjsi prosit a dostdvat nez ddvat. Otdzka: Jsme schopni tict (treba nevéricimu
¢lovéku), co ndm BUh ddvd? Lidé ¢asto vidi Boha jako toho, komu musi néco ddvat, néco
pro né&j konat, ndbozenstvi vnimaji jako Usili. Pfitom ale ddvd BUh (Syna, Zivot, VP).
Projevuje se zde janovskd hra se slovy.

11§12: Udiv se méni ve zvédavost. Otdzka po JeziSové pivodu, po jeho identité (kdo jsi? jsi
snad vétsi nez Jakob?).

13%14a: Zizenh bude kde uhasit. Jezi§ nefikd, Ze lidské touhy jsou Spatné, ale ukazuje jejich
hlubsSi rozmér.

14b: Jan 3,34 i vyliti daru Ducha v plnosti. Duch svaty definitivné zprostfedkovadva
skuteénost Zivého Boha.

15: modlitba i prosba, abych neméla Zizen, uvédomila si svou zizen. Otdzka: Jsou v nasich
modlitbdch nasSe vnitfni prdni a touhy? Jaké biblické texty pomohou vyjddfrit tuto touhu,
resp. modlitbu?

16: zavolej svého muze. Vira nemd oddélovat od blizniho.

Otdzka: Priblizuje mne vira k mym nejbliz§im, nebo mé od nich vzdaluje?



17-18: Yekla jsi pravdu. Od JeziSe Zena neslysi ani jedno negativni slovo (hodnoceni jejich
vztahv).

21: ctit. UZ nebude tfeba ndbozenskych povinnosti (chodit na posvdtnd mista, obétovat...).

23i24: v Duchu a v pravdé. Pravda jako opak neuplnosti i podle Jana: Duch zde zastupuje
Boha a zejména Ducha svatého. Pravda je Bozi zjeveni v JeziSi Kristu & jedind cesta, jak
uctivat v Duchu a pravdé, je ziskat od JeziSe dar zivé vody i pak jsme schopni odpovédét
(stdt se odpovédnymi véricimi; vira je odpovéd). Otdzka: Co se méni v mém Zivoté, pokud si

uvédomim, ze B mé zacal vyhlizet jesté driv, nez jsem ho zac€al hledat sdm?

27: preddvani viry neni jednostranné, ti, ktefi evangelizuji, jsou také evangelizovdni. Otdzka:
Co jsem ziskal od lidi, kterym jsem pomohl, s kterymi jsem sdilel viru?

31&34: pro JeziSe je pokrmem jeho ¢innost, syti ho néco délat. Bdh je ldska; rozddvd se do
krajnosti, lidskymi méritky: BOh nemd rozum, Boh je Sileny ldskou.

28-: Zzena se stdvd apostolkou, svédkem. Védro (sité rybdrd): symbol starého Zivota, je
nepotrebné.
Jit v JeziSovych stopdch: neustdle zjednoduSovat svij zpUsob Zivota. Otdzka: Co v mém

zivoté zaujimd roli védra, sité? Svédkové se nesnazi pritdhnout k sobé, ale k JeziSi Kristu.

Uskali

Zvldsté pro mensSi déti je treba pribéh zjednodusit, ¢im méné postav, tim je to prehlednéjsi.

Uskalim muze byt rozhodnuti, co vynechat, c¢emu se vénovat.

Odkazy

bratr John z Taizé. Setkani u studny. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2011. ISBN
978-80-7195-375-3.

Hauserovd, Alexandra. Jezi§ a Samatanka (tyden modliteb za jednotu kfestand). Z cyklu

Cirkevni rok.

Klaskovd, Marta. VyuzZiti biblickych postavicek v biblické pastoraci s praktickou ukdzkou
J 4.1-15. Cesty katecheze 2011/2.

Treti nedéle postni — ro¢ni cyklus A



https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/jezis-samaranka-tyden-modliteb-za-jednotu-krestanu
https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/jezis-samaranka-tyden-modliteb-za-jednotu-krestanu
http://www.cestykatecheze.cz/casopis/2011-2/Vyuziti-biblickych-postavicek-v-biblicke-pastoraci-s-praktickou-ukazkou-J-4-1-15.html
http://www.cestykatecheze.cz/casopis/2011-2/Vyuziti-biblickych-postavicek-v-biblicke-pastoraci-s-praktickou-ukazkou-J-4-1-15.html
http://www.kanan.cz/3pusta.htm

Pro déti

Predskolni déti
(viz katechetka Cirkevni rok)

Pomucky: DZbdn s vodou a sklenice, obrdzek studny, kostky, obrdzek pousté, obrdzky
kfestan0 rdznych denominaci i barev pleti (modry papir/3dtek).
(Na Gvod nechat d?ti zahrat n?jakou b?haci hru nebo je nechat ud?lat rychle n?jaky ukol ? deset

zabak?, par d?ep?, desetkrat sko?it ,panaka“ s upazenim a p?ipazenim. U?elem je, aby se d2ti
trochu zadychaly.)

Md tady nékdo zizeh? Proto je tu dzbdn s vodou! Je dobrd, chladivd. Clovék se ji muze
porddné napit nebo si s ni treba opldchnout oblicej, kdyz je unaveny nebo je mu moc veliké
horko.

Kdy mivdte nejvétsi zizen? (Po béhdni, v sauné, kdyz ma ¢lovék teplotu, v lété na slunicku,

na pousti.) Velikou Zizen ma ¢lovék na pousti & ta je samy pisek, nikde zddny stin, vedro, uff.
(Ukazat d?tem obrazek poust? ? moznost doptat se, kdo byl t?eba n?kdy u mo?e ? pous? je jako

plaZz bez mo?e.) Na pousti se ¢lovék nejvic potrebuje napit, ale kde vzit vodu? Potoky ani feky
tu moc netecCou! Voda se Cerpd ve studni. (Ukazat obrazek studny, vysv?tlit, jak se to d?lavalo

v JeziSov? dob?.) Postavime si takovou studni taky! (Postavit ohradku z kostek kolem dzbanu

s vodou nebo dat na dno modry papir/Satek.) Predstavte si, Ze jsme na pousti. Kdo bude
potfebovat vodu ze studné, aby se napil? (J4, vy, ale taky tihle vSichni na obrdzcich.) VSichni
potfebuji vodu, aby je nebolela hlava, aby mohli skdkat a radovat se, aby mohli Zit. Bez
vody to nejde. Bez ¢eho jesté ne? (Bez jidla, spani, rodi¢d, vzduchu... opatrné ndvrhy
komentovat § bez pocitace to jde, ale treba bez ldsky ne.)

Jezis takhle jednou sedél u studny a povidal si s jednou pani o vodé. Védéla, Zze bez vody to
v zivoté nejde a taky Ze to dd spoustu ndmahy vodu nanosit domuU i vodovod s kohoutky
neméla! Jezis ji ukdzal, Ze on sdm je néco jako voda. Kdyz mdme Zizen, potfebujeme vodu.
A kdyZ nds néco trdpi nebo kdyz se nééeho bojime, potrebujeme JeziSe, aby ndm pomohl.
VSichni §jd, i vy, i ti na obrdzcich.

Na zdvér by byla vhodnd jednoduchd modlitba, napr. diky za vodu a diky za JeziSe, ktery je
tu pro vSechny.

(V p?ipad?, Ze jsou d?ti opravdu UpIn? malé, je moZné z?stat jen u stav?ni studny a u toho, Ze Zize
? mame vsSichni stejnou a vSichni stejn? pot?ebujeme vodu.)



Hry s vodou: Prenést plny kelimek vody co nejrychleiji...; prendat sklenici vody po [Zickdch
do jiné sklenice.

Mladsi Skolni déti

V poledne je v Samarsku horko. Lidé, pokud nemuseji ven, jsou zalezli nékde doma nebo ve
stinu, téZkou pradci délaji radéji rdno nebo pozdéji odpoledne. Také pro vodu se chodi vecer.
To se u studny sejdou vSechny Zeny z okoli a popovidaji si.

Kdyz Jezis s uCedniky prochdzel Samarskem, u méstecka Sychar se zastavili u studny.
Studni se fikalo Jdkobova. BliZilo se poledne, u¢ednici odesli do mésta néco nakoupit. Jezis

byl unaveny a posadil se u studny.
Prisla néjakd Zena.

Byla jedind, kdo chodi v poledne. Ona by rdda byla s lidmi, téSilo by ji potkat u studny
sousedky... Ale §ona je mimo, vyfazend, neberou ji. Nestoji o pohrdavé pohledy

a neprijemné pozndmky. Nejradéji by z0stala doma, ale potfebuje vodu. Tak moc potiebuje
vodu... Voda je Zivot...

Dnes ale neni u studny sama. Je tu néjaky muz. MuzZi pro vodu normdlné nechodi.
Je to Zid. Jezi.

»Dej mi napit, Zeno. Potrebuji od tebe vodu.*

,0Ode mne? Od Samaranky? Od zeny, kterou vSichni pohrda;ji?“

»Ano, od tebe.”

Zena pomalu zvedd hlavu, oz se divd JeziSi zprima do o¢i. Ten muz ji bere vdzné, v jeho

pohledu neni pohrddni ani odsudek, mluvi s ni jako s ¢lovékem.
Uz dlouho se nikomu do oéi nedivala. Méla strach.

Pozdéji ta zena pochopi, kdo ji 26dd o vodu. Buh, ktery je &lovékem. Rikd té zené, ze Boh

sdm ji moze dat vodu Zivota.

,Vzdyt ani védro nemds, &im bys tu vodu nabral? Tuhle studnu tady mdme uZ od samotného
praotce Jdkoba. Ta stejnd voda je tady zdrojem Zivota pro lidi i zvitata vz spoustu generaci.”




»Ta voda ode mne by ale byla jind. Po ni uz bys neméla zizen.*

»Jak neméla zizen? UZ bych nemusela chodit ke studni? To bych byla rdda. Voda je tézkd,

a navic se tady setkdvad ¢lovék se sousedy.”

(Ta Zzena je stejné nechdpavd, jako byl posledné Nikodém, ktery nechdpal, jak by se ¢lovék
mohl znovu narodit.)

,Zavolej svého muze,” fekne ji Jezis.

Zena se zarazi. Ona p¥ece...

~Nemdm muze.“

»10 jsi rekla pravdu. Méla jsi uz pét muzo a ten, kterého mds ted, tvdj muz neni.”

Zena se lekne. Odkud to ten &lovék véechno vi? On je snad opravdu prorok? Vi ty véci od

Pdna Boha?

~Pane, jd véfim, ze jednou ma prijit mesids, poslany od Boha. S nim se md vSechno zménit.
Ale to bude azZ jednou... Nebo uz s tim néjak souvisis? UZ dneska s tebou se muize néco

ménit?“

»Nabizim ti takovou vodu, kterd mdze tvij zivot zménit uz ted' Sice budes ddl muset chodit
pro vodu na piti ke studni, s tim ti nepomdzu, ale budes se vic usmivat, budes se tésit na novy
den, moznd najdes i odvahu se tady potkdvat se sousedkami. Pdn BUh ti odpousti, co jsi
délala Spatné. MUzes chodit se zvednutou hlavou,“ zkousi to zené JeziS vysvétlit.

Zena tomu Uplné nerozumi, ale tusi, Zze se néco méni.

Premysli: ,,Pdn Bdh mé mad rdd. To nebylo ndhodou, ze jsem se tady s tim muzem potkala.
Specidlné za mnou ho Pdn BUh poslal... Jsem pro néj dilezitd. Ta divnd zizen, smutek,
strach, co bylo ve mné, je pry¢. Mdm radost, musim to fict dalSim lidem. Taky by se méli

s JeziSem potkat.”
Starsi skolni déti

Pro Zenu bylo dulezité setkdni a rozhovor s JeziSem. Jsme schopni néjak formulovat, jestli
ndm vira, chozeni do kostela, modlitba... néco ddvd? Co? Dd se o tom néjak nékomu

(zvendi) fict?



Vymyslete, na co byste lidi mohli pozvat do kostela. (Podobné jako Zena Sla lidem Fict
o svém setkdni s JeziSem. Bylo pro ni dilezité a chtéla ostatni taky pozvat.)

Presah (pfip. uvod k hodiné s nékterou z vékovych skupin)

Téma: voda. NapisSte na velky papir nebo tabuli slovo voda, piSte ke slovu asociace.
Pfipadné je mUzete i tridit: pozitivni/negativni (zdplavy)/voda v kostele (kromé kitu treba
také uklizeni, vafeni ¢aje apod.)

Rozehrati na zacdtek hodiny. Kazdé dité se predstavi slovy, co by bylo, kdyby bylo voda:
,Kdybych byl voda, tak bych byl... (dést, rybnik, zaliv mote, pfiboj, ledovec, potopa...)*

Aktivita — hra

Pomucky: tézky batoh (plny kameni nebo néceho jiného) a dalsi kameny vedle néj.

P?ij?te s hodn? t?Zkym batohem, ktery skoro neunesete.

S takovym batohem chodime dost ¢asto. Takovy batoh s sebou tdhla ta Zena. Kvili nému se
na ni divali okolni lidi usklibavé. (Pritom ale sami méli svoje batohy taky pékné tézkeé.)

Pravdépodobné byl jeji zivot dost komplikovany, leccos asi pokazila. Bylo pro ni dilezité, ze
ji Jezis neodsoudil. Ani nds neodsuzuje, i kdyz déldme néco Spatné. V kostele nebo pfri
modlitbé o svych chybdch mdzeme Pdnu Bohu Fict, fikd se tomu vyzndni vin. Vina je néco, co
nds tizi jako kdmen v kapse nebo tézky batoh. Odpusténi je velké odlehceni. To zena

z pribéhu zazZila.

| déti vétSinou védi, ze obEas udélaji néco Spatné. Déti mohou dostat kazdé kdmen, ktery
chvili drzi v ruce a premysli, co udélaly Spatné, pak ho mohou hodit do naSeho velkého
batohu.

ZtéZzka s batohem dojdeme k pomyslné studni. Zde ho mUzeme odlozit.
Poté mUzeme hrat s détmi hru ,,Na dolezitost“:

Déti sedi v kruhu, jedna Zidle je volnd. (Uprostfred kruhu muoze byt odlozeny ten batoh
s kamenim.) Dité, které md napravo od sebe volnou Zidli, fekne, aby si vedle néj sedlo jiné
dité, protoze...

»,Chci, aby si vedle mé sedl Adam, protoze hezky zpiva...“



Cil hry: Déti uslysi, co se nékomu jinému na nich libi, na co je dobré... (obdoba toho, co

zazila zena: Jezis si ji centi.)

V poslednich letech, kdy zazivdme sucha, se o vodé mluvi vic nez drive. Jeji dostatek neni
samozrejmosti. Povidejte si s détmi o tom, na co v§echno je voda potfeba a jak by se s ni
dalo vice Setfrit.

Liturgie
Pisné

P?ed tvou tva?i, Pane (Svitd 276); Kra?el krajem poutnik (Svitd 163); Pan B?h je laska (NEZ
203)

Biblicky text k zapamatovani

Kdo by se vSak napil vody, kterou mu ddm jd, nebude Ziznit navéky. (J 4,14)
Ritual

Stojime nebo sedime v kruhu, doprostfed mizeme polozit misku s vodou, pripadné také
obrdzky, které déti nakreslily.

Drzime se za ruce a fekneme spoleéné vers: ,,Kdo by se vSak napil vody, kterou mu ddm j4,
nebude Ziznit navéky.“ (Jan 4,14)

Ver§ muzeme mit také napsany velkym pismem na papiru, ktery umistime doprostred kruhu.

Poté se déti chytnou za ruce a poSlou si dokola v kruhu ,stisk”.

Okénko do bohosluzeb

Prihlaste se, kdo jste dnes rdno: umyli si obli¢ej & osprchovali se & dosli si na zdchod & pili
k snidani ¢aj nebo kdvu i oblékli si vyprané Saty...

Poté ukazte pétilitrovy kanystr (nebo nékolik PET lahvi) a zeptejte se, komu stacilo takové

mnozstvi vody.



(Na internetu je napr. tato informace: Témér tretina svétové populace, tedy 2,1 miliardy lidi,
nemd podle nové studie OSN doma spolehlivé pitnou vodu.)

Modlitba

Pane Boze, nékdy je na svété hodné sucho, malo prsi, kytky a stromy vadnou. Hodné lidi
nemd dost vody nebo pro ni musi chodit nékam daleko. Myslime na né. Odpust, Ze si vody

moc nevdzime.

Nékdy, Pane Boze, je sucho v nds uvnitt. Je ndm smutno, je ndm nécéeho lito. Nebo jsme
sami a nemdme komu fict, co nds trapi. Chtéli bychom se s tebou potkat, jako se s tebou
potkala ta Zzena u studny. Potfebujeme od tebe potéseni, pozehndni, pomoc. Jsme rddi, ze

o nds vis. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli

