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Téma
Nadéje, citlivost, trpélivost a staré zeny kolem nds.
Cil

e Déti premysleji nad tim, jakou roli maji v rodiné, ve sboru i ve spolec¢nosti stafi lidé.

o Déti si uvédomi, ze ¢ekdni nemusi byt jen nuda. Treba pfi ném objevime néco, co
bychom jinak neobjevili, nepoznali.

o Déti premysleji nad tim, co je to modlitba a jak nékdo mUze slySet, co fikd Pdn Boh.

Pro ucitele
Biblicky text: Lk 2,36—38 (doporucujeme si precist Lk 2,2—40)
Vykladové poznamky

Anna byla prorokyné z Jeruzaléma. Byla uz mnoho let vdovou. Trdvila ¢as v chrdmu, stdle
se modlila, hodné se postila. Byla citlivd na pdsobeni Ducha svatého. Diky tomu néjak
poznala, Zze Jezis, dité, které Josef a Marie prindseji do chrdmu, je zvldastni, poslané od Boha.

Anna byla pfipravena, diky tomu v narozeném ditéti rozpoznala Mesidse a za¢ala o ném
vyprdvét dalsim lidem, ktefi v chrdmeé byli.

Anna je dcera Fanuelova z pokoleni ASerova. Jméno Anna (Hana, Chana) znamend
»milostiplnd“, ,mild.“ Jméno ASer znamend ,,Blahoslav* (Gn 30,13). Prorokyni Annu

muozeme nazvat jménem Anicka Blahoslavova.

Anné je 84 let, to je sedmkrdt dvandct, tato Eisla jsou v zemi Hospodinové svatd. Takze cely
jeji zivot byl vzornou sérii let, jako drahokam vénovany Bohu. A nyni spolu se Simeonem


http://katecheze.evangnet.cz/node/21755

zastupuje lid Bozi, ktery dychtivé vyhlizi MesidsSe.
A tak i Anna pak, podobné jako Simeon, m0Ze odejit ze Zivota v pokoji.

Marek Kita, polsky autor knihy ?ekani na Vanoce, o Anné piSe toto: ,,Mohla pfipominat
nékteré starsi pani, které sedi v nasich kostelech s modlitebni knizkou nebo riZzencem v ruce.
Nékteri se jim posmivaji. Ale kdo vi, jestli se mezi takovymi lidmi nenajdou skutecné
prorokyné, které by ndm mohly o Bozi ldsce ledacos Fict? Anebo se treba nds Zivot vlastné
néjak odviji diky jejich vytrvalé modlitbé?“

Nékdo je ve stdri smutny nebo zatrpkly, Anna byla tichd, pokojnd, asi i radostnd. To, co
prijde, ocekdvala s nadéji.

Uskali

O Anné jsou v Bibli pouze tfi verSe. To, co budeme vyprdvét, je v Bibli napsané jen zEdsti.

Odkazy
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Pro deéti
Predskoldci
NejdFiv si vyrobime, resp. pripravime, s détmi miminko.

Bud'vezmeme panenku, kterou zabalime do plenky nebo deky. Nebo si mohou déti vyrobit

miminko z papiru, vystrihnout, zabalit.

Polozime je doprostred kruhu a budeme mluvit o tom, co takové miminko potrebuje. Nékdo
md moznd mladsi sourozence, tak bude mit i praktické zkuSenosti.

Vedle mléka, obleceni a koCdrku potrebuje miminko svoje lidi, ktefi se o néj staraji a kteri
ho maji radi.



https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/simeon-anna-0

Jezis se narodil stejné jako jiné déti, byl miminko. Krdtce po narozeni's nim jeho rodice,
Josef s Marii, Sli do kostela. Tady bylo mnoho lidi. Ale dva z nich na JeziSe uz ¢ekali.

Byli to dva stari lidé, ktefi byli v kostele ¢asto, citili, ze prdavé tam jim je Pan Bdh blizko,
a tésili se, Ze se tu s nim potkaji jesté néjak vic.

Jeden z nich byl stary pdn jménem Simeon.
A druhd byla stard zena, Anna. Anic¢ka z rodiny ASerovy, to znamend ¢esky Blahoslavovy.

Tahle pani byla kdysi vdand, ale ted' uz je mnoho let vdovou, nemd rodinu a vétSinu ¢asu
travi v kostele. D&ld, co je potfeba... ale taky md &as premyslet, modlit se a &ekat. Cekd na
Pdna Boha. Nékde uvnitr sebe, v srdci, tusi, Ze se s nim setkd, a téSi se na to.

Kdyz se v kostele objevi Josef s Marii a nesou miminko JeziSe, prichdzi k nim, md radost
a fika ,Pdan BUh pozehnej“. Tuhle vétu fikdvaji obcas staré Zzeny, kdyz se na ulici podivaji do
kocdrku s ditétem, treba Uplné nezndmym. Pdn BUh pozehne;.

Vezmeme do ruky nebo do ndru¢e miminko, které jsme si pripravili, a zaSeptdme: ,Pdn BUh
pozehnej. To jsme rddi, ze t& mdme.“ Podobné to mohou udélat postupné vSechny déti.

Tahle stard zena, Anna, poznala, Zze to dité je zvldstni, Ze je od Pdna Boha, Zze s nim za¢ind
néco nového. Dékovala Pdnu Bohu a Sla k dalsim lidem a fikala jim, bézte se podivat.

Pomucky: Miminko, panenka, plenka nebo deka.
Mladsi skolni déti
Vybavite si, jak jste na néco nebo na nékoho ¢ekali?

Treba vdm ujel vak nebo jste byli dlouho v ¢ekdrné u doktora. Nebo vds nékdo mél prijit
vyzvednout z druziny a pordd nesel... Nebo se téSite na prdzdniny, na narozeniny, na Vdnoce

nebo na néjakou ndvstévu. Nebo jste dlouho nemocni, musite lezet v posteli.
Jaké to je, na néco ¢ekat?

Co &lovék potrebuije, kdyz tekd? Cas ndm ukrdti knizka nebo mobil, poviddni s kamarddem,
ale nékdy je potreba dost trpélivosti.




V dobé, kdy se narodil Jezis, Zila v Jeruzalémé jedna Zena, Anna se jmenovala. Byla to uz
stard pani. Kdysi méla manzela, ale zemrel sedm let potom, co se vzali, ted' vz je dlouho
vdovou. Nevime, zda méla déti a jestli md ted vnoucéata. Asi spiS ne. Protoze poté, co
ovdovéla, rozhodla se, ze chce zit nékde blizko Pdnu Bohu. Trdvila své dny v kostele. Modlila
se a postila. Modlila se za uzdraveni nemocnych, dékovala, kdyz se dozvédéla, ze se
nékomu narodilo dité. Prosila o pozehndni pro lidi, které potkdvala, prosila, aby lidé Zili

v pokoji, aby si uméli odpoustét, aby vidéli nadéji, kdyz se zdd, ze svét bude ¢im ddl tim
horsi.

Umeéla poslouchat, méla ¢as vyslechnout, co nékoho trdpi, a slibila, ze na Elovéka bude
myslet a bude se za néj modlit. Moznd obcas lidem i s né¢im poradila, uméla potésit,
povzbudit. Vérila, Ze Pdn BUh neni nékde daleko v nebi, ale Ze ndm mize byt docela blizko.

O modlitbé se tikd, Ze je to rozhovor. Ze ¢lovék mluvi s Pdnem Bohem. Nemluvi jen on sdm,

ale snazi se taky nechat prostor jemu, aby néco fekl on. Snazi se mu porozumeét.

Anna, kterd takhle v kostele Zila a modlila se uz hodné let, byla citlivd k tomu, Ze néco rekne
Pdan BUh. Takovym lidem se v Bibli fikd proroci nebo prorokyné. Tato stard zena Anna byla
prorokyné.

Kdyz bylo Anné 84 let, v nedalekém Betlémé se narodil Jezis. Chudym rodi¢0Um Marii

a Josefovi se narodilo dité ve stdji, byli totiz na cesté a v hostincich nebylo na noc misto.

Kdyz bylo miminku JeziSovi tyden, ptinesli ho rodi¢e do chrdmu, do kostela, jak to bylo

zvykem.

V nddvori chrdmu bylo spousta lidi, dvojice obyéejnych lidi s miminkem by si asi nikdo moc
nevSiml. Dva lidé si vSak vSimli a hned k nim prisli.

Prvni, kdo priSel, byl Simeon. Véril, Zze se nékdy narodi zvldstni Bozi dité, a véfril, Zze on se
s nim potkd. Kdyz vidél pfrijit Josefa s Marii, poznal, Ze jejich dité je tim zvldStnim ditétem.
PriSel k nim, mél velikou radost a fikal, Ze tohle je dité od Pdna Boha a pfinese lidem nadéji.

Druhy ¢lovék v chrdmu, ktery poznal, ze Jezi$ je zvldstni dité, byla stard prorokyné Anna.
PrisSla k Josefovi a Marii, v o¢ich méla radost, laskavé se na JeziSe i jeho rodice divala
a dékovala Pdnu Bohu, Ze se Jezis narodil.



A Yikala lidem, kteFi prochdzeli kolem: ,,Podivejte, tohle je détdtko od Pdna Boha, zaéind
¢as nadéje. Tohle je BUh, kterého jste prisli do kostela hledat.”

Nékdo se zastavil, nékdo ne.

Starsi skolni déti

Mdate v rodiné nebo ve svém okoli nékoho starého? Nebo nékoho s postizenim, omezenim,
dlouho nemocného nebo bezmocného apod.? Vite, co znamend vyraz ,lidé na okraji“?

V ¢em se zivot nékoho takového liSi od toho, jak Zijete vy? Kdyz se zamyslime, néjaké

omezeni mdme asi vSichni...

Jméno Anna (Hana, Chana) znamend ,milostiplng®, ,mild.“ Nezdd se ndm moznd, Zze Annin
dlouhy Zivot byl plny milosti, kdyz se jako mladd divka vdala, ale po sedmi letech se stala
vdovou. Ud&l vdov nebyl (a neni) snadny. Zivot Anny moznd nebyl snadny, ale uréité (podle
Bible) nebyl zbytecny. To, Zze nékdo trdvi ¢as v chrdmé, modli se, posti, je dUlezité i pro
okolni lidi, pro spolecnost, pro svét.

Moznd prdvé lidé, ktefi maji néjaké omezeni, jsou citlivi pro néco jiného.

Vyprdvéni — podobné jako pro mladsi déti.
Presah

Seznamte se vice s nékym ze starSi generace. Ve sboru, vdomé, kde bydlite, v SirSi rodiné
apod.

Muzete napriklad ve dvojicich nebo skupinkdch nékoho navstivit nebo naopak nékoho
starSiho pozvat na setkdni s détmi, konfirmandy nebo mlddezi.

Vyrdabeéni

Anna méla radost, kdyz vidéla narozeného JeziSe, o té radosti vyprdavéla lidem kolem sebe,
chtéla ddvat nadéji.

Déti si vyrobi z papiru dvojitou hvézdu s oteviracim okénkem. Kdyz se okénko otevre, bude
tady napsand modlitba nebo prdni pro nékoho, kdo by potreboval trochu radosti a potéseni.
Nebo mohou do hvézdy napsat ¢dst slov pisné ,Hvézda“ (Svitd 339).



Hvézdu pak déti danému ¢lovéku, pokud chtéji a pokud je to mozné, predaji. Nebo ji mohou
ddt pred sebe pri spoleéné modlitbé a je to forma primluvy za daného Elovéka.

Liturgie

Pisné

Vano?ni prosba (Svitd 393); Tob?, Pane, dik (Svitd 338); Hv?zda (Svitd 339)
Biblicky text k zapamatovdni

Hospodin uéinil veliké véci. Radujeme se. (podle Z 126,3 upr.)

Ritual

Refrén pisné Vdanoéni prosba (Svitd 393) zni: ,Dej, abych poznal jako Anna, vidél jak
Simeon, Ze lidstvu spdsa ddna, Ze priSel opravdu on.*

Tento verSs mUzeme precist nahlas, pripadné se naucit zpameéti. Pri recitaci ddme ruce pred
sebe jako otevrenou pripravenou ndruc. Vyjadfujeme tak postoj modlitby a oéekdvani.

Okénko do bohosluzeb

Pokud ndm to pripadd vhodné, zkusime zjistit, kdo na bohosluzbdch je nejmladsi a kdo
nejstarsi. Mohou si podat ruce. Oba zde maji misto. Dnesni pribéh je o setkdni stari a mladi.

Modlitba

Pane Boze, dékujeme za JeziSe. Za to, ze jsi priSel na svét jako malé dité. Dékujeme za lidi,
ktefi t& poznali a méli radost, za to, Ze o tobé pak vyprdvéli dalsim lidem. Dékujeme, Ze

i ndm nékdo vyprdvi o Jezisi. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
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