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Téma
Nad?e, citlivost, trp?ivost a staré Zeny kolem nas.
Cil
e D?ti p?emydlgji nad tim, jakou roli maji v rodin?, ve sboru i ve spole?nosti sta?i lidé.
e D2t si uv?domi, Ze ?ekéni nemusi byt jen nuda. T?eba p? n?m objevime n?co, co bychom jinak

neobjevili, nepoznali.
e D2ti p?emydlgi nad tim, co je to modlitba ajak n?kdo m?Ze sly3et, co ?ika Pan B?h.

Pro u?itele
Biblicky text: Lk 2,36—-38 (doporu?ujeme si p?e?ist Lk 2,2—40)

Vykladové poznamky

Annabyla prorokyn? z Jeruzaléma. Byla uz mnoho let vdovou. Travila ?as v chramu, stdle se modlila, hodn?
se postila. Byla citliva na p?sobeni Ducha svatého. Diky tomu n?jak poznala, Ze Jezis, dit?, které Josef
aMarie p?inasgji do chramu, je zvl&stni, poslané od Boha.

Anna byla p?pravena, diky tomu v narozeném diti rozpoznala MesiaSe a za?ala 0 n"?m vyprav2t dalSim
lidem, kte?i v chram? byli.

Annaje dcera Fanuelova z pokoleni ASerova. Jméno Anna (Hana, Chana) znamené ,, milostiplna“, , mila.“
Jméno ASer znamend ,, Blahoslav* (Gn 30,13). Prorokyni Annu m?Zeme nazvat jménem Ani?ka
Blahoslavova

Ann?je 84 |et, to je sedmkrat dvanact, tato 7islajsou v zemi Hospodinov? svatd. Takze cely jgi Zivot byl
vzornou sérii let, jako drahokam v?novany Bohu. A nyni spolu se Simeonem zastupuje lid BoZi, ktery
dychtiv? vyhlizi MesiéSe.

A tak i Annapak, podobn? jako Simeon, m?Ze odgjit ze Zivota v pokoji.

Marek Kita, polsky autor knihy ?ekani na Vanoce, o0 Ann? pise toto: ,, Mohla p?Zipominat n?které starsi pani,
které sedi v naSich kostelech s modlitebni knizkou nebo r?zencem v ruce. N2kte?i se jim posmivaji. Ale kdo
vi, jestli se mezi takovymi lidmi nenajdou skute?né prorokyn?, které by nam mohly o BoZi lasce ledacos ?
ict? Anebo se t?eba néS Zivot vlastn? n?jak odviji diky jejich vytrvalé modlitb??

N?kdo je ve sta?i smutny nebo zatrpkly, Annabylaticha, pokojnd, asi i radostné. To, co p?7ijde, o?ekavala
s nad?ji.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/prorokyne-anna

Uskali
O Ann?jsou v Bibli pouze t? verSe. To, co budeme vyprav?t, je v Bibli napsané jen z?ésti.
Odkazy
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Pro d?ti

P?ed3kolaci
Nejd?iv si vyrobime, resp. pZipravime, sd2tmi miminko.

Bu? vezmeme panenku, kterou zabalime do plenky nebo deky. Nebo s mohou dti vyrobit miminko
z papiru, vyst?ihnout, zabalit.

Polozime je doprost?ed kruhu a budeme mluvit o tom, co takové miminko pot?ebuje. N?kdo ma mozna
mladsi sourozence, tak bude mit i praktické zkuSenosti.
Vedle mléka, oble?eni a ko?arku pot?ebuje miminko svoje lidi, kte? se o n?j staraji akte?i ho maji radi.

Jezis se narodil stejn? jako jiné d2ti, byl miminko. Kratce po narozeni s nim jeho rodi?e, Josef s Marii, 8li do
kostela. Tady bylo mnoho lidi. Ale dva z nich na JeziSe uz ?ekali.

Byli to dva sta?i lidé, kte?i byli v kostele ?asto, citili, Ze préav? tam jim je Pan B?h blizko, at?Sili se, Ze setu
snim potkaji jest? n7jak vic.

Jeden z nich byl stary pan jménem Simeon.
A druha byla stara Zena, Anna. Ani?ka z rodiny ASerovy, to znamend ?esky Blahoslavovy.

Tahle pani bylakdysi vdana, ale te? uz je mnoho let vdovou, nemérodinu av2Sinu ?asu travi v kostele. D?
|4, co je pot?eba... aletaky ma ?as p?emyslet, modlit se a 7ekat. ?eka na Pana Boha. N2kde uvnit? sebe,
v srdci, tusi, Ze se s nim setkg, at?Si se nato.

Kdyz sev kostele objevi Josef s Marii anesou miminko JeziSe, p7ichézi k nim, maradost a 7ika,,Pan B?h
pozehng“. Tuhle v2tu ?ikévaji ob?as staré Zeny, kdyZ se naulici podivaji do ko?arku s dit?tem, t?eba Gpln?
nezndmym. Pan B?h poZehnej.

Vezmeme do ruky nebo do naru?e miminko, které jsme si p?ipravili, a zaSeptame: ,, Pan B?h pozehng. To
jsmeradi, Zet? mame.“ Podobn?to mohou ud?at postupn? vSechny dti.

Tahle stara Zena, Anna, poznala, Ze to dit? je zvl&stni, Ze je od Pana Boha, Ze s nim za?ina n?co nového. D?
kovala Panu Bohu a8lak dalsim lidem a ?ikala jim, b?Zte se podivat.

Pom?cky: Miminko, panenka, plenka nebo deka.


https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/simeon-anna-0

Mladsi skolni d?ti

Vybavite s, jak jste nan?co nebo nan?koho ?ekali?

T?ebavam ujel vak nebo jste byli dlouho v 7ekérn? u doktora. Nebo vas n?kdo m? p7ijit vyzvednout
z druZiny a po?&d nesel ... Nebo se tSite na prazdniny, na narozeniny, na Vanoce nebo nan?akou navstavu.
Nebo jste dlouho nemocni, musite lezet v posteli.

Jakétoje, nan?co 7ekat?

Co 2lovk pot?ebuje, kdyz ?ekd? ?as ndm ukréti knizka nebo mobil, povidani s kamarédem, ale n?kdy je pot?
eba dost trp?livosti.

s e

m7?amanzela, ale zem?el sedm let potom, co se vzali, te? uz je dlouho vdovou. Nevime, zdam?ad?ti ajestli
mate? vnou?ata. Asi spis ne. ProtoZe poté, co ovdov?a, rozhodla se, Ze chce Zit nkde blizko Panu Bohu.
Trévilasvé dny v kostele. Modlila se a postila. Modlila se za uzdraveni nemocnych, d?kovala, kdyz se dozv?
d?a, Ze se n?komu narodilo dit?. Prosila o pozehnani pro lidi, které potkavala, prosila, aby lidé Zili v pokoji,
aby s um?i odpoudt?t, aby vid?i nad?i, kdyZ se zda, Ze sv?t bude ?im da tim horsi.

Um?a poslouchat, m?a ?as vyslechnout, co n?koho trapi, adibila, Ze na Aov?ka bude myset abude se zan
4 modlit. Mozna ob?as lidem i s n??im poradila, um?a pot?Sit, povzbudit. V?7la, Ze Pan B?h neni n%kde
daleko v nebi, ale Ze ndam m?Ze byt docela blizko.

O modlitb? se ?ik4, Ze je to rozhovor. Ze Aovk mluvi s Panem Bohem. Nemluvi jen on sam, ale snazi se
taky nechat prostor jemu, aby n?co ?ekl on. Snazi se mu porozum?t.

Anna, kteratakhle v kostele Zila a modlila se uz hodn? let, byla citliva k tomu, Ze n?co ?ekne Pan B?h.
Takovym lidem se v Bibli ?ik& proroci nebo prorokyn?. Tato stard Zena Anna byla prorokyn?.

KdyZ bylo Ann? 84 let, v nedalekém Betlém? se narodil JeZiS. Chudym rodi??m Marii a Josefovi se narodilo
dit? ve stgji, byli totiz na cest? av hostincich nebylo na noc misto.

KdyZ bylo miminku JeziSovi tyden, p?inesli ho rodi?e do chrdmu, do kostela, jak to bylo zvykem.

V nédvo?i chrdmu bylo spousta lidi, dvojice oby?ejnych lidi s miminkem by si asi nikdo moc nevaiml. Dva
lidé s v&ak vaimli ahned k nim p7idli.

Prvni, kdo p?i&el, byl Simeon. V772, Ze se n%kdy narodi zvl&stni Bozi dit?, av??l, Ze on se s nim potka.
Kdyz vid? p?jit Josefa s Marii, poznal, ze jgich dit? je tim zvlastnim dit?tem. P?sel k nim, m? velikou
radost a ?ikal, Ze tohle je dit? od Pana Boha a p?7inese lidem nad?ji.

Druhy 2ov?k v chramu, ktery poznal, Ze Jezis je zvlastni dit?, byla stara prorokyn? Anna. P?islak Josefovi
aMarii, v 0?ich m?aradost, laskav? se na JeziSe i jeho rodi?e divala a d?kovala Panu Bohu, Ze se Jezis
narodil.

A ?ikalalidem, kte?i prochazeli kolem: , Podivejte, tohle je d??atko od Pana Boha, za?ina ?as nad?e. Tohle
je B?h, kterého jste p?idli do kostela hledat.”

N7?kdo se zastavil, n?kdo ne.



Star Si skolni d?ti

Mate v rodin? nebo ve svém okoli n?koho starého? Nebo n?koho s postiZenim, omezenim, dlouho
nemocného nebo bezmocného apod.? Vite, co znamena vyraz , lidé na okraji“?

V ?em se Zivot n7koho takového liSi od toho, jak Zijete vy? KdyZ se zamyslime, n?jaké omezeni mame asi
vSichni...

Jméno Anna (Hana, Chana) znamena, milostiplnd’, ,mila.“ Nezda se nam moznd, Ze Annin dlouhy Zivot byl
plny milosti, kdyZ se jako mlada divka vdala, ale po sedmi |etech se stala vdovou. Ud? vdov nebyl (a neni)
snadny. Zivot Anny mozna nebyl snadny, ale ur?it? (podie Bible) nebyl zbyte?ny. To, Ze n?kdo travi 2as

v chram?, modli se, posti, je d2eZitéi pro okolni lidi, pro spole?ost, pro svt.

Mozna prav? lide, kte?i maji njaké omezeni, jsou citlivi pro n?co jiného.

Vypravni — podobné jako pro mladsi dti.
P?esah
Seznamte se vice s nkym ze starSi generace. Ve sboru, v dom?, kde bydlite, v Sirsi rodin? apod.

M ?zete nap?iklad ve dvojicich nebo skupinkéach nZkoho navstivit nebo naopak nkoho starSiho pozvat na
setkani s d?tmi, konfirmandy nebo mlédezi.

Vyrab?ni

Annam?aradost, kdyZ vid?a narozeného Jezie, o té radosti vyprav?alidem kolem sebe, cht?a davat nad?
ji.

D2t si vyrobi z papiru dvojitou hv?zdu s oteviracim okénkem. KdyZ se okénko otev?e, bude tady napsana
modlitba nebo p?ani pro n?koho, kdo by pot?eboval trochu radosti a pot?Seni. Nebo mohou do hv?zdy napsat
?&st dov pisn? ,Hv?zda" (Svitd 339).

Hv?zdu pak d?ti danému 2lov?2ku, pokud cht?ji a pokud je to mozné, p?edaji. Nebo ji mohou dét p?ed sebe p?
i spole”é modlitb? aje to formap?imluvy za daného Aovka

Liturgie

Pisn?

Vano?ni prosba (Svitd 393); Tob?, Pane, dik (Svita 338); Hv?zda (Svita 339)
Biblicky text k zapamatovani

Hospodin u?inil veliké v2ci. Radujeme se. (podle Z 126,3 upr.)

Ritudl

Refrén pisn? Vano™i prosba (Svita 393) zni: ,,Dej, abych poznal jako Anna, vid? jak Simeon, Ze lidstvu
spasa dana, Ze p?isel opravdu on.”



Tento verS m?Zzeme p?e?ist nahlas, p?ipadn? se nau?it zpam?ti. P?i recitaci dame ruce p?ed sebe jako otev?
enou p7ipravenou naru?. Vyjad?ujeme tak postoj modlitby a o?ekavani.

Okénko do bohosluzeb

Pokud nam to p?ipada vhodné, zkusime zjistit, kdo na bohosluzbéch je ngmladsi a kdo nejstarsi. Mohou si
podat ruce. Oba zde maji misto. Dnesni p?ib?h je o setkéni std? a miadi.

Modlitba

Pane BoZe, d?kujeme za JeziSe. Zato, Ze jsi p7isel nasv?t jako malé dit?. Dkujeme zalidi, kte?i t? poznali
am?i radost, zato, Ze o tob? pak vyprév?i dalSim lidem. D?kujeme, Ze i nam n2kdo vypravi o Jezisi. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Lukas 2,36-38
Lukés 2,240


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1905
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1906

