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Téma

Strach, bezradnost, bolest se méni v Uzas, radost a zvéstovani

Cil

Déti poznaiji, ze pri setkdni' s JeziSem se strach méni v radost. A také Ze z nedUvéry se

pomalu rodi vira.

Déti uslysi zpravu o tom, Ze Zeny, které zUstaly s JeziSem az do konce, se jako prvni
dozvédély tu radostnou zprdvu o vzktiSeni.

Pro ucitele
Biblicky text: LukdSovo evangelium 21,49824,12

Vykladové poznamky

JeziSovo vzk¥iSeni je sttedem kiestanské viry a zdkladem radosti, chvdly a vdéénosti. Podle
prvni epistoly Petrovy vzktiSeni u véticich pusobi Zivou nadéji (1 Petrova 1,3) a vzbuzuje viru,
ze smrt nemd posledni slovo. Zdroven vzkriSeni vyvoldvd i pochybnosti, obavy a vysméch.
Podle Markova evangelia dostaly Zeny za Ukol ozndmit, Ze ,,Jezi$ byl vzkiisen®, ale ony to
nikomu netekly, protoze se bdly (Mk 16,8), a také u¢ednikdm slova, kterd jim Zeny
vyprdvély, pripadala jako bldznovstvi (L 24,11), stejné tak u¢ednik Tomds pochyboval

a apostolu Pavlovi se vysmdli, kdyz na Areopagu (Sk 17) mluvil o JeziSoveé vzkriSeni. Vira ve

vzkFiseni je otdzkou duvéry a spolehnuti na Boha.

Zeny u hrobu. U vzkii§eni nebyl nikdo pFitomen, pfibé&hy o vzkii&eni nejsou zdznamem
historickych uddlosti. A tak i v pfipadé Zen u hrobu mdme z evangelii rdzné informace —


http://katecheze.evangnet.cz/node/21754

Matous$ mluvi o dvou Zendch, o Marii Magdaléné a jiné Marii. Marek pripojuje jeSté Salome.
Lukds pouzivd neurcité ,,ony“ a tim oznacuje ty, jez priSly s JeziSem z Galileje (L 23,55).
Podle Jana prichdzi k hrobu pouze Marie Magdaléna. Dalsi odliSnost se tykd toho, co maji
zeny udélat — u Marka slySime: , jdéte a povézte“ (Mk 16,7), u Matouse , pohledte na misto,
kde lezel” (Mt 28,6) a u Lukdse stoji vyzva ,,rozpomeiite se na to, co vdm povédél“ (L
24,6—7). Rozpomindni a zpfitomnovdni pak souvisi i u Lukd$e se zvéstovdnim, s kdzdnim, se
svédectvim, to se pak odehraje i ddle ve 24. kapitole se samotnym VzkriSenym, kdyz bude

s uCedniky otevirat Pisma béhem cesty do Emauz.

Pomazani, vonné masti. U vdZzenych osobnosti bylo zvykem, ze se jejich télo
nabalzamovalo, na néjaky &as se tak zabrdnilo rozkladu — skvéle to vystihuje pisei Sly
zrana ke hrobu: ,balzdmem zpomalit zadnik a zapomnéni, na chvili podrzet, co bylo a co

neni.” Jednalo se také o projev Ucty, tzv. posledni sluzba.

V Lukasové vypraveni se nejdsd , hle kdmen odvalen®, tato okolnost neznamend néjakou
mimo¥ddnou uddlost. Zeny prosté pFijdou k hrobu — bez n&jakych starosti — vejdou

dovnitf — a nic nenajdou. A teprve v této chvili se zaénou dit véci: dva muzi je vyzyvaiji, aby
se rozpomenuly na to, co Jezis fikal — Zze md byt vyddn..., byt ukfizovdn a tretiho dne vstat.
Zeny nedostdvaiji konkrétné&jsi prikaz (nap¥. aby néco vy¥idily uéednikim). Ale ve chvili, kdy
se rozpomenou na JeziSova slova, kdy se jim jeho slova stanou prfitomnymi — tehdy se
zacéinaji dit véci. Nepotrebuji dalsi dUkaz. Tim rozpomenutim na JeziSovo slovo jsou hndny
Zeny ke zvéstovdni velikonoéni ,noviny“. Vzdyt to vlastné neni novina — uZ jsme to slyseli!

Zeny oznamuji jedendcti uéednikim a véem ostatnim, co se stalo. Mezi u&edniky sice chybi
uz Jidds, ale zato Lukds zdUrazni, ze uednicky krouzek je otevien i dalSim. Tedy i zvést se
dostdvad k uSim nejen uc¢ednickym. A zde je zvldstni lukdSovsky motiv — u¢ednikim se
poselstvi zen jevilo jako nesmysl, jako blouznéni, a proto mu odmitli uvérit.

Zeny — svédkyné. Podle starého idovského prdva JeziSovy doby Zeny a déti nemohly
sklddat dOvéryhodné, vérohodné svédectvi o vite, a prece si pravé zeny Boh vybird, aby se
staly prvnimi svédky vzkriSeni, stejné jako pastyfti se jako prvni dozvi zprdvu o JeziSovu

narozeni.

Uskali

Neexistuje jednotny popis velikonoéniho rdna. Evangelijni pfibéhy nelze chdpat popisné, ale
jako svédectvi viry rdznych lidi, proto se také evangelisté ve svych zprdvdch o déni kolem
prdzdného hrobu rozchdzeji. Je zbyte€né se snazit jednotlivé vypovédi harmonizovat nebo



snazit dobrat toho, jak vSechno historicky probéhlo. Tato cesta by nds odvedla od obsahu
zvésti velikonoCnich pribéh. Neni dilezité, jak se zmrtvychvstdni stalo, ale Ze se stalo. Stdle

se mUzeme potkdvat se vzkriSenym JezisSem.

Odkazy

Kv&tonovd, Iva. Zeny u hrobu, muZi za ni a také Tomds. Z cyklu Cirkevni rok.

Greplovd, Svétlana. Tretiho dne vstal z mrtvych. Z cyklu Desatero — Modlitba Pan? — Krédo.

Fér, Martin. Vzk¥iSeni. Z cyklu Pozvani na cestu.

Klinecky, Pavel. Vzkiiseni Pdné. Z cyklu Pozvani na cestu.

Obrdzky, pracovni listy: Marie u hrobu — komiks k domalovdni; Rabunni! — obrdzek

s doplhovdnim textu

Pro deti

Pomucky: Masticky, vonavky, krémy, olejicky, kyticky.
Predskolni déti

Motivace

Sedime s d?tmi v kruhu na zemi nebo kolem stolu. Uprost?ed mame r?zné vo?avky, krémy, oleji?
ky, kyti?ky atd. M?Zete d?ti pozvat, aby si kazdy vzal do ruky jednu v?c, mohou si p?ivon?t,
vyzkouSet (pokud to je bezpe?né). M?Zete mluvit o tom, k ?emu se vSechny ty vo?aveé v?ci
pouZzivaji. K pé?i o t?lo, kdyz je n?kdo nemocny, ma spaleninu, bolistku, Stipanec od komara, ale
v davnych dobéach pe?ovali i o mrtvé t?lo, mazali ho vonnymi mastmi a cht?li mu tak vyjad?it lasku
a pé?i.

Kdyz nékdo zemfre, lidé jsou smutni, pldéou. Nékdy se oblékaji do smutecnich ¢ernych Sato.

Zemrelého musi pohtbit — slavnostné ho oblec¢ou nebo zahali do zvldstnich latek, pak ho

ulozi do hrobu, rozloudi se s nim a vzpominaji na néj.

KaZdy sv0j smutek prozivd jinak. Co déldte vy, kdyzZ jste smutni? Pldete? Zachumldte se do
pefin? UteCete? Chcete néco délat, abyste na to zapomnéli (tfeba malovat, zpivat, jit ven)?
Zlobite se? Do néceho bouchdte? Podélite se o svUj smutek s plySdkem nebo s nékym

z rodiny?
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JeziSe ukrizovali a on zemrel. Uéednici byli smutni a utekli. JeziSova maminka a nékteré jeho
kamarddky s nim Sly celou dobu, kdyZ nesl kfiz, i kdyz byl ukFizovdn, pordd byly s nim.
Plakaly, vzpominaly na v§echno, co s nim prozily, a nemohly pochopit, pro¢ by prdaveé Jezis,
ktery tolika lidem pomohl a mél vSechny rdad, mél umrit.

Jeden hodny ¢lovék, jmenoval se Josef, nesouhlasil s tim, Ze JeziSe odsoudili a ukrizovali, Sel
za vladarem a pozddal o JeziSovo télo, dal ho dol0 z kfize, zavinul ho do ldtky, poloZil ho
hrobu ve skdle a pFivalil obrovsky kdmen. Zeny to véechno vidély, vid&ly tu jeskyni i to, jak
bylo JeziSovo télo pochovdno. ZUstaly s JeziSem az do konce. Ale to neni vSechno. Chtély se
i ddle o ného starat a pecovat. Vrdtily se domU a doma zacaly spoleéné pripravovat rozné
vonné masti¢ky a oleje. Byla sobota, a to zidé zachovdvaji klid a nemohou nic délat, tak ty
zeny musely z0stat doma a ¢ekat. Ale nemohly se dockat, nemohly dospat, pordd myslely
na JeziSe, na jeho télo, na ten hrob, na ty masti a oleje, které pripravily. A tak prvniho dne po
soboté, brzy rdno, kdyz jesté byla tma a vétsSina lidi spala, vyrazily ke hrobu. Marie

z Magdaly, Jana a Marie Jakubova a jesté jiné zeny. Byl to zvldStni prOvod. Velmi smutné
zeny Sly tiSe, vSude byla tma, ale na vychodé svitalo. Kdyz priSly k hrobu, uvidély odvaleny
kdmen. Ze by je nékdo pfedb&hl? Vedly dovnitt, ale t&lo Jezise, které p¥isly pomazat,
nenasly. Nevédély si rady a v tom u nich stdli dva muzi v zdficim rouchu. Hrozné se polekaly,
padly tvdari k zemi, ale ti zdrici muzi jim Fekli: ,,Pro¢pak hleddte JeziSe v hrobé? Neni tu, byl
vzkrisen. On Zije. Vidite, ta smutnd tma uz je pryé! Vzpomente si, jok vam tekl, ze bude
ukfizovdn a tretiho dne vstane z mrtvych!“ A v tu chvili si na to Zzeny vzpomnély: , To je
pravda, to fikal.“ ,A my jsme tomu tehdy vibec nerozumély.“ Vratily se od hrobu a Sly

vSechno Fict u¢ednikim i vSem ostatnim.

MUzete pokracovat otevirenymi otdzkami, uvazovdnim — vyberte si:

Pfemyslim o tom, co si ty eny povidaly cestou? Rikdm si, co asi povédély uéednikim
a ostatnim? Co byste délali vy, kdybyste byli na jejich misté? A co bylo ddl...?

A myslite, Ze jim ucednici uvérili?

Ne, u&ednici jim nevéFili. Rikali si, Ze ty zeny se snad Uplné zbldznily.
Mladsi déti

Motivace

Znate n?jakeé Zeny, které se znaly s JeziSem, nebo jim JeZi§ n?jak pomohl? Marie, JeZiSova
matka. Marie Magdalska, z které vyhnal démony. Sestry Marie a Marta, kterym Jezi$ vzk?isil bratra



Lazara z mrtvych. Zena, které Jezi$ vzk?isil syna. Maminka Jairovy dcerky, kterou JeZi$ vzk?isil.
Zena s nemocnou rukou, kterou Jezis uzdravil v sobotu, a mnohé dalsi Zeny.

Kolem JeZiSe se uZ za jeho Zivota motala spousta Zen. Sly s nim z Galileje, z mista, kde
bydlel, az do Jeruzaléma, kde trdvil posledni dny svého Zivota. Nékteré Zzeny byly bohaté

a JeziSe i jeho u¢edniky podporovaly penézi, jidlem, ubytovdnim. Jiné Zeny s JeziSem zazily
néco dilezitého — uzdravil je, uzdravil jejich dité, pomohl jim, kdyz jim bylo nejh0F, zastal se

jich, véril jim, rozumél jim. A pak s nim také krdcela jeho matka Marie, a moznd i dalsi
pribuzné. Nékteré zeny Sly dokonce s JeziSem az na Golgotu, kde byl ukFizovdn a zemrel.

A predstavte si, Ze se Sly dokonce podivat i do hrobu, kam ho polozil dobry ¢lovék Josef.
Pozorovaly, jak jeho télo zavinul do pldtna, vlozil do nového hrobu ve skdle a privalil kdmen.
Prosté s nim 8ly z Galileje takovou cestu az do Jeruzaléma (muzete ukdzat na mapé), a pak
s nim Sly i tu nejtézsi cestu na kiiz, az k hrobu. Takové to byly Zzeny! JeziSe neopustily v zadné
chuvili.

Ale ty Zeny, které mély JeziSe tak rady, chtély se i ddle o ného starat a pecovat. Vratily se
domU od hrobu, kde bylo jeho télo ulozeno a doma zacaly spolecné pripravovat rdzné vonné
masti¢ky a oleje. Byla sobota, a to zidé zachovdvaji klid a nemohou nic délat, tak ty zeny
musely zUstat doma a ¢ekat. Ale nemohly se dockat, nemohly ani dospat, pordd myslely na
JeziSe, na jeho télo, na ten hrob, na ty masti a oleje, které pripravily. A tak prvniho dne po
soboté, brzy rdno, kdyz jesté byla tma a vétsSina lidi spala, vyrazily ke hrobu. Marie

z Magdaly, Jana a Marie Jakubova a jesté jiné Zeny. Byl to zvldstni prOvod. Velmi smutné
zeny Sly tiSe, vSude byla tma, ale na vychodé svitalo. Kdyz priSly k hrobu, uvidély odvaleny
kdmen. Ze by je nékdo pfedb&hl? Vedly dovnitt, ale t&lo Jezise, které p¥isly pomazat,
nenasly. Nevédély si rady a v tom u nich stdli dva muZi v zd¥icim rouchu. Zeny se hrozné
polekaly, padly tvari k zemi, ale ti zatici muzi jim fekli: ,,Pro¢pak hleddte JeziSe v hrobé?
Neni tu, byl vzkriSen. On Zije. Vidite, ta smutnd tma uz je pry¢! Vzpomente si, jak vdm rekl, ze

bude ukrizovdn a tretiho dne vstane z mrtvych!“

A v tu chvili si Zeny vzpomnély: ,Pamatujes, Marie, jednou Jezis mluvil o tom, Ze musi jit do
Jeruzaléma a ze tam bude ukrizovdn.” ,A pamatujes, Salome, jaok se tehdy Petr rozGilil?
Mesids pry nemuoze trpét, to by neslo.” ,A pamatujes, Mdri, Jezis se taky docela rozéilil,
dokonce Petrovi fekl“ Satane. ,“ Ano, mluvil ¢asto o tom, co ho ¢ekd, a my jsme mu
nenaslouchaly, nechtély jsme to slySet, bylo ndm s nim tak dobte, citily jsme se vedle ného
joko Bozi d&ti.“ Zeny si povidaly celou cestu od hrobu a za&alo jim to ddvat smysl, zaalo
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néjak srovnaly v hlavé, uvérily tém dvéma zdricim muzim a povédély o tom ucéednikOm. Ti si
v8ak tukali na &elo a Fikali si, Ze bldzni, Ze se asi nadychaly téch vonnych masti a maiji ted'
vidéni. Ucednici Zendm nevérili. A tak se Petr rozbéhl k hrobu, aby se o tom sdm presvédcil.

Starsi deti
Motivace

Kdo se podle LukaSova evangelia prvni dozv?d?l o narozeni JeziSe? Pasty?i.
A kdo se podle Luka3ova evangelia prvni dozv?d?l o vzk?iSeni JeZige? Zeny.

Vidite v tom n?jakou podobnost? Pro? zrovna pasty?i se jako prvni dozv?d?li o JeziSov? narozeni?
A pro? zrovna Zeny se staly prvnimi sv?dky vzk?iSeni? BUh tyto dvé zprdvy v Lukdsové
evangeliu ddvd do Ust tém, ktefi nebyli v tehdejsi spolecnosti brdani za nejddvéryhodnéjsi
svédky, je to Bozi styl, byt na strané slabsich, zvat k sobé i ty, kterymi ostatni opovrhuji nebo

jim nevéri.

Zeny u hrobu. Je mozné déti rozdélit do skupinek, kazdé ddt za Ukol predist jednu zprdvu

o vzktiSeni (Markovo evangelium 15,40-16,8; MatouSovo evangelium 27,55-28,15;
LukdSovo evangelium 21,49i24,12 a Janovo evangelium 19,2587 a 20,1§18) a porovnat
evangelijni pribéhy. Déti by si mély vSimnout, Ze ptibéhy nejsou vzdycky stejné. Je jim treba

vysvétlit, Ze v kazdém evangeliu se vyprdvi o prdzdném hrobu trochu jinak:

prvnimi svédky téchto uddlosti u prdzdného hrobu nejsou vzdy ty stejné osoby; ale vzdy
to jsou ZENY;
jiny pocet osob u prdzdného hrobu; jiné Zeny;

ze Jezi$ neni mezi mrtvymi, ale byl vzkiisen, oznamuje pokazdé nékdo jiny;

vzkiiseny Jezis§ se ukazuje riznym lidem r0znym zpUsobem.

Proc to tak je? Ti, kdo evangelia psali, ztejmé zdmérné nechtéli, aby byla vyprdvéni

o vzkriSeni jednotnd. Nechtéli, aby je ¢tendti Cetli jako historickou zprdvu, ale aby
premysleli o vyznamu, co pro nds znamena, ze JeziS je vzkriSen, a kde mUzZzeme Zivého JeziSe
potkat i dnes. Je mozné také mluvit o tom, jestli déti znaji néjaky dalsi biblicky pribéh,

ktery vypada jako popis uddlosti, ale popis to neni (napf. Gn 1izprdva o stvoreni)?

»Rozbor*“ pisné Sly zrdna ke hrobu. D4t d&tem vyti§tény text, mohou zaznamenat roznymi
barvami § Co je v pisni zaujalo? Cemu nerozumi? Co je tam §tve? Co se jim libi? Mohou
o tom diskutovat a pripsat svoji sloku nebo pisen zazpivat.



Aktivity

Davam na vyb?r z n?kolika aktivit. Cilem aktivit je vcitit se do Zen u hrobu, Iépe pochopit jejich
odvahu a state?nost i jejich zp?sob doprovazeni JeziSe az do konce a u?it se byt na blizku
druhym.

Scénka. Rozdélte déti do skupin a nechte je zahrdt scénky z pribéhu — 1. skupina & co si asi
povidaji Zzeny cestou ke hrobu?, 2. skupina — rozhovor s andély a 3. skupina — co asi rekly

zeny ucCednikOm.

Reportaz do novin. Pozddejte déti, aby napsaly krdtky novinovy €éldnek, reportdz o Zendch
U hrobu, pro¢ tam vlastné Sly, co tam vidély, slySely, zazZily, zda jejich zprdvdm ostatni vérili.

Vytvarnd dilna. Nechte déti vytvorit scénu u hrobu — co tam ty Zeny ke hrobu prindseji —
jaké barvy, jaké viné, jakd slova, je mozné také obrdzky navonét néjakou vonavkou,
olejickem, nalepit kvétinky, je mozné upozornit na ten kontrast — hrob — tmavy, vzadu
nékde kFiz, tma, a do toho Zeny prindseji néhu, péci, vini, starostlivost a potkaji se s andély,
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obrdzky s kfizem a hrobem v temném pozadi.

Hudebné-vytvarna aktivita pro vSechny déti. Je mozné s détmi zazpivat piseh Sly zrana ke
hrobu (Svitd 324), a pouzit ji trochu jako kramdfskou pisen, vytvorit ke kazdé sloce (scéné)
obrdzek, trochu jako komiks, ale bez bublin.

Presah

Kde vSude se setkdvdme s JeziSem dnes? Pismo, bohosluzba, vecere Pdné, blizni, trpici, péce
o blizni... MUzete nad tim uvazovat i nad pisni Jd?te dal (Svitd 114).

Liturgie
Pisnée

Sly zréana ke hrobu (Svitd 324); Svita novej den (Svitd 316); To and?l kdmen odvali (Svitd 332);
Bu? Bohu v8echna chvala, ?est (NEZ 548); Na Gsvitu ned?le (NEZ 562); Ost?i jarnich stébel
(NEZ 545); Haleluja, haleluja (NEZ 544); Novy den svita (NEZ 756)

Biblicky text k zapamatovani



Pro¢ hleddte zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl vzkiiSen. (Lk 24,5i6)

Ritual

Pokud jsme vytvorili néjaké ztvdrnéni pribéhu, ddme jej doprostred kruhu nebo mizeme dat
doprostted zpévnik Bud' tobé sldva otevieny na obrdzku zen u prdzdného hrobu (str. 131).

Spolecéné rekneme biblicky vers: , Pro¢ hleddte zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl
vzkiisen.” (Lk 24,5-6)

Okénko do bohosluzeb
(Dle Greplova, Sv?tlana: T?etiho dne vstal z mrtvych.)

Pripravime si krabici s vikem, do krabice vlozime Cisty bily papir. Voldme jedno dité za
druhym, aby se do krabice podivalo, ale nefikalo, co v ni vidélo. Podivat se mohu i dospéli.

Kdyz se podivaji vSichni (kdo chtéli), zeptdme se, co vidéli. (Odpovédi: bily papir; nic...)
Co na tom papiru bylo? (Nic.)

Dneska v NS bude o jednom ,,nic“, které lidi hodn& ptrekvapilo. Jak bylo dileZité. N&kolik zen
prisSlo k JeziSovu hrobu, podivaly se dovnitf — a co vidély? Véci viry, to, cemu vérime — Casto
neni vidét. Nezbyvd nez vérit... MUzeme détem ukdzat obrdzek zen u prdzdného hrobu —
zpévnik Bud'tobé sldva str. 130.

Nebo je mozné prinést néjaké masticky, vonavky, bylinky a naldkat déti do nedélky, ze
o tom, jak to souvisi s JeziSovym vzkiiSenim a s zenami u hrobu, si budou déti dnes povidat.

Modlitba

Pane, dékujeme za ty Zeny u hrobu, Ze JeziSe neopustily, Zze s nim zUstaly az do konce. Nékdy
je t&Zké zUstat s témi, ktefi jsou smutni, neStastni, druzi se jim vysmivaji. Nékdy bychom
radéji utekli. Prosime, dej ndm silu a odvahu a taky védét, co fict, co udélat nebo naopak
nerict a nedélat. Dékujeme za JeziSovo vzkriseni, diky tomu smime védét, Zze zloba a ndsili

nemalji posledni slovo, ale Ze posledni slovo mds ty, ktery nds mds rad. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
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