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Téma

Strach, bezradnost, bolest se m?ni v Uzas, radost a zv?stovéani

Cil

D2t poznaji, Zze p? setkani s JeZiSem se strach m?ni v radost. A také Ze z nedv?ry se pomalu rodi vira.

D2t uslySi zpravu o tom, Ze Zeny, které z?staly s JeziSem az do konce, se jako prvni dozv?d?y tu radostnou
zpravu o vzk?igeni.

Pro u?itele

Biblicky text: LukaSovo evangelium 21,49724,12

Vykladové poznamky

JeziSovo vzk?iSeni je st?edem k?es?anské viry a zakladem radosti, chvdly avd??nosti. Podle prvni epidtoly
Petrovy vzk?iSeni u v??icich p?sobi Zivou nad?ji (1 Petrova 1,3) avzbuzuje viru, Ze smrt nemé posledni
dlovo. Zarove? vzk?iSeni vyvolavai pochybnosti, obavy avysm?ch. Podle Markova evangelia dostaly Zeny
za Ukol oznamit, Ze ,, JeZiS byl vzk?iSen“, ale ony to nikomu ne?ekly, protoZze se baly (Mk 16,8), ataké u?
ednik?m slova, kterajim Zeny vyprav?y, p7padalajako blaznovstvi (L 24,11), stejn? tak u?ednik Tomas
pochyboval a apostolu Pavlovi se vysmali, kdyZ na Areopagu (Sk 17) mluvil o JeziSov? vzk?iSeni. Virave
vzk?iSeni je otazkou dv?ry a spolehnuti na Boha

Zeny u hrobu. U vzk?igeni nebyl nikdo p?itomen, p?ib?hy o vzk?iZeni nejsou zéznamem historickych
udalosti. A tak i v p?ipad? Zen u hrobu méame z evangelii r?zné informace — Matous mluvi o dvou Zenéch,

o Marii Magdalén? ajiné Marii. Marek p?ipojuje jest? Salome. Lukas pouziva neur?ité , ony* atim ozna?uje
ty, jez p7idly s JeziSem z Galilge (L 23,55). Podle Jana p?ichazi k hrobu pouze Marie Magdaléna. Dalsi
odlisnost se tykatoho, co mgji Zeny ud?at —u Marka slySime: ,,jd?e a pov?zte* (Mk 16,7), u Matouse
»pohle?te namisto, kde lezel* (Mt 28,6) au LukéSe stoji vyzva, rozpome?te se nato, co vam pov2d?“ (L
24,6-7). Rozpominani a zp?itom?ovani pak souvisi i u LukéSe se zv?stovanim, s kazanim, se sv?dectvim, to
se pak odehrgjei dale ve 24. kapitole se samotnym V zk?iSenym, kdyZ bude s u?edniky otevirat Pisma b?hem
cesty do Emauz.

Pomazani, vonné masti. U vaZzenych osobnosti bylo zvykem, Ze sejgjich t?o nabalzamovalo, nan?jaky ?as
se tak zabranilo rozkladu — skv?e to vystihuje pise? Sly zréna ke hrobu: , balzamem zpomalit zénik
a zapomn?ni, na chvili podrzet, co bylo aco neni.“ Jednalo se také o projev Ucty, tzv. posledni sluzba.

V LukaSov? vyprav?ni se ngjasa, hle kamen odvalen”, tato okolnost neznamena n?jakou mimo?adnou
udalost. Zeny prost? p7ijdou k hrobu — bez n?jakych starosti — vejdou dovnit? — a nic nenajdou. A teprve
v této chvili se za?nou dit v?ci: dvamuZzi je vyzyvaji, aby se rozpomenuly nato, co Jezis ?ikal — Ze ma byt
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vydan..., byt uk?iZovan at?etiho dne vstét. Zeny nedostavaji konkrétn?jsi p?ikaz (nap?. aby n?co vy?idily u?
ednik?m). Ale ve chvili, kdy se rozpomenou na JeziSova slova, kdy se jim jeho slova stanou p?itomnymi —
tehdy se za?ingji dit v2ci. Nepot?ebuji dalSi d?kaz. Tim rozpomenutim na JeziSovo slovo jsou hnany Zeny ke
zv?stovani velikono?ni ,, noviny“. VZdy? to vlastn? neni novina— uz jsme to slyseli!

Zeny oznamuji jedenacti u?ednik?m a vem ostatnim, co se stalo. Mezi u?edniky sice chybi uz Jidés, ale
zato Lukas zd?razni, Ze u?ednicky krouzek je otev?eni dalSim. Tedy i zv?st se dostava k usim ngjen u?
ednickym. A zde je zvlastni lukaSovsky motiv — u?ednik?m se poselstvi Zen jevilo jako nesmydl, jako blouzn
i, aproto mu odmitli uv?t.

Zeny —sv?dkyn?. Podle starého Zidovského prava JeziSovy doby Zeny ad?ti nemohly skladat dv2ryhodné,
v?rohodné sv?dectvi o vi?e, ap?ece si prav? Zeny B?h vybird, aby se staly prvnimi sv?dky vzk?iSeni, stejn?
jako pasty? sejako prvni dozvi zpravu o JeziSovu narozeni.

Uskali

Neexistuje jednotny popis velikono?niho rana. Evangelijni p?ib?hy nelze chapat popisn?, ale jako sv?dectvi
viry r?2znych lidi, proto se také evangelisté ve svych zpravéach o d?ni kolem prazdného hrobu rozchazeji. Je
zbyte?né se snazit jednotlivé vypov?di harmonizovat nebo snazit dobrat toho, jak vSechno historicky prob?

hlo. Tato cesta by nés odvedla od obsahu zv?sti velikono™ich p?ib?h?. Neni d?eZité, jak se zmrtvychvstani
stalo, ale Ze se stalo. Stale se m?Zeme potkavat se vzk?iSenym Jezisem.

Odkazy

Kv2tonova, Iva. Zeny u hrobu, muZi zani ataké Tomés. Z cyklu Cirkevni rok.

Greplova, Svtlana. T?etiho dne vstal z mrtvych. Z cyklu Desatero — Modlitba Pan? — Krédo.

Fér, Martin. Vzk?iSeni. Z cyklu Pozvani na cestu.

Klinecky, Pavel. Vzk?iSeni Pan?. Z cyklu Pozvani na cestu.

Obrazky, pracovni listy: Marie u hrobu — komiks k domalovéni; Rabunni! — obrézek s dopl 2ovanim textu

Pro d?ti

Pom?cky: Masti?ky, vo?avky, krémy, olgi?ky, kyti?ky.
P?edskolni dti
M otivace

Sedime s d?tmi v kruhu na zemi nebo kolem stolu. Uprost?ed mame r?zné vo?avky, krémy, oleji?ky, kyti?ky
atd. M?Zete d?ti pozvat, aby si kazdy vzal do ruky jednu v?c, mohou si p?ivon?t, vyzkouset (pokud to je bezpe
?né). M?Zete mluvit o tom, k ?emu se vdechny ty vo?avé v?2ci pouZivaji. K pé?i o t?lo, kdyZ je n?kdo nemocny,
ma spaleninu, bolistku, Stipanec od koméra, ale v davnych dobach pe?ovali i o mrtvé t?lo, mazali ho
vonnymi mastmi a cht?li mu tak vyjad?it lasku a pé?i.

KdyZ nkdo zem?e, lidé jsou smutni, pla?ou. N?kdy se oblékaji do smute?nich ?ernych Sat?. Zem?elého musi
poh?bit — slavnostn? ho oble?ou nebo zahali do zvlastnich latek, pak ho ulozi do hrobu, rozlou?i se s nim
avzpomingji nan?.
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Kazdy sv? smutek prozivajinak. Co dAéte vy, kdyZ jste smutni? Pla?ete? Zachumléte se do pe?in? Ute?ete?
Chcete n?co d?at, abyste nato zapomn?i (t?eba malovat, zpivat, jit ven)? Zlobite se? Do n??eho bouchate?
Pod?lite se 0 sv? smutek s plySakem nebo s n?kym z rodiny?

JeziSe uk?iZzovali aon zem?el. U?ednici byli smutni a utekli. JeZiSova maminka a n?které jeho kamaradky
snim 8y celou dobu, kdyZ nedl k?iz, i kdyz byl uk?Zovan, po?ad byly s nim. Plakaly, vzpominay na
vSechno, co s nim proZily, anemohly pochopit, pro? by prév? Jezis, ktery tolika lidem pomohl am? vSechny
rad, m?2 um?it.

Jeden hodny 2ov?k, jmenoval se Josef, nesouhlasil stim, Ze JeZiSe odsoudili auk?iZzovali, el za vlada?em
apozadal o JeZisovo t?o, dal ho dol? z k?iZze, zavinul ho do latky, poloZil ho hrobu ve skdle ap?ivalil
obrovsky kémen. Zeny to viechno vid?y, vid2y tu jeskyni i to, jak bylo Jezi%ovo t?2o pochovano. Z2staly

s JeziSem az do konce. Ale to neni vSechno. Cht?y sei dale o n?ho starat a pe?ovat. Vrétily se dom? adoma
za?aly spole?n? p?ipravovat r?zné vonné masti ky aoleje. Byla sobota, ato Zidé zachovévaji klid a nemohou
nic d?at, tak ty Zeny musely z?stat doma a ?ekat. Ale nemohly se do?kat, nemohly dospat, po?ad myslely na
JeziSe, najeho t?o, naten hrob, naty masti aolge, které p?ipravily. A tak prvniho dne po sobot?, brzy rano,
kdyZ jedt? bylatmaav2Sinalidi spala, vyrazily ke hrobu. Marie z Magdaly, Janaa Marie Jakubova a jest?
jiné Zeny. Byl to zvlastni prvod. Velmi smutné Zeny dly tiSe, vSude bylatma, ale na vychod? svitalo. Kdyz p
28y k hrobu, uvid?y odvaleny kdmen. Ze by je n?kdo p?edb?hl? Vedly dovnit?, ale t?o JeZise, které pAdy
pomazat, nenadly. Nev?d?y si rady av tom u nich stdli dvamuzi v za?icim rouchu. Hrozn? se polekaly,
padly tva?i k zemi, aleti z&7ici muzi jim ?ekli: ,, Pro?pak hledéte JeZise v hrob?? Neni tu, byl vzk?iSen. On
Zije. Vidite, tasmutnatmauz je pry? Vzpome?e s, jak vam ?ekl, Ze bude uk?Zovan at?etiho dne vstane

z mrtvych!* A v tu chvili si nato Zeny vzpomn?y: , To je pravda, to ?ikal.” ,, A my jsme tomu tehdy v?bec
nerozum?y.“ Vratily se od hrobu a 8ly vSechno ?ict u?ednik?m i véem ostatnim.

M ?Zete pokra?ovat otev?enymi otdzkami, uvazovanim — vyberte si:

P?emydlim o tom, co si ty Zeny povidaly cestou? ?ikédm si, co asi pov?d?y u?ednik?m a ostatnim? Co byste d
Adli vy, kdybyste byli najejich mist?? A cobylodal...?

A myslite, Ze jim u?ednici uv?2li?
Ne, u?ednici jim nev?2li. 7ikali si, Zety Zeny se snad UpIn? zblaznily.
M ladsi d?ti

M otivace

Znéte n?jakeé Zeny, které se znaly s JeziSem, nebo jim JezisS n?jak pomohl? Marie, JeZiSova matka. Marie
Magdal sk, z které vyhnal démony. Sestry Marie a Marta, kterym JeziS vzZk?isil bratra Lazara z mrtvych.
Zena, které JeZis vzk?isil syna. Maminka Jairovy deerky, kterou Jezis vzk?isil. Zena s nemocnou rukou,
kterou JeZiS uzdravil v sobotu, a mnohé dalsi Zeny.

Kolem JeZi%e se uz zajeho Zivota motala spousta Zen. Sly s nim z Galileje, z mista, kde bydlel, aZ do
Jeruzaléma, kde travil posledni dny svého Zivota. Nkteré Zeny byly bohaté a JeZiSe i jeho u?edniky
podporovaly pen?zi, jidlem, ubytovanim. Jiné Zeny s JeziSem zaZily n?co d?ezitého — uzdravil je, uzdravil
jelich dit?, pomohl jim, kdyZ jim bylo ngjh??, zastal sejich, v?7il jim, rozum? jim. A pak s nim také kra?ela
jeho matka Marie, amoznai dalSi p?ibuzné. N7které zeny dly dokonce s JeziSem az na Golgotu, kde byl uk?
izovan azem?el.



A p?edstavte si, Ze se 8ly dokonce podivat i do hrobu, kam ho poloZil dobry ov?k Josef. Pozorovaly, jak
jeho t?o zavinul do plétna, vloZil do nového hrobu ve skale a p7ivalil kamen. Prost? snim dy z Galilge
takovou cestu aZ do Jeruzaléma (m?zete ukazat namap?), apak snim 8y i tu ngjt?zsi cestu nak?z, az

k hrobu. Takové to byly Zeny! JeziSe neopustily v zédné chvili.

Alety Zeny, které m?2y JeziSe tak rédy, cht?y sei dale o n?ho starat a pe?ovat. Vrétily se dom? od hrobu,
kde bylo jeho t0 uloZeno a doma za?aly spole?n? p?ipravovat r?zné vonné masti ky a oleje. Byla sobota,
ato Zidé zachovévaji klid a nemohou nic d?at, tak ty Zeny musely z?stat doma a ?ekat. Ale nemohly se do?
kat, nemohly ani dospat, po?ad myslely na JeziSe, najeho t?0, naten hrob, naty masti aoleje, které p?
ipravily. A tak prvniho dne po sobot?, brzy rano, kdyz jest? bylatmaav?sinalidi spala, vyrazily ke hrobu.
Marie z Magdaly, Janaa Marie Jakubova a jedt? jiné Zeny. Byl to zvlastni prvod. Velmi smutné zeny 8y
tiSe, vdude bylatma, ale navychod? svitalo. KdyZ p?dy k hrobu, uvid?y odvaeny kamen. Ze by je n?kdo p
?edb?hl? Vedly dovnit?, ale t?o JeZiSe, které p?idly pomazat, nenadly. Nev?2d?y s rady av tom u nich stéli
dvamuzi v z&?icim rouchu. Zeny se hrozn? polekaly, padly tva?i k zemi, ae ti z&?ici muZi jim 2ekli: , Pro?
pak hledate Jezise v hrob?? Neni tu, byl vzk?iSen. On Zije. Vidite, ta smutnatmauz je pry? Vzpome?es,
jak vam ?ekl, Ze bude uk?izovan at?etiho dne vstane z mrtvych!“

A v tu chvili si Zeny vzpomn?y: ,, Pamatujes, Marie, jednou JeziS mluvil o tom, Ze musi jit do Jeruzaléma
azetam bude uk?iZzovan." , A pamatujes, Salome, jak se tehdy Petr roz?ilil? MesiaS pry nem?ze trp?t, to by
neslo.” , A pamatujes, Ma?i, Jezis se taky docelaroz?ilil, dokonce Petrovi ?ekl* Satane. ,“ Ano, mluvil ?asto
o tom, co ho ?eka, amy jsme mu nenaslouchaly, necht?y jsmeto slySet, bylo ndm s nim tak dob?e, citily
jsme se vedle n?ho jako Bozi d2ti.* Zeny si povidaly celou cestu od hrobu a za?alo jim to davat smysl, za?alo
jim svitat, citily pokoj. Prézdny hrob m?ze znamenat jeding, Ze JeZi$ Zije. Zeny uZ S to cestou n?jak srovnaly
v hlav?, uv??ily t?m dv?ma za?icim muz?m a pov?2d?y o tom u?ednik?m. Ti s v&ak 2ukali na?elo a 7ikali s,
Ze blézni, Ze se asi nadychaly t?ch vonnych masti a maji te? vid?ni. U?ednici Zenam nev??ili. A tak se Petr
rozb?hl k hrobu, aby se 0 tom sdm p?esv?d?il.

Star Si d?ti
M otivace

Kdo se podle LukaSova evangelia prvni dozv?d?l o narozeni Jezise? Pasty?i.
A kdo se podle Lukésova evangelia prvni dozv?d?l o vzk?iZeni Jezise? Zeny.

Vidite v tom n?jakou podobnost? Pro? zrovna pasty?i se jako prvni dozv?d?li o JeZiSov? narozeni? A pro?
zrovna Zeny se staly prvnimi sv2dky vzk?iSeni? B?h tyto dv? zpravy v LukaSov? evangeliu dava do Ust t?m,
kte?i nebyli v tehdgjSi spole?nosti brani za negjdv?ryhodn?si sv?dky, je to Bozi styl, byt na stran? slabSich,
zvét k sob?i ty, kterymi ostatni opovrhuji nebo jim nev??.

Zeny u hrobu. Je mozné dti rozd?it do skupinek, kazdé dét za Gkol p?eist jednu zprévu o vzk ?ieni
(Markovo evangelium 15,40-16,8; MatouSovo evangelium 27,55-28,15; LukéSovo evangelium 21,49?

24,12 a Janovo evangelium 19,25727 a 20,1?18) a porovnat evangelijni p?ib?hy. D2t by si m?2y vamnout,
Ze p?ib?hy nejsou vzdycky stejné. Je jim t?eba vysvlit, Ze v kazdém evangeliu se vypravi o prazdném hrobu
trochu jinak:

e prvnimi sv?2dky t?chto udalosti u prézdného hrobu negjsou vZdy ty stejné osoby; ale vzdy to jsou
ZENY;

e jiny po?et osob u prézdného hrobu; jiné Zeny;

e Ze JeziS neni mezi mrtvymi, ale byl vzk?iSen, oznamuje pokazdé n?kdo jiny;

o vzk?iSeny Jezis se ukazuje r?znym lidem r?znym zp?sobem.



Pro? totak je? Ti, kdo evangeliapsali, z?gim? zam?rn? necht?i, aby byla vypréav?ni o vzk?iSeni jednotna.
Necht?i, aby je 2tena? ?etli jako historickou zpravu, ae aby p?emysdleli 0 vyznamu, co pro nas znamend, ze
JeziSje vzk?iSen, akde m?Zzeme Zivého JeziSe potkat i dnes. Je mozné také mluvit o tom, jestli d?ti znaji n?
jaky dalsi biblicky p?ib?h, ktery vypada jako popisudalosti, ale popisto neni (nap?. Gn 1 ? zprava

o stvo?eni)?

,Rozbor* pisn? Sly zrana ke hrobu. D& d?tem vyti&t?ny text, mohou zaznamenat r?znymi barvami ? Co je
v pisni zaujal0? ?emu nerozumi? Co je tam stve? Co se jim libi? Mohou o tom diskutovat a p?ipsat svoji
sloku nebo pise? zazpivat.

Aktivity

Davam na vyb?r z n?kolika aktivit. Cilem aktivit je vcitit se do Zen u hrobu, 1épe pochopit jgjich odvahu
a state?nost i jejich zp?sob doprovazeni JeZiSe az do konce a u?it se byt na blizku druhym.

Scénka. Rozd?te d?ti do skupin a nechte je zahrat scénky z p?ib?hu — 1. skupina? co si asi povidaji Zeny
cestou ke hrobu?, 2. skupina— rozhovor sand?y a 3. skupina— co asi ?ekly Zeny u?ednik?m.

Reportaz do novin. Pozadejte dti, aby napsaly kréatky novinovy 2anek, reportaz o Zenach u hrobu, pro? tam
vlastn? gy, co tam vid?y, slysely, zaZily, zdajgjich zpravam ostatni v?7ili.

Vytvarna dilna. Nechte d2ti vytvo?it scénu u hrobu — co tam ty Zeny ke hrobu p?7inésgji — jaké barvy, jaké v
M?, jaka lova, je mozné také obrazky navon? n?jakou vo?avkou, oleji?kem, nalepit kvtinky, je mozné
upozornit na ten kontrast — hrob — tmavy, vzadu n?kde k?iZ, tma, a do toho Zeny p?inaSegji n?hu, pé?, vni,
starostlivost a potkgji se sand?y, kte?i p?inaSeji UZasnou zpravu o tom, Ze JeziS Zije. Je mozne mit pro di
uz p?edp?ipravené obrazky s k?izem a hrobem v temném pozadi.

Hudebn?-vytvar na aktivita pro viechny d?ti. Je mozné s d2mi zazpivat pise? Sy zréna ke hrobu (Svitéa

324), apouzit ji trochu jako krama?skou pise?, vytvo?it ke kazdé sloce (scén?) obrazek, trochu jako komiks,
ale bez bublin.

P?esah

Kde vSude se setkdvame s JeZiSem dnes? Pismo, bohosluzba, ve?e?e Pan?, blizni, trpici, pé?e o blizni... M?
Zete nad tim uvazovat i nad pisni Jd?te dal (Svita 114).

Liturgie

Pisn?

Sy zréna ke hrobu (Svita 324); Svita novej den (Svita 316); To and?l kamen odvali (Svita 332); Bu? Bohu
vSechna chvéla, ?est (NEZ 548); Na Usvitu ned?le (NEZ 562); Ost?i jarnich stébel (NEZ 545); Haleluja,
haleluja (NEZ 544); Novy den svita (NEZ 756)

Biblicky text k zapamatovani

Pro? hledate zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl vzk?iSen. (Lk 24,576)

Ritual



Pokud jsme vytvo?ili n?jaké ztvarn?ni p?ib?hu, dame jegj doprost?ed kruhu nebo m?Zzeme dét doprost?ed zp?
vnik Bu? tob? diéva otev?eny na obrazku Zen u prézdného hrobu (str. 131).

Spole™? ?ekneme biblicky vers: ,Pro? hledéte Zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl vzk?iSen.* (Lk 24,5-6)
Okénko do bohosluzeb

(Dle Greplova, Sv?tlana: T?etiho dne vstal z mrtvych.)

P?pravime si krabici svikem, do krabice vliozime ?isty bily papir. Voldme jedno dit? za druhym, aby se do
krabice podivalo, ale ne?ikalo, co v ni vid?o0. Podivat se mohu i dosp?i.

KdyZ se podivaji vSichni (kdo cht?i), zeptame se, co vid?i. (Odpov2di: bily papir; nic...)
Co natom papiru bylo? (Nic.)

Dneska v NS bude o jednom , nic*, které lidi hodn? p?ekvapilo. Jak bylo d2eZité. N2kolik Zen p7ido
k JeziSovu hrobu, podivaly se dovnit? —aco vid?y? Vi viry, to, ?emu v??ime — ?asto neni vid?t. Nezbyvéa
nez v?7t... M?zeme d?tem ukazat obrazek Zen u prézdného hrobu — zpvnik Bu? tob? sldva str. 130.

Nebo je mozné p?inést n?jaké masti?ky, vo?avky, bylinky a nalékat d?ti do ned?ky, Ze o tom, jak to souvisi
s JeziSovym vzk?iSenim a s Zenami u hrobu, si budou d?ti dnes povidat.

Modlitba

Pane, d”kujeme zaty Zeny u hrobu, Ze JeziSe neopustily, Ze s nim z?staly az do konce. N2kdy je t?zké z?stat
st?mi, kte?i jsou smutni, neS?astni, druzi se jim vysmivaji. N2kdy bychom rad?ji utekli. Prosime, dgf ndm
silu aodvahu ataky v2d?t, co ?ict, co ud?at nebo naopak ne?ict a ned?at. D?kujeme za JeziSovo vzk?iSeni,
diky tomu smime v?2d?, Ze zloba a nasili nemaji posledni slovo, ale Ze posledni slovo méasty, ktery nas mas
rad. Amen.

Katechetické cykly

Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Lukds 22,49-24,12



http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1904

