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Téma

Strach, bezradnost, bolest se m?ní v úžas, radost a zv?stování

Cíl

D?ti poznají, že p?i setkání s Ježíšem se strach m?ní v radost. A také že z ned?v?ry se pomalu rodí víra.

D?ti uslyší zprávu o tom, že ženy, které z?staly s Ježíšem až do konce, se jako první dozv?d?ly tu radostnou
zprávu o vzk?íšení.

Pro u?itele

Biblický text: Lukášovo evangelium 21,49?24,12

Výkladové poznámky

Ježíšovo vzk?íšení je st?edem k?es?anské víry a základem radosti, chvály a vd??nosti. Podle první epištoly
Petrovy vzk?íšení u v??ících p?sobí živou nad?ji (1 Petrova 1,3) a vzbuzuje víru, že smrt nemá poslední
slovo. Zárove? vzk?íšení vyvolává i pochybnosti, obavy a výsm?ch. Podle Markova evangelia dostaly ženy
za úkol oznámit, že „Ježíš byl vzk?íšen“, ale ony to nikomu ne?ekly, protože se bály (Mk 16,8), a také u?
edník?m slova, která jim ženy vypráv?ly, p?ipadala jako bláznovství (L 24,11), stejn? tak u?edník Tomáš
pochyboval a apoštolu Pavlovi se vysmáli, když na Areopagu (Sk 17) mluvil o Ježíšov? vzk?íšení. Víra ve
vzk?íšení je otázkou d?v?ry a spolehnutí na Boha.

Ženy u hrobu. U vzk?íšení nebyl nikdo p?ítomen, p?íb?hy o vzk?íšení nejsou záznamem historických
událostí. A tak i v p?ípad? žen u hrobu máme z evangelií r?zné informace – Matouš mluví o dvou ženách,
o Marii Magdalén? a jiné Marii. Marek p?ipojuje ješt? Salome. Lukáš používá neur?ité „ony“ a tím ozna?uje
ty, jež p?išly s Ježíšem z Galileje (L 23,55). Podle Jana p?ichází k hrobu pouze Marie Magdaléna. Další
odlišnost se týká toho, co mají ženy ud?lat – u Marka slyšíme: „jd?te a pov?zte“ (Mk 16,7), u Matouše
„pohle?te na místo, kde ležel“ (Mt 28,6) a u Lukáše stojí výzva „rozpome?te se na to, co vám pov?d?l“ (L
24,6–7). Rozpomínání a zp?ítom?ování pak souvisí i u Lukáše se zv?stováním, s kázáním, se sv?dectvím, to
se pak odehraje i dále ve 24. kapitole se samotným Vzk?íšeným, když bude s u?edníky otevírat Písma b?hem
cesty do Emauz.

Pomazání, vonné masti. U vážených osobností bylo zvykem, že se jejich t?lo nabalzamovalo, na n?jaký ?as
se tak zabránilo rozkladu – skv?le to vystihuje píse? Šly zrána ke hrobu: „balzámem zpomalit zánik
a zapomn?ní, na chvíli podržet, co bylo a co není.“ Jednalo se také o projev úcty, tzv. poslední služba.

V Lukášov? vypráv?ní se nejásá „hle kámen odvalen“, tato okolnost neznamená n?jakou mimo?ádnou
událost. Ženy prost? p?ijdou k hrobu – bez n?jakých starostí – vejdou dovnit? – a nic nenajdou. A teprve
v této chvíli se za?nou dít v?ci: dva muži je vyzývají, aby se rozpomenuly na to, co Ježíš ?íkal – že má být
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vydán…, být uk?ižován a t?etího dne vstát. Ženy nedostávají konkrétn?jší p?íkaz (nap?. aby n?co vy?ídily u?
edník?m). Ale ve chvíli, kdy se rozpomenou na Ježíšova slova, kdy se jim jeho slova stanou p?ítomnými –
tehdy se za?ínají dít v?ci. Nepot?ebují další d?kaz. Tím rozpomenutím na Ježíšovo slovo jsou hnány ženy ke
zv?stování velikono?ní „noviny“. Vždy? to vlastn? není novina – už jsme to slyšeli!

Ženy oznamují jedenácti u?edník?m a všem ostatním, co se stalo. Mezi u?edníky sice chybí už Jidáš, ale
zato Lukáš zd?razní, že u?ednický kroužek je otev?en i dalším. Tedy i zv?st se dostává k uším nejen u?
ednickým. A zde je zvláštní lukášovský motiv – u?edník?m se poselství žen jevilo jako nesmysl, jako blouzn
?ní, a proto mu odmítli uv??it.

Ženy – sv?dkyn?. Podle starého židovského práva Ježíšovy doby ženy a d?ti nemohly skládat d?v?ryhodné,
v?rohodné sv?dectví o ví?e, a p?ece si práv? ženy B?h vybírá, aby se staly prvními sv?dky vzk?íšení, stejn?
jako pastý?i se jako první dozví zprávu o Ježíšovu narození.

Úskalí

Neexistuje jednotný popis velikono?ního rána. Evangelijní p?íb?hy nelze chápat popisn?, ale jako sv?dectví
víry r?zných lidí, proto se také evangelisté ve svých zprávách o d?ní kolem prázdného hrobu rozcházejí. Je
zbyte?né se snažit jednotlivé výpov?di harmonizovat nebo snažit dobrat toho, jak všechno historicky prob?
hlo. Tato cesta by nás odvedla od obsahu zv?sti velikono?ních p?íb?h?. Není d?ležité, jak se zmrtvýchvstání
stalo, ale že se stalo. Stále se m?žeme potkávat se vzk?íšeným Ježíšem.

Odkazy

Kv?tonová, Iva. Ženy u hrobu, muži za ní a také Tomáš. Z cyklu Církevní rok.

Greplová, Sv?tlana. T?etího dne vstal z mrtvých. Z cyklu Desatero – Modlitba Pán? – Krédo.

Fér, Martin. Vzk?íšení. Z cyklu Pozvání na cestu.

Klinecký, Pavel. Vzk?íšení Pán?. Z cyklu Pozvání na cestu.

Obrázky, pracovní listy: Marie u hrobu – komiks k domalování; Rabunni! – obrázek s dopl?ováním textu

Pro d?ti

Pom?cky: Masti?ky, vo?avky, krémy, olejí?ky, kyti?ky.

P?edškolní d?ti

Motivace

Sedíme s d?tmi v kruhu na zemi nebo kolem stolu. Uprost?ed máme r?zné vo?avky, krémy, olejí?ky, kyti?ky
atd. M?žete d?ti pozvat, aby si každý vzal do ruky jednu v?c, mohou si p?ivon?t, vyzkoušet (pokud to je bezpe
?né). M?žete mluvit o tom, k ?emu se všechny ty vo?avé v?ci používají. K pé?i o t?lo, když je n?kdo nemocný,
má spáleninu, bolístku, štípanec od komára, ale v dávných dobách pe?ovali i o mrtvé t?lo, mazali ho
vonnými mastmi a cht?li mu tak vyjád?it lásku a pé?i.

Když n?kdo zem?e, lidé jsou smutní, plá?ou. N?kdy se oblékají do smute?ních ?erných šat?. Zem?elého musí
poh?bít – slavnostn? ho oble?ou nebo zahalí do zvláštních látek, pak ho uloží do hrobu, rozlou?í se s ním
a vzpomínají na n?j.
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Každý sv?j smutek prožívá jinak. Co d?láte vy, když jste smutní? Plá?ete? Zachumláte se do pe?in? Ute?ete?
Chcete n?co d?lat, abyste na to zapomn?li (t?eba malovat, zpívat, jít ven)? Zlobíte se? Do n??eho boucháte?
Pod?líte se o sv?j smutek s plyšákem nebo s n?kým z rodiny?

Ježíše uk?ižovali a on zem?el. U?edníci byli smutní a utekli. Ježíšova maminka a n?které jeho kamarádky
s ním šly celou dobu, když nesl k?íž, i když byl uk?ižován, po?ád byly s ním. Plakaly, vzpomínaly na
všechno, co s ním prožily, a nemohly pochopit, pro? by práv? Ježíš, který tolika lidem pomohl a m?l všechny
rád, m?l um?ít.

Jeden hodný ?lov?k, jmenoval se Josef, nesouhlasil s tím, že Ježíše odsoudili a uk?ižovali, šel za vlada?em
a požádal o Ježíšovo t?lo, dal ho dol? z k?íže, zavinul ho do látky, položil ho hrobu ve skále a p?ivalil
obrovský kámen. Ženy to všechno vid?ly, vid?ly tu jeskyni i to, jak bylo Ježíšovo t?lo pochováno. Z?staly
s Ježíšem až do konce. Ale to není všechno. Cht?ly se i dále o n?ho starat a pe?ovat. Vrátily se dom? a doma
za?aly spole?n? p?ipravovat r?zné vonné masti?ky a oleje. Byla sobota, a to židé zachovávají klid a nemohou
nic d?lat, tak ty ženy musely z?stat doma a ?ekat. Ale nemohly se do?kat, nemohly dospat, po?ád myslely na
Ježíše, na jeho t?lo, na ten hrob, na ty masti a oleje, které p?ipravily. A tak prvního dne po sobot?, brzy ráno,
když ješt? byla tma a v?tšina lidí spala, vyrazily ke hrobu. Marie z Magdaly, Jana a Marie Jakubova a ješt?
jiné ženy. Byl to zvláštní pr?vod. Velmi smutné ženy šly tiše, všude byla tma, ale na východ? svítalo. Když p
?išly k hrobu, uvid?ly odvalený kámen. Že by je n?kdo p?edb?hl? Vešly dovnit?, ale t?lo Ježíše, které p?išly
pomazat, nenašly. Nev?d?ly si rady a v tom u nich stáli dva muži v zá?ícím rouchu. Hrozn? se polekaly,
padly tvá?í k zemi, ale ti zá?ící muži jim ?ekli: „Pro?pak hledáte Ježíše v hrob?? Není tu, byl vzk?íšen. On
žije. Vidíte, ta smutná tma už je pry?! Vzpome?te si, jak vám ?ekl, že bude uk?ižován a t?etího dne vstane
z mrtvých!“ A v tu chvíli si na to ženy vzpomn?ly: „To je pravda, to ?íkal.“ „A my jsme tomu tehdy v?bec
nerozum?ly.“ Vrátily se od hrobu a šly všechno ?íct u?edník?m i všem ostatním.

M?žete pokra?ovat otev?enými otázkami, uvažováním – vyberte si:

P?emýšlím o tom, co si ty ženy povídaly cestou? ?íkám si, co asi pov?d?ly u?edník?m a ostatním? Co byste d
?lali vy, kdybyste byli na jejich míst?? A co bylo dál…?

A myslíte, že jim u?edníci uv??ili?

Ne, u?edníci jim nev??ili. ?íkali si, že ty ženy se snad úpln? zbláznily.

Mladší d?ti

Motivace

Znáte n?jaké ženy, které se znaly s Ježíšem, nebo jim Ježíš n?jak pomohl? Marie, Ježíšova matka. Marie
Magdalská, z které vyhnal démony. Sestry Marie a Marta, kterým Ježíš vzk?ísil bratra Lazara z mrtvých.
Žena, které Ježíš vzk?ísil syna. Maminka Jairovy dcerky, kterou Ježíš vzk?ísil. Žena s nemocnou rukou,
kterou Ježíš uzdravil v sobotu, a mnohé další ženy.

Kolem Ježíše se už za jeho života motala spousta žen. Šly s ním z Galileje, z místa, kde bydlel, až do
Jeruzaléma, kde trávil poslední dny svého života. N?které ženy byly bohaté a Ježíše i jeho u?edníky
podporovaly pen?zi, jídlem, ubytováním. Jiné ženy s Ježíšem zažily n?co d?ležitého – uzdravil je, uzdravil
jejich dít?, pomohl jim, když jim bylo nejh??, zastal se jich, v??il jim, rozum?l jim. A pak s ním také krá?ela
jeho matka Marie, a možná i další p?íbuzné. N?které ženy šly dokonce s Ježíšem až na Golgotu, kde byl uk?
ižován a zem?el.



A p?edstavte si, že se šly dokonce podívat i do hrobu, kam ho položil dobrý ?lov?k Josef. Pozorovaly, jak
jeho t?lo zavinul do plátna, vložil do nového hrobu ve skále a p?ivalil kámen. Prost? s ním šly z Galileje
takovou cestu až do Jeruzaléma (m?žete ukázat na map?), a pak s ním šly i tu nejt?žší cestu na k?íž, až
k hrobu. Takové to byly ženy! Ježíše neopustily v žádné chvíli.

Ale ty ženy, které m?ly Ježíše tak rády, cht?ly se i dále o n?ho starat a pe?ovat. Vrátily se dom? od hrobu,
kde bylo jeho t?lo uloženo a doma za?aly spole?n? p?ipravovat r?zné vonné masti?ky a oleje. Byla sobota,
a to židé zachovávají klid a nemohou nic d?lat, tak ty ženy musely z?stat doma a ?ekat. Ale nemohly se do?
kat, nemohly ani dospat, po?ád myslely na Ježíše, na jeho t?lo, na ten hrob, na ty masti a oleje, které p?
ipravily. A tak prvního dne po sobot?, brzy ráno, když ješt? byla tma a v?tšina lidí spala, vyrazily ke hrobu.
Marie z Magdaly, Jana a Marie Jakubova a ješt? jiné ženy. Byl to zvláštní pr?vod. Velmi smutné ženy šly
tiše, všude byla tma, ale na východ? svítalo. Když p?išly k hrobu, uvid?ly odvalený kámen. Že by je n?kdo p
?edb?hl? Vešly dovnit?, ale t?lo Ježíše, které p?išly pomazat, nenašly. Nev?d?ly si rady a v tom u nich stáli
dva muži v zá?ícím rouchu. Ženy se hrozn? polekaly, padly tvá?í k zemi, ale ti zá?ící muži jim ?ekli: „Pro?
pak hledáte Ježíše v hrob?? Není tu, byl vzk?íšen. On žije. Vidíte, ta smutná tma už je pry?! Vzpome?te si,
jak vám ?ekl, že bude uk?ižován a t?etího dne vstane z mrtvých!“

A v tu chvíli si ženy vzpomn?ly: „Pamatuješ, Marie, jednou Ježíš mluvil o tom, že musí jít do Jeruzaléma
a že tam bude uk?ižován.“ „A pamatuješ, Salome, jak se tehdy Petr roz?ílil? Mesiáš prý nem?že trp?t, to by
nešlo.“ „A pamatuješ, Má?í, Ježíš se taky docela roz?ílil, dokonce Petrovi ?ekl“ Satane. „“ Ano, mluvil ?asto
o tom, co ho ?eká, a my jsme mu nenaslouchaly, necht?ly jsme to slyšet, bylo nám s ním tak dob?e, cítily
jsme se vedle n?ho jako Boží d?ti.“ Ženy si povídaly celou cestu od hrobu a za?alo jim to dávat smysl, za?alo
jim svítat, cítily pokoj. Prázdný hrob m?že znamenat jediné, že Ježíš žije. Ženy už si to cestou n?jak srovnaly
v hlav?, uv??ily t?m dv?ma zá?ícím muž?m a pov?d?ly o tom u?edník?m. Ti si však ?ukali na ?elo a ?íkali si,
že blázní, že se asi nadýchaly t?ch vonných mastí a mají te? vid?ní. U?edníci ženám nev??ili. A tak se Petr
rozb?hl k hrobu, aby se o tom sám p?esv?d?il.

Starší d?ti

Motivace

Kdo se podle Lukášova evangelia první dozv?d?l o narození Ježíše? Pastý?i.

A kdo se podle Lukášova evangelia první dozv?d?l o vzk?íšení Ježíše? Ženy.

Vidíte v tom n?jakou podobnost? Pro? zrovna pastý?i se jako první dozv?d?li o Ježíšov? narození? A pro?
zrovna ženy se staly prvními sv?dky vzk?íšení? B?h tyto dv? zprávy v Lukášov? evangeliu dává do úst t?m,
kte?í nebyli v tehdejší spole?nosti bráni za nejd?v?ryhodn?jší sv?dky, je to Boží styl, být na stran? slabších,
zvát k sob? i ty, kterými ostatní opovrhují nebo jim nev??í.

Ženy u hrobu. Je možné d?ti rozd?lit do skupinek, každé dát za úkol p?e?íst jednu zprávu o vzk?íšení
(Markovo evangelium 15,40–16,8; Matoušovo evangelium 27,55–28,15; Lukášovo evangelium 21,49?
24,12 a Janovo evangelium 19,25?27 a 20,1?18) a porovnat evangelijní p?íb?hy. D?ti by si m?ly všimnout,
že p?íb?hy nejsou vždycky stejné. Je jim t?eba vysv?tlit, že v každém evangeliu se vypráví o prázdném hrobu
trochu jinak:

prvními sv?dky t?chto událostí u prázdného hrobu nejsou vždy ty stejné osoby; ale vždy to jsou
ŽENY;
jiný po?et osob u prázdného hrobu; jiné ženy;
že Ježíš není mezi mrtvými, ale byl vzk?íšen, oznamuje pokaždé n?kdo jiný;
vzk?íšený Ježíš se ukazuje r?zným lidem r?zným zp?sobem.



Pro? to tak je? Ti, kdo evangelia psali, z?ejm? zám?rn? necht?li, aby byla vypráv?ní o vzk?íšení jednotná.
Necht?li, aby je ?tená?i ?etli jako historickou zprávu, ale aby p?emýšleli o významu, co pro nás znamená, že
Ježíš je vzk?íšen, a kde m?žeme živého Ježíše potkat i dnes. Je možné také mluvit o tom, jestli d?ti znají n?
jaký další biblický p?íb?h, který vypadá jako popis událostí, ale popis to není (nap?. Gn 1 ? zpráva
o stvo?ení)?

„Rozbor“ písn? Šly zrána ke hrobu. Dát d?tem vytišt?ný text, mohou zaznamenat r?znými barvami ? Co je
v písni zaujalo? ?emu nerozumí? Co je tam štve? Co se jim líbí? Mohou o tom diskutovat a p?ipsat svoji
sloku nebo píse? zazpívat.

Aktivity

Dávám na výb?r z n?kolika aktivit. Cílem aktivit je vcítit se do žen u hrobu, lépe pochopit jejich odvahu
a state?nost i jejich zp?sob doprovázení Ježíše až do konce a u?it se být na blízku druhým.

Scénka. Rozd?lte d?ti do skupin a nechte je zahrát scénky z p?íb?hu – 1. skupina ? co si asi povídají ženy
cestou ke hrobu?, 2. skupina – rozhovor s and?ly a 3. skupina – co asi ?ekly ženy u?edník?m.

Reportáž do novin. Požádejte d?ti, aby napsaly krátký novinový ?lánek, reportáž o ženách u hrobu, pro? tam
vlastn? šly, co tam vid?ly, slyšely, zažily, zda jejich zprávám ostatní v??ili.

Výtvarná dílna. Nechte d?ti vytvo?it scénu u hrobu – co tam ty ženy ke hrobu p?inášejí – jaké barvy, jaké v
?n?, jaká slova, je možné také obrázky navon?t n?jakou vo?avkou, olejí?kem, nalepit kv?tinky, je možné
upozornit na ten kontrast – hrob – tmavý, vzadu n?kde k?íž, tma, a do toho ženy p?inášejí n?hu, pé?i, v?ni,
starostlivost a potkají se s and?ly, kte?í p?inášejí úžasnou zprávu o tom, že Ježíš žije. Je možné mít pro d?ti
už p?edp?ipravené obrázky s k?ížem a hrobem v temném pozadí.

Hudebn?-výtvarná aktivita pro všechny d?ti. Je možné s d?tmi zazpívat píse? Šly zrána ke hrobu (Svítá
324), a použít ji trochu jako kramá?skou píse?, vytvo?it ke každé sloce (scén?) obrázek, trochu jako komiks,
ale bez bublin.

P?esah

Kde všude se setkáváme s Ježíšem dnes? Písmo, bohoslužba, ve?e?e Pán?, bližní, trpící, pé?e o bližní… M?
žete nad tím uvažovat i nad písní Jd?te dál (Svítá 114).

Liturgie

Písn?

Šly zrána ke hrobu (Svítá 324); Svítá novej den (Svítá 316); To and?l kámen odvalí (Svítá 332); Bu? Bohu
všechna chvála, ?est (NEZ 548); Na úsvitu ned?le (NEZ 562); Ost?í jarních stébel (NEZ 545); Haleluja,
haleluja (NEZ 544); Nový den svítá (NEZ 756)

Biblický text k zapamatování

Pro? hledáte živého mezi mrtvými? Není zde, byl vzk?íšen. (Lk 24,5?6)

Rituál



Pokud jsme vytvo?ili n?jaké ztvárn?ní p?íb?hu, dáme jej doprost?ed kruhu nebo m?žeme dát doprost?ed zp?
vník Bu? tob? sláva otev?ený na obrázku žen u prázdného hrobu (str. 131).

Spole?n? ?ekneme biblický verš: „Pro? hledáte živého mezi mrtvými? Není zde, byl vzk?íšen.“ (Lk 24,5–6)

Okénko do bohoslužeb

(Dle Greplová, Sv?tlana: T?etího dne vstal z mrtvých.)

P?ipravíme si krabici s víkem, do krabice vložíme ?istý bílý papír. Voláme jedno dít? za druhým, aby se do
krabice podívalo, ale ne?íkalo, co v ní vid?lo. Podívat se mohu i dosp?lí.

Když se podívají všichni (kdo cht?li), zeptáme se, co vid?li. (Odpov?di: bílý papír; nic…)

Co na tom papíru bylo? (Nic.)

Dneska v NŠ bude o jednom „nic“, které lidi hodn? p?ekvapilo. Jak bylo d?ležité. N?kolik žen p?išlo
k Ježíšovu hrobu, podívaly se dovnit? – a co vid?ly? V?ci víry, to, ?emu v??íme – ?asto není vid?t. Nezbývá
než v??it… M?žeme d?tem ukázat obrázek žen u prázdného hrobu – zp?vník Bu? tob? sláva str. 130.

Nebo je možné p?inést n?jaké masti?ky, vo?avky, bylinky a nalákat d?ti do ned?lky, že o tom, jak to souvisí
s Ježíšovým vzk?íšením a s ženami u hrobu, si budou d?ti dnes povídat.

Modlitba

Pane, d?kujeme za ty ženy u hrobu, že Ježíše neopustily, že s ním z?staly až do konce. N?kdy je t?žké z?stat
s t?mi, kte?í jsou smutní, neš?astní, druzí se jim vysmívají. N?kdy bychom rad?ji utekli. Prosíme, dej nám
sílu a odvahu a taky v?d?t, co ?íct, co ud?lat nebo naopak ne?íct a ned?lat. D?kujeme za Ježíšovo vzk?íšeni,
díky tomu smíme v?d?t, že zloba a násilí nemají poslední slovo, ale že poslední slovo máš ty, který nás máš
rád. Amen.

Katechetické cykly
Ženy v Bibli
Biblický odkaz (kat)
Lukáš 22,49–24,12
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