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Téma
Role Zen v biblickych pfibézich, jejich odvaha a vira pri odvdznych cCinech.
Cil

Cilem je porozumét kliGovym rolim Debory a Jdel v biblickém vyprdvéni, nauéit se hodnoté
odvahy a viry, a inspirovat déti k projevovdni téchto hodnot ve vlastnim Zivoté.

Pro ucitele

Biblicky text: SoudcU 4—-5 — Pribéh, ktery popisuje, jok Debora vedla Izraelce v bitvé proti
KenaancOm a jak Jdel porazila velitele vojska Siseru.

Vykladové pozndmky

Debora byla prorokyni a soudkyni, kterd vedla izraelské vojsko proti Kenaancum. Jeji
pritomnost a vidcovstvi byly klicové pro povzbuzeni ndroda. Jeji spoluprdce s Barakem
ukazuje dulezitost vzdjemné dOvéry a respektu. Barak potreboval jeji podporu a silu, aby
mél odvahu jednat.

Jael, Zena Cheberova, se stala neéekanou hrdinkou pribéhu, kdyZ se rozhodla zabit velitele
Siseru. Jeji ¢in je prikladem toho, jak Zena m0ze mit vyznamny vliv na osud ndroda. Jeji
rozhodnuti ukazuje, ze odvaha muize prichdzet z neéekanych mist a ze Buh muize k naplnéni

svych pldn0 pouzit kazdého.
Katechetické poznamky

Porozumét vyznamu téchto Zenskych postav v kontextu viry, odvahy a BoZiho vedeni.


http://katecheze.evangnet.cz/node/21737

Povzbudit déti, Ze ony samy mohou byt odvdzné ve svém kazdodennim Zivoté.

Ptibéh se odehrdvd v obdobi soudcU, kdy Izraelité ¢elili opakovanym UtokOm okolnich
ndrody, véetné Kenaancd. Tento historicky kontext ukazuje na touhu po vedeni, ochrané
a osvobozeni pod Bozim vedenim.

Hlavni témata

Vedeni a odvaha. Debora ukazuje odvahu a moudrost, kdyz povoldvd Baraka, aby vedl
armaddu. Jdel ukazuje, ze odvaha muize prichdzet z ne¢ekanych mist a v ne¢ekanych

okamzicich.

Vira a dovéra. Debora véri v Bozi zaslibeni a povzbuzuje Baraka k akci. Vira v Bozi pldn
ddvala odvahu nejen ji, ale i ostatnim.

Jdelina akce ukazuje, jak vira mize motivovat jedineéné jedndni a prekondvdni prekdzek.

Zensky p¥inos v Bibli. Ukdzat, jak 2eny hraiji kli¢ovou roli v biblickych oblastech, &imz se
podtrhuje rovnost pod Bozim pohledem. Diskutovat o tom, jak moderni Zeny mohou byt
stejné silné a inspirujici v rdznych rolich v dneSnim svéte.

Interaktivni ¢innosti

Vytvoreni scénky nebo dramatizace, pri které déti mohou hrdt role Debory a Jdel.
Umoznit détem sdilet, co pro né znamend odvaha, a jak ji mohou projevit ve svém Zivoté.

Vybarvovdni obrdzkd nebo vytvdreni plakdtd s hlavnimi momenty pribéhu.

Modlitba a reflexe

Na zdvér lekce mize probéhnout modlitba za odvahu v situacich, kdy jsme vystaveni
nesndzim, a za silu projevit nasi viru. Povzbuzujte déti, aby popsaly situace, ve kterych
mohou projevit odvahu a viru, a poskytnéte jim prilezitosti, jak tyto hodnoty prakticky

uplatnit ve svém kazdodennim Zivoté.

Uskali

MuUzZe byt obtizné porozumeét historickému kontextu a symbolice, kterou tyto postavy
reprezentuji. Je dilezité nevnimat jejich roli jako osamélou, ale jako soucdst SirS§iho Boziho

pldnu.



Odkazy

Kelen, Jacqueline. Zeny z Bible. Brno: Books, 1999

Pro deti
Predskolaci

Zacnéte otdzkou: ,Déti, vite, co je to odvaha? Mdme tu dvé statecné Zzeny z Bible, Deboru
a Jdel, které mély velkou odvahu!*

Debora byla silnd a moudrd Zzena, kterd pomdhala lidem. Kdyz byla vdlka, fekla Barakovi:
»Pojd, pomoz ndm!“ Co udélal Barak? Barak se trochu bdl, ale védél, ze Debora je velmi
silnd. Rekl ji: ,Pojdu, ale jen tehdy, kdyZ ptjdes se mnou.“ Debora souhlasila a fekla mu:
,Urcité s tebou pUjdu, avSak na cesté, kterou pUjdes, se neproslavis, Hospodin totiz vydd
Siseru do rukou zeny!“ Kdyz priSel den bitvy, Barak a jeho vojdci se pripravili. Debora byla
s nimi a povzbuzovala je. Diky jeji odvaze a vite v Boha bojovali state¢né a porazili Siseru
a jeho muze. Bylo to vitézstvi, na které nikdy nezapomenou!

Jdel byla dalsi odvdznd Zzena. Sisera, zly generdl, utekl a skryval se. Potkal Zenu jménem
Jdel. Jdel byla statec¢nd a ddvtipnd. Kdyz Sisera priSel do jejiho stanu a pozddal o pomoc,
Jdel mu rekla: ,Odpocinek ti udéld dobre. Pockej tady.“ Sisera usnul, protoze byl velmi
unaveny. Jdel méla odvahu! Kdyz vidéla, Ze Sisera spi, rozhodla se jednat. Vzala kladivo
a htebiky a udélala néco velmi odvdzného — ochrdnila svUj lid! Diky jejimu €inu byl Izrael
nyni Uplné v bezpedi.

Debora a Jdel ukdzaly, jak je dUlezité byt statecny. Tyto dvé Zeny ukdzaly, ze kdyz mdme
odvahu a viru, muzeme celit jakymkoli prekdzkdm. Pamatujte, déti, i vy m0zete byt odvdzné

a pomdhat svym kamardddm v tézkych chvilich!

Pomucky: PouzZivejte obrdzky Debory a Jdel, aby si je déti sndze zapamatovaly. Nechte déti,
at si zahraji roli Debory, Jdel a Baraka. MUzete hrdt hru ,Pomoc*, kdy déti budou hledat

a zachranovat hraéky. Timto zpdsobem mohou vidét, Ze biblické postavy byly jako ony —
mély city a jednaly statecné. Loutky pro dramatizaci pribéhu.

Mladsi Skolni déti



Zacénéte tim, Ze déti povzbudite k tomu, aby se zamyslely nad tim, co pro né znamend
odvaha. MUzete rict: ,Dnes si povime o dvou Uzasnych Zzendch z Bible, které se jmenuji

Debora a Jdel. Obé mély velkou odvahu.”
Struéné a jasné vyprdvéjte pribéh Debory a Jdel:

e Debora byla moudrd a stateénd Zena, kterd pomohla vést Izraelity k vitézstvi nad zlym
generdlem Siserou.

o Reknéte, jak Debora povzbudila Baraka, aby vedl armddu, a e Buh byl s nimi.

e Prejdéte k Jdel, kterd sebevédomé chrdnila svUj lid tim, Ze se zbavila generdla Sisery.

Po vyprdvéni pribéhu polozte otdzky, které podniti diskuzi:

e Pro¢ myslite, ze byla Debora tak dilezitd?
¢ Jakou odvahu méla Jdel, kdyz se postavila Siserovi?
e Co bychom se mohli naucit od téchto Zen a o jejich odvdznych éinech?

Zarad'te néjakeé aktivity:

e Nechte déti zahrdt kratkou scénku, kde kazdé dité ztvarni postavu z pribéhu. MUZou
zkusit vyjadrit, co postavy citily a jak jednaly.
o Déti si mohou nakreslit obrdzek Debory a Jdel nebo vytvorit plakdt, ktery zndzornuje

jejich €iny.
Zamérte se na hodnoty, které pribéh popisuje:

e Odvaha: Mluvte o tom, jak je diUlezité byt odvdzny a postavit se za to, co je sprdvné.
e Ukazte, jak Debora a Barak spolupracovali a jak je dUlezité pracovat jako tym.
e ZdUraznéte, jak Jdel pomohla svému lidu a jak i oni mohou pomdhat svym

kamarddim.

Na zdvér mUzete spolecné s détmi fict modlitbu: ,,Boze, dékujeme ti za Deboru a Jdel.

Pomoz ndm byt odvdzni a pomdhat nasim pratelom!“

Pomucky: Vybarvovaci listy s motivy Debory a Jdel; hravé aktivity k zapamatovdni pribéhu

(napt. skladacky nebo pexeso).
Stredni Skolni déti

Ahoj vSichni! Dneska se ponotime do pribéhu ze starych ¢asU, kdy se sice jezdilo na vozech

a hirebiky se pouzivaly k... no, k néemu mnohem dramati¢téjSimu nez k povéseni obrazu.



Predstavte si dobu, kdy Izraelité neméli krdle, ale misto toho se spoléhali na soudce. A tihle
soudci nebyli jen tak ledajaci soudci z televizni show — byli to vidci, vojevidci a poradci,

ktefi pomdhali lidem v nesndzich. A co je na tom nejzajimavéjSi? Mezi nimi byla i Zzenal!

Pribéh, o kterém se budeme bavit, najdete v Bibli, konkrétné v knize SoudcU, kapitoly 4 a 5.
Je to pribéh o odvaze, vite a o tom, Ze hrdinové nemusi vzdycky vypadat, jak si je

predstavujeme.
Debora: Kdyz moudrost vyhrdva bitvy

Predstavte si lIzrael v téZkych Casech. Lid byl suZovdn Kenaanci, ktefi méli silné vojsko v cele
se svym generdlem. Bylo potfeba nékoho, kdo by se postavil na odpor. A tady prichdzi na
scénu Debora. Nebyla to jen tak obycejnd zena. Byla to prorokyné a soudkyné, coz
znamend, ze dokdzala slySet Bozi hlas, a jeji rady byly moudré a uctivané. Lidé za ni chodili

s problémy, a ona jim pomdhala s feSenim.

Ale tentokrdt Slo o vic nez jen o feSeni sporU. Byla vdlka. A Debora védéla, Zze nastal ¢as
jednat. Povolala si Baraka, silného muze, ktery mél vést izraelskou armddu do boje. Barak
byl ale opatrny, moznd se i trochu bdl obrovské sily Kenaancu. Rekl Debote: ,Pujdu, ale jen

tehdy, kdyz pUjdes se mnou!*

A tady se ukdzala Debofina neuvéritelnd vira a odvaha. Souhlasila, Ze pUjde, i kdyz védéla,
ze to nebude prochdzka rizovym sadem. Nicméné mu tekla, ze vitézstvi sice prijde, ale sldva
z néj nepripadne jemu, nybrz zené. Jeji pfitomnost dodala Barakovi i celému vojsku
obrovskou kurdz. Vérili ji, vérili v jeji spojeni s Bohem, a to jim dalo silu bojovat. A skuteéné,
diky Deboriné vedeni a odvaze se Izraelitdm podafrilo porazit mocnou armddu.

Jael: Hrdinka z ne¢ekaného mista

Ale pribéh tim nekonéi. Generdl Sisera, ktery velel KenaancOm, utekl z bojisté. Unaveny
a zoufaly hledal UtocCiSté a narazil na stan Jdel, zeny Kénijce Chebera. Jdel ho pozvala
dovnitf, nabidla mu mléko a deku, aby si odpod&inul. Sisera, naprosto vycerpany, usnul

tvrdym spdnkem.

A prdvé v tu chvili se Jdel rozhodla. Moznd si pomyslis, Ze ted' je ¢as ho vydat izraelskym
vojakum. Ale Jdel jednala jinak. Vzala stanovy kolik a kladivo a... No, zkrdtka se postarala

o to, aby Sisera uz nikdy nikomu neublizil. Bylo to drsné? Rozhodné. Ale jeji ¢in byl nesmirné
odvdzny a rozhodny. Jdel, obyCejnd Zena v obyCejném stanu, se stala kliGovou postavou



v zdchrané svého lidu.
Co si z toho odnést?

Pribéhy Debory a Jdel jsou staré tisice let, ale jejich poselstvi je pordd aktudlni.

Odvaha mda mnoho tvdri: Debora ukdzala odvahu jako vidce a stratég. Jdel zase prokdzala
odvahu v ne¢ekané, riskantni chvili. Oba pribéhy ndm ukazuji, ze byt odvdzny neznamend
nebdt se, ale jednat i navzdory strachu.

Vira hory prendsi: Debora dOvérovala Bozimu pldnu a jeji vira inspirovala ostatni. Jdel zase

jednala s presvédéenim, Ze je potreba udélat to, co je spravné, i kdyz to bylo riskantni.

Sila zen v historii i dnes: Tyto pribéhy ndm pripominaji, ze zeny vzdy hrdly dulezitou roli
v utvdreni historie. Debora a Jdel nebyly jen néjaké ,vedlejSi postavy“, ale kliGové
osobnosti, které ovlivnily osud celého ndroda. A stejné tak i dnes, Zeny po celém svété
prokazuji obrovskou silu a odvahu v nejrdznéjSich oblastech — ve védé, politice, uméni,

v bézném zivoté.

Premyslejte o tom, jakd odvaha je potreba ve vasem zivoté. Moznd to neni vedeni armddy
nebo boj s generdlem. Moznd je to odvaha postavit se Sikané, fict svij ndzor, i kdyz je
odlisny, nebo se zastat nékoho slabsiho. Moznd je to odvaha zkusit néco nového, i kdyz se
bojite selhdni.

Debora a Jdel nds udi, ze kazdy z nds md v sobé potencidl k mimorddnym ¢inOm. DUlezZité je

veérit si, vérit ve sprdvnou véc a nebdt se jednat, kdyz je potreba.
Co mysli§, jakd je nejvétsi odvaha, kterou dnes ¢lovék mUze projevit?
Starsi skolni déti

Zaénéte Gvodnim poviddnim o historickém a kulturnim kontextu doby soudcd. Reknéte
détem, Ze Izrael byl rozdélen do rGznych kmenu a ¢asto celil UtokOm ze strany svych
neprdtel. Zeptejte se jich, co védi o soudcich a jejich Ulohdch v historii Izraele. Zamérte se
na to, jak Debora jako Zzenskd vidkyné vystupovala ve spoleénosti, a diskutujte o tom, pro¢
je jeji pribéh vyznamny.

Struéné prehrajte ptibéh s dirazem na klicové uddlosti:



e Debora jako vidce: Vysvétlete, ze Debora byla prorokyné, kterd soudila ndrod Izrael
a pomdhala lidem v obtiznych €asech. Méla schopnost slySet Bozi hlas a byla
odvdzna.

e Spoluprdce s Barakem: Pripomente, jak oslovila Baraka, aby vedl armddu proti
Siserovi. Barak potreboval Debotinu viru jako oporu. Diskutujte, co to znamend mit
ddvéru ve vedeni druhych.

e Jdel a jeji hrdinsky ¢€in: Prejdéte k tomu, jak Jdel ukdzala svou odvahu, kdyz se zbavila
Sisery. Diskutujte o tom, jak jeji ¢in byl klicovy pro mir v Izraeli.

Podrobnéji se zamérte na charakterové rysy obou zen.
Debora:

e Moudrost: Pro¢ byla Debora uzndvand? Jak jeji rozhodnuti ovlivnilo cely ndrod?
e Odvaha: Jak se projevila jeji odvaha v rozhodovdni? Jaké prekdzky musela prekonat?

Jdel:

e DOvtip: Jakd byla motivace Jdel k tomu, aby se rozhodla tak, jak se rozhodla?
e Odvaha: Jaky krok ucinila? Co se mUzeme naudit o tom, jak Celit nebezpedi?

Podnécujte diskuzi s otevienymi otdzkami; povzbuzujte déti, aby sdilely své ndzory:

e Cose vdm libi na Debore? Jak byste ji popsali jako vedouci?

e Jaké situace ve vasich Zivotech vyzaduji odvahu?

e Mohli byste se inspirovat Deborou nebo Jdel?

e Jaké jsou dnesni priklady zen, které se postavily za to, co je sprdvné?

Aktivity a projektové Ukoly

Skupinové projekty: Rozdélte déti do malych skupin a dejte jim Ukol: Vyzkum Zenskych
postav v Bibli. Kazdd skupina si mUze vybrat jinou Zenu z Bible (napt. Rut, Ester) a vytvorit
nékolik odstavcu o jejich vlastnostech a pribéhu. Skupiny pak prezentuji své vysledky
ostatnim.

Psani eseje/reflexe: Déti mohou napsat krdtkou esej nebo denik, ve kterém popiSou, co pro
né znamend odvaha, a jak by ji mohly prokdzat v kazdodennim Zivoté. Mohou také
premyslet o situacich, kdy vidély odvahu u sebe nebo u ostatnich.

Diskutujte o tom, jak mdzeme vénovat pozornost motivaci a odvaze v dneSni dobé:



e Mluvte o rolich zen v soucasné spolecnosti a jok se objevuji jako lidfi. Ptejte se, jakou
odvahu potrebuji dnesni Zzeny.

e Zminte moderni aktivisty a hrdinky, které se postavily proti nespravedlnosti,
a porovnejte jejich pribéhy s Deborou a Jdel.

Na konci se podivejte zpét na lekci. MUzZete Fici néco jako: ,Dnes jsme se naudili, ze
i v tézkych situacich mdzeme byt hrdinové. Debora a Jdel nds inspirovaly, abychom se
nebdli byt odvdzni a pomdhat jinym. Kazdy z nds md silu udélat néco dobrého!“

Pomucky: Diskuzni otdzky na téma odvahy a viry;
pribéhové scénky na vytvoreni dramatizace pribéhu.

Presah

Zkoumdni silnych postav v Bibli a jejich role v dneSnim svété. Jak miZe odvaha a vira zen
inspirovat mladou generaci a podporovat ji v prekondvdni vyzev. Tento presah pribéhu
Debory a Jdel ukazuje, Ze hodnoty, které tyto postavy reprezentuiji, jsou stdle aktudlni

a dolezité. Mohou slouzZit jako vedeni pro dnesni generaci, povzbuzovat je k tomu, aby byly
odvdzné, divérovaly svym schopnostem, spolupracovaly s ostatnimi a pomdhaly vytvdret
lepSi svét kolem sebe.

Liturgie
Pisné

Jen ty, Pane m?j, jen tys m?j §tit (EZ 4); Mou cestu v rukou mas, jdu s d?v?rou (EZ 719); V tvé
sile, Pane Boze m?j (EZ 712)

Biblicky text k zapamatovadni
Zenu stateénou, kdo nalezne? Je daleko cenngjéi nez perly. (P¥islovi 31,10)
Ritual

Pozvéte vSechny Ucastniky k modlitbé za odvahu a viru v téZkych asech. Mohou se posadit
do kruhu, drzet se za ruce a prozivat pocit spoleéenstuvi.

Okénko do bohosluzeb



Vyrobit kostku, na kazdou stranu napiSte uréité zaméreni modlitby (nap¥. odvaha, vira,
pomoc druhym, ldska, zivot, milost) a kdo kostkou hodi, se pak modli za tuto hodnotu.

Modlitba

Pane, dékujeme ti za priklady hrdinstvi a viry, které ndm ddvds skrze pribéhy Debory a Jdel.
Pomoz ndm Cerpat inspiraci z jejich silného ducha a odvahy v nasich vlastnich Zivotech.
Upevni v nds viru, abychom se uméli postavit celem k nasim vyzvdm a byli oporou druhym.
Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli

