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Téma
Role Zen v biblickych p?ib?zich, jgjich odvahaavira p? odvaznych ?inech.
Cil

Cilem je porozum? kli?ovym rolim Debory a Jael v biblickém vyprav?ni, nau?t se hodnot? odvahy aviry,
ainspirovat d2ti k projevovani t?chto hodnot ve vlastnim Zivot?.

Pro u?itele

Biblicky text: Soudc? 4-5 — P?ib?h, ktery popisuje, jak Debora vedla lzraglce v bitv? proti Kenaanc?m ajak
Jael porazila velitele vojska Siseru.

Vykladové poznamky

Debora byla prorokyni a soudkyni, ktera vedla izrael ské vojsko proti Kenaanc?m. Jgji p?itomnost av?
dcovstvi byly kli?ové pro povzbuzeni naroda. Jeji spoluprace s Barakem ukazuje d?eZitost vzgemné dv2ry
arespektu. Barak pot?eboval jgji podporu asilu, aby m? odvahu jednat.

Jéel, Zena Cheberova, se stala ne?ekanou hrdinkou p?ib?hu, kdyZ se rozhodla zabit velitele Siseru. Jgji 7inje
p?ikladem toho, jak Zena m?Ze mit vyznamny vliv na osud naroda. Jgji rozhodnuti ukazuje, Ze odvaha m?ze p
?ichazet z ne?ekanych mist a ze B?h m?ze k napln?ni svych plan? pouzit kazdého.

K atechetické poznamky

Porozum? vyznamu t?chto Zenskych postav v kontextu viry, odvahy a BoZiho vedeni.
Povzbudit d?ti, Ze ony samy mohou byt odvazné ve svém kazdodennim Zivot?.

P?ib?h se odehréava v obdobi soudc?, kdy |zraelité ?elili opakovanym atok?m okolnich nérod?, v?etn?
Kenaanc?. Tento historicky kontext ukazuje na touhu po vedeni, ochran? a osvobozeni pod Bozim vedenim.

Hlavni témata

Vedeni a odvaha. Debora ukazuje odvahu a moudrost, kdyZ povolava Baraka, aby vedl armadu. Jael
ukazuje, Ze odvaha m?Ze p7ichazet z ne?ekanych mist av ne?ekanych okamzicich.

Viraad?v?ra. Deborav??i v BoZi zadlibeni a povzbuzuje Baraka k akci. Virav BoZi plan davala odvahu
ngenji, dei ostatnim.
Jaelina akce ukazuje, jak viram?ze motivovat jedine”né jednani a p?ekonavani p?ekézek.
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Zensky p?inos v Bibli. Ukazat, jak Zeny hraji kli2ovou roli v biblickych oblastech, 2imz se podtrhuje
rovnost pod BoZzim pohledem. Diskutovat o tom, jak moderni Zeny mohou byt stejn? silné ainspirujici v r?
znych rolich v dneSnim svt?.

I nter aktivni ?innosti

Vytvo?eni scénky nebo dramatizace, p?i které d2ti mohou hrét role Debory a Jael.

Umoznit d?tem sdilet, co pro n? znamena odvaha, ajak ji mohou projevit ve svém Zivot?.

Vybarvovani obrézk? nebo vytva?eni plakat? s hlavnimi momenty p?ib?hu.

Modlitba areflexe

Na zav?r lekce m?ze prob?hnout modlitba za odvahu v situacich, kdy jsme vystaveni nesndzim, a za silu
projevit nas viru. Povzbuzujte d?ti, aby popsaly situace, ve kterych mohou projevit odvahu a viru, a poskytn
2te jim p?ileZitodti, jak tyto hodnoty prakticky uplatnit ve svém kazdodennim Zivot?.

Uskali

M ?Ze byt obtiZzné porozum? historickému kontextu a symbolice, kterou tyto postavy reprezentuji. Je d?ezité
nevnimat jgjich roli jako osam?ou, ae jako sou?ast SirSiho Boziho planu.

Odkazy

Kelen, Jacqueline. Zeny z Bible. Brno: Books, 1999

Pro d?ti

P?edskolaci

Za™?te otazkou: ,, D?ti, vite, co je to odvaha? Mame tu dv? state?né Zeny z Bible, Deboru a Jael, které m?y
velkou odvahu!“

Debora byla silnd a moudra Zena, ktera pomahalalidem. KdyZz bylavaka, ?ekla Barakovi: ,, Poj?, pomoz
nam!“ Co ud?a Barak? Barak se trochu bél, ale v2d?l, Ze Deboraje velmi silnd ?ekl ji: ,P?du, alejen
tehdy, kdyZ p?jdesS se mnou.”“ Debora souhlasilaa ?ekla mu: ,,Ur?it? s tebou p?du, avsak na cest?, kterou p?
jdes, se neproslavis, Hospodin totiZ vyda Siseru do rukou Zeny!“ KdyZ p?isel den bitvy, Barak a jeho vojaci
se pZpravili. Deborabyla s nimi a povzbuzovaaje. Diky jeji odvaze avi?e v Bohabojovali state”n?
aporazili Siseru ajeho muze. Bylo to vit?zstvi, na které nikdy nezapomenou!

Jael byla dalSi odvéZznéa Zena. Sisera, zly generd, utekl a skryval se. Potkal Zenu jménem Jael. Jéel byla state?
naadvtipna. Kdyz Siserap?isel do jejiho stanu a pozédal o pomoc, Jagl mu ?ekla: , Odpo?inek ti ud?a dob?
e. PoXkej tady.” Sisera usnul, protoze byl velmi unaveny. Jdel m?aodvahu! KdyZ vid?a, Ze Sisera spi,
rozhodla se jednat. VVzala kladivo a h?ebiky a ud?alan?co velmi odvaZzného — ochranilasv? lid! Diky jejimu
?inu byl I1zragl nyni apln? v bezpe?i.

Debora a Jael ukazaly, jak je dAezité byt state?ny. Tyto dv? Zeny ukézaly, Ze kdyZz médme odvahu aviru, m?
Zeme ?elit jakymkoli p?ekézkam. Pamatujte, dti, i vy m?Zete byt odvazné a pomahat svym kamarad?m v t?
Zkych chvilich!



Pom?cky: Pouzivejte obrazky Debory a Jael, aby s je d?ti sndze zapamatovaly. Nechte dti, a? si zahrgji roli
Debory, Jael aBaraka. M ?Zete hrat hru ,, Pomoc”, kdy d?ti budou hledat a zachra?ovat hray. Timto zp?
sobem mohou vid?, Ze biblické postavy byly jako ony —m?y city ajednaly state?n?. Loutky pro dramatizaci
p7ib7hu.

Mladsi skolni d?ti

Za?tetim, Zze d?ti povzbudite k tomu, aby se zamyslely nad tim, co pro n? znamené odvaha. M ?Zete 7ict:
,Dnes si povime o dvou Uzasnych Zenéch z Bible, které sejmenuji Debora a Jagl. Ob? m?y velkou odvahu.”

Strum? ajasn? vyprév?jte p?ib?h Debory a Jéel:

¢ Debora byla moudra a state?na Zena, ktera pomohla vést 1zraglity k vit?zstvi nad zlym generalem
Siserou.

e ?2ekn?te, jak Debora povzbudila Baraka, aby vedl armédu, a ze B?h byl s nimi.

o P?gjd?te k Jael, ktera sebev?dom? chranilasv?j lid tim, Ze se zbavila generdla Sisery.

Po vyprav?ni p?ib?hu pol oZte otazky, které podniti diskuzi:

e Pro? mydlite, Ze byla Deboratak d?2ezita?
¢ Jakou odvahu m?aJadl, kdyZ se postavila Siserovi?
¢ Co bychom se mohli nau?t od t?chto Zen a o jgjich odv&znych Zinech?

Za?a?e n?jaké aktivity:

e Nechte d?ti zahrét kratkou scénku, kde kazdeé dit? ztvarni postavu z p?ib?hu. M ?Zou zkusit vyjad?it, co
postavy citily ajak jednaly.
e D?ti s mohou nakreslit obrazek Debory a Jael nebo vytvo?it plakat, ktery zndzor?uje jegjich ?iny.

Zam??e se na hodnoty, které p?ib?h popisuje:

e Odvaha: Mluvte o tom, jak je d?AeZité byt odvazny a postavit se zato, co je spravné.
o Ukazte, jak Debora a Barak spolupracovali ajak je dAezité pracovat jako tym.
e Zd?razn?te, jak Jael pomohla svému lidu ajak i oni mohou pomahat svym kamarad?m.

Nazav?r m?zete spole?n? sd?tmi 7ict modlitbu: ,Boze, d?kujemeti za Deboru a Jagl. Pomoz néam byt
odvézni a poméhat naSim p?atel 2m!“

Pom?cky: Vybarvovaci listy s motivy Debory a Jagl; hravé aktivity k zapamatovani p?ib?hu (nap?. sklada?
ky nebo pexeso).

St?edni Skolni d?ti

Ahoj vSichni! Dneska se pono?ime do p?ib?hu ze starych ?as?, kdy se sice jezdilo na vozech a h?ebiky se
pouzivaly K... no, k n??emu mnohem dramati 27 Simu nez k pov?Seni obrazu. P?edstavte si dobu, kdy
|zraelité nem?i kréle, ae misto toho se spoléhali na soudce. A tihle soudci nebyli jen tak ledajaci soudci
z televizni show — byli to v?dci, vojev?dci a poradci, kte?i pomahali lidem v nesnazich. A co je natom
nejzajimav?Si? Mezi nimi bylai Zenal

P?ib?h, o kterém se budeme bavit, ngjdete v Bibli, konkrétn? v knize Soudc?, kapitoly 4 a 5. Jeto p?ib?h
0 odvaze, vi?e a o tom, Ze hrdinové nemusi vzdycky vypadat, jak si je p?edstavujeme.

Debora: Kdyz moudrost vyhrava bitvy



P?edstavte si 1zrael v t?Zkych ?asech. Lid byl suZzovan Kenaanci, kte?i m?i silné vojsko v ?ele se svym
generalem. Bylo pot?eba n?koho, kdo by se postavil naodpor. A tady p?ichézi na scénu Debora. Nebylato
jen tak oby?ejna Zena. Bylato prorokyn? a soudkyn?, coz znamena, Ze dokazala slySet Bozi hlas, ajeji rady
byly moudré a uctivané. Lidé zani chodili s problémy, aonajim pomahala s ?eSenim.

Aletentokrét 8o o vic nez jen o 7eSeni spor?. Bylavaka. A Deborav?d?a, Ze nastal ?as jednat. Povolala s
Baraka, silného muze, ktery m? vést izrael skou armadu do boje. Barak byl ale opatrny, mozna sei trochu bal
obrovske sily Kenaanc?. ?ekl Debo?e: ,, P?du, ale jen tehdy, kdyZ p?jdeS se mnou!*

A tady se ukazala Debo?ina neuv??itelna vira a odvaha. Souhlasila, Ze p?de, i kdyz v?d?a, Ze to nebude
prochézka r?zovym sadem. Nicmén? mu ?ekla, Ze vit?zstvi sice p?ijde, e slavaz n? nep?ipadne jemu,
nybrz zen?. Jgji p?itomnost dodala Barakovi i celému vojsku obrovskou kurdz. V?7ili ji, v?72li v jgi spojeni
sBohem, ato jim dalo silu bojovat. A skute?n?, diky Debo?n? vedeni a odvaze se | zraglit?m poda?ilo
porazit mocnou armadul.

Jae: Hrdinka z ne?ekaného mista

Ale p?ib?h tim nekon?i. Generd Sisera, ktery velel Kenaanc?m, utekl z bojist?. Unaveny a zoufaly hledal uto
?2&t? anarazil na stan Jael, Zeny Kénijce Chebera. Jael ho pozvala dovnit?, nabidla mu miéko a deku, aby s
odpo?inul. Sisera, naprosto vy?erpany, usnul tvrdym spankem.

A prav?v tu chvili se Jael rozhodla. Mozna si pomydlis, Ze te? je ?as ho vydat izraelskym vojak?m. Ale Jael
jednalajinak. Vzaastanovy kolik akladivo a... No, zkréatka se postarala o to, aby Sisera uz nikdy nikomu
neublizil. Bylo to drsné? Rozhodn?. Alejegji 7in byl nesmirn? odvazny arozhodny. Jael, oby?e/na Zzenav oby
?gjném stanu, se stala kli?ovou postavou v zachran? svého lidu.

Co s ztoho odnést?

P?ib?hy Debory a Jael jsou starétisice let, ale jgjich poselstvi je po?ad aktudni.

Odvaha ma mnoho tva?i: Debora ukazala odvahu jako v?dce a stratég. Jael zase prokézala odvahu v ne?
ekané, riskantni chvili. Oba p?ib?hy ndm ukazuji, Ze byt odvazny neznamena nebét se, ale jednat i navzdory
strachu.

Vira hory p?enasi: Deborad?v??ovala Bozimu plédnu ajgji virainspirovala ostatni. Jael zase jednala s p?esv
?2d?enim, Ze je pot?eba ud?at to, co je spravné, i kdyz to bylo riskantni.

Sila Zen v historii i dnes: Tyto p?ib?hy nam p?Zipomingji, Ze Zeny vZdy hrdly d?2eZitou roli v utva?eni
historie. Debora a Jael nebyly jen n?jake , vedlg i postavy*, ale kli?ove osobnosti, které ovlivnily osud
celého ndroda. A stein? tak i dnes, Zeny po celém sv2t? prokazuji obrovskou silu a odvahu v ngjr?zn?jSich
oblastech — ve v2d?, politice, um?ni, v b?zném Zivot?.

P?emy3lejte o tom, jaka odvaha je pot?eba ve vaSem Zivot?. MoZnato neni vedeni armady nebo boj
s generdlem. Moznd je to odvaha postavit se Sikan?, ?ict sv? nazor, i kdyZ je odlisny, nebo se zastat n?koho
dlabsiho. Mozna je to odvaha zkusit n?co noveho, i kdyz se bojite selhani.

Debora a Jagl nas u?i, ze kazdy z nds mav sob? potencid k mimo?adnym ?2in?m. D2 eZité je v?7it s, v?7it ve
spravnou v?c anebét se jednat, kdyZ je pot?eba.

Co mydlis, jakaje nejvASi odvaha, kterou dnes 2ov?k m?Zze projevit?

Star Si skolni d?ti



Zan?te Gvodnim povidanim o historickém a kulturnim kontextu doby soudc?. 2ekn?te d?tem, Ze | zrael byl
rozd?en do r?znych kmen? a ?asto ?elil itok?m ze strany svych nep?atel. Zeptejte sejich, co v2di o soudcich
ajgjich tlohéach v historii |zragle. Zam??te se nato, jak Debora jako Zenska v2dkyn? vystupovala ve spole?
nosti, adiskutujte o tom, pro?jejgji p?ib?h vyznamny.

Stru?n? p?ehrajte p?ib?h s d?razem na kli?ové udalosti:

e Deborajako v?dce: Vysvtlete, Ze Debora byla prorokyn?, kterd soudila narod 1 zrael a pomahalalidem
v obtiznych ?asech. M?a schopnost slySet BoZi hlas a byla odvazna.

e Spolupréce s Barakem: P?ipome?te, jak oslovila Baraka, aby vedl armédu proti Siserovi. Barak pot?
eboval Debo?inu viru jako oporu. Diskutujte, co to znamena mit dv?ru ve vedeni druhych.

e Jad ajgi hrdinsky ?in: P?gjd?te k tomu, jak Jael ukazala svou odvahu, kdyZ se zbavila Sisery.
Diskutujte o tom, jak jeji 2in byl kli?ovy pro mir v 1zragli.

Podrobn?ji se zam??te na charakteroveé rysy obou Zen.
Debora:

e Moudrost: Pro? byla Debora uznavana? Jak jgi rozhodnuti ovlivnilo cely narod?
e Odvaha: Jak se projevilajgji odvahav rozhodovani? Jaké p?ekazky musela p?ekonat?

Jadl:

o Dvtip: Jaka byla motivace Jael k tomu, aby se rozhodlatak, jak se rozhodla?
e Odvaha: Jaky krok uzinila? Co se m?Zeme nau?it o tom, jak ?elit nebezpe??

Podn?cujte diskuzi s otev?enymi otazkami; povzbuzujte d?ti, aby sdilely své nazory:

e Co sevam libi na Debo?e? Jak byste ji popsali jako vedouci?

e Jaké situace ve vaSich Zivotech vyZaduji odvahu?

e Mohli byste se inspirovat Deborou nebo Jael ?

e Jaké jsou dnesni p?iklady Zen, které se postavily zato, co je spravné?

Aktivity a projektové ukoly

Skupinové projekty: Rozd?te d?ti do malych skupin a dgjte jim Ukol: Vyzkum Zenskych postav v Bibli.
Kazdé skupina si m?Ze vybrat jinou Zenu z Bible (nap?. RUt, Ester) avytvo?it n7kolik odstavc? o jeich
vlastnostech a p?ib?hu. Skupiny pak prezentuji své vysedky ostatnim.

Psani esgj e/r eflexe: D2ti mohou napsat kratkou esej nebo denik, ve kterém popiSou, co pro n? znamena
odvaha, ajak by ji mohly prokézat v kazdodennim Zivot?. Mohou také p?emyslet o situacich, kdy vid?y
odvahu u sebe nebo u ostatnich.

Diskutujte o tom, jak m?Zeme v?novat pozornost motivaci a odvaze v dnedni dob?:

e Mluvte o rolich Zen v sou?asné spole?nosti ajak se objevuji jako lid?7. Ptejte se, jakou odvahu pot?
ebuji dnesni Zeny.

e Zmi?te moderni aktivisty a hrdinky, které se postavily proti nespravedinosti, a porovnejte jgjich p?ib?
hy s Deborou a Jael.

Na konci se podivejte zp?t nalekci. M ?Zete ?ici n?co jako: ,, Dnes jsme se nau?ili, Zei v t?Zkych situacich m?
Zeme byt hrdinové. Debora a Jael nas inspirovaly, abychom se nebdli byt odvazni a pomahat jinym. Kazdy
z nés masilu ud?at n?co dobrého!“



Pom?cky: Diskuzni otézky natémaodvahy aviry;
p?ib?hové scénky navytvo?eni dramatizace p?ib?hu.

P?esah

Zkoumani silnych postav v Bibli ajegjich role v dnednim sv2?. Jak m?ze odvaha a vira Zen inspirovat mladou
generaci a podporovat ji v p?ekonavani vyzev. Tento p?esah p?ib?hu Debory a Jagl ukazuje, Ze hodnoty,
které tyto postavy reprezentuji, jsou stale aktualni ad?ezité. Mohou slouZzit jako vedeni pro dnesni generaci,
povzbuzovat je k tomu, aby byly odvazné, dv??ovaly svym schopnostem, spolupracovaly s ostatnimi
apomahaly vytva?et lepSi svt kolem sebe.

Liturgie
Pisn?

Jen ty, Pane m?j, jen tys m?j &tit (EZ 4); Mou cestu v rukou mas, jdu sd?v?rou (EZ 719); V tvé sile, Pane
Boze m?j (EZ 712)

Biblicky text k zapamatovani

Zenu state?nou, kdo nalezne? Je daleko cenn?j & nez perly. (P?islovi 31,10)
Ritudl

Pozv?te vSechny U?astniky k modlitb? za odvahu aviru v t?Zkych ?asech. Mohou se posadit do kruhu, drzet
Se zaruce a prozivat pocit spole?enstvi.

Okénko do bohosluzeb

Vyrobit kostku, na kaZzdou stranu napiste ur?ité zam??eni modlitby (nap?. odvaha, vira, pomoc druhym,
l&ska, Zivot, milost) a kdo kostkou hodi, se pak modli za tuto hodnotu.

Modlitba

Pane, d?kujeme ti za p?iklady hrdinstvi aviry, které ndm dévas skrze p?ib?hy Debory a J&el. Pomoz nam ?
erpat inspiraci z jgjich silného ducha a odvahy v nasich vlastnich Zivotech. Upevni v nas viru, abychom se
um?i postavit ?elem k naSim vyzvam abyli oporou druhym. Amen.

Katechetické cykly

Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Soudc? 4-5
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