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Téma
Role žen v biblických příbězích, jejich odvaha a víra při odvážných činech.

Cíl
Cílem je porozumět klíčovým rolím Debory a Jáel v biblickém vyprávění, naučit se hodnotě
odvahy a víry, a inspirovat děti k projevování těchto hodnot ve vlastním životě.

Pro učitele
Biblický text: Soudců 4–5 – Příběh, který popisuje, jak Debora vedla Izraelce v bitvě proti
Kenaancům a jak Jáel porazila velitele vojska Síseru.

Výkladové poznámky

Debora byla prorokyní a soudkyní, která vedla izraelské vojsko proti Kenaancům. Její
přítomnost a vůdcovství byly klíčové pro povzbuzení národa. Její spolupráce s Barakem
ukazuje důležitost vzájemné důvěry a respektu. Barak potřeboval její podporu a sílu, aby
měl odvahu jednat.

Jáel, žena Cheberova, se stala nečekanou hrdinkou příběhu, když se rozhodla zabít velitele
Síseru. Její čin je příkladem toho, jak žena může mít významný vliv na osud národa. Její
rozhodnutí ukazuje, že odvaha může přicházet z nečekaných míst a že Bůh může k naplnění
svých plánů použít každého.

Katechetické poznámky

Porozumět významu těchto ženských postav v kontextu víry, odvahy a Božího vedení.

http://katecheze.evangnet.cz/node/21737


Povzbudit děti, že ony samy mohou být odvážné ve svém každodenním životě.

Příběh se odehrává v období soudců, kdy Izraelité čelili opakovaným útokům okolních
národů, včetně Kenaanců. Tento historický kontext ukazuje na touhu po vedení, ochraně
a osvobození pod Božím vedením.

Hlavní témata

Vedení a odvaha. Debora ukazuje odvahu a moudrost, když povolává Baraka, aby vedl
armádu. Jáel ukazuje, že odvaha může přicházet z nečekaných míst a v nečekaných
okamžicích.

Víra a důvěra. Debora věří v Boží zaslíbení a povzbuzuje Baraka k akci. Víra v Boží plán
dávala odvahu nejen jí, ale i ostatním.
Jáelina akce ukazuje, jak víra může motivovat jedinečné jednání a překonávání překážek.

Ženský přínos v Bibli. Ukázat, jak ženy hrají klíčovou roli v biblických oblastech, čímž se
podtrhuje rovnost pod Božím pohledem. Diskutovat o tom, jak moderní ženy mohou být
stejně silné a inspirující v různých rolích v dnešním světě.

Interaktivní činnosti

Vytvoření scénky nebo dramatizace, při které děti mohou hrát role Debory a Jáel.

Umožnit dětem sdílet, co pro ně znamená odvaha, a jak ji mohou projevit ve svém životě.

Vybarvování obrázků nebo vytváření plakátů s hlavními momenty příběhu.

Modlitba a reflexe

Na závěr lekce může proběhnout modlitba za odvahu v situacích, kdy jsme vystaveni
nesnázím, a za sílu projevit naši víru. Povzbuzujte děti, aby popsaly situace, ve kterých
mohou projevit odvahu a víru, a poskytněte jim příležitosti, jak tyto hodnoty prakticky
uplatnit ve svém každodenním životě.

Úskalí

Může být obtížné porozumět historickému kontextu a symbolice, kterou tyto postavy
reprezentují. Je důležité nevnímat jejich roli jako osamělou, ale jako součást širšího Božího
plánu.



Odkazy

Kelen, Jacqueline. Ženy z Bible. Brno: Books, 1999

Pro děti

Předškoláci

Začněte otázkou: „Děti, víte, co je to odvaha? Máme tu dvě statečné ženy z Bible, Deboru
a Jáel, které měly velkou odvahu!“

Debora byla silná a moudrá žena, která pomáhala lidem. Když byla válka, řekla Barakovi:
„Pojď, pomoz nám!“ Co udělal Barak? Barak se trochu bál, ale věděl, že Debora je velmi
silná. Řekl jí: „Půjdu, ale jen tehdy, když půjdeš se mnou.“ Debora souhlasila a řekla mu:
„Určitě s tebou půjdu, avšak na cestě, kterou půjdeš, se neproslavíš, Hospodin totiž vydá
Síseru do rukou ženy!“ Když přišel den bitvy, Barak a jeho vojáci se připravili. Debora byla
s nimi a povzbuzovala je. Díky její odvaze a víře v Boha bojovali statečně a porazili Síseru
a jeho muže. Bylo to vítězství, na které nikdy nezapomenou!

Jáel byla další odvážná žena. Sísera, zlý generál, utekl a skrýval se. Potkal ženu jménem
Jáel. Jáel byla statečná a důvtipná. Když Sísera přišel do jejího stanu a požádal o pomoc,
Jáel mu řekla: „Odpočinek ti udělá dobře. Počkej tady.“ Sísera usnul, protože byl velmi
unavený. Jáel měla odvahu! Když viděla, že Sísera spí, rozhodla se jednat. Vzala kladivo
a hřebíky a udělala něco velmi odvážného – ochránila svůj lid! Díky jejímu činu byl Izrael
nyní úplně v bezpečí.

Debora a Jáel ukázaly, jak je důležité být statečný. Tyto dvě ženy ukázaly, že když máme
odvahu a víru, můžeme čelit jakýmkoli překážkám. Pamatujte, děti, i vy můžete být odvážné
a pomáhat svým kamarádům v těžkých chvílích!

Pomůcky: Používejte obrázky Debory a Jáel, aby si je děti snáze zapamatovaly. Nechte děti,
ať si zahrají rolí Debory, Jáel a Baraka. Můžete hrát hru „Pomoc“, kdy děti budou hledat
a zachraňovat hračky. Tímto způsobem mohou vidět, že biblické postavy byly jako ony –
měly city a jednaly statečně. Loutky pro dramatizaci příběhu.

Mladší školní děti



Začněte tím, že děti povzbudíte k tomu, aby se zamyslely nad tím, co pro ně znamená
odvaha. Můžete říct: „Dnes si povíme o dvou úžasných ženách z Bible, které se jmenují
Debora a Jáel. Obě měly velkou odvahu.“

Stručně a jasně vyprávějte příběh Debory a Jáel:

Debora byla moudrá a statečná žena, která pomohla vést Izraelity k vítězství nad zlým
generálem Síserou.
Řekněte, jak Debora povzbudila Baraka, aby vedl armádu, a že Bůh byl s nimi.
Přejděte k Jáel, která sebevědomě chránila svůj lid tím, že se zbavila generála Sísery.

Po vyprávění příběhu položte otázky, které podnítí diskuzi:

Proč myslíte, že byla Debora tak důležitá?
Jakou odvahu měla Jáel, když se postavila Síserovi?
Co bychom se mohli naučit od těchto žen a o jejich odvážných činech?

Zařaďte nějaké aktivity:

Nechte děti zahrát krátkou scénku, kde každé dítě ztvární postavu z příběhu. Můžou
zkusit vyjádřit, co postavy cítily a jak jednaly.
Děti si mohou nakreslit obrázek Debory a Jáel nebo vytvořit plakát, který znázorňuje
jejich činy.

Zaměřte se na hodnoty, které příběh popisuje:

Odvaha: Mluvte o tom, jak je důležité být odvážný a postavit se za to, co je správné.
Ukažte, jak Debora a Barak spolupracovali a jak je důležité pracovat jako tým.
Zdůrazněte, jak Jáel pomohla svému lidu a jak i oni mohou pomáhat svým
kamarádům.

Na závěr můžete společně s dětmi říct modlitbu: „Bože, děkujeme ti za Deboru a Jáel.
Pomoz nám být odvážní a pomáhat našim přátelům!“

Pomůcky: Vybarvovací listy s motivy Debory a Jáel; hravé aktivity k zapamatování příběhu
(např. skládačky nebo pexeso).

Střední školní děti

Ahoj všichni! Dneska se ponoříme do příběhu ze starých časů, kdy se sice jezdilo na vozech
a hřebíky se používaly k… no, k něčemu mnohem dramatičtějšímu než k pověšení obrazu.



Představte si dobu, kdy Izraelité neměli krále, ale místo toho se spoléhali na soudce. A tihle
soudci nebyli jen tak ledajací soudci z televizní show – byli to vůdci, vojevůdci a poradci,
kteří pomáhali lidem v nesnázích. A co je na tom nejzajímavější? Mezi nimi byla i žena!

Příběh, o kterém se budeme bavit, najdete v Bibli, konkrétně v knize Soudců, kapitoly 4 a 5.
Je to příběh o odvaze, víře a o tom, že hrdinové nemusí vždycky vypadat, jak si je
představujeme.

Debora: Když moudrost vyhrává bitvy

Představte si Izrael v těžkých časech. Lid byl sužován Kenaanci, kteří měli silné vojsko v čele
se svým generálem. Bylo potřeba někoho, kdo by se postavil na odpor. A tady přichází na
scénu Debora. Nebyla to jen tak obyčejná žena. Byla to prorokyně a soudkyně, což
znamená, že dokázala slyšet Boží hlas, a její rady byly moudré a uctívané. Lidé za ní chodili
s problémy, a ona jim pomáhala s řešením.

Ale tentokrát šlo o víc než jen o řešení sporů. Byla válka. A Debora věděla, že nastal čas
jednat. Povolala si Baraka, silného muže, který měl vést izraelskou armádu do boje. Barak
byl ale opatrný, možná se i trochu bál obrovské síly Kenaanců. Řekl Deboře: „Půjdu, ale jen
tehdy, když půjdeš se mnou!“

A tady se ukázala Debořina neuvěřitelná víra a odvaha. Souhlasila, že půjde, i když věděla,
že to nebude procházka růžovým sadem. Nicméně mu řekla, že vítězství sice přijde, ale sláva
z něj nepřipadne jemu, nýbrž ženě. Její přítomnost dodala Barakovi i celému vojsku
obrovskou kuráž. Věřili jí, věřili v její spojení s Bohem, a to jim dalo sílu bojovat. A skutečně,
díky Debořině vedení a odvaze se Izraelitům podařilo porazit mocnou armádu.

Jáel: Hrdinka z nečekaného místa

Ale příběh tím nekončí. Generál Sísera, který velel Kenaancům, utekl z bojiště. Unavený
a zoufalý hledal útočiště a narazil na stan Jáel, ženy Kénijce Chebera. Jáel ho pozvala
dovnitř, nabídla mu mléko a deku, aby si odpočinul. Sísera, naprosto vyčerpaný, usnul
tvrdým spánkem.

A právě v tu chvíli se Jáel rozhodla. Možná si pomyslíš, že teď je čas ho vydat izraelským
vojákům. Ale Jáel jednala jinak. Vzala stanový kolík a kladivo a… No, zkrátka se postarala
o to, aby Sísera už nikdy nikomu neublížil. Bylo to drsné? Rozhodně. Ale její čin byl nesmírně
odvážný a rozhodný. Jáel, obyčejná žena v obyčejném stanu, se stala klíčovou postavou



v záchraně svého lidu.

Co si z toho odnést?

Příběhy Debory a Jáel jsou staré tisíce let, ale jejich poselství je pořád aktuální.

Odvaha má mnoho tváří: Debora ukázala odvahu jako vůdce a stratég. Jáel zase prokázala
odvahu v nečekané, riskantní chvíli. Oba příběhy nám ukazují, že být odvážný neznamená
nebát se, ale jednat i navzdory strachu.

Víra hory přenáší: Debora důvěřovala Božímu plánu a její víra inspirovala ostatní. Jáel zase
jednala s přesvědčením, že je potřeba udělat to, co je správné, i když to bylo riskantní.

Síla žen v historii i dnes: Tyto příběhy nám připomínají, že ženy vždy hrály důležitou roli
v utváření historie. Debora a Jáel nebyly jen nějaké „vedlejší postavy“, ale klíčové
osobnosti, které ovlivnily osud celého národa. A stejně tak i dnes, ženy po celém světě
prokazují obrovskou sílu a odvahu v nejrůznějších oblastech – ve vědě, politice, umění,
v běžném životě.

Přemýšlejte o tom, jaká odvaha je potřeba ve vašem životě. Možná to není vedení armády
nebo boj s generálem. Možná je to odvaha postavit se šikaně, říct svůj názor, i když je
odlišný, nebo se zastat někoho slabšího. Možná je to odvaha zkusit něco nového, i když se
bojíte selhání.

Debora a Jáel nás učí, že každý z nás má v sobě potenciál k mimořádným činům. Důležité je
věřit si, věřit ve správnou věc a nebát se jednat, když je potřeba.

Co myslíš, jaká je největší odvaha, kterou dnes člověk může projevit?

Starší školní děti

Začněte úvodním povídáním o historickém a kulturním kontextu doby soudců. Řekněte
dětem, že Izrael byl rozdělen do různých kmenů a často čelil útokům ze strany svých
nepřátel. Zeptejte se jich, co vědí o soudcích a jejich úlohách v historii Izraele. Zaměřte se
na to, jak Debora jako ženská vůdkyně vystupovala ve společnosti, a diskutujte o tom, proč
je její příběh významný.

Stručně přehrajte příběh s důrazem na klíčové události:



Debora jako vůdce: Vysvětlete, že Debora byla prorokyně, která soudila národ Izrael
a pomáhala lidem v obtížných časech. Měla schopnost slyšet Boží hlas a byla
odvážná.
Spolupráce s Barakem: Připomeňte, jak oslovila Baraka, aby vedl armádu proti
Síserovi. Barak potřeboval Debořinu víru jako oporu. Diskutujte, co to znamená mít
důvěru ve vedení druhých.
Jáel a její hrdinský čin: Přejděte k tomu, jak Jáel ukázala svou odvahu, když se zbavila
Sísery. Diskutujte o tom, jak její čin byl klíčový pro mír v Izraeli.

Podrobněji se zaměřte na charakterové rysy obou žen.

Debora:

Moudrost: Proč byla Debora uznávaná? Jak její rozhodnutí ovlivnilo celý národ?
Odvaha: Jak se projevila její odvaha v rozhodování? Jaké překážky musela překonat?

Jáel:

Důvtip: Jaká byla motivace Jáel k tomu, aby se rozhodla tak, jak se rozhodla?
Odvaha: Jaký krok učinila? Co se můžeme naučit o tom, jak čelit nebezpečí?

Podněcujte diskuzi s otevřenými otázkami; povzbuzujte děti, aby sdílely své názory:

Co se vám líbí na Deboře? Jak byste ji popsali jako vedoucí?
Jaké situace ve vašich životech vyžadují odvahu?
Mohli byste se inspirovat Deborou nebo Jáel?
Jaké jsou dnešní příklady žen, které se postavily za to, co je správné?

Aktivity a projektové úkoly

Skupinové projekty: Rozdělte děti do malých skupin a dejte jim úkol: Výzkum ženských
postav v Bibli. Každá skupina si může vybrat jinou ženu z Bible (např. Rút, Ester) a vytvořit
několik odstavců o jejích vlastnostech a příběhu. Skupiny pak prezentují své výsledky
ostatním.

Psaní eseje/reflexe: Děti mohou napsat krátkou esej nebo deník, ve kterém popíšou, co pro
ně znamená odvaha, a jak by ji mohly prokázat v každodenním životě. Mohou také
přemýšlet o situacích, kdy viděly odvahu u sebe nebo u ostatních.

Diskutujte o tom, jak můžeme věnovat pozornost motivaci a odvaze v dnešní době:



Mluvte o rolích žen v současné společnosti a jak se objevují jako lídři. Ptejte se, jakou
odvahu potřebují dnešní ženy.
Zmiňte moderní aktivisty a hrdinky, které se postavily proti nespravedlnosti,
a porovnejte jejich příběhy s Deborou a Jáel.

Na konci se podívejte zpět na lekci. Můžete říci něco jako: „Dnes jsme se naučili, že
i v těžkých situacích můžeme být hrdinové. Debora a Jáel nás inspirovaly, abychom se
nebáli být odvážní a pomáhat jiným. Každý z nás má sílu udělat něco dobrého!“

Pomůcky: Diskuzní otázky na téma odvahy a víry;
příběhové scénky na vytvoření dramatizace příběhu.

Přesah

Zkoumání silných postav v Bibli a jejich role v dnešním světě. Jak může odvaha a víra žen
inspirovat mladou generaci a podporovat ji v překonávání výzev. Tento přesah příběhu
Debory a Jáel ukazuje, že hodnoty, které tyto postavy reprezentují, jsou stále aktuální
a důležité. Mohou sloužit jako vedení pro dnešní generaci, povzbuzovat je k tomu, aby byly
odvážné, důvěřovaly svým schopnostem, spolupracovaly s ostatními a pomáhaly vytvářet
lepší svět kolem sebe.

Liturgie

Písně

Jen ty, Pane m?j, jen tys m?j štít (EZ 4); Mou cestu v rukou máš, jdu s d?v?rou (EZ 719); V tvé

síle, Pane Bože m?j (EZ 712)

Biblický text k zapamatování

Ženu statečnou, kdo nalezne? Je daleko cennější než perly. (Přísloví 31,10)

Rituál

Pozvěte všechny účastníky k modlitbě za odvahu a víru v těžkých časech. Mohou se posadit
do kruhu, držet se za ruce a prožívat pocit společenství.

Okénko do bohoslužeb



Vyrobit kostku, na každou stranu napište určité zaměření modlitby (např. odvaha, víra,
pomoc druhým, láska, život, milost) a kdo kostkou hodí, se pak modlí za tuto hodnotu.

Modlitba

Pane, děkujeme ti za příklady hrdinství a víry, které nám dáváš skrze příběhy Debory a Jáel.
Pomoz nám čerpat inspiraci z jejich silného ducha a odvahy v našich vlastních životech.
Upevni v nás víru, abychom se uměli postavit čelem k našim výzvám a byli oporou druhým.
Amen.

Katechetické cykly
Ženy v Bibli

http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli

