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Téma
Velkou odvahu a hrdinstvi m?ze prokazat kazdy Aovk, v kazdé své profesi, n?kdy Aov?k, do kterého
bychom to ne?ekli.

Vyvedeni |zraelc? z Egypta nebyla jen zdsluha MojZiSe, ale i mnoha dalSich. Zachrannou si? za?aly sp?adat
tyto dv? Zeny, porodni béby.

Odvaha m?Ze mit r?zné podoby — t?ebai spiklenectvi, ob?anska neposi usnost.
B?h stoji na stran? Zivota a marad odvazné lidi, kte? pro Zivot ostatnich jsou ochotni riskovat vlastni Zivot.

Z bazn? p?ed Bohem roste odvaha a state?nost.

Cile

Seznamit d2ti s p?ib?hem Sifry a Ply avzbudit sympatie d2ti pro tyto dv? hrdinky.
Veést d?ti k uvazovani o odvaze a hrdinstvi.

Nebyt na odvazné ?iny sdm — ale mit par?aka, par?au, které dv??uji.

Pozvat d2ti k bazni p?ed Hospodinem, k respektu k n?mu, k respektu k Zivotu.

Pro u?itele

Biblicky text: Exodus 1,1-22
Vykladoveé poznamky
Kontext

P?ib?h o porodnich babach je na Uplném za?atku knihy Exodus (Ex 1), ktera vyprévi o vyvedeni |zraelc?
z Egypta, z otroctvi. Utlak a surovost v Egypt? na lzraelce se stup?uje, farao na?izuje zabijet novorozené
chlapce. Ale dv? porodni baby jeho na?izeni sabotujji.

P?ib?h o nich p?edchézi p?ib?hu o narozeni MojZise (Ex 2). V t?chto dvou kapitolach se p7ipravuje jevi&t?
pro velké drama vyjiti | zraele z egyptského otroctvi.

Porodni baby, Sifraa Pa, svou moudrosti a state®nosti vytva?eji prostor pro to, aby se mohla zrodit zachrana
pro cely lid.

Poznamky
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Jména syn? lzraelovych... (Ex 1,1-5) — narozdil od knihy Genesis, kde sledujeme p?ib?hy Abrahamovy,
|zakovy a Jakobovy rodiny, jde v knize Exodu o p?ib?h celého naroda.

Seznamy jmen v Bibli slouzi jako p?ed? n?akého celku a pojitko s p?edchozim vyprav?nim. Vy?et jmen
nazna?uje: za?ina nova etapa, nové sv?dectvi o Bozim p?sobeni. A toto noveé navazuje na p?ib?hy z knihy
Genesis, nap?ib?hy o praotcich. Souvisi to spolu.

Potom zem?el Josef (Ex 1,6—7). Zminka o Josefovi mé p?ipomenout, jak se BoZi lid dostal do Egypta (Gn
37-50); zminka o jeho smrti nazna?uje, Ze s Josefem kon?i jedna d?eZita éra.

Alelzraelci serozplodili... (Ex 7) Zem? sei po Josefovi smrti zalid?uje, 1zraelci se to jen hemzi,
rozmnoZuji se, jsou zdatni. Zem? je plna zivota. Vypravni pZipominabése? o Stvo?eni sv?taz Gn 1, kde B?
h v pustin? a prazdnot? stvo?i sv2, p?irodu, zvi?ata, Aov?kaaceld zem? se napl ?2uje Zivotem, hemzi se r?
znymi ZivoZichy. V naSem p?ib?hu se zalid?uje zem? egyptska, zem? otroka?ska, krutd, povazovana za 7S
smrti. Uprost?ed této ?iSe smrti se v3ak rodi dalSi adalSi |zraelci, d?ti Bozi, spole?enstvi, které je na stran?
Zivota. Spole?enstvi, skrze které jednd B?h.

?i vlastn? jsem? Seznam jmen a hardzka na stvo?eni sv?ta nam ma p?pomenout, Zze v p?ib?zich knihy
exodus se naplni zaslibeni, které B?h dal kdysi Abrahamovi, tedy Ze Bozi lid mai zde v Egypt?, v otroctvi
(v jakémkoli ,,egypt?*) budoucnost. A jest? hloub?ji s mame uv?domit, Ze vysvobozeni z Egypta neni jen
nahodilou epizodou, ae pokra?ovanim dobrého BozZiho stvo?eni.

Jedna velka groteska

Musime snim (izraelskym lidem) zachazet moud?e (Ex 1,8-10) — doslova p?echytra?it. P?ib?h exodu je
0 zapase dvou moudrosti: najedné stran? moudrosti egyptské ?iSe, kterd byla vyhlaSena svou kulturou,
bohatstvim, ale také vojenskou moci, a na druhé stran? moudrosti t?ch, kte? se boji Hospodina. Ve je ve
skute?nosti obracen?, nez jak se zda na prvni pohled: egyptsky kré chce p?echytra?it |1zragl. Ma strach, Ze se
|zraelci rozmnoZi, vzbou?i se proti krali, p7idaji se vojensky k jeho nep?atel ?m, a nakonec odejdou ze zem?.
Kral se boji aze strachu za?ne utla?ovat | zrael ce, vytvo?i kulturu strachu. Jenze je pak opakovan? | zrael ci
(tedy Bohem) p?echytra?en on i cely Egypt. A prvni, kdo krale p?echytra?i, jsou porodni baby.

Novy krél. Neni uvedeno jeho jméno. Neznal Josefa— odkaz na dobré vztahy mezi Josefem atehdejSim
faraonem, ktery z Josefa ud?al spravce Egypta adovolil mu usadit se v Egypt? s celou svou rodinou. Tento
novy krdl nemék lzraelc?m Zadny vztah, jsou mu jedno, nemak nim zZadnou Uctul.

Chyb?jici jméno krale, avSak jména porodnich bab jsou zmin?na. | to je k pobaveni. Slavni krdlové s
zakladali na svych jménech, jsou vzdy pe?iv? uvedenav kronikéch, u?ebnicich. Bible zde zam?rn? krdlovo
jméno neuvadi. Neni t?eba se zabyvat tim, o kterého krdle historicky 3lo. Spise musime sledovat jeho roli,
typ osobnosti, zp?soby jeho chovani — mocenské zachazeni, krutost, diktatura. M ?Ze jim byt kdokoli.

Zotro?eni | zraelc? (Ex 1,11-14). Informace o zotro?eni zni v p?ib?hu vicekrét a stup?uje se. lzraelci museli
vykonavat nucené prace, které byly ?asto povinnéi pro domaci obyvatelstvo. Nad pracujicimi byli
ustanoveni dozorci, kte? kontrolovali vykon prace. 1zraglci byli poniZovani, trp?i. N?kolikrat se opakuje, ze
otro?li.

Op?rnam?sta. Slo bu? o skladit? pro obili nebo o pevnosti, které slouzily jako ochrana m?sta.

Hr?za z | zraelc?. 2im vic byli |zraglci zotro?ovéni, tim vice se rozmnoZovali. Egyp?ané z nich m?i hr?zu,
doslova: bylo jim z nich Spatn?, hnusili se jim. Nejde jen o strach z nich, ale mnohem vice o odpor k jejich
odlidnosti — kulturni, ndbozenské. Hnus je umocn?n popula?ni explozi |zraelc?. Té cht? krdl zabranit p?
ikazem, Ze kazdy novorozeny hebrejsky chlapec musi byt hned po porodu usmrcen.



Otro?it nebo slouzit. Sloveso, které je v p?ib?hu pouZité pro otro?eni, znamenétaké slouzit — Bohu, konat
bohosluzbu. Na p?ib?hu si m?Zzeme uv?domit, komu, ?emu slouzime, komu otro?ime?

Por odni baby Sifra a Pla. Porodni asistentky, poméhaly rodi?kém p? porodu, dochézely k nim dom?.
Dostaly na?izeni usmrtit novorozené chlapce izraelskych Zzen. Kral tim vyhlasil genocidu Izraelc?. Tyto baby
v3ak jeho p?ikaz neuposlechly. Jsou tu p?ece od toho, aby slouZily Zivotu. Nebdly se faraona, ktery jde proti
Zivotu, ale bdly se Boha—m?y jg v Uct?, respektovaly jg jako stvo?itele, darce zivota. V2?2 krdi byly
neposiusné, v??i Bohu viak poslusné. B7h jim dal odvahu k neposludnosti v?2 bezboZznému nelidskému
krdli. Mazan?, rafinovan? kréli ?ekly, Ze hebrejské Zeny rodi tak rychle, Ze k nim ani nesta? dojit.

Nevime, zda se jednalo o Hebr gjky nebo Egyp?anky. Pokud to byly Hebregky, je jgjich jednani p?ikladem
solidarity se svym lidem. Pokud to byly Egyp?anky, jsou p?ikladem lidského soucitu a respektu k ?adu stvo?
eni. Jnénaviak maji hebrejska. Jméno Sifraznamena, krasn&" aPlaznamena,, za?iva" . Jgjich postoj, 2in
je krésny, za?vy. Jgich state?nost je krésna a za?i do sv?ta. B?h je zajgjich state?ost bohat? odm™il.

Béze? p?ed Bohem hraje v p?ib?hu kli?ovou roli. Podle Zalmu 111,10 a P? 1,7 Je B4ze? Hospodinova po?
atkem moudrosti. Faraon cht? svou ,, moudrosti® ze strachu z |zraelc? p?echytra?it | zrael, atak rozjel teror.
Ale porodni baby svou moudrosti, ktera plyne z bazn? p?ed Bohem, p?evezou drobnou Isti faraona.
Moudrost, které vychazi z bazn? BoZi, je pravou Zivotni moudrosti. Sifraa Pla slouzi Stvo?iteli, skrze n?
vidime, Ze v p?ib7hu skute?n? jedna B?h, darce Zivota. Egypt za jeho odpor ateror ?eké prohra.

SlouZit, pracovat, bét se —o to v p?ib?hu b?Zi. P?ib?h se nés pt& komu slouZzis, pro koho tady ve svA?
pracujes, koho se bojis—lidi nebo Boha? Lidi, kte?i se sami boji a ze strachu jsou zli na druhé? Nebo Boha,
ktery vSechno stvo?il atvo?i v?ci nové? P?ib?h o vysvobozeni z Egyptatak vytva?i prostor pro to, aby 2ov?
k nem? strach z faradn?, neotro?il nikomu ani ni?emu, ale aby se mohl pln? ,bat“ Hospodina ajemu slouZit.

Uskali

Ve vypréavi o vyvedeni z Egypta se soust?edime hlavn? na M ojziSe. Je dobré p?eb?h vyprav? s d?razem na
tyto Zeny.

Pozor, abychom vSak nep?isuzovaly zasluhy jen Zenam. Je d?eZité zd?raznit, Ze celou v2c ?idil Hospodin.
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Pro d?ti

Pom?cky: Fotka porodni asistentky, biblické postavi?ky nebo flanelograf; barvené Satky na znazorn?ni prost
?edi, atmosféry; ?erny Satek — na zndzorn?ni Uzkosti, strachu, nendvisti, bily Satek ke znézorn?ni Bozi
ochrany ablizkosti. V pr?b?hu vyprav?ni st?idat ?erny a bily Satek podle atmosféry. Obrazek nebo model
pyramidy. KoSik se Sperky, barevnymi kuli?kami, kaminky, drahokamy —n??im, co se t?pyti, z&.

Vyprav2t p?ib?h s postavi?kami nebo obrazky.

M otivace (Ize vyuZit pro p?edskolaky i mladsi Skolni v?k): Sedime s d?tmi v kruhu na zemi nebo kolem
stolu. Uprost?ed mame kosik se Sperky, sklen?nymi kuli?kami atd. M ?Zete d?ti pozvat, aby si kazdy vza do
ruky jednu blyskavou v?c. Pomoci $perk? p?ejdeme k tomu, Ze krasa Aov?ka, za? at?pyt m?ze byt i uvnit?,



v srdci.
P?edskolni d?ti

D?ti, podivete se — co to tady mame? N?co, co set?pyti... Sperky, kuli?ky, kordlky. Libi se vam?

Jsou krasngé, ze? Ale vite co? Krasa nemusi byt jen na nausnicich nebo prstyncich. Krasam?ze byt i uvnit? —
Vv srdci.

Te? vam povim p?ib?h o dvou Zenéch. Jedna se jmenovala Sifra— to znamena , Krésnd'. Druhé se jmenovala
Plda—to znamena , Za?iva‘. Mozna m?y krasné Saty, moznane. Ale hlavn? byly krasné aza?veé tim, jak m?
ly dobré srdce ajak byly state?né.

SifraaPuazily v Egypt? a poméhaly maminkam, kdyz se rodila miminka. Byly to porodni asistentky, béby.
Jgjich préce byla chranit Zivot.

Jenze v té dob? vladl v Egypt? zly krdl —farao. A ten nem? |zraelce v?bec rad. Vadilo mu, Ze v??i v Boha.
A tak vymyslel hrozny plén. 2ekl Sif?e a Ple: , KdyZ se narodi chlape?ek, nesmi z?stat nazivu!“

To bylo strasné!

Ale SifraaPlasi 2ekly: ,Ne! My nebudeme poslouchat faraona, my poslouchdme Pana Boha. On déavéa Zivot,
amy budeme Zivot chranit.“ A tak ddl pomahaly maminkam, aby serodili kluci i hol 7 ?ky. Miminkarostla,
sméaseabylojich ?im dél vic.

Farao se zlobil: ,,Pro?jsou ti kluci nazivu?* A ony mu odpov?d?y: ,, Hebrejské maminky rodi tak rychle, ze
nestihneme p7ijit k porodu!

A tak vSechny d?ti z?staly nazivu.

Diky Sif?e a Ple se jednou narodil i chlape?ek jménem MojZis. A ten pozddi vyvedl BoZi lid z Egyptana
svobodu.

B?h vid?l, Ze Sifraa Plajsou state?né ahodné. A m? z nich radost. Dal jim poZehnéni, aby sejim dob?e
Zilo.

Pamatujte si, co znamenaji jejich jména: Sifra— Krésna, Plla— Z&?%va Byly krésné a za?ivé nejen navenek,
ale hlavn? uvnit? — svou odvahou a virou v Boha.

Mladsi dti

Co to tady méame? — Sperky.

Libi sevam?

Co sevam nanich libi — Ze se t?pyti, Ze z&?, Ze jsou barevné?

Kdo je nosi apro??—Hlavn? Zeny, aby jim to sluselo, aby byly krasné, aby Sperky nanich za%ily.

M?Zze byt Aov?k krasny bez Sperk?? A m?ze za?t, kdyz na sob? nemat?ebatyhle , zlat€* nausnice? Zkuste, a
? d?ti n?co vymydli, zda je je&t? jina krdsa nez ta vn?jsi...

Povim vam p?ib?h o dvou Zenéch. Jedna se jmenovala Sifra, to znamena Kréasna.



A druh& PUa, to znamena Za?iva. Sifraa Plla— Krasna a Za?iva

Nevim, jestli na sob? nosily taky tak krasné nausnice akordle. Ale ur?it? vim, Ze bylakrasnajgjich vira
v Pana Boha, Ze za%ily, tim, jak Zily, jak dobré m?y srdce ajak byly odvazné a state?é.

Sifraa Pabyly porodni asistentky. D?iv se jim ?ikalo baby.

Vite, co d?a porodni asistentka?

Pomaha maminkam p? porodu miminka.

SifraaPlaziji v Egypt?, kde viadne moc zly krél, farao. Tenhle farao nenavidi BoZi lid, Izraelce, kte? zde
Ziji mezi Egyp?any. Nesnasi je, vadi mu jgjich virav PanaBoha, to Zejsou jini. A tak se rozhodne, Ze se
|zraelc? zbavi.

Nejd?iv na?idil, aby vSichni lzraelci tvrd? pracovali, od ranado ve?era. Izraelci museli vyrdb? cihly, ze
kterych se pak stav?y domy, m?sta, palace. Byli z prace hodn? vy?erpani, nemohli si ani odpo?inout, ?asto je
bili egypt&ti dozorci, aby pracovali je&t? rychlgji ajest? vice. Hodn? jich um?elo vy?erpanim.

Faraonovi to ae nesta?ilo, cht? |zraelce pln? vymazat ze svta, a proto avydal hrozn? kruté na?izeni. Na?
idil porodnim bdbam, aby kazdého chlape?kaihned po porodu usmrtily. Hol 2 2&ky sm?y nechat nazivu.

Jeto hrozné, zIé. Tohle s farao nesmi dovolit!

Co myslite, poslechly faraona nase porodni béby, Sifraa Pla, Krésnaa Za2va?

Ne! Neposlechly. ?ekly si: ,,to nesmime, my mame rédy Pana Boha atomu by se zabijeni miminek nelibilo.
On stvo?il cely svt adaruje kazdému 2ovku Zivot. A my, porodni baby, p?ece musime stét na stran?
Zivota, pomahat mimink?m nasv?, aneje o Zivot pZipravit.”

A tak SifraaPuachodily dd k porod?m —tajn?. M2y radost z kazdého narozeného klukai holky.

D2ti v hebrgskych rodinach stéle p?ibyvalo. 1zraelc? bylo vic avic.

A Faraon? Ten zu?il. D?sn?. Zavola s Sifru aPlu azostrase jich zeptal: , Jak to, Ze jsou izrael &i kluci
nazivu, co to d2ae?"

Sifraa Pla odpov?d?y mazan?: ,My nic. To hebrejské Zeny! Jsou jako dra?ice. Rodi hrozn? rychle. Nesta?
ime k nim ani dob?hnout. Odrodi dit? samy bez nas..."

Zasnu nad tim, jak byly state?né, odvazné.

Zasnu nad tim, jak si dovolily byt neposlusné v?? faraonovi, ale z?staly poslusné v?? Bohu.

Farao nic nezmohl. | kdyZ byl kruty, zly acht? |zraelce zni?it, nepovedlo se mu to. ProtoZe s | zraglci byl Pan
B7h, ktery dal odvahu Sif?e a Ple.

v

Zan?jaky ?as se jedn?m rodi??m narodil maly chlape?ek. Dostal jméno Mojzis. A aZ vyroste, zachrani
|zraelce z Egypta, vyvede je odtud pry?, aby Zili svobodn?, radostn?, v dobré zemi, kterou pro n? p?ipravil
Pan B7h.




Jak 7e sejmenovaly ty Zeny? SifraaPla. A co znamengji jejich jména? Krésnaa Z&%va

Pan B?h z nich m? velkou radost. ?ikal si: ,,to je krasné, co ty dv? d?gji. Tajejich odvaha za?i aZ do nebe!
Takové odvazné Zeny i muze pot?ebuji.“ A do konce Zivota jim Pan B?h Zehna aony se m?2y dob?e.

Pan B?h maradost, kdyz jsme odvazni, ajav??im, ze nam taky da odvahu, kdyZ ji budeme pot?ebovat.
Starsi d?ti

Motivace — bu? stejné jako pro p?edskolni a mladSi d2ti, nebo takto:
Vite, kdo je porodni asistentka?

Pani, kterd poméh& maminkam p? porodu miminka. Je s nimi, dévé pozor, jestli porod probihav po?adku.
KdyZz by nastaly n?jaké komplikace, zavola asistentka pani doktorku nebo doktora.

Porodni asistentka se stara 0 maminku, o miminko, n?kdy o tatinka, aby i on svou roli u porodu dob?e
zvladnul.

Porodni asistentky pracuji v porodnici, kde se vt&inou miminkarodi. Ale n?kdy na p?ani rodi?? chodi i dom
? amiminka se rodi doma.

Jaké to asi je byt porodni asistentkou? — nechte d?ti domys3let: skvA€, naro?né, dobrodruzné, odpov?dné...

Mn? nanich p?ijde ngUZasn?jSi to, Ze jsou tady, kdyZ se rodi novy Zivot. Poméhaji p7ijit nasv?t, narodit se.
Jsou tady, aby lidsky Zivot chranily.

Znate n?jakou porodni asistentku? A m?avase maminka u porodu asistentku, kdyZ vas rodila? Zeptejte se ji.

Povim vam p?ib?h o dvou porodnich asistentkach, které Zily hodn? davno. Tenkrét jest? nebyly zadné
porodnice, miminka se rodilajenom doma. A porodnim asistentkam se ne?ikalo , asistentky“ ae ,, porodni
baby*.

KdyZ se ?ekne ,,porodni baba* —jak si takovou Zenu p?edstavite?

D?ti ngjspis budou hadat, Ze baba bude: starSi, mozna nep?kna, protivna pani.

Porodni baba v?bec nemusela byt starg, a uz v?bec ne nepknaani protivna. Klidn? si ji p?edstavuji jako
mladou krasnou milou Zenu.

Ty dv? porodni baby, o kterych vam budu vypréav?t, mozna prav? takove byly. Pro? si to myslim? Protoze se
jedna z nich jmenovala Krasna a druhéd Z&?iva. Hebrejsky Sfra (Krésnd) a Pla (Z&?va).

MoZzna byly krésné a z&%ici od pohledu.

Alerozhodn? bylo krésné aza?iveto, jak Zily, jak se chovaly, jak state™é a odvazné dokazaly byt v dob?,
ktera bylamoc zIla

A krasnabylatakejgich virav PanaBoha. Viraz nich vyza?ovala.

N?kdy hodnotime krasu 2lov?ka podle zevn?Sku a nablyskanych Sperk?. Ale krdsa m?Ze vychazet i zevnit?,
z toho, jak Zijeme.



Tise? v Egypt?

SifraaPta byly porodnimi bébami v Egypt?. Egypt bylavelmi slavnd a mocna ?iSe. Bohata, Grodna, protoze
zemi protékalavelka ?eka Nil. Egyp?ané stav?li velka m?sta plna okézalych staveb, dom?, palac?, pyramid.
A byli také znami svou vzd?anosti, chytrosti, u?enim, moudrosti.

V Egypt? Zil Bozi lid, I1zraelci. P?ivedl je sem kdysi dédvno Josef. Vzpominéte? — Ten, co ho prodali jeho brat
7 do Egypta. Stal se spravcem Egyptaam? stehdegSim kralem vyborné p?atel ské vztahy. Diky n?mu se
cely lzraelsky ndrod mohl usadit v Egypt?.

Izraelci sev Egypt? m?i dlouhdléta dob?e. Da%ilo sejim, rodila se dalSi a dalSi miminka, stale jich p?
ibyvalo.

Jenze natr?n nastoupil novy farao, ktery nem? Izraelce rad. Vadili mu. Vadilamu jejich virav Pana Boha.
Vadilo mu, Zejsou jini. Protivili se mu adostal z nich podivny strach. ,,Co kdyz jich bude je&t? vic a budou
m? chtit p7ipravit o moc? Co kdyz se p7idaji k mym nep?atel ?7m arozpoutaji valku proti mn??

Nejdlavn?si a nggmocn?Si muz v zemi, farao, se boji! O moc, o sebe.

KdyZ se mocni boji, tak se pak ?asto za?nou chovat tak, aby se druzi lidé bali jich, protoZze pak m?Zou lidi
|épe ovlédat.

Ve skute?nosti jsou tihle mocni sami nesmirn? ustraSeni. Vlastn? jsou to p?2kni zbab?ci.
Faraon?v plan

Farao vymyslel plan, jak se lzraelc? zbavi. Uvalil nan? tvrdou préci, zotro?oval je, ponizoval, tisnil. Byl p?
esv?d?en, Ze je tim zastrasi a postupn? sprovodi ze svta.

Od rédnado ve?eramuseli Izraelci kopat jil apdlit cihly, ze kterych se pak stav?y velké budovy, palace pro
faraona. P2 praci nalzraelce dohliZzeli dozorci anutili je pracovat vic avic, ?asto je bili do zad, k??eli nan?.
Izraelci byli z prace vy?erpani, n2kte?i vysilenim umirali.

Alei p?esto jich stdle p7ibyvalo, rodily se po?ad dalsi adalsi dti.
Faraon?v plan se neda?i.

A to horoz?ilovalo. lzraglci se mu hnusili ?im dal vic.
Proto vydal jedno kruté na?izeni.

Zavolal si porodni baby, Sifru aPau, a ?ekl jim: , Kdyz p?dete k porodu izrael ského chlapce, tak ho hned po
porodu usmrtite. Holky m?Zete nechat nazivu.”

Je mi z toho zle. Co si to farao dovoluje? Tohle se p?ece nesmi!
Porodni baby v akci

SifraaPla Co Ze znamengji tajgjich jména, pamatujete si? Krasna a Za7iva Tak tyhle dv? porodni béby,
kdyZ odesly od faraona, si ?ekly: ,, My jsme p?ece porodni baby! NaSim poslanim je pZivad? d?ti do Zivota,
nechavat je nazivu, ane je o Zivot p?ipravovat. Natohle faraonovi nikdy nep?istoupime! Budeme dal d?at
svoji praci!”



SifraaPlamaji pro strach ud?2ano. Ony se totiZ boji Pana Boha. Ne, Ze by z Pana Boham?y hr?zu. Ale ony
vi, Ze Pan B?h stvo?il sv?X, Ze On davaZivot, Ze On dal celému sv?tu dobry ?&d, ktery je t?eba zachovéavat.
Vi, Ze Pan B?h je Panem nad Zivotem i smrti a Ze se mu hnusi, kdyZ n?kdo Zivot ni?i, zabiji.

Tyhle dv? Zenské se neboji faraona, protoze maji respekt z Pana Boha. A Pan B?h jim daval silu, aby
faraonovo hloupé na?izeni neuposlechly.

Chodily k porod?m do izrael skych rodin, p7ivad?y nasv? kluky i holky aradovaly se z kazdého Zivota,
ktery spat?il sv?tlo svta. Chodily samoz?ejm? potaji, aby je nikdo nevid? a nevyzradil je.

Zasnu nad tim, jak byly state™né, odvazné.
Zasnu nad tim, jak si dovolily byt neposlusné v??i faraonovi, ale z?staly tak poslusné v?2 Bohu.

D?2ti v hebrejskych rodinéch stale p?ibyvalo. 1 zraelc? bylo vic avic.

A Faraon? Ten zu?il. D?sn?. Zavola s Sifru aPlu azostrase jich zeptal: , Jak to, Ze jsou izragl &i kluci
nazivu, co to dAae?"

Sifraa Pla odpov?d?y mazan?: ,My nic. To hebregjské Zeny! Jsou jako dra?ice. Rodi hrozn? rychle. Nesta?
ime k nim ani dob?hnout. Odrodi dit? samy bez nas..."

Lhaly SifraaPta? Nelhaly? A kdyby ano? Lhét se p?ece nema. Anebo se n2kdy m?ze?
Nechte d?ti zZkusit odpov?d?t...
Porodni baby svou mazanosti zachranily Zivoty mnoha d?em a celému BoZimu lidu.

Myslim, Ze kdyZ jde o z&chranu Zivota, tak je moudré a spravné to ud?at podobn? jako Sifraa Pla.
Cesta k MojZiSovi a vyvedeni z Egypta

Sifraa Pta zachranily mnoho hebrejskych kluk?. Zakrétko se jedn?m rodi??m narodi kluk a bude se
jmenovat MojZis. AZ vyroste, vyvede cely izraelsky lid z Egypta na svobodu. Hodn? se 0 n?m pak bude
vyprav?t, hodn? se o n?m bude u?it, jsou podie N7 pojmenované knihy v bibli. Ale nebyt Sifry a Ply, tak by
to vdechno moznéa dopadio Upln? jinak. Mozna by Mojzis nep?eZil. To Sifraa Plap?ipravily MojziSovi
acelému lidu k zachran? cestu.

SifraaPla. Krasnaa Z&%va Jejich krasu aza?vid? i Hospodin am? z nich radost. , Takové zeny, takove
lidi pot?ebuiji,” ?ikal si! Pan B?h Sif?e a PUe Zehnal, byl s nimi, aony se m?y cely Zivot dob?e.

Zavor

Neumim s p?edstavit, Ze bych Zilav tak hrozném prost?edi, kde by viadl tak Sileny kral avydaval tak kruta
na?izeni. Asi bych m?aobrovsky strach o Zivot sv?j i svych blizkych. Asi bych si pZpadala hodn?
bezmocn, bezradna.

Ale kdyZ dlysim o porodnich bébach, jak byly state?né, moudré, mazané — tak m? to hodn? povzbuzuje. Pan

B2h dava oby?gjnym lidem silu ke state?nosti a odvaze. Dal ji Sif?e a Ple. A snad ji dai mn?, kdyZ to bude

pot?eba. V jiné situaci. A snad takhle posilni i n?koho dalSiho a bude nés vic a spole™? vic m?zeme ?dlit n?
jakému zlu.



Pamatujete si, jak sejmenoval ten farao? Ne? To proto, Ze to jeho jméno nikde neni napsané. | kdyZ si farao
sam o0 sob? myslel, jak je mocny a d?eZity. Ale p7itom to byl jenom kruty zbab?ec, atak vliastn? ani nestoji
zato, aby s lidé pamatovali jeho jméno. Zato je d?eZité s pZipominat jménat?ch dvou state?nych porodnich
bab. Jakze se jmenovaly? Sifraa Pla. A co tajejich jména znamenaji? Krasna a Za?iva To jsou tajména,
kterd s mame pamatovat, abychom v2d?li, Ze i naSe virama byt krasna a za?iva, jako vira Sifry a Pay.

Aktivity

Davam navyb?r z n2kolika aktivit. Cilem aktivit je vcitit se do Sifry a Ply, |épe pochopit jejich odvahu
astate”nost a nadsledn? ngjit odvahu sam v sob?, prosit za odvahu.

Scénka. Rozd?te d?ti do skupin anechte je zahrét scénky z p?ib?hu Sifry a Ply. M ?Zete jim dét jednoduché
kostymy arekvizity, aby se citily jako skute?né postavy.

Reportéz, dopis. Pozadejte dti, aby napsaly kratky p?ib?h nebo dopis, ve kterém si p?edstavi, Zejsou v roli
Sifry nebo Ply. Jak by se citily? Co by dAaly?

Vytvarné dilna. Nechte dti vytvo?it jednoduché vytvarné dilo, které symbolizuje odvahu aviru. M?Ze to
byt nap?iklad malba, kol&z nebo socha z modeliny.

Diskuse 0 odvaze a vi?e (se star Simi d?tmi). Po p?e?teni nebo p?evyprav?ni p?ib?hu ve?te s d2mi diskus
o tom, co znamena byt odvazny ajak mohou d?ti projevovat odvahu a viru ve svém kazdodennim Zivot?.

Modlitba za odvahu. Dejte do koSiku barevné kaminky, Sperky, sklen?né kuli?ky — n?co co se t?pyti, za?i.
Sedn?te si sd?tmi do kruhu, doprost?ed rozlozte n?jaky barevny Satek a zapaenou svi?ku. D2t si z koSiku
vyberou jeden Sperk (jednu kuli?ku). Nechte je, aby se zamyslely, kdo te? pot?ebuje dodat odvahu — oni
sami, nkdo z blizkych, n?kdo ve sv?. Pozadejte je, aby sv?j napad ?ekly jako modlitbu nebo p?ani a p?i
tom poloZily Sperk doprost?ed na Satek.

Liturgie
Pisn?

Moudrost mi, Pane, dave (Svita 189); Neskladejte v mocnych nad?ji (Svita 215); V??n? krasny Stvo?iteli mo
?i (Svita 489); Kazdy den Pan mi silu dava (Svita 447)

Biblicky text k zapamatovani

Po?atek moudrosti je bat se Hospodina; velice jsou proziravi vaichni, kdo tak ?ini. Jeho chvdatrva navzdy!
(Z 111,10)

Ritual
V kruhu zazpivat pise? Moudrost mi, Pane, davej (Svita 189), drzet se p? tom zaruce.

Nebo ud?at jako ritud ,,Modlitbu za odvahu“ z oddilu Aktivity.

Okénko do bohosluzeb

Jak se pozna moudry 2Aov2k? Ze toho hodn? vi, Ze toho hodn? m?ze, Ze s mysli, Ze kazdého p?echytra?i?
Jeden mocny kral si myslel, Ze p?echytra? Izraelce aasi i Pana Boha. Jenze se mu postavily do cesty dv?



Zeny, které m?ly rada Pana Boha, a proto byly mnohem moud?ejSi neZ ten kral. A tak nakonec p?echytra?ily
ony jeho. Kdo byly ty Zeny ajak zlého krédle p?echytra?ily? Utikejte si to poslechnout do ned?ky!

Modlitba

Pane, d?kujeme za Sifru a PGu. Prosime, abychom v kazdé dob? spoléhali na tebe, abychom k tob? m?i Gctu.
Dével ndm silu a odvahu, pomoz nam byt state?ni, kdyZ to bude pot?eba. Prosim, a? jsme krésni svou virou
aa? zd?ime svymi odv&znymi 7iny. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Exodus 1,1-22


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-cykly/zeny-v-bibli
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1865

