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Téma

Velkou odvahu a hrdinstvi mize prokdzat kazdy ¢lovék, v kazdé své profesi, nékdy ¢lovék,
do kterého bychom to nerekli.

Vyvedeni lzraelcu z Egypta nebyla jen zdsluha Mojzide, ale i mnoha dalSich. Zdchrannou sit
zacaly spradat tyto dvé zeny, porodni bdby.

Odvaha muze mit rizné podoby — treba i spiklenectvi, obéanskd neposlusnost.
BUOh stoji na strané Zivota a mad rdd odvdzné lidi, kteti pro Zivot ostatnich jsou ochotni

riskovat vlastni zivot.

Z bdzné pred Bohem roste odvaha a state€nost.

Cile

Sezndmit déti s pfib&hem Sifry a Py a vzbudit sympatie déti pro tyto dvé hrdinky.
Vést déti k uvaZovani o odvaze a hrdinstvi.

Nebyt na odvdzné &iny sdm — ale mit partdka, partaéku, které dovéruiji.

Pozvat déti k bdzni pred Hospodinem, k respektu k nému, k respektu k zivotu.

Pro ucitele
Biblicky text: Exodus 1,1-22
Vykladové pozndamky

Kontext


http://katecheze.evangnet.cz/node/21733

Ptibéh o porodnich bdbdch je na Uplném zacdtku knihy Exodus (Ex 1), kterd vyprdvi
o vyvedeni Izraelct z Egypta, z otroctvi. Utlak a surovost v Egypté na Izraelce se stupiiuje,
farao natizuje zabijet novorozené chlapce. Ale dvé porodni bdby jeho natizeni sabotuiji.

Pfibéh o nich pfedchdzi pfibéhu o narozeni MojziSe (Ex 2). V téchto dvou kapitoldch se
pripravuje jevisté pro velké drama vyjiti Izraele z egyptského otroctuvi.

Porodni bdby, Sifra a Pda, svou moudrosti a stateénosti vytvdreji prostor pro to, aby se

mohla zrodit zdchrana pro cely lid.
Poznamky

Jména synu lzraelovych... (Ex 1,1-5) — na rozdil od knihy Genesis, kde sledujeme pribéhy
Abrahamovy, Izdkovy a Jdkobovy rodiny, jde v knize Exodu o pribéh celého ndroda.

Seznamy jmen v Bibli slouZi jako predél néjakého celku a pojitko s predchozim vyprdvénim.
Vycet jmen naznacuje: zacind novd etapa, nové svédectvi o Bozim pUsobeni. A toto nové

navazuje na pribéhy z knihy Genesis, na pribéhy o praotcich. Souvisi to spolu.

Potom zemtel Josef (Ex 1,6—7). Zminka o Josefovi md pfipomenout, jak se Bozi lid dostal do
Egypta (Gn 37-50); zminka o jeho smrti naznacuje, ze s Josefem konci jedna dilezitd éra.

Ale Izraelci se rozplodili... (Ex 7) Zemé se i po Josefovi smrti zalidhuje, lIzraelci se to jen
hemzi, rozmnozuji se, jsou zdatni. Zemé je plnd zivota. Vyprdvéni pripomind bdsen

o Stvoreni svéta z Gn 1, kde BUh v pustiné a prdzdnoté stvofri svét, prirodu, zvirata, ¢lovéka
a celd zemé se naplhuje Zzivotem, hemzi se rGznymi zivoCichy. V naSem pribéhu se zalidhuje
zemé egyptskd, zemé otrokdrskd, krutd, povazovdna za ¥iSi smrti. Uprostred této riSe smrti
se vSak rodi dalsi a dalsi Izraelci, déti Bozi, spolecenstvi, které je na strané Zivota.

Spolecenstvi, skrze které jednd Boh.

Ci vlastné jsem? Seznam jmen a nardzka na stvofeni svéta ndm md pfipomenout, ze

v pribézich knihy exodus se naplni zaslibeni, které Bdh dal kdysi Abrahamovi, tedy ze Bozi lid
ma i zde v Egypté, v otroctvi (v jakémkoli ,,egypté“) budoucnost. A jesté hloubé&ji si mdme
uvédomit, Ze vysvobozeni z Egypta neni jen nahodilou epizodou, ale pokraéovdnim dobrého

Boziho stvoreni.

Jedna velka groteska



Musime s nim (izraelskym lidem) zachazet moudie (Ex 1,8—10) — doslova prechytradit.
Ptibéh exodu je o zdpase dvou moudrosti: na jedné strané moudrosti egyptské fiSe, kterd
byla vyhldSend svou kulturou, bohatstvim, ale také vojenskou moci, a na druhé strané
moudrosti téch, ktefi se boji Hospodina. VSe je ve skuteénosti obrdcené, nez jak se zdd na
prvni pohled: egyptsky krdl chce prechytracit Izrael. Md strach, Ze se Izraelci rozmnozi,
vzbourti se proti krdli, pridaji se vojensky k jeho neprdtelOm, a nakonec odejdou ze zemé.
Krdl se boji a ze strachu za¢ne utlacovat Izraelce, vytvori kulturu strachu. Jenze je pak
opakované Izraelci (tedy Bohem) prechytracen on i cely Egypt. A prvni, kdo krdle
prechytraci, jsou porodni bdby.

Novy krdl. Neni uvedeno jeho jméno. Neznal Josefa — odkaz na dobré vztahy mezi Josefem
a tehdejsSim faraonem, ktery z Josefa udélal sprdvce Egypta a dovolil mu usadit se v Egypté
s celou svou rodinou. Tento novy krdl nemd k Izraelcim Zddny vztah, jsou mu jedno, nemad

k nim zddnou Uctu.

Chybéjici jméno krdle, avSak jména porodnich bab jsou zminéna. | to je k pobaveni. Slavni
krdlové si zaklddali na svych jménech, jsou vzdy peclivé uvedena v kronikdch, ucebnicich.
Bible zde zdmérné krdlovo jméno neuvddi. Neni treba se zabyvat tim, o kterého krdle
historicky Slo. SpiSe musime sledovat jeho roli, typ osobnosti, zpUsoby jeho chovdni —
mocenské zachdzeni, krutost, diktatura. Mize jim byt kdokoli.

Zotroceni lzraelcu (Ex 1,11-14). Informace o zotroceni zni v pribéhu vicekrdt a stupniuje se.
Izraelci museli vykondvat nucené prdce, které byly ¢asto povinné i pro domdci obyvatelstvo.
Nad pracujicimi byli ustanoveni dozorci, ktefi kontrolovali vykon prdce. Izraelci byli
ponizovdni, trpéli. Nékolikrdt se opakuje, Ze otrodili.

Opérnd mésta. Slo bud' o skladi&té pro obili nebo o pevnosti, které slouZily joko ochrana
mésta.

Hroza z Izraelct. Cim vic byli Izraelci zotro&ovdni, tim vice se rozmnoZovali. Egyptané z nich
meéli hrizu, doslova: bylo jim z nich Spatné, hnusili se jim. Nejde jen o strach z nich, ale
mnohem vice o odpor k jejich odliSnosti — kulturni, ndbozenské. Hnus je umocnén populaéni
explozi IzraelcU. Té chtél krdl zabrdnit prikazem, Ze kazdy novorozeny hebrejsky chlapec
musi byt hned po porodu usmrcen.

Otrocit nebo slouzit. Sloveso, které je v pribéhu pouzité pro otroceni, znamend také
slouzit — Bohu, konat bohosluzbu. Na pribéhu si mUzeme uvédomit, komu, c¢emu slouzime,

komu otro¢ime?



Porodni baby Sifra a Pua. Porodni asistentky, pomdhaly rodi¢kdm p¥i porodu, dochdzely

k nim domU. Dostaly nafizeni usmrtit novorozené chlapce izraelskych zen. Kral tim vyhldsil
genocidu lIzraelcd. Tyto bdby vSak jeho ptikaz neuposlechly. Jsou tu prece od toho, aby
slouzily Zivotu. Nebdly se faraona, ktery jde proti Zivotu, ale bdly se Boha — mély jej v Ucté,
respektovaly jej jako stvoritele, ddrce Zivota. VU&i krdli byly neposlusné, vi&i Bohu vSak
poslusné. BUh jim dal odvahu k neposlusnosti vO¢i bezboznému nelidskému krdli. Mazané,

rafinovaneé krdli rekly, ze hebrejské Zeny rodi tak rychle, Ze k nim ani nestaéi dojit.

Nevime, zda se jednalo o Hebrejky nebo Egyptanky. Pokud to byly Hebrejky, je jejich
jedndni pfikladem solidarity se svym lidem. Pokud to byly Egyptanky, jsou pfikladem
lidského soucitu a respektu k fddu stvofeni. Jména viak maji hebrejskd. Jméno Sifra

znamend ,krasnd“ a PUa znamend ,,zdriva“. Jejich postoj, ¢in je krdsny, zdrivy. Jejich

state€nost je krdsnd a zdri do svéta. BUh je za jejich statecnost bohaté odmeénil.

Bazen pred Bohem hraje v pribéhu klicovou roli. Podle Zalmu 111,10 a Pr 1,7 Je Bdzen
Hospodinova pocdtkem moudrosti. Faraon chtél svou ,moudrosti“ ze strachu z Izraelcd
prechytradit Izrael, a tak rozjel teror. Ale porodni bdby svou moudrosti, kterd plyne z bdzné
pred Bohem, prevezou drobnou lsti faraona. Moudrost, kterd vychdzi z bdzné Bozi, je pravou
zivotni moudrosti. Sifra a PUa sloui StvoFiteli, skrze né vidime, Ze v pfibéhu skuteéné jednd

Bdh, ddrce Zivota. Egypt za jeho odpor a teror ekd prohra.

Slouzit, pracovat, bat se — o to v pribéhu bézi. Pribéh se nds ptd: komu slouzis, pro koho
tady ve svété pracujes, koho se bojis — lidi nebo Boha? Lidi, ktefi se sami boji a ze strachu
jsou zli na druhé? Nebo Boha, ktery vSechno stvoril a tvori véci nové? Pribéh o vysvobozeni
z Egypta tak vytvdri prostor pro to, aby élovék nemél strach z faradénd, neotrodil nikomu ani

nicemu, ale aby se mohl plné ,bdt“ Hospodina a jemu slouzit.

Uskali

Ve vyprdvéni o vyvedeni z Egypta se soustfedime hlavné na MojziSe. Je dobré prebéh

vyprdvét s dirazem na tyto Zeny.

Pozor, abychom vS§ak neprisuzovaly zdsluhy jen zendm. Je dulezité zddraznit, ze celou véc
fidil Hospodin.
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Pro déti

Pomucky: Fotka porodni asistentky, biblické postavicky nebo flanelograf; barvené sdatky na
zndzornéni prostredi, atmosféry; cerny Sdtek — na zndzornéni Uzkosti, strachu, nendvisti, bily
Satek ke zndzornéni Bozi ochrany a blizkosti. V prObéhu vyprdvéni stfidat Eerny a bily Sdatek
podle atmosféry. Obrdzek nebo model pyramidy. Kosik se Sperky, barevnymi kulickami,
kaminky, drahokamy — nécim, co se trpyti, zari.

Vypradvét pribéh s postavickami nebo obrdzky.

Motivace (lze vyuzit pro predskoldky i mladsi skolni vék): Sedime s détmi v kruhu na zemi
nebo kolem stolu. Uprostfed mdme koSik se Sperky, sklenénymi kulickami atd. MUzete déti
pozvat, aby si kazdy vzal do ruky jednu blyskavou véc. Pomoci Sperkd prejdeme k tomu, Zze
krdsa ¢lovéka, zdr a trpyt mUze byt i uvnitr, v srdci.

Predskolni déti
Déti, podivejte se — co to tady mdme? Néco, co se trpyti... Sperky, kulicky, kordlky. Libi se
vam?

Jsou krdsné, ze? Ale vite co? Krdsa nemusi byt jen na ndusnicich nebo prstyncich. Krdsa

muze byt i uvnitr — v srdci.

Ted'vdm povim pribéh o dvou Zendch. Jedna se jmenovala Sifra — to znamend ,Krdsnd*“.
Druhd se jmenovala Pia — to znamend ,Zdriva“. Moznd mély krdsné Saty, moznd ne. Ale

hlavné byly krdsné a zdrivé tim, jak mély dobré srdce a jak byly statecné.

Sifra a Pua Zily v Egypté a pomdhaly maminkdm, kdy? se rodila miminka. Byly to porodni
asistentky, bdby. Jejich prdce byla chrdnit Zivot.

JenZe v té dobé vlddl v Egypté zly krdl — farao. A ten nemél Izraelce vibec rdd. Vadilo mu,
e v&Fi v Boha. A tak vymyslel hrozny pldn. Rekl Siffe a PUe: ,Kdyz se narodi chlapedek,

nesmi zUstat nazivu!“

To bylo strasné!



Ale Sifra a Pua si fekly: ,Ne! My nebudeme poslouchat faraona, my poslouchdme Pdna
Boha. On ddvd Zivot, a my budeme Zivot chrdnit.” A tak ddl pomdhaly maminkdm, aby se
rodili kluci i hol€icky. Miminka rostla, smdla se a bylo jich éim ddl vic.

Farao se zlobil: ,,Pro¢ jsou ti kluci nazivu?“ A ony mu odpovédély: ,,Hebrejské maminky rodi
tak rychle, ze nestihneme ptijit k porodu!“

A tak v8echny déti z0staly nazivu.

Diky Siffe a PUe se jednou narodil i chlape&ek jménem Mojzi%. A ten pozd&iji vyved! Bozi lid
z Egypta na svobodu.

Buh vid&l, ze Sifra a PUa jsou stateéné a hodné. A mél z nich radost. Dal jim pozehndni, aby
se jim dobre Zilo.

Pamatujte si, co znamenaiji jejich jména: Sifra — Krdsnd, PUa — Zdrivd. Byly krdsné a zdrivé

nejen navenek, ale hlavné uvnitf — svou odvahou a virou v Boha.
Mladsi déti

Co to tady mdame? — Sperky.

Libi se vdm?

Co se vdm na nich libi — Ze se trpyti, Ze zdri, Ze jsou barevné?

Kdo je nosi a pro¢? — Hlavné Zeny, aby jim to sluSelo, aby byly krdsné, aby Sperky na nich
zarily.

MuUzZe byt ¢lovék krdsny bez Sperk(d? A mUze zdrit, kdyz na sobé nema treba tyhle ,zlaté”

ndusnice? Zkuste, a? d?ti n?co vymysli, zda je jest? jind krdsa nez ta vn?jsi...

Povim vdm ptibéh o dvou Zendch. Jedna se jmenovala Sifra, to znamend Krdsnd.
A druhd Puaq, to znamend Zdr¥ivd. Sifra a PUa — Krdsnd a Zdrivd.

Nevim, jestli na sobé nosily taky tak krdsné ndusnice a kordle. Ale urcité vim, ze byla krdasnd
jejich vira v Pdna Boha, ze zdrily, tim, jak Zily, jak dobré mély srdce a jak byly odvdzné
a statecné.




Sifra a PUa byly porodni asistentky. D¥iv se jim ¥ikalo bdby.
Vite, co déld porodni asistentka?
Pomdhd maminkdm pri porodu miminka.

Sifra a Pda ziji v Egypté, kde vladdne moc zly krdl, farao. Tenhle farao nendvidi Bozi lid,
Izraelce, ktefi zde Ziji mezi Egyptany. Nesndsi je, vadi mu jejich vira v Pdna Boha, to Ze jsou
jini. A tak se rozhodne, Ze se Izraelc0 zbavi.

Nejdfiv naridil, aby vSichni Izraelci tvrdé pracovali, od rdna do veéera. Izraelci museli
vyrdbét cihly, ze kterych se pak stavély domy, mésta, paldce. Byli z prdce hodné vycéerpani,
nemohli si ani odpocéinout, Casto je bili egyptSti dozorci, aby pracovali jeSté rychleji a jeSté
vice. Hodné jich umrelo vyéerpdnim.

Faraonovi to ale nestacilo, chtél Izraelce plné vymazat ze svéta, a proto a vydal hrozné
kruté natizeni. Natidil porodnim bdbdm, aby kazdého chlapecka ihned po porodu usmrtily.
Holg&icky smély nechat nazivu.

Je to hrozné, zlé. Tohle si farao nesmi dovolit!

Co myslite, poslechly faraona nae porodni bdby, Sifra a PUa, Krdsnd a Z&fiva?
Ne! Neposlechly. Rekly si: ,to nesmime, my mdme rddy Pdna Boha a tomu by se zabijeni
miminek nelibilo. On stvoril cely svét a daruje kazdému ¢lovéku zivot. A my, porodni bdby,

prece musime stdt na strané Zivota, pomdhat miminkOm na svét, a ne je o Zivot pripravit.”

A tak Sifra a PUa chodily ddl k porodom — tajné. Mély radost z kazdého narozeného kluka
i holky.

Déti v hebrejskych rodindch stdle pribyvalo. Izraelcu bylo vic a vic.

A Faraon? Ten zu¥il. D&sné. Zavolal si Sifru a Pdu a zostra se jich zeptal: ,Jak to, Ze jsou

izraelSti kluci nazivu, co to délate?”

Sifra a PUa odpovédély mazang: ,My nic. To hebrejské zeny! Jsou jako dradice. Rodi hrozné
rychle. Nesta¢ime k nim ani dobéhnout. Odrodi dité samy bez nds...“

Zasnu nad tim, jak byly state&né, odvdzné.



Zasnu nad tim, jak si dovolily byt neposlugné vigi faraonovi, ale zostaly poslugné viéi Bohu.

Farao nic nezmohl. | kdyz byl kruty, zly a chtél Izraelce znic¢it, nepovedlo se mu to. Protoze
s Izraelci byl Pdn BUh, ktery dal odvahu Siffe a Pue.

Za néjaky ¢as se jedném rodicOm narodil maly chlapecéek. Dostal jméno Mojzis. A az
vyroste, zachrdni Izraelce z Egypta, vyvede je odtud pry¢, aby zili svobodné, radostné,
v dobré zemi, kterou pro né pripravil Pan Boh.

Jak Ze se jmenovaly ty Zeny? Sifra a Pua. A co znamenaiji jejich jména? Krdsnd a Zdriva.

Pdn Buh z nich mél velkou radost. Rikal si: ,to je krdsné, co ty dvé délaji. Ta jejich odvaha
zdti az do nebe! Takové odvdzné Zeny i muze potrebuji.“ A do konce Zivota jim Pdn BUh

zehnal a ony se mély dobre.

Pdn BUh ma radost, kdyz jsme odvdzni, a jd vérim, ze ndm taky dd odvahu, kdyz ji budeme
potrebovat.

Starsi déti
Motivace — bud'stejnd jako pro predskolni a mladsi déti, nebo takto:

Vite, kdo je porodni asistentka?

Pani, kterd pomdhd maminkdm pti porodu miminka. Je s nimi, ddvd pozor, jestli porod
probihd v porddku. Kdyz by nastaly néjaké komplikace, zavold asistentka pani doktorku
nebo doktora.

Porodni asistentka se stard o maminku, o miminko, nékdy o tatinka, aby i on svou roli

U porodu dobre zvlddnul.

Porodni asistentky pracuji v porodnici, kde se vétSinou miminka rodi. Ale nékdy na prdni

rodi¢u chodii domU a miminka se rodi doma.

Jaké to asi je byt porodni asistentkou? — nechte déti domyslet: skvélé, ndrocné,
dobrodruzné, odpovédné...

Mné na nich prijde nejuzasnéjsi to, ze jsou tady, kdyz se rodi novy zivot. Pomdhaiji pfijit na
svét, narodit se. Jsou tady, aby lidsky Zivot chrdnily.



Zndte néjakou porodni asistentku? A méla vase maminka u porodu asistentku, kdyz vds
rodila? Zeptejte se ji.

Povim vdm ptibéh o dvou porodnich asistentkdch, které Zily hodné ddvno. Tenkrat jesté
nebyly zddné porodnice, miminka se rodila jenom doma. A porodnim asistentkdm se
nefrikalo ,asistentky“ ale ,porodni bdby*“.

Kdyz se fekne ,,porodni bdba“ — jak si takovou zenu predstavite?

D?ti nejspiS budou hadat, Ze baba bude: starsi, moZna nep?knd, protivna pani.

Porodni bdba vibec nemusela byt stard, a uz vibec ne nepéknd ani protivnd. Klidné si ji

predstavuji jako mladou krdsnou milou Zzenu.

Ty dvé porodni bdby, o kterych vdm budu vyprdvét, moznd prdavé takové byly. Pro¢ si to
myslim? ProtoZe se jedna z nich jmenovala Krasna a druhd Za?iva. Hebrejsky Sifra (Krdsnd)
a Pua (Zafiva).

Moznd byly krdsné a zdfici od pohledu.

Ale rozhodné bylo krdsné a zdrivé to, jak Zily, jok se chovaly, jak state¢né a odvdzné
dokdzaly byt v dobé, kterd byla moc zl4.

A krdsnd byla také jejich vira v Pdna Boha. Vira z nich vyzarovala.

Nékdy hodnotime krdsu ¢lovéka podle zevnéjSku a nablyskanych Sperku. Ale krdsa mize
vychdzet i zevnitr, z toho, jak Zijeme.

Tisen v Egypté

Sifra a PUa byly porodnimi bdbami v Egypté. Egypt byla velmi slavnd a mocnd ¥ige. Bohatd,
Urodnd, protoze zemi protékala velkd feka Nil. Egyptané stavéli velkd mésta plnd okdzalych
staveb, domU, paldcU, pyramid. A byli také zndmi svou vzdélanosti, chytrosti, uenim,
moudrosti.

V Egypteé Zil Bozi lid, Izraelci. Privedl je sem kdysi ddvno Josef. Vzpomindte? — Ten, co ho
prodali jeho bratfi do Egypta. Stal se sprdvcem Egypta a mél s tehdejSim krdlem vyborné
pratelské vztahy. Diky nému se cely Izraelsky ndrod mohl usadit v Egypté.




Izraelci se v Egypté méli dlouhd [éta dobre. Dafrilo se jim, rodila se dalsi a dalsi miminka,

stdle jich pribyvalo.

Jenze na trin nastoupil novy farao, ktery nemél Izraelce rdd. Vadili mu. Vadila mu jejich
vira v Pdna Boha. Vadilo mu, Ze jsou jini. Protivili se mu a dostal z nich podivny strach. ,Co
kdyz jich bude jeSté vic a budou mé chtit pripravit o moc? Co kdyz se pridaji k mym

neprdteldOm a rozpoutaji valku proti mné?“
Nejslavnéjsi a nejmocnéjsi muz v zemi, farao, se boji! O moc, o sebe.

KdyzZ se mocni boji, tak se pak ¢asto zaénou chovat tak, aby se druzi lidé bdli jich, protoze

pak mOzou lidi lépe ovlddat.

Ve skutecnosti jsou tihle mocni sami nesmirné ustraseni. Vlastné jsou to pékni zbabélci.
Faraonuv pldan

Farao vymyslel pldn, jak se lzraelcl zbavi. Uvalil na né tvrdou prdci, zotrocoval je,
ponizoval, tisnil. Byl presvédcen, ze je tim zastrasi a postupné sprovodi ze svéta.

Od rdna do vecera museli Izraelci kopat jil a pdlit cihly, ze kterych se pak stavély velké
budovy, paldce pro faraona. Pti prdci na Izraelce dohliZeli dozorci a nutili je pracovat vic
a vic, €asto je bili do zad, kriceli na né. Izraelci byli z prdce vyéerpani, nékteri vysilenim

umirali.

Ale i presto jich stdle pribyvalo, rodily se pordad dalsi a dalsi déti.

Faraondv pldn se nedafi.
A to ho rozcCilovalo. Izraelci se mu hnusili ¢im ddl vic.
Proto vydal jedno kruté natizeni.

Zavolal si porodni bdby, Sifru a Pdu, a ekl jim: ,Kdy? ptjdete k porodu izraelského chlapce,

tak ho hned po porodu usmrtite. Holky mUZzete nechat nazivu.*

Je mi z toho zle. Co si to farao dovoluje? Tohle se prece nesmi!
Porodni baby v akci

Sifra a PUa. Co Ze znamenaiji ta jejich jména, pamatujete si? Krdsnd a Z&¥ivd. Tak tyhle dvé
porodni bdby, kdyz odesly od faraona, si rekly: ,My jsme prece porodni bdby! Nasim



posldnim je privadét déti do Zivota, nechdvat je nazivu, a ne je o Zivot pripravovat. Na tohle
faraonovi nikdy nepristoupime! Budeme ddl délat svoji praci!“

Sifra a Pda maji pro strach udéldno. Ony se totiZ boji Pdna Boha. Ne, Ze by z Pdna Boha
mély hrdzu. Ale ony vi, ze Pdn BUh stvoril svét, ze On ddva Zivot, ze On dal celému svétu
dobry rdd, ktery je treba zachovavat. Vi, ze Pdn BOh je Pdnem nad Zivotem i smrti a Ze se mu
hnusi, kdyZ nékdo Zivot nici, zabiji.

Tyhle dvé Zenské se neboji faraona, protoze maji respekt z Pdna Boha. A Pdn BOh jim ddval
silu, aby faraonovo hloupé natizeni neuposlechly.

Chodily k porodUm do izraelskych rodin, privadély na svét kluky i holky a radovaly se
z kazdého Zivota, ktery spatril svétlo svéta. Chodily samozrejmeé potaji, aby je nikdo nevidél
a nevyzradil je.

Zasnu nad tim, jak byly state&né, odvdzné.

Zasnu nad tim, jak si dovolily byt neposluéné vogi faraonovi, ale zostaly tak poslugné vodi
Bohu.

Déti v hebrejskych rodindch stdle pribyvalo. Izraelct bylo vic a vic.

A Faraon? Ten zufil. Désné. Zavolal si Sifru a PUu a zostra se jich zeptal: ,Jak to, Ze jsou

izraelsti kluci nazivu, co to délate?

Sifra a PUa odpovédély mazang: ,My nic. To hebrejské Zeny! Jsou jako dragice. Rodi hrozné
rychle. Nesta¢ime k nim ani dobéhnout. Odrodi dité samy bez nds...“

Lhaly Sifra a PUa? Nelhaly? A kdyby ano? Lhdt se pfece nemd. Anebo se nékdy muoze?

Nechte d?ti zkusit odpov?d?t...
Porodni bdby svou mazanosti zachrdnily zivoty mnoha détem a celému Bozimu lidu.

Myslim, Ze kdyzZ jde o zdchranu Zivota, tak je moudré a sprdvné to udélat podobné jako Sifra
a Pua.

Cesta k MojziSovi a vyvedeni z Egypta



Sifra a PUa zachrdnily mnoho hebrejskych klukd. Za krdtko se jedném rodi¢om narodi kluk
a bude se jmenovat MojziS. Az vyroste, vyvede cely izraelsky lid z Egypta na svobodu. Hodné
se o ném pak bude vyprdvét, hodné se o ném bude uéit, jsou podle néj pojmenované knihy

v bibli. Ale nebyt Sifry a Py, tak by to véechno moznd dopadlo Uplné jinak. Moznd by Mojzié
neprezil. To Sifra a Pda pripravily Mojziovi a celému lidu k zdchrané cestu.

Sifra a PYa. Krdsnd a Zafivad. Jejich krdsu a za¥ vidél i Hospodin a mél z nich radost. , Takové
zeny, takové lidi potfebuiji, ¥ikal si! Pdn Boh Siffe a PUe zehnal, byl s nimi, a ony se mély
cely Zivot dobre.

Zaver

Neumim si predstavit, Ze bych Zila v tak hrozném prostredi, kde by vlddl tak Sileny krdl
a vyddval tak krutd natizeni. Asi bych méla obrovsky strach o Zivot svUj i svych blizkych. Asi
bych si pripadala hodné bezmocnd, bezradnd.

Ale kdyzZ slySim o porodnich bdbdch, jak byly stateéné, moudré, mazané — tak mé to hodné
povzbuzuje. Pdn BUh ddvd oby&ejnym lidem silu ke stateénosti a odvaze. Dal ji Siffe a Pue.
A snad ji dd i mné, kdyz to bude potreba. V jiné situaci. A snad takhle posilni i nékoho

dalSiho a bude nds vic a spoleéné vic mizeme Eelit néjakému zlu.

Pamatujete si, jok se jmenoval ten farao? Ne? To proto, Ze to jeho jméno nikde neni
napsané. | kdyz si farao sdm o sobé myslel, jak je mocny a diOlezity. Ale pfitom to byl jenom
kruty zbabélec, a tak vlastné ani nestoji za to, aby si lidé pamatovali jeho jméno. Zato je
dolezité si pripominat jména téch dvou stateénych porodnich bab. JakzZe se jmenovaly?
Sifra a PYa. A co ta jejich jména znamenaiji? Krdsnd a Z4¥ivd. To jsou ta jména, kterd si
mdme pamatovat, abychom v&dali, e i nase vira md byt krdsnd a zd¥ivd, jako vira Sifry

a Puy.“
Aktivity

Ddvdm na vybér z nékolika aktivit. Cilem aktivit je vcitit se do Sifry a Pay, lépe pochopit
jejich odvahu a state¢nost a ndsledné najit odvahu sdm v sobé, prosit za odvahu.

Scénka. Rozdélte déti do skupin a nechte je zahrdt scénky z pfibéhu Sifry a Pdy. MoZete jim
ddt jednoduché kostymy a rekvizity, aby se citily jako skuteéné postavy.

Reportaz, dopis. Pozddejte déti, aby napsaly kratky pribéh nebo dopis, ve kterém si
pFedstavi, ze jsou v roli Sifry nebo PUy. Jak by se citily? Co by délaly?



Vytvarnd dilna. Nechte déti vytvorit jednoduché vytvarné dilo, které symbolizuje odvahu
a viru. M0ze to byt napriklad malba, koldz nebo socha z modeliny.

Diskuse o odvaze a vire (se star§imi détmi). Po precteni nebo prevyprdavéni pribéhu vedte
s détmi diskusi o tom, co znamend byt odvdzny a jak mohou déti projevovat odvahu a viru

ve svém kazdodennim zivoté.

Modlitba za odvahu. Dejte do koSiku barevné kaminky, Sperky, sklenéné kuli€ky — néco co
se trpyti, zd¥i. Sednéte si s détmi do kruhu, doprostred rozlozte néjaky barevny Satek

a zapdlenou svicku. Déti si z koSiku vyberou jeden Sperk (jednu kulicku). Nechte je, aby se
zamyslely, kdo ted' potrebuje dodat odvahu — oni sami, nékdo z blizkych, nékdo ve svété.
Pozddejte je, aby svUj ndpad rekly jako modlitbu nebo prdni a pfi tom polozily Sperk
doprostied na Sdatek.

Liturgie
Pisné

Moudrost mi, Pane, davej (Svitd 189); Neskladejte v mocnych nad?ji (Svitd 215); V??n? krasny
Stvo?iteli mo?i (Svitd 489); Kazdy den Pan mi silu dava (Svitd 447)

Biblicky text k zapamatovdni

Pocdtek moudrosti je bdt se Hospodina; velice jsou proziravi vSichni, kdo tak ¢ini. Jeho
chvdla trvd navzdy! (Z 111,10)

Ritual
V kruhu zazpivat pisei Moudrost mi, Pane, davej (Svitd 189), drzet se pfi tom za ruce.

Nebo udélat jako ritudl ,Modlitbu za odvahu® z oddilu Aktivity.

Okénko do bohosluzeb

Jak se poznd moudry &lovék? Ze toho hodné vi, Ze toho hodné& muze, ze si mysli, e kazdého
prechytraci? Jeden mocny krdl si myslel, ze prechytraci lzraelce a asii Pdna Boha. Jenze se
mu postavily do cesty dvé Zeny, které mély rdda Pdna Boha, a proto byly mnohem
moudrejsi nez ten krdl. A tak nakonec prechytracily ony jeho. Kdo byly ty zeny a jak zlého



krdle prechytragily? Utikejte si to poslechnout do nedélky!
Modlitba

Pane, dékujeme za Sifru a PUu. Prosime, abychom v kazdé dobé spoléhali na tebe, abychom
k tobé& méli Uctu. Ddvej ndm silu a odvahu, pomoz ndm byt statecni, kdyz to bude potreba.

Prosim, at jsme krdsni svou virou a at zdfime svymi odvdznymi ¢iny. Amen.

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
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