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Téma

Chceme se u?it nemanipulovat druhymi lidmi a zarove? nenechat druhé, aby manipulovali ndmi. Naopak se u
?ime odvaze hlidat si své vlastni hranice, vytrvat v dobrém a nepod?izovat se zlu ani za cenu ztréty vlastnich
vyhod.

Cile

D2t udysi p?ib?h o Josefovi a Potifarov? Zen?. D?ti také pochopi, Ze nemaji jednat za zady druhého ?lovka
nebo ho zneuZivat ke svym cil?m (pro starsi d2ti dle skupiny je mozné uz mluvit o respekt k druhému, mozné
o Sikan?, ublizovani).

Poslucha? se nau?i, Ze jako lidé mame tendenci druhymi manipulovat a zneuZivat je ke svym cil?m. Je proto
nutné respektovat osobni svobodu druhého Aov?ka a zérove? hlidat si i své vlastni hranice.

Starsi d?ti adosp?i pochopi, Ze Zivot viry nebyva cestou Usp?chu a prosperity, Ze vrnost Bohu i vlastnimu
sv?domi m?ze p?inaSet i nepochopeni a problémy.

Pro u?itele

Biblicky text: Gn 39,1-18

o Josefv p?ib?h za?inajiz v Gn 37 (Josefovy sny, prodani do otroctvi).
o P?b?h kon? v Gn 50 (Josefova smrt v Egypt?).
¢ Novozakonni recepce: Sk 7,9-16 (St?panova 7e?).

Vykladove poznamky

Josefv p?ib?h spada do SirsSiho kontextu patriarcha nich cykl?.

Sir&im tématem, které kniha Genesis sleduje, je vyvoj BoZich zaslibeni danych Abrahamovi (Gn 12,1-3).
Bude B?h vrny svym zaslibenim? Bude BoZi lid jednat v dv??e a poslusnosti?

Stejn? jako v p?edchozich p?ib?zich (viz ob?ovani 1zaka) i nyni visi otaznik nad tim, jak to dopadne
s Jakobovym rodem. Nevym?e na hladomor? Nep7ijdou BoZzi zadlibeni vnive??

Josef je hlavnim protagonistou, nad nimz B?h celou dobu bdi, akoliv z lidského hlediska se zd4, Ze to jde
s Josefem od desiti k p2ti.

2tend? v3ak vytusi BoZi vedeni hned v ivodu Josefova p?ib?hu. Josef matotiz sny, které p?edesilaji pr2b?h
udélosti (otec s matkou i jeho brat? se mu budou klan?t).
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2tend? s ma uv?domit, ze:

e | kdyZ se Zivotni udaosti zdanliv? ubirgji Spatnym sm?rem, B?h i tak vSe dokéze obrétit k dobrému
(Gn 50,20; ? 8,28)

¢ B7h je nakonec vzdy vrny svym zaslibenim, i kdyz se mohou naplnit Upin? jinak, nez jak Aov?k p?
edpoklédal.

Epizoda z Potifarova domu zapada do (vySe uvedeného) kontextu Boziho vedeni Josefa.

Vidime zde cykly: B?h Zehn& Josefovi nezaslouzen?, na zaklad? svého zadlibeni, ato i tehdy, kdyZ Aov?k
zdanliv? Bozi plan svym h?iSnym jednanim kazi. B?h vSak Josefa vZdy z dané patdlie vyvede vit?zn?
ao krok blize svému cili.

B?h davéa zadlibeni, Aov?k se snaZi je zhatit (nevraZivost bratr?), B?h projevuje p?ize? (Josef se dostane do
prominentni pozice), Aov?k op?t jedna zle (Potifarova Zena Josefa falesn? obvini, Josef kon?i ve v?zeni), B?
h Josefovi Zehné (skrze vyklad sn? se dostava na kraovsky dv?r), atd.

Josef je prodan otroka? Potifarovi, veliteli tAesné straze. Vyprav?? hned dodéva, Ze Josefovi ve sluzbéach
Potifara da?i, protoze Hospodin byl s nim (Gn 39,2-3).

BoZi pozehnani v Zivot? Josefa rozpoznavai pohan Potifar. Ustanovuje Josefa jako p?edniho sluhu svého
domu. Hospodin Zehnal diky Josefovi celému Potifarovu domu. Ozv?na (a p?edzv?st napln?ni) Abrahamova
zadlibeni: ,, PoZzehnam t?m, kdo Zehnaji tob?.“ (srov. Gn 12,3; 30,30; Nu 6,24; 2S5 6,11; P? 3,33).

Josef byl krasné postavy a kréasného vzhledu (Gn 39,6). Zdanliv? nahodila zminka. Avsak v kontextu SZ
ukazuje na fyzické pozehnani Hospodinovo. Uvozuje p?echod k nasledujici zapletce.

Potifarova Zena se rozhodla v nep?itomnosti svého muze Josefa svad?t.

Vyprav?? ukazuje, Ze Josef je ?estny Aovk, hluboce motivovany svou virou v Hospodina. Odmitéji slovy:
»Jak bych se tedy mohl dopustit takové Spatnosti a proh?esit se proti Bohu.” Op? se ukazuje, Ze ani
spravedliv? smyslgici, hluboce v??ici 2ov?k to nebude mit jednoduché.

KdyZz jednou Potifarova Zzena Josefa dychtiv? popadla, on seji vytrhl autikal pry?. P?itom ji nechal v ruce
své roucho (Gn 39,10-12). Nabizi se srovnani s jinym rouchem, které p?ivedlo Josefa do pr2Svihu d?ive (Gn
37,31-35).

Josefovo ?estné po?inani se op? obrétilo proti n?mu, kdyZ ho Potifarova Zena falen? obvinila z pokusu
0 znasiInMi.

Josef kon?i ve v?zeni a BoZi zadlibeni se op? zdgji byt v ohrozZeni. Op?t se zd4, Ze poslusnost ad?v?ra Bohu
nevedou k pozehnani, které by 2ov?k mohl ?ekat na opléatku.

Poznamky katechetické

D2ti uvidi, Ze je lepsi vZdy jednat s dv?rou v Hospodina a jeho zaslibeni, nez jednat podle bezprost?ednich
,habidek*, co médme anemame d?at.

Je dobré d?tem také pomoci pochopit p?iklad Josefova charakterniho jednani tva?i tva? pokuSeni ud?at n?co
zlého.

D?ti maji pochopit, Ze nemaji jednat za zady druhého 2 ov?ka nebo ho zneuZivat ke svym cil?m (pro starsi d?
ti dle skupiny je mozné uz mluvit o respekt k druhému, mozna o Sikan?, ubliZovani).



Starsi d?ti adosp?i pochopi, Ze Zivot viry nebyva cestou Usp?chu a prosperity, Ze vrnost Bohu i vliastnimu
sv?2domi m?Ze p?inaSet i nepochopeni a problémy.

Poslucha? se nau?i, Ze jako lidé mame tendenci druhymi manipulovat a zneuZivat je ke svym cil 2m.

Neni t?eba d?em vysv?tlovat detailn? podstatu pokuseni, kterym se Potifarova Zena snazila Josefa p2im2
jednat Spatn?.
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Obrazky, pouzitelné hlavn? pro mladsi dti: Bible Lessons for Kids (pinterest.com), zde
(churchofjesuschrist.org), zde (Teach Grow Sow), zde (Idscdn.org), nebo (Idscdn.org)

Pracovni listy pro p?edSkolni a mladSi Skolni d2ti.

Pro d?ti

Pro p?edskolni d2ti
Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Spole?n? s d?2mi vytvo?ime kruh, m?Zzeme se chytit za ruce, zazpivame pisni?ku, zapa ime svi?ku. Vedouci
hodiny se pomodli, d?ti se mohou p?idat, spole?n? pak ?ekneme Amen.

Vstup do tématu

Skrze obrazky pyramid, tradi ?niho oble?eni apod. p?edstavit Egypt jako misto, ve kterém se odehrava dnedni
p?ib?h, popsat odlisnosti Zivota.

Mit vedle sebe obrézek bohaté Potifarovy Zeny a Josefa jako otroka a povidat si 0 jgjich postaveni, co mohl
Josef jako otrok, co mohla ona jako manzelka jeho pana.

P?edani obsahu —vyklad

Salo se vam uz n?kdy, Ze vas n?kdo faleSn? obvinil, t?eba sourozenec? Nap?iklad: ?ekli vaSi sourozenci, Ze
jste n?co ud?ali, co jste vy neud?ali? Byli jste z toho smutni?

Jak se k vam zachovali rodi?e? SnaZili se vas vysechnout nebo dali za pravdu sourozenci?
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Dneska si povime p?ib?h o Josefovi a Potifarov? Zen?, jak se Josef ocitl v cizi zemi av t?Zké situaci.

Josefovi brat? ho prodali jako otroka Potifarovi, d?stojnikovi a strézci egyptského krale (faraona). B?h vSak
byl s Josefem av Egypt? se mu da?ilo. Potifar vid? Josef?v Usp?ch a povysil ho na dozorce svého domu.

V&echno, co m?, dal pod Josefovu autoritu.

B?h pozehnal Josefovi a pozehnal kv?i n?mu Potifarovu domu. V3e, co m?, odkézal Josefovi adv??oval
mu, Ze bude d?at vSechna rozhodnuti za n.

Josef byl pohledny mladik ajeho vzhledu si v&imla Potifarova manzelka a snazila se ho svést.

To je pro vas mozna t?Zko uchopitelné. Ale m?Zete si to p?edstavit tak, Ze se vam t?eba libi n?jaka hra?ka,
hrozn? moc ji chcete mit. Ale vasi rodi?e vam ?ikaji, Ze ta hra?ka pro vas neni dobrd, nebo Ze je moc draha.
Znateto?

Josef se jgjim navrh?m branil. Josef rozhodn? nechce d?lat Potifarovi za zady n?co, co by se mu nelibilo.
Necht? zklamat jeho dv?ru. Navic si od svého tatinka pamatoval, Ze takovéto v2c by bylavelmi zlaabyl by
to h?ich proti jeho Bohu.

Ale Potifarova Zena byla neoblomna. ?im vice se i Josef branil, tim vice si uv?domovala, Ze ho nem?ze
ziskat, ale o to vice po n?m touzila.

To moznataky znéte, ne? Kdyz chcete t?eba n?jakou tu hra?ku nebo t?eba sladkost. Tak ?im vice vam tu vc
rodi?e odepirgji, tim vice po ni touZite.

Jednoho dne, kdyZ se Josef staral 0 svou préci v dom? a nikdo z muz? nahodou nebyl uvnit?, uvid?a svou p?
ileZitost. Popadla ho za svrchni od?v azavolalanan?, aby s lehl sni. Ale ani v této vyhrocené situaci, Josef
nepodlehl. Nechal tam sv? od?v a utekl ven.

MoZn4, Zei toto je pro vas nepochopitelné. Ale vezm?te si t?eba za p?iklad n?jakou sladkost, kterou vam rodi
?e necht?ji dat, ale vy vite, kde je uloZena. Rodi?e odejdou a vas nechaji samotné doma a vy jdete a tu
sladkost si prost? cheete vzit, i kdyz vite, Ze vam to rodi?e zakazali.

Po této udadlosti si Potifarova Zena uv?domila, Ze jgji snahy nikam nevedou a Ze by te? vina padla nani. Uv?
domilasi, Ze drZi jeho pl&S?, azavolaa na ostatni muze v dom? a 7eklajim, Ze ten Hebrejec, kterého jgji
manzel p7ivedl do domu, sejim posmiva. 7eklajim, Ze seji snazil svést, ale onavyk?kla silnym hlasem,
atak utekl anechal sv? pl&S? za sebou.

Od?v s nechala, dokud se jegji manzel nevrétil dom? anepod?ila se snim o stejny p?ib?h.

To pochopiteln? Potifara rozzlobilo. Nem? d?vod nedv/??ovat své Zen?, atak p?edpokladal, Zze mluvi
pravdu. Dal Josefa do v?zeni.

P?ib?h |ze vyprav?t za pomoci obrazk?, p?ipadn? pomoci flaneografu.

P?eneseni obsahu do zivota U?astnik?

Natomto p?ib?hu vidime, jak je Spatné dAat n?co n?komu za jeho zady. Ovlivni to ndS Zivot, ale i Zivot
ostatnich.

Jaké méte zkuSenosti se zalovanim?


https://www.freebibleimages.org/illustrations/joseph-prison/

Kreativni prohloubeni

e Hra océsky.
¢ Stavba Potifarova domu z kostek lega, p?ipadn? si d?ti mohou postavit pyramidu.
e Moznost vymalovat s obrazek,

Spole?ny zav?r

Modlitba, m?Zzeme si posilat svi?ku a kdo chce, tak m?ze ?ict t?eba, za co je vd??ny.

Pom?cky: Vytvo?ena pyramida z papiru (mozna aespo? t?) — Pyramid Box (pinterest.com); obrazek
egyptskéeho domu; obrézek tradi?n? oble?ené egyptské Zeny — Pin page (pinterest.com); obrazek Josefa;
kousky latek na ocasky.

Pro mladsi d?ti —vyprav?ni s, motivaci*
Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Zapaime svi?ku a pozveme skrze modlitbu Boha do spole?enstvi. M?Zzeme si ?ict, jak jsme se m?li, co jsme
za uplynuly tyden proZili.

Vstup do tématu

Podobn? jako pro p?ed3kolni d2ti, p?edstavit Egypt, jaké jsou odliSnosti.

Je také moZné ukazat mapu Egypta, kde se p?ib?h odehrédvd; m?zeme si povidat o tom, co je tam odlisné
oproti ?echadm, lze doplnit i nZakymi fotografiemi. Mozna n?jakeé dit? tam bylo srodi?, tak m?ze samo
vyprév.

Na papir nalepit obrazek Josefa a Zzeny — d?ti maji za ukol ?ici, co znamena byt otrok a co znamena byt
bohatou Zenou v Egypt?.

Vyklad
Jako u p?edskolnich d?ti.
Aplikace

Povidat si 0 vztazich mezi spoluzaky, sourozenci. Je mozné klast nasledujici otazky:

e UZ sevam stalo, Ze spoluzéci po vas cht?i, abyste ud?ali n?co, co by se nelibilo vadim rodi??m?

e Stali jste s pevn? zasvym, nebo jsteto radS ud?ali, protoze jste se citili trapn?, Ze byste to vy jedini
neud?ali?

e Setkali jste se n?kdy stim, Ze navas n?kdo Zaloval? A jak jste se zachovali vy avase okoli?

Kreativni prohloubeni

Hra: ocasky.

Sestavit si svého Egyp~?ana, (?ernobila verze).

Dopsat (do?ict) do p?ib?hu z bible slova, kde jsou v textu umist?né obrazky.
Napsat své jméno hieroglyfy.
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e Moznost vymalovat si obrazek,

Spole?ny zav?r

Modlitba v kruhu, u?eni biblického verse.

Pom?cky: Obrazek Josefa a Potifarovy Zeny; papir, tuzka; vytvo?ena pyramida z papiru (mozna alespo? t?
i) — Pyramid Box (pinterest.com); obrazek egyptského domu.

Pro star&i d?ti —aktivni prace (stextem, tématem)

Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Na za?atku se katecheta pomodli, m?Zeme si 7ict, jak jsme se m?i, co jsme za uplynuly tyden prozili. P?
ipadn? st m?Zeme zopakovat, co vime o Josefovi — [ze k tomu pouZit mapu.

Vstup do tématu

MIuvit troSku o ndboZenskych rozdilech; o tom, v co v?7ili sta?i Egyp?ané ajaky to m?o dopad najejich
Zivot — mit r?zné obrézky, které vystihuji egyptské naboZenstvi a Zidovstvi (klidn? v sou?asné podob?,
nemusi jit p?imo o viru v Hospodina doby Josefovy, alei natyto rozdily m?ze p%jit ?€?); m?zeme nechat d?
ti mluvit samotné; p?ipadn? u?itel p?ipravi obrézky a d?ti budou mit za tkol je rozd?lit.

Zidovstvi
jeden B?h
Desatero
Tora
Synagoga
jarmulka
rabin
talit (?ty?cipy modlitebni pl&S? s t?asn?mi)
Zidovskeé svatky — chanuka, pesach, Sabat...
specidlni potravina— koSer jidlo — ?isté ane?isté
potraviny
ritudni o7ista

poh?eb do 24 hodin od umrti

egyptské nabozenstvi
mnoho boh?
d?ezitost slunce jako boha
kniha mrtvych
hram
bohové zachyceni ve zvi?eci 7 lidské podob?
kn?z, kn?zky
bily od?v, sanddly, Serpa
vyro?i oslavy

anch — symbol v??ného Zivota

kazdé m?sto m? o sva bozstva

poh?ebni ob?ady, d?eZitou sou?asti ob?ad — otev?
eni Ust

Jak vidite, Zidovstvi se velmi odliSuje od egyptského naboZenstvi. Josef vyr?stal v prost?edi, kde se mu jeho
otec Jakob snaZil p?edat toto u?eni. A te? se ocitl v zemi, ktera byla UpIn? odlisnd. Mozné tomu v?bec

nerozum?. Navic byl v postaveni otroka.
Co to podle vas znamenal 0?

Co takovy otrok m?ze a nem?ze?

Pom?cky: List papiru, tabule — u?itel bude psét, to, co d?ti budou ?ikat; p?ipadn? 3d Pyramid Project Ideas

Ancient Egypt.



https://deti.vira.cz/files/files/importovano/JosE7.gif
https://cz.pinterest.com/pin/770185973791118687/
https://biblickedilo.cz/wp-content/uploads/2021/11/Josef-Egyptsky.pdf
https://cz.pinterest.com/pin/1688918596413975/
https://cz.pinterest.com/pin/1688918596413975/

Vyklad

D?ti dostanou vytist?ny text — spole?n? si ho p?e?teme, t?eba po v2téch.
VS&imame s jednotlivych postav a spole?n? piSeme na tabuli odpovdi:

¢ Jak reaguje postava?

e Jakéje pro ni typické chovani.

o Jakdje zépletka p?ib?hu arozuzleni?

e Jaky ten 2ov?k mavztah k Bohu, k ostatnim postavam.

¢ Co najednotlivych postavach kritizuji, v 7em je povzbuzuji.

P?ipadn?, kdyZ se jednd o starSi skupinu, m?Zeme nechat U?astniky, aby p? ?etb? zanedli do textu ur?ité
symboly: otaznik (?), jestlize n??emu nerozumi, vyk??nik (1), pokud dosp?i k d?eZitému poznatku, Sipku
vpravo (?), kdyZ je n?co odlovi, Sipku dol? (?), kdyZ je n?jaké slovo Stve, irituje.

Déle d2ti mohou t?eba pouzit Google a hledat informace:

¢ Objevit co nejvice informaci o postavach v p?ib?hu.
¢ Poznat okolnosti p?ib?hu, situaci, misto atehdgjSi zvyky.
e Seznamit se sdobou, v niz se p?ib?h odehrava.

Aplikace do zivota

Jak by sesty citil jako Josef, Potifarova manzelka, Potifar?
D2t si to ngld?iv napiSou na papir a pak o tom spole?n? diskutujeme.
Dal&i mozné otazky:

e Stalo sevam, Ze by nkdo po vas n?kdy cht?, abyste se chovali jinak, nez je pro vés p?irozené? T?eba
se n?komu vysmivat? Nebo n?co ukradnout? Nebo zalhat?

e Jak jste se p?itom citili? 2ekli jste to pak n?komu dosp?ému, t?eba rodi??m?

e A jak se zachovali oni?

e Co my tento p?ib?h ?ika o vztazich s druhymi lidmi?

Kreativni prohloubeni

Je mozné zahrét s d2tmi divadlo — spole™? si sepiSou jakeé jsou role, vymysdli dialogy — p?ipadn? je
mozné znazornit t?ebajen ur?ité slovo — m?Ze sejednat i 0 pantomimu, Sousosi.

Dopsat do p?ib?hu z bible slova, ktera tam jsou vynechana.

Napsat své jméno hieroglyfy.

P?ipravit n?akou zpravu, kterou d2ti budou muset rozlustit: Ancient Egyptian Hieroglyphics
worksheet (pinterest.com)

Pracovni seSit.

Spole?ny zav?r
Nau?it se spole?n? biblicky vers.

MIadez (15-20 let)
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Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Zavod s kancela?skymi sponkami. U?astnici se rozd?li do dvou druzstev. Kazdy hré? ve druzstvu méa dv?
kancela?ské sponky. Cilem hry je co ngjrychleji spojit vSechny kancel &?ské sponky do ?et?zu. Poté spojenim
dvou konc? ?et?zu k sob? vytvo?it kruh, do kterého se pokusi vejit celé druzstvo. Pak z toho utvo?ime cely
kruh, ve kterém se spole?n? budeme modlit, chvalit Boha.

Vstup do tématu

V naSem svt? 2elime r?znym pokuSenim a vyzvam, které testuji naSe hodnoty a viru.

| zde je mozné mluvit o rozdilu mezi ndboZenstvimi, rozdilech v postaveni — otrok/svobodny; Zak/u7itel atd.
Vyklad a kreativni prohloubeni

Je mozné s p?ib?hem r?zn? pracovat, zalezi na skupin?:

A. PZipravit ilustrace odpovidajici pr7b?hu p?ib?hu (Ize vyuZzit ty od dti, p?ipadn? zkusit n?jaké, které
nejsou typické a nazna?i jen p?ib?h — viz navrh dole — je mozné vyuzit Al), ty pak ndhodn? o?islujeme
a nechame skupin?, aby je poskladala ve spravném po?adi:

obrazek muze — znazorni Josefa jako otroka

obrazek Zeny — Potifarova manzelka— m?Ze byt Egyp?anka

obrézek pracujiciho muze

obrézek Zeny, ktera se zalibenim na n?co diva— pokud mozno, a? je zde vyjéd?en chti?
muz, ktery odmita n?jaké pokuseni

Zena, ktera jde tvrd? za svym, p?es p?ekazky

Zena, kterd drZi v rukou kus od?vu

rozhovor Zeny s dalsimi lidmi

odsouzeni muze

CoNoo~WNE

B. Spole”’n? s p?e?ist text — vytvo?it viastni ilustrace k biblickému p?ib?hu, prace v mensich skupinkéch, U?
astnici mohou vytvo?it komiks. P?ipadn? prace celé skupiny. M ?Zzeme zanést prvek ticha, kdy U?astnici
nesmi p? tvorb? mluvit. Kresli spole?n? na kus papiru, ktery leZi nazemi, nd?rt vieho, co se v textu objevuje
(i vnit?ni pochody jako ml?eni, pozorovani, odpust?ni...)

C. Vytvo?eni vlastniho textu k p?edlozenému obrézku ?i ilustraci souvisgjici s biblickym p?ib?hem.
D. Dopsat p?ib?h, jak to bylo dal s Josefem a Potifarkou poté€, co byl Josef uv?zn™n?

E. Nechdme skupinu, aby uspo?adala rozst?ihany text. P? sestavovani se mohou objevovat r?zna sporna
mista, kteraje pak mozné p? 2teni pvodniho textu objas?ovat.

F. Metoda sedmi krok?. Poté, co si spole?n? ve skupin? p?e?teme biblicky text, vyzveme U?astniky, aby p?e
?¢etli nahlas slovo nebo vtu, ktera se jim zda vyznamna. Po kazdém takovém slov? 2 v2? ma byt chvile
ticha, ve které si kazdy m?ze vyslovené v duchu zopakovat, aby k n?mu slovo vice proniklo. Nazav?r m?
Zeme cely Uryvek jest? jednou nahlas a pomalu p?e?ist. PouZziti toho prvku se hodi jako netradi ?ni uvedeni do
préce s biblickym p?ib?hem. UmoZni nalad?ni a proniknuti U?astnik? do textu. Metoda neni vhodna pro vtsi
skupiny lidi, spiSe pro 6-8 U?astnik?.

G. Je také mozné vyjad?it vztahy v textu pomoci na?rtk?.



H. Po p?e?teni se mohou U?astnici pokusit formulovat nadpis, ktery by dali p?e?tenému biblickému oddilu.
Tim se vlastn? snazi co ngjvystizndi vyjad?t hlavni vypov?? textu.

I. Vymyslet si n7jaky p?[b?h, ktery mé&n?jaké podobnosti stimto konkrétnim biblickym p?ib?hem, ktery
skupin? p?evypravime. U?astnik? se pak ptame na okolnosti, které je p? slySeni tohoto p?7ib?hu napadaji. Co
na jednotlivych postavéch kritizuji, v ?em je povzbuzuji. Podobné otazky |ze pouZzit i vyprav?ni klasického
textu.

P?eneseni obsahu do Zivota U?astnik?

B?h vidi naSe zépasy avi o vSech momentech, kdy podlehneme tlaku okolnosti.
Otéazky:

o Takéjsi uz n?kdy musel snaSet problémy v d?sledku nespravnych rozhodnuti jinych lidi? Jak seti da?i
zvl&dat avyrovnat se s takovymi situacemi? Jak to ovlivuje tv? postoj k druhym?

¢ Jakym zp?sobem se tomu m?Zzeme postavit tak, abychom ze sebe neud?ali hlupaky, ale z?stali 7estni v
72 svému p?esv2d?eni?

e Jak se sp?ibyvaicimi [é&ty m?ni tvoje postoje? Roste s nimi i tvavira? Co ses nau?il tim, ze jsi ziskal
zkuSenosti?

e Co znamena Zit virou ane tim, co vidime ajak se chovaji ostatni?

Spole?ny zav?r

Tematicka modlitba, U?astnici s sami pojmenuiji, jestli n?co takového zazili, mohou vyjad?it své emoce, jak
se u toho citili, jestli zoufalstvi, bezmoc... Mohou ?ict Bohui to, jestli se t?eba citili opust™ni Bohem, up?
imn? mu ?ict své pocity.

MoZna je modlitba jednoho za druhého.

Kurzviry pro nedavno pok?t?né

Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Spole”é jidlo, p? N?m se m?Zeme sdilet o tom, co jsme v minulém tydne proZili. Kazdy m?Ze ?ict jednu v2c
za kterou je opravdu vd??ny, co se mu povedlio. P?ipadn? m?zeme ?ict i to, ?eho litujeme. Na konci spole?na

modlitba, kdy zapalime svi?ku, modlit se m?ze ten, kdo vede skupinu, nebo i ostatni. Je mozné tu svi?ku
posilat.

Vstup do tématu

Ocitame se ve starov?kém Egypt?. M ?Zeme se bavit o odliSnostech egyptského ndboZenstvi a k?es?anstvi
(zidovstvi) —Ize pouzit materia pro starsSi dti.

Zkusime ngjit obrazek Zeny, kterd po n??em stradn? moc touzi (viz obrazky v p?iloze).
Co ve vés ten obrézek vyvolava? Co jsou jei zam?ry? Co s mydli?

Vyklad
Potifar byl mocnym muzem ve faraonovych sluzbéch. Byl tak zaneprdzdn?n mimo domov, Ze pot?eboval n?

koho jiného, kdo by se staral o jeho domacnost, timto muzem se stal Josef. Potifarova zena se b?hem jeho
nep?itomnosti stala osam?ou anudilase. A tak hledala zdbavu v mnoha v?cech. Jednoho dne byla zl&kana



pohledem na dob?e vypadajiciho muZe. Zenav j&im postaveni m?a spoustu p?ileZitosti se zam?stnat

a zabavit sejinou Zinnosti, ale upnula se na Josefa. Jakmile se nan?j jednou zam?7ila, nepustila ho.
Nezalezelo ji natom, Ze je vdana a Ze by to jako vdana Zena d?at nem?a. Nezalezelo ji také natom, Ze Josef
byl mlady muz ve sluzbach jejiho manzela. Jeding, na ?em ji zalezelo, bylo, aby si snim uzila. Potifarova
Zena se 0 svého muze ani 0 Josefa nestarala. Starala sejen 0 sebe a o své zmy. D?ezité pro ni bylo jgi pot?
Seni.

V co mohladoufat? Co si myslela, Ze dosahne tim, Ze se s Josefem vyspi?

Ur?2it? nehledala napl ujici vztah. Nikdy by neopustila svého mocného manzela kv?i hebrejskému otroku.
Ne, v&e, co hledala, byl do?asny Unik ze svého kazdodenniho Zivota. Mozna by se dala charakterizovat jako
znud?na Zena st?edniho vku, ktera hledala vzruSeni. TouZila po pocitu, Zze by mohla p?ildkat mladého

a pohledného muze. Mozné si uZivala vzrueni z lovu, protoZe byla p?esv?d?end, Ze ho nakonec unavi
adostane, co chce. MozZna cht?a zaZit pocit, Ze je znova atraktivni.

Ale Josef jgjim plan?m odolal. Utekl anechal ji v ruce sv? od?v. KdyZ si Potifarova manzelka uv?domila, Ze
jgji plany selhaly, a Ze by te? vina padla na ni, tak se rozhodla, Ze Josefa zni?i. Proto zavolala ostatni
sluZebnictvo aza?alajim ?ikat |Zi, stejn? pak i svému manzelovi.

P?eneseni obsahu do Zivota U?astnik?

Co bylo negjd?Aezit?jSi na Josefov? jednani ajednani manzelky Potifara?

A?uz s to chceme p7iznat nebo ne, vaichni jsme n2kdy jako ta Potifarova manZelka. Mozné nikdy nep?
emyslime nad tim, Zze bychom svedli jiného muze/Zenu, ale t?eba usilujeme 0 n?co jiného a nep?emyslime
nad tim, co to znamena pro Zivot ostatnich lidi. VSichni jsme pohlceni n??im, o ?em jsme se rozhodli, Zeto
zoufale pot?ebujeme. VSichni jsme ztratili smysl pro realitu ve chvilich, kdy jsme si dovolili honit se za
Zapov?zenymi pot?Senimi.

Otazky k diskuzi

Lze vybrat z r?znych moznosti, zalezi na skupin?:

1. Nap?iklad:
o Jaka byla pozice Josefav Potifarov? dom??
o Jak Josef odpov?d? Potifarov? manzelce?
o ro? se Potifarova manzelka honila za Josefem?
o Jak sevyrovnalasjeho odmitnutim?
o Co by se stalo, kdyby seji byl poddal?
o Cht?i jste nkdy n?co, co jste nemohli mit?

2. Jak se zachovés, kdyZ se ti nedostane prace, postaveni nebo Ucty, kteréti podle tebe pravem nalezi? Jak
zvl&dnout pocity odmitnuti, nendvisti a zavisti? Mate v zam?stnani, rodin? nebo sboru pozici nebo
ukoly, ve kterych mate vliv amoc? Nezneuzili jste n?kdy svého postaveni? Jak tomu |ze zabranit?

3. Josef?v Zivot byl zasazen nemoudrosti a h?ichem n?koho jiného. ZaZil jsi uz, ze kv?i tvému h?ichu
museli nést nasledky nevinni? M&aB7?h ?eSeni i pro takové selhani? Musel jsi naopak ty snéSet smutné
nasledky h?ichu n?koho jiného? Jak m?zeS povzbudit ty, kte?i takto nevinn? trpi?

4. P?emy3ejte o tom, jak m?Zzeme p7ibliZit BoZi vrnost lidem, kte? Boha osobn? nezngji. Co je vrnost?
Definujte ji s pomoci biblickych postav, které pouzijete jako p?iklady v2rnosti.

5. KterapokuSeni jsou pro tebe nebezpe??jSi — ta, kterd p7ichdzeji od zjevnych nep?atel, nebo spise
,Zevnit?*?V 2em jejegjich zaludnost? Existuje n?jaka, prevence”, jak tvd? v tva? t?mto pokuSenim
obstéat?



6. ?im |épe chpeme BoZi pravdu, tim vice zm?n musime uskute™it ve svém Zivot?, ndzorech, organizaci
atd. Aovk nem?Ze z?stat takovy, jaky je, atam, kde je.

Kreativni prohloubeni

1. P?evyprav?t p?ib?h vlastnimi slovy, aktualizovat ho do doby 21. stoleti.
2. Chti?—co ndm k tomu ?ika Bible? Hledat dalsi p?ib?hy.
3. P?ipadn? préce stextem:
o Zatrhnout vSechny formy jednoho 7 vice slov (nap?. vid?).
o Zatrhnout slova, kterd jsou kazdého d?eZitd, kli?ova
o Podlete kli?ové slovo nebo vers tichou postou a spole?? sledujete, co z toho vznikne.
S vybranym je mozné déle pracovat, diskutovat, ktera slovajsou 2 nejsou podstatna pro text

apod.
o Na papir nazemi zapsat r?zné asociace, které mn? k textu napadaji — pak U?astnici m?zou na

sebe reagovat tim, Ze p?ipiSe komentd? k p?edchozim vyjad?enim ostatnich.
Spole?ny zav?r
Podobn? jako u mladeze, ?astnici mohou definovat mista, kde n?jak selhali, a kde pot?ebuji Bozi pomoc.

V zhledem k tomu, Ze se jednd pom?rn? o citlivé téma, m?Zou to U?astnici napsat na papir a pak ten papir
spole?n? m?Zeme venku spalit a ukon?it to modlitbou Ot?e nés.

Setkani v domov? pro seniory — U?astnici s po?inajici demenci
Za?atek setkani, tj. vytva?eni spole?enstvi

Vygenerovat obrazky Al, pak je mozné diskutovat ve dvou okruzich:

1. Nechat nasebe jen p?sobit obrazky a ?ici, jaké emoce ve vés jednotlivé obrazky probouzi?
2. Je mozné se zam??it na emoce z pohledu postavy Josefa, Potifarovy Zeny, Potifara. Jaké pocity, emoce
mohly jednotlivé postavy zaZivat; u Potifarovy Zeny je mozné p?emy3d et nad tim, co tim sledovala.

Vstup do tématu

Je dobré se zam?7it najgjich Zivotni zkuSenosti s k?7ivdou, svymi hodnotami ataké s pohledem zp?, jestli ty
§patné uddosti m?y t?eba n?aky hlubsi vyznam v n?jakém delSim horizontu...

Vyklad

Katecheta prost?ednictvim obrazk? seznami U?astniky s p?ib?hem Josefa. Vede je k diskusi o tom, jestli m?l
Josef v té situaci , &2t nebo ,,sm2Au“, pro? se mu jednotlivé v?ci p?ihodily, ajak by se oni chovali p?
jednotlivych udalostech.

Jaké jednani je jim sympatické a jaké by odsoudili? Kdy asi Josef citil radost a kdy smutek?

Pak m?ze také katecheta z r?znych obrazk? k p?ib?hu vybrat ty, které k tomu p?ib?hu nejvic sedi, které
vystihuji emoce, kteréty postavy mohly vnimat, proZivat.

P?eneseni obsahu do Zivota U?astnik?

Pak katecheta vyzve U?astniky k p?emysleni:



Zkuste p?emyslet nad vnit?nim dialogem, ktery v sob? mohl Josef vést. — Co jako mam d?lat? Tady m? ta
Zena svadi? Kdyz ji podlehnu, ur?it? zarmoutim svého pana? Jak se ji vzep?it? A kdyZ ji odmitnu, jaké to
bude mit d?sledky? Neméam vlastn? moc na vyb?r.

Zkuste vymysdlet dialog, ktery v sob? mohlavést Potifarova manzelka. (Zase n?koho ulovim. Je mlady,
chytry, pohledny. To bude n?co. Ale ten kolousek ma zabrany.)

Poté by m? katecheta spolu s U?astniky shrnout: Co bylo nejd?eZit?jSi na Josefov? jednani ajednéni
manzelky Potifara?

Kreativni prohloubeni
Zaezi naskupin?. Je mozné p?ib?h zahrét, p?ipadn? n?co vyrab?, je mozné vzit r?zné aktivity (viz dti).
Spole?ny zav?r

Modlitba, kdyZ je uv?dom?é spole?enstvi, |ze pouZit i modlitbu pro neddvno pok2?né.

Liturgie
Pisn?

Utery kon?i st?edou (Svita 31); Je lepsi na skéle Zivot sv?j mit (Svita 118); Starne laska jako vino (Svita
312); Kdo m? z pout mych (NEZ 241); Uhni se stranou (NEZ 336); U?i? m?, Pane, nastrojem (NEZ 399)

Biblicky text k zapamatovani
Jak bych se tedy mohl dopustit takové Spatnosti a proh?esit se proti Bohu. (Gn 39,9)
Ritudl

Sedime nebo stojime v kruhu. Soust?edime se na své ruce. Nechceme, aby byly prost?edkem manipulace.
Oto?ime je dlan?mi nahoru, je to gesto nabidky, otev?enosti. Rukama vyjad?uji, Ze chci davat, p7jimat. Ne
ovladat, manipulovat nebo brat.

V tomto postoji m?zeme nap~?iklad zpivat nebo recitovat pise? U?i? mne, Pane, nastrojem.
Okénko do bohosluzeb

P?pravime si obrazek ruky (nap?iklad obkreslime ruku svoji).

Vite, co znamena slovo manipulace? A jak souvisi stimto obrazkem?
Manipuluje s vami nkdy n?kdo?

Dnes 0 manipulaci bude p?ib?h v ned?ni skole.

nebo: (viz otazky pro starsi skolni d?ti)

Stalo se vam, Ze by nkdo po vés n?kdy cht?l, abyste se chovali jinak, nez je pro vas p7irozené? T?eba se n?
komu vysmivat? Nebo n?co ukradnout? Nebo zalhat?



Modlitba

Dobry Boze, d?kujemeti, Zety jsi naSe Uto?2i&t?, Ze jsi pevnym bodem naSich Zivot?. Dkujeme, Ze se k tob?
m?zeme uchylit ve chvilich, kdy se vSe kolem nas hrouti, kdyZ se ndm neda? nebo trpime p?iko?i. Dgj nam
prosim odvahu vytrvat v dobrém a nenechat se strhnout proudem, i kdyZ to je mnohdy t?zké. Dej ndm prosim
moudrost a silu, abychom dokéazali ?ikat ne, kdyz n?kdo narusuje naSe hranice, a odpus? nam, kdykoli jsme
naopak my naruSovali soukromi druhych nebo své blizké zneuzivali ke svym sobeckym zgm?m. Amen.

Cilova skupina
MIladez

P?edskolni

MIladsi Skolni
Skolni

Skolni

Ned?ni Skola
Katechetické cykly

Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Genesis 39,1-18
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