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Téma

Chceme se ucit nemanipulovat druhymi lidmi a zdrovenh nenechat druhé, aby manipulovali
ndmi. Naopak se u¢ime odvaze hlidat si své vlastni hranice, vytrvat v dobrém a nepodfizovat

se zlu ani za cenu ztrdty vlastnich vyhod.

Cile

Déti uslysi pribéh o Josefovi a Potifarové zené. Déti také pochopi, Ze nemaiji jednat za zaddy
druhého ¢lovéka nebo ho zneuzivat ke svym cil0m (pro starSi déti dle skupiny je mozné uz

mluvit o respekt k druhému, moznd o Sikané, ublizovdni).

Posluchadi se naudi, ze jako lidé mdme tendenci druhymi manipulovat a zneuzivat je ke
svym cilom. Je proto nutné respektovat osobni svobodu druhého ¢lovéka a zdroven hlidat si

i své vlastni hranice.

Starsi déti a dospéli pochopi, Ze zZivot viry nebyvd cestou Uspéchu a prosperity, Ze vérnost

Bohu i vlastnimu svédomi mUze prindSet i nepochopeni a problémy.

Pro ucitele

Biblicky text: Gn 39,1-18

e JosefOv pribéh zacind jiz v Gn 37 (Josefovy sny, proddni do otroctvi).
e Ptibéh konéiv Gn 50 (Josefova smrt v Egypté).
 Novozdkonni recepce: Sk 7,9-16 (Stépdnova Fed).

Vykladové pozndmky

Joseflv pribéh spadd do SirSiho kontextu patriarchdlnich cyklo.


http://katecheze.evangnet.cz/node/21732

Sir§im tématem, které kniha Genesis sleduje, je vyvoj Bozich zaslibeni danych Abrahamovi
(Gn12,1-3). Bude BUh vérny svym zaslibenim? Bude BoZi lid jednat v dUvéfe a poslusnosti?

Stejné jako v predchozich pfibézich (viz obétovdni Izdka) i nyni visi otaznik nad tim, jak to
dopadne s Jdkobovym rodem. Nevymre na hladomor? Neprijdou Bozi zaslibeni vnivec?

Josef je hlavnim protagonistou, nad nimz Buh celou dobu bdi, ackoliv z lidského hlediska se

zdd, ze to jde s Josefem od desiti k péti.

Ctend¥ viak vytusi Bozi vedeni hned v Uvodu Josefova pFib&hu. Josef md totiz sny, které
predesilaji prdbéh uddlosti (otec s matkou i jeho bratfi se mu budou klanét).

Ctend¥ si md uvddomit, e:

e | kdyz se Zivotni uddlosti zddnlivé ubiraji Spatnym smérem, Buh i tak vS§e dokdze obratit
k dobrému (Gn 50,20; R 8,28)
e BUh je nakonec vzdy vérny svym zaslibenim, i kdyZz se mohou naplnit Uplné jinak, nez

jak ¢lovék predpokldadal.
Epizoda z Potifarova domu zapadd do (vySe uvedeného) kontextu Boziho vedeni Josefa.

Vidime zde cykly: Buh Zehnd Josefovi nezaslouzeng, na zdkladé svého zaslibeni, a to i tehdy,
kdyz ¢lovék zddnlivé Bozi pldn svym hriSnym jedndnim kazi. Boh vSak Josefa vzdy z dané

patdlie vyvede vitézné a o krok blize svému cili.

BUh ddvad zaslibeni, ¢lovék se snazi je zhatit (nevrazivost bratrd), Boh projevuje pfizen (Josef
se dostane do prominentni pozice), ¢lovék opét jednd zle (Potifarova Zena Josefa falesné
obvini, Josef kon&i ve vézenf), BUh Josefovi zehnd (skrze vyklad snU se dostdvd na krdlovsky
dvir), atd.

Josef je proddn otrokdri Potifarovi, veliteli télesné strdze. Vypravéc hned doddvd, Zze
Josefovi ve sluzbdch Potifara dafi, protoze Hospodin byl s nim (Gn 39,2-3).

BoZi pozehndni v Zivoté Josefa rozpozndvd i pohan Potifar. Ustanovuje Josefa jako predniho
sluhu svého domu. Hospodin Zehnal diky Josefovi celému Potifarovu domu. Ozvéna

(a predzvést naplnéni) Abrahamova zaslibeni: ,,Pozehndm tém, kdo zehnaji tobé.” (srov. Gn
12,3; 30,30; Nu 6,24; 2S 6,11; Pr 3,33).

Josef byl krdsné postavy a krdsného vzhledu (Gn 39,6). Zddnlivé nahodild zminka. AvSak
v kontextu SZ ukazuje na fyzické pozehndni Hospodinovo. Uvozuje prechod k ndsledujici

zdpletce.



Potifarova zena se rozhodla v nepritomnosti svého muze Josefa svddét.

Vypravéé ukazuje, ze Josef je Cestny ¢lovék, hluboce motivovany svou virou v Hospodina.
Odmitd ji slovy: ,, Jak bych se tedy mohl dopustit takové Spatnosti a prohresit se proti Bohu.*
Opét se ukazuje, ze ani spravedlivé smyslejici, hluboce vérici clovék to nebude mit

jednoduché.

Kdyz jednou Potifarova zena Josefa dychtivé popadla, on se ji vytrhl a utikal pry¢. Pritom ji
nechal v ruce své roucho (Gn 39,10-12). Nabizi se srovndni s jinym rouchem, které privedlo
Josefa do prosvihu dfive (Gn 37,31-35).

Josefovo ¢estné pocindni se opét obrdtilo proti nému, kdyz ho Potifarova zena falesné

obvinila z pokusu o zndsilnéni.

Josef kon&i ve vézeni a BoZi zaslibeni se opét zdaji byt v ohrozeni. Opét se zdd, Ze posluSnost
a dOvéra Bohu nevedou k pozehndni, které by Elovék mohl ¢ekat na opldtku.

Poznamky katechetické

Déti uvidi, ze je lepSi vzdy jednat s divérou v Hospodina a jeho zaslibeni, nez jednat podle
bezprostfednich ,,nabidek”, co mdme a nemdme délat.

Je dobré détem také pomoci pochopit priklad Josefova charakterniho jedndni tvdari tvdar
pokuSeni udélat néco zlého.

Déti maji pochopit, Ze nemaji jednat za zady druhého élovéka nebo ho zneuzivat ke svym
cildm (pro starsi déti dle skupiny je mozné uz mluvit o respekt k druhému, moznd o Sikané,

ublizovani).

Starsi déti a dospéli pochopi, ze Zivot viry nebyvd cestou Uspéchu a prosperity, Ze vérnost
Bohu i vlastnimu svédomi muUze prindsSet i nepochopeni a problémy.

Posluchadi se naudi, ze jako lidé mdme tendenci druhymi manipulovat a zneuzivat je ke

svym cilom.

Neni treba détem vysvétlovat detailné podstatu pokusSeni, kterym se Potifarova zena snazila

Josefa pfimét jednat Spatné.
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Obrdzky, pouzitelné hlavné pro mladsi déti: Bible Lessons for Kids (pinterest.com), zde

(churchofjesuschrist.org), zde (Teach Grow Sow), zde (ldscdn.org), nebo (ldscdn.org)

Pracovni listy pro predskolni a mladsi Skolni déti.

Pro déti
Pro predskolni déti
Zacatek setkani, tj. vytvdreni spolecenstvi

Spolecéné s détmi vytvorime kruh, mizeme se chytit za ruce, zazpivdme pisni¢ku, zapdlime

svicku. Vedouci hodiny se pomodli, déti se mohou pridat, spoleéné pak fekneme Amen.
Vstup do tématu

Skrze obrdzky pyramid, tradiéniho obleceni apod. predstavit Egypt jako misto, ve kterém se
odehrdvd dnesni pribéh, popsat odliSnosti zivota.

Mit vedle sebe obrdzek bohaté Potifarovy Zeny a Josefa jako otroka a povidat si o jejich
postaveni, co mohl Josef jako otrok, co mohla ona jako manzelka jeho pdna.

Predani obsahu — vyklad

Stalo se vam uz n?kdy, Ze vas n?kdo faleSn? obvinil, t?eba sourozenec? Nap?iklad: Rekli vasi

sourozenci, ze jste néco udélali, co jste vy neudélali? Byli jste z toho smutni?


https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/josef-zena-potifarova
https://cz.pinterest.com/pin/849210073500000680/
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/images/gospel-library/magazine/friendlp.nfo:o:1efa.jpg
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/images/gospel-library/magazine/friendlp.nfo:o:1efa.jpg
https://teachgrowsow.com/joseph-reunited/#jp-carousel-2315
https://assets.ldscdn.org/60/b8/60b8b014d3c011eb82bceeeeac1e93567ebc987e/old_testament_stories_joseph_in_egypt_2.jpeg
https://assets.ldscdn.org/a0/98/a0989de8d3c011ebaef0eeeeac1e3e2c99a01889/old_testament_stories_joseph_in_egypt_3.jpeg
https://www.magnifyhimtogether.com/wp-content/uploads/2019/04/Joseph-Workbook_PreK-and-JK.pdf
https://www.magnifyhimtogether.com/wp-content/uploads/2019/04/Joseph-Workbook_SK-and-Grade-1.pdf

Jak se k vdm zachovali rodi¢e? Snazili se vds vyslechnout nebo dali za pravdu sourozenci?

Dneska si povime pribéh o Josefovi a Potifarové zené, jak se Josef ocitl v cizi zemi a v tézké
situaci.

Josefovi bratti ho prodali jako otroka Potifarovi, distojnikovi a strdzci egyptského kradle
(faraona). BUh vSak byl s Josefem a v Egypté se mu dafilo. Potifar vidél Josefiv Uspéch
a povysSil ho na dozorce svého domu.

V8echno, co mél, dal pod Josefovu autoritu.

BUh pozehnal Josefovi a pozehnal kvili nému Potifarovu domu. VSe, co mél, odkdzal
Josefovi a dOvéroval mu, Ze bude délat vSechna rozhodnuti za néj.

Josef byl pohledny mladik a jeho vzhledu si vSimla Potifarova manzelka a snazila se ho
svést.
To je pro vas mozna t?Zko uchopitelné. Ale m?Zete si to p?edstavit tak, Ze se vam t?eba libi n?

jaka hra?ka, hrozn? moc ji chcete mit. Ale vasi rodi?e vam ?ikaji, Ze ta hra?ka pro vas neni dobra,
nebo Ze je moc draha. Znate to?

Josef se jejim ndvrhUm brdnil. Josef rozhodné nechce délat Potifarovi za zddy néco, co by se
mu nelibilo. Nechtél zklamat jeho dOvéru. Navic si od svého tatinka pamatoval, Ze takovdto
véc by byla velmi zld a byl by to hrich proti jeho Bohu.

Ale Potifarova zena byla neoblomnd. Cim vice se ji Josef brdnil, tim vice si uvédomovala, Ze

ho nemU0ze ziskat, ale o to vice po ném touzila.

To moznd taky zndte, ne? Kdyz chcete treba néjakou tu hracku nebo treba sladkost. Tak ¢im

vice vdm tu véc rodi¢e odepiraiji, tim vice po ni touzite.

Jednoho dne, kdyz se Josef staral o svou prdci vdomé a nikdo z muzd ndhodou nebyl uvnitt,
uvidéla svou prilezitost. Popadla ho za svrchni odév a zavolala na néj, aby si lehl s ni. Ale
ani v této vyhrocené situaci, Josef nepodlehl. Nechal tam svUj odév a utekl ven.

Mozna, Ze i toto je pro vas nepochopitelné. Ale vezm?te si t?eba za p?iklad n?jakou sladkost,

kterou vam rodi?e necht?ji dat, ale vy vite, kde je uloZena. Rodi?e odejdou a vas nechaji samotné
doma a vy jdete a tu sladkost si prost? chcete vzit, i kdyZz vite, Ze vam to rodi?e zakazali.

Po této uddlosti si Potifarova zena uvédomila, Ze jeji snahy nikam nevedou a ze by ted'vina
padla na ni. Uvédomila si, Zze drzi jeho pldst, a zavolala na ostatni muze v domé a fekla jim,
e ten Hebrejec, kterého jeji manzel privedl do domu, se jim posmivd. Rekla jim, ze se ji



snazil svést, ale ona vykfikla silnym hlasem, a tak utekl a nechal sv0j pldst za sebou.
Odév si nechala, dokud se jeji manzel nevratil domU a nepodélila se s nim o stejny pribéh.

To pochopitelné Potifara rozzlobilo. Nemél ddvod nedUvérovat své Zené, a tak
predpoklddal, Zze mluvi pravdu. Dal Josefa do vézeni.

Pribéh lze vyprdvét za pomoci obrdzko, pripadné pomoci flaneografu.

Pfeneseni obsahu do zivota uéastnikU

Na tomto pribéhu vidime, jak je Spatné délat néco nékomu za jeho zddy. Ovlivni to nds Zivot,

ale i zivot ostatnich.

Jaké madte zkusenosti se zalovdnim?

Kreativni prohloubeni

e Hra: ocdsky.
e Stavba Potifarova domu z kostek lega, pripadné si déti mohou postavit pyramidu.
e MozZnost vymalovat si obrdzek,

Spolecny zavér

Modlitba, mUzZzeme si posilat svicku a kdo chce, tak muize tict treba, za co je vdécny.

Pomucky: Vytvorend pyramida z papiru (moznd alespon tfi) — Pyramid Box (pinterest.com);

obrdzek egyptského domu; obrdzek tradi¢né oblecené egyptské zeny — Pin page
(pinterest.com); obrdzek Josefa; kousky latek na ocdsky.

Pro mladsi déti — vyprdaveéni s ,,motivaci“
Zacatek setkani, tj. vytvdareni spolecenstvi

Zapdlime svicku a pozveme skrze modlitbu Boha do spoleéenstvi. MUzZzeme si fict, jak jsme
se méli, co jsme za uplynuly tyden prozili.

Vstup do tématu

Podobné jako pro predskolni déti, predstavit Egypt, jaké jsou odliSnosti.


https://www.freebibleimages.org/illustrations/joseph-prison/
https://deti.vira.cz/files/files/importovano/JosE7.gif
https://cz.pinterest.com/pin/770185973791118687/
https://cz.pinterest.com/pin/4996249581924236/
https://cz.pinterest.com/pin/4996249581924236/

Je také mozné ukdzat mapu Egypta, kde se pribéh odehrdvd; miZeme si povidat o tom, co je
tam odli&né oproti Cechdm, lze doplnit i n&jakymi fotografiemi. Moznd né&jaké dité tam bylo

s rodici, tak m0Ze samo vyprdvét.

Na papir nalepit obrdzek Josefa a zeny — déti maji za Ukol Fici, co znamend byt otrok a co
znamend byt bohatou zenou v Egypté.

Vyklad
Jako u predskolnich déti.
Aplikace

Povidat si o vztazich mezi spoluzdky, sourozenci. Je mozné kldst ndsledujici otdzky:

e UZ se vam stalo, ze spoluzdci po vds chtéli, abyste udélali néco, co by se nelibilo vasSim
rodicim?

o Stdli jste si pevné za svym, nebo jste to radsi udélali, protoze jste se citili trapné, ze
byste to vy jedini neudélali?

o Setkali jste se nékdy s tim, Ze na vdas nékdo Zaloval? A jak jste se zachovali vy a vase
okoli?

Kreativni prohloubeni

Hra: ocdsky.

Sestavit si svého Egyptana, (ernobild verze).

Dopsat (doftict) do pfibéhu z bible slova, kde jsou v textu umisténé obrdzky.

Napsat své jméno hieroglyfy.

Moznost vymalovat si obrdzek,

Spolecny zaveér

Modlitba v kruhu, u¢eni biblického verse.

Pomucky: Obrdzek Josefa a Potifarovy Zeny; papir, tuzka; vytvorend pyramida z papiru
(moznd alespon tfi) — Pyramid Box (pinterest.com); obrdzek egyptského domu.

Pro starsi déti — aktivni prdace (s textem, tématem)


https://cz.pinterest.com/pin/1071153092614806483/
https://cz.pinterest.com/pin/1266706136600686/
https://pin.it/65UH0T7Oy
https://deti.vira.cz/files/files/importovano/JosE7.gif
https://cz.pinterest.com/pin/770185973791118687/

Zacdtek setkani, tj. vytvareni spolecenstvi

Na zaédtku se katecheta pomodli, mUzeme sirict, jok jsme se méli, co jsme za uplynuly

tyden prozili. Pfipadné si mizeme zopakovat, co vime o Josefovi — lze k tomu pouzit mapu.

Vstup do tématu

Mluvit troSku o ndbozenskych rozdilech; o tom, v co véfFili stafi Egyptané a jaky to mélo

dopad na jejich zivot — mit rdzné obrdzky, které vystihuji egyptské ndbozenstvi a zidovstvi

(klidné v soucasné podobé, nemusi jit pfimo o viru v Hospodina doby Josefovy, ale i na tyto

rozdily mdze prijit fe¢); mdzeme nechat déti mluvit samotné; pripadné ucitel pfipravi

obrdzky a déti budou mit za Ukol je rozdélit.

zidovstvi
jeden BOh
Desatero
Téra
synagoga
jarmulka
rabin

talit (&tyfcipy modlitebni plast s ttdsnémi)

zidovské svatky — chanuka, pesach, Sabat...

specidlni potravina — koSer jidlo — €isté
a necisté potraviny

ritudlni oCista

pohteb do 24 hodin od umrti

egyptské nabozenstvi
mnoho bohu
dulezitost slunce jako boha
kniha mrtvych
hrdm
bohové zachyceni ve zviteci i lidské podobé
knéz, knézky
bily odév, sanddly, Serpa

vyroc¢ni oslavy
anch — symbol vééného Zivota

kazdé mésto mélo svd bozstva

pohrebni obrady, dulezitou sou€dsti obrad —

otevreni Ust

Jak vidite, Zidovstvi se velmi odliSuje od egyptského ndboZenstvi. Josef vyristal v prostredi,

kde se mu jeho otec Jdkob snazil predat toto uéeni. A ted'se ocitl v zemi, kterd byla Uplné

odlisnd. Moznd tomu vibec nerozumél. Navic byl v postaveni otroka.

Co to podle vds znamenalo?

Co takovy otrok mUze a nemUze?


https://biblickedilo.cz/wp-content/uploads/2021/11/Josef-Egyptsky.pdf

Pomdcky: List papiru, tabule — uéitel bude psdt, to, co déti budou Fikat; pfipadné 3d

Pyramid Project Ideas Ancient Egypt.

Vyklad

Déti dostanou vytistény text — spolec¢né si ho precteme, treba po vétdch.
V8imdme si jednotlivych postav a spole¢né piSeme na tabuli odpovédi:

e Jak reaguje postava?

e Jaké je pro ni typické chovdni.

e Jakad je zdpletka ptibéhu a rozuzleni?

e Jaky ten ¢lovék ma vztah k Bohu, k ostatnim postavdam.

e Co na jednotlivych postavdch kritizuji, v éem je povzbuzuiji.

Ptripadné, kdyz se jednd o starsi skupinu, mUzeme nechat U€astniky, aby pri cetbé zanesli do
textu urcité symboly: otaznik (?), jestlize né¢emu nerozumi, vykricnik (!), pokud dospéli
k dUlezitému poznatku, Sipku vpravo (=), kdyz je néco oslovi, Sipku dolU (¥), kdyz je néjaké

slovo Stve, irituje.
Ddle déti mohou tfreba pouzit Google a hledat informace:

¢ Objevit co nejvice informaci o postavdch v pribéhu.
e Poznat okolnosti pfibéhu, situaci, misto a tehdejsi zvyky.

e Sezndmit se s dobou, v niz se pribéh odehrdvad.
Aplikace do Zivota

Jak by ses ty citil jako Josef, Potifarova manzelka, Potifar?
Déti si to nejdiiv napiSou na papir a pak o tom spoleéné diskutujeme.
DalSi mozné otdzky:

e Stalo se vdm, Ze by nékdo po vds nékdy chtél, abyste se chovali jinak, nez je pro vds
prirozené? Treba se nékomu vysmivat? Nebo néco ukradnout? Nebo zalhat?

o Jak jste se p¥itom citili? Rekli jste to pak nékomu dospélému, treba rodicim?

e A jak se zachovali oni?

e Co my tento pribéh fikd o vztazich s druhymi lidmi?


https://cz.pinterest.com/pin/1688918596413975/
https://cz.pinterest.com/pin/1688918596413975/

Kreativni prohloubeni

e Je mozné zahrdt s détmi divadlo — spolecné si sepiSou jaké jsou role, vymysli dialogy —
pripadné je mozné zndzornit treba jen uréité slovo — muUze se jednat i o pantomimu,

SOUSOSI.

Dopsat do pribéhu z bible slova, kterd tam jsou vynechand.

Napsat své jméno hieroglyfy.

Pripravit néjakou zprdvu, kterou déti budou muset rozlustit: Ancient Egyptian

Hieroglyphics worksheet (pinterest.com)

Pracovni sesit.

Spolecny zavér
Naucit se spolecné biblicky vers.

Mlddez (15-20 let)

Zacatek setkani, tj. vytvdreni spolecenstvi

ZGvod s kanceldfskymi sponkami. USastnici se rozd&li do dvou drusstev. Kazdy hrdé ve
druzstvu md dvé kanceldrské sponky. Cilem hry je co nejrychleji spojit vSechny kanceldiské
sponky do fetézu. Poté spojenim dvou koncU retézu k sobé vytvorit kruh, do kterého se
pokusi vejit celé druzstvo. Pak z toho utvorime cely kruh, ve kterém se spole¢né budeme
modlit, chvdlit Boha.

Vstup do tématu

V nasem svété celime riznym pokuSenim a vyzvdm, které testuji nase hodnoty a viru.

| zde je mozné mluvit o rozdilu mezi ndbozenstvimi, rozdilech v postaveni — otrok/svobodny;
zdk/ucitel atd.

Vyklad a kreativni prohloubeni

Je mozné s pribéhem rzné pracovat, zdlezi na skupiné:

A. Pripravit ilustrace odpovidajici probéhu pribéhu (lze vyuzit ty od déti, pripadné zkusit
néjaké, které nejsou typické a naznaci jen pribéh — viz ndvrh dole — je mozné vyuzit Al), ty
pak ndhodné ocislujeme a nechdme skupiné, aby je posklddala ve sprdvném poradi:


https://pin.it/65UH0T7Oy
https://cz.pinterest.com/pin/741264419931548215/?e_t=9cfc8d4fdb564a9883804f947eeba15f&utm_campaign=hfdigestpins&utm_content=741264419931548215&utm_medium=2004&utm_source=31&utm_term=2
https://cz.pinterest.com/pin/741264419931548215/?e_t=9cfc8d4fdb564a9883804f947eeba15f&utm_campaign=hfdigestpins&utm_content=741264419931548215&utm_medium=2004&utm_source=31&utm_term=2
https://www.magnifyhimtogether.com/wp-content/uploads/2019/04/Joseph-Workbook_Grades-2-and-3.pdf

obrdzek muze — zndzorni Josefa jako otroka

obrdzek zeny — Potifarova manzelka — m0ze byt Egyptanka

obrdzek pracujiciho muze

obrdzek Zeny, kterd se zalibenim na néco divéd — pokud mozno, at je zde vyjddfen chti¢
muz, ktery odmitd néjaké pokuseni

zena, kterd jde tvrdé za svym, pres prekdzky

zenaq, kterd drzi v rukou kus odévu

rozhovor zeny s dalSimi lidmi

© ® N O a F 0D o

odsouzeni muze

B. Spolecéné si precist text — vytvorit vlastniilustrace k biblickému ptibéhu, prdce v mensich
skupinkdch, Ucastnici mohou vytvorit komiks. Pripadné prdce celé skupiny. MUZeme zanést
prvek ticha, kdy U€astnici nesmi pri tvorbé mluvit. Kresli spoleéné na kus papiru, ktery lezi
na zemi, nacért vSeho, co se v textu objevuje (i vnitfni pochody jako mléeni, pozorovdni,

odpusténi...)

C. Vytvoreni vlastniho textu k predlozenému obrdzku &i ilustraci souvisejici s biblickym
pribéhem.

D. Dopsat pribéh, jak to bylo ddl s Josefem a Potifarkou poté, co byl Josef uvéznén?

E. Nechdme skupinu, aby usporddala rozstrihany text. Pfi sestavovdni se mohou objevovat
roznd spornd mista, kterd je pak mozné pri ¢teni pUvodniho textu objashovat.

F. Metoda sedmi kroku. Poté, co si spoleéné ve skupiné prec¢teme biblicky text, vyzveme
Ucastniky, aby precetli nahlas slovo nebo vétu, kterd se jim zdd vyznamnd. Po kazdém
takovém slové ¢i vété mad byt chvile ticha, ve které si kazdy mUze vyslovené v duchu
zopakovat, aby k nému slovo vice proniklo. Na zdvér mizeme cely Uryvek jesté jednou
nahlas a pomalu precist. Pouziti toho prvku se hodi jako netradi¢ni uvedeni do prdce

s biblickym pribéhem. Umozni naladéni a proniknuti UCastnikd do textu. Metoda neni
vhodnd pro vétsi skupiny lidi, spiSe pro 6—8 ucastnik0.

G. Je také mozné vyjadrit vztahy v textu pomoci ndértk0.

H. Po precéteni se mohou Uéastnici pokusit formulovat nadpis, ktery by dali pre¢tenému
biblickému oddilu. Tim se vlastné snazi co nejvystiznéji vyjadrit hlavni vypovéd' textu.

l. Vymyslet si néjaky pribéh, ktery md néjaké podobnosti s timto konkrétnim biblickym
pfib&hem, ktery skupiné prevyprdvime. Uéastnikd se pak ptdme na okolnosti, které je pfi



slySeni tohoto pribéhu napadaiji. Co na jednotlivych postavdch kritizuji, v éem je povzbuzuiji.
Podobné otdzky lze pouzit i vyprdvéni klasického textu.

Preneseni obsahu do zivota uéastniku

BUh vidi nase zdpasy a vi o vSech momentech, kdy podlehneme tlaku okolnosti.
Otdzky:

o Také jsi uz nékdy musel sndset problémy v disledku nesprdvnych rozhodnuti jinych
lidi? Jak se ti dafi zvlddat a vyrovnat se s takovymi situacemi? Jak to ovliviuje tvUj
postoj k druhym?

e Jakym zpUsobem se tomu mUzeme postavit tak, abychom ze sebe neudélali hlupdky,
ale zUstali Cestni viCi svému presvédceni?

¢ Jak se s pribyvajicimi léty méni tvoje postoje? Roste s nimi i tvd vira? Co ses nauéil tim,
ze jsi ziskal zkuSenosti?

e Co znamend zit virou a ne tim, co vidime a jak se chovaji ostatni?
Spolecny zavér

Tematickd modlitba, UCastnici si sami pojmenuiji, jestli néco takového zazili, mohou vyjdadrit
své emoce, jak se u toho citili, jestli zoufalstvi, bezmoc... Mohou Fict Bohu i to, jestli se tfeba

citili opusténi Bohem, upfimné mu fict své pocity.
Moznd je modlitba jednoho za druhého.

Kurz viry pro neddvno pokrténé

Zacatek setkani, tj. vytvdareni spolecenstvi

Spoleéné jidlo, pfi ném se mUzeme sdilet o tom, co jsme v minulém tydne prozili. Kazdy
muUze fict jednu véc za kterou je opravdu vdécény, co se mu povedlo. Pripadné mizeme Fict
i to, ¢eho litujeme. Na konci spoleénd modlitba, kdy zapdlime svicku, modlit se mize ten,
kdo vede skupinu, nebo i ostatni. Je mozné tu svicku posilat.

Vstup do tématu

Ocitdme se ve starovékém Egypté. MUzZeme se bavit o odliSnostech egyptského ndbozenstvi
a kfestanstvi (Zidovstvi) — lze pouZit materidl pro starsi déti.



Zkusime najit obrdzek zeny, kterd po né¢em strasné moc touzi (viz obrdzky v ptiloze).

Co ve vds ten obrdzek vyvoldavd? Co jsou jeji zdméry? Co si mysli?
Vyklad

Potifar byl mocnym muzem ve faraonovych sluzbdch. Byl tak zaneprdzdnén mimo domov,
ze potreboval nékoho jiného, kdo by se staral o jeho domdcnost, timto muzem se stal Josef.
Potifarova Zena se béhem jeho nepritomnosti stala osamélou a nudila se. A tak hledala
zdbavu v mnoha vécech. Jednoho dne byla zldkdna pohledem na dobre vypadajiciho muze.
Zena v jejim postaveni méla spoustu pFileZitosti se zaméstnat a zabavit se jinou &innosti, ale
upnula se na Josefa. Jakmile se na néj jednou zamérila, nepustila ho. Nezdlezelo ji na tom,
ze je vdand a ze by to jako vdand zena délat neméla. Nezdlezelo ji také na tom, ze Josef byl
mlady muz ve sluzbdch jejiho manzela. Jediné, na ¢em ji zdlezelo, bylo, aby si s nim vzila.
Potifarova Zzena se o svého muze ani o Josefa nestarala. Starala se jen o sebe a o své zdjmy.
Dulezité pro ni bylo jeji potéseni.

V co mohla doufat? Co si myslela, Ze dosdhne tim, Ze se s Josefem vyspi?

Urcité nehledala naplhujici vztah. Nikdy by neopustila svého mocného manzela kvuli
hebrejskému otroku. Ne, vSe, co hledala, byl doc¢asny Unik ze svého kazdodenniho zivota.
Moznd by se dala charakterizovat jako znudénd zena stredniho véku, kterd hledala vzruseni.
TouzZila po pocitu, Ze by mohla prildkat mladého a pohledného muze. Moznd si uzivala
vzruSeni z lovu, protoze byla presvédcend, ze ho nakonec unavi a dostane, co chce. Moznd
chtéla zazit pocit, Ze je znova atraktivni.

Ale Josef jejim pldnUm odolal. Utekl a nechal ji v ruce svij odév. Kdyz si Potifarova
manzelka uvédomila, Ze jeji plany selhaly, a Ze by ted'vina padla na ni, tak se rozhodla, Ze
Josefa zni¢i. Proto zavolala ostatni sluzebnictvo a zacala jim fikat lZi, stejné pak i svému

manzelovi.
Pfeneseni obsahu do zivota uéastniku

Co bylo nejdulezitéjsi na Josefové jedndni a jedndni manzelky Potifara?

At uZ si to chceme pFiznat nebo ne, vSichni jsme nékdy jako ta Potifarova manzelka. Moznd
nikdy nepremyslime nad tim, Ze bychom svedli jiného muZze/Zenu, ale treba usilujeme

0 néco jiného a nepremyslime nad tim, co to znamend pro Zivot ostatnich lidi. VSichni jsme
pohlceni né¢im, o éem jsme se rozhodli, Zze to zoufale potfebujeme. VSichni jsme ztratili



smysl pro realitu ve chvilich, kdy jsme si dovolili honit se za zapovézenymi potéSenimi.
Otazky k diskuzi

Lze vybrat z rdznych moznosti, zdlezi na skupiné:

1. Napriklad:
o Jakd byla pozice Josefa v Potifarové domé?
o Jak Josef odpovédél Potifarové manzelce?
o ro¢ se Potifarova manzelka honila za Josefem?
o Jak se vyrovnala s jeho odmitnutim?
o Co by se stalo, kdyby se ji byl poddal?
o Chtéli jste nékdy néco, co jste nemohli mit?

2. Jak se zachovds, kdyz se ti nedostane prdce, postaveni nebo Ucty, které ti podle tebe
pravem ndlezi? Jak zvlddnout pocity odmitnuti, nendvisti a zdvisti? Mdte v zaméstndni,
rodiné nebo sboru pozici nebo Ukoly, ve kterych mdte vliva moc? Nezneuzili jste nékdy
svého postaveni? Jak tomu lze zabrdnit?

3. Josefuv Zivot byl zasaZzen nemoudrosti a hfichem nékoho jiného. Zazil jsi uz, Ze kvuli
tvému htichu museli nést ndsledky nevinni? Md BUh feSeni i pro takové selhdni? Musel
jsi naopak ty sndset smutné ndsledky htrichu nékoho jiného? Jak muizes povzbudit ty,
kteti takto nevinné trpi?

4. Premyslejte o tom, jak mUzZzeme priblizit Bozi vérnost lidem, ktefi Boha osobné neznaiji.
Co je vérnost? Definujte ji s pomoci biblickych postav, které pouzijete jako priklady
vérnosti.

5. Kterd pokuSeni jsou pro tebe nebezpecnéjsi — ta, kterd prichdzeji od zjevnych neprdtel,
nebo spise ,zevnitr“? V ¢em je jejich zdludnost? Existuje néjakd ,prevence®, jak tvdri
v tvdr témto pokuSenim obstdt?

6. Cim lépe chdpeme Bo%i pravdu, tim vice zmé&n musime uskuteénit ve svém Zivoté,
ndzorech, organizaci atd. Clovék nemize zUstat takovy, jaky je, a tam, kde je.

Kreativni prohloubeni

1. Prevyprdvét pribéh vlastnimi slovy, aktualizovat ho do doby 21. stoleti.
2. Chti¢ — co ndm k tomu tikd Bible? Hledat dalsi pribéhy.
3. Pripadné prdce s textem:

o Zatrhnout v8echny formy jednoho &i vice slov (napf. vidét).

o Zatrhnout slova, kterd jsou kazdého dUlezitd, klicova.



o PoSlete klicové slovo nebo vers tichou postou a spoleéné sledujete, co z toho
vznikne. S vybranym je mozné ddle pracovat, diskutovat, kterd slova jsou €i
nejsou podstatnd pro text apod.

o Na papir na zemi zapsat rdzné asociace, které mné k textu napadaji — pak
Ucastnici mUZou na sebe reagovat tim, ze pripiSe komentdr k predchozim

vyjadfenim ostatnich.
Spolecny zaveér

Podobné jako u mlddeze, U€astnici mohou definovat mista, kde néjak selhali, a kde
potfebuji Bozi pomoc. Vzhledem k tomu, Ze se jednd pomérné o citlivé téma, mizou to
UCastnici napsat na papir a pak ten papir spoleéné mizeme venku spdlit a ukoncit to

modlitbou Otce nds.
Setkani v domové pro seniory — ucastnici s pocinajici demenci
Zacatek setkani, tj. vytvdreni spolecenstvi

Vygenerovat obrdzky Al, pak je mozné diskutovat ve dvou okruzich:

1. Nechat na sebe jen pUsobit obrdzky a rici, jaké emoce ve vds jednotlivé obrdazky
probouzi?

2. Je mozné se zamérit na emoce z pohledu postavy Josefa, Potifarovy Zzeny, Potifara.
Jakeé pocity, emoce mohly jednotlivé postavy zazivat; u Potifarovy Zzeny je mozné

premysSlet nad tim, co tim sledovala.
Vstup do tématu

Je dobré se zaméfit na jejich zivotni zkuSenosti s kfivdou, svymi hodnotami a také
s pohledem zpét, jestli ty Spatné uddlosti mély treba néjaky hlubsi vyznam v néjakém

delSim horizontu...
Vyklad

Katecheta prostrednictvim obrdzkd sezndmi UCastniky s pribéhem Josefa. Vede je k diskusi
o tom, jestli mél Josef v té situaci ,Stésti“ nebo ,smuilu”, pro¢ se mu jednotlivé véci

prihodily, a jak by se oni chovali pti jednotlivych uddlostech.

Jaké jedndni je jim sympatické a jaké by odsoudili? Kdy asi Josef citil radost a kdy smutek?



Pak m0ze také katecheta z rdznych obrdzk k pribéhu vybrat ty, které k tomu pribéhu nejvic
sedi, které vystihuji emoce, které ty postavy mohly vnimat, prozivat.

Preneseni obsahu do zivota uéastniku

Pak katecheta vyzve U€astniky k premysleni:
Zkuste premyslet nad vnitfnim dialogem, ktery v sobé& mohl Josef vést. — Co jako mam d?lat?
Tady m? ta Zena svadi? KdyZ ji podlehnu, ur?it? zarmoutim svého pana? Jak se ji vzep?it? A kdyz

ji odmitnu, jaké to bude mit d?sledky? Neméam vlastn? moc na vyb?r.

Zkuste vymyslet dialog, ktery v sobé mohla vést Potifarova manZzelka. (Zase n?koho ulovim.
Je mlady, chytry, pohledny. To bude n?co. Ale ten kolouSek ma zabrany.)

Poté by mél katecheta spolu s U¢astniky shrnout: Co bylo nejdilezitéjsi na Josefové jedndni
a jedndni manzelky Potifara?

Kreativni prohloubeni

Zdlezi na skupiné. Je mozné pribéh zahrdt, pripadné néco vyrdbét, je mozné vzit rdzné
aktivity (viz déti).

Spolecny zavér

Modlitba, kdyz je uvédomélé spolecéenstvi, lze pouzit i modlitbu pro neddvno pokrténé.

Liturgie
Pisnée

Utery kon?i st?edou (Svitd 31); Je lepsi na skale Zivot sv?j mit (Svitd 118); Starne laska jako vino
(Svitd 312); Kdo m? z pout mych (NEZ 241); Uhni se stranou (NEZ 336); U?i? m?, Pane,
nastrojem (NEZ 399)

Biblicky text k zapamatovadni

Jak bych se tedy mohl dopustit takové Spatnosti a prohtesit se proti Bohu. (Gn 39,9)

Ritual



Sedime nebo stojime v kruhu. Soustredime se na své ruce. Nechceme, aby byly prostredkem
manipulace. Otoc¢ime je dlanémi nahoru, je to gesto nabidky, otevienosti. Rukama vyjadruji,
ze chci ddvat, prijimat. Ne ovlddat, manipulovat nebo brat.

V tomto postoji mUzeme napriklad zpivat nebo recitovat pisen U?i? mne, Pane, nastrojem.

Okénko do bohosluzeb

Pfipravime si obrdzek ruky (naptiklad obkreslime ruku svoiji).
Vite, co znamend slovo manipulace? A jak souvisi s timto obrdzkem?
Manipuluje s vdmi nékdy nékdo?

Dnes o manipulaci bude pfibéh v nedélni Skole.

nebo: (viz otazky pro starsi Skolni d2ti)

Stalo se vdm, Ze by nékdo po vds nékdy chtél, abyste se chovali jinak, nez je pro vds
prirozené? Treba se nékomu vysmivat? Nebo néco ukradnout? Nebo zalhat?

Modlitba

Dobry Boze, dékujeme ti, Zze ty jsi nase Utocisté, ze jsi pevnym bodem nasich zivotu.
Dékujeme, Ze se k tobé mUZzeme uchylit ve chvilich, kdy se v§e kolem nds hrouti, kdyz se
ndm nedafi nebo trpime prikofi. Dej ndm prosim odvahu vytrvat v dobrém a nenechat se
strhnout proudem, i kdyz to je mnohdy tézké. Dej ndm prosim moudrost a silu, abychom
dokdzali fikat ne, kdyz nékdo naruSuje nase hranice, a odpust ndm, kdykoli jsme naopak my

naruSovali soukromi druhych nebo své blizké zneuzivali ke svym sobeckym zdjmdm. Amen.

Cilova skupina
Mldadez
PredsSkolni
Mladsi Skolni
Skolnf

Skolni

Nedélni skola

Katechetické cykly
Zeny v Bibli
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