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Téma

V textu m?žeme narazit na témata: Víra v zaslíbení a pochybnosti. Životní cesta je plná malých i velkých
rozhodnutí. Útlak a manipulace. Obdarování a mén?cennost (krása, mít × nemít d?ti, dostat, po ?em
toužím…).

Cíl

Sára nás u?í p?emýšlet, jak v život? na výzvy reagovat. Co od života o?ekávám a jak to ovliv?uje moje
prožívání a životy druhých. Jak lehce se m?že ?lov?k dostat na scestí svým rozhodnutím nebo pod vlivem
druhých, když se (ne) drží správného sm?ru a sm?rovek. Co a kdo mi pomáhá držet p?i zemi i nad vodou.

Pro u?itele

Biblický text: Genesis 12

Výkladové poznámky

Význam jména: Saraj – Sára/kn?žna.

Sdílí s mužem víru a hledání Boha, který nabízí možnost ovliv?ovat sv?j život i životy a d?ní kolem. Opouští
tím p?edstavu, že je t?eba být napospas bohu plodnosti, kolob?hu, kde nelze život, d?ní, osud zm?nit. V??í,
že život není marný kolob?h, vidí život jako cestu. Opouští životní jistoty a ruku v ruce s Abramem hledají
po svém boku sílu d?lat v?ci jinak.

Cesty Sáry: Do zaslíbené zem? (na Boží cestu) se vychází, do Egypta, na cestu, kde se s Bohem nepo?ítá,
(rozhodn? ne v první ?ad?) se sestupuje. Lze najít paralelu v naší ?e?i: jde to s ním z kopce/sešup/je na šikmé
ploše.

Podporuje svého muže v rozhodnutích, je mu oporou i umí p?id?lat vrásky na ?ele.

Bezd?tnost byla považována za Boží trest až zavržení. Znamenalo to, že není budoucnost. Bezd?tnost
v biblickém pojetí Sára, Rebeka, Ráchel, Chana (Samuel – ?as král?), Alžb?ta (Jan K?titel)… poukazuje na
teologii pouhé milosti: Nejde totiž o vlastní plodnost, o vlastní potenci, která dává Izraeli vzr?st. Nejde
o lidské dílo. Tady je ve h?e B?h. Izrael není „made in Israel“, Izrael je „made in heaven“ (Nico ter Linden:
Povídá se… podle Tóry, s. 107).

Krása v biblickém pojetí není zavržena. Ukazuje ale, že být krásná má i svá úskalí a není to vždy jen výhra.
Stejn? tak být chytrá a vymyslet, jak si dopomoci k vytouženému.

Ml?ení Sáry, když ji Abram zavazuje, aby ?íkala, že je jeho sestrou (což byla p?lka pravdy) a zaml?ovala
(druhou p?lku pravdy), že je hlavn? jeho manželkou: Co na to má ?íct? 1) Když miluje, ud?lá pro záchranu
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druhého všechno. 2) Situace ukazuje, jak lehké je druhé zneužít (být zneužit), a jak se cítí utla?ovaná žena,
respektive utla?ovaný ?i do n??eho vmanipulovaný ?lov?k obecn?.

Pozor! Pro blízkého (rodinného p?íslušníka, kamaráda, kolegu) ud?láme víc, než bychom ud?lali normáln?.
Ud?lat n?co pro blízkého ješt? mému ?inu nedává dobré znaménko. Druzí nás mohou motivovat, ale i svád?t.
Platí to i naopak. Nezbavuje m? odpov?dnosti p?emýšlet, jestli je to správné. Vidíme to na život? Sáry jasn?.
(Opustíme spolu Cháran (+); ?ekni, že jsi moje sestra (-); vezmi si Hagar (-)). Jednou je podporou, podruhé
se nechá do v?ci vtáhnout, pot?etí je sama iniciátorkou.

Cíl nesv?tí prost?edky.

Úskalí

Text nabízí n?kolik zásadních témat. M?žeme na n? jen ukázat, nebo je nutné si vybrat, které s d?tmi otev?
eme hloub?ji. Celým p?íb?hem Sáry se ale vine nit zaslíbení a pochybností + touha vzít v?ci do vlastních
rukou.

Upozornit, že trp?livost nerovná se pasivita.

Téma krásy, plodnosti a touhy mít m?že být u dnešních d?tí velmi silným tématem.

Odkazy

Ne?il, David. Zaslíbení a narození syna. Pozvání na cestu. Starý zákon 1. Dostupné online.

Linden, Nico ter. Povídá se… podle Tóry. Benešov: EMAN, 2015, s. 107. ISBN 978-80-88060-01-7.

Pro d?ti

P?edškoláci

Máte rádi Vánoce nebo svoje narozeniny? Pro?? Co ?ekáte, že bude? ?eká se vám lehce, nebo byste to nejrad
?ji urychlili? Zjistili, co dostanete, nebo se toho slíbeného dožadujete d?ív? A co vysv?d?ení? Motivuje vás
slíbená odm?na za dobré známky na vysv?d?ení?

Pom?cky: Dáre?ky (foto ?i reálné). M?žete si p?ipravit i konkrétní odm?nu (bonbóny, chips, ?okoládu,
samolepky…), dát ji na viditelné místo a nechat d?ti se na ni t?šit. Mohou odhadnout, kdy ji dostanou a klidn
? jim ji nedat, když si budou myslet, že už je ?as. Obrázek rozv?tveného rodokmenu a nebeské oblohy.
Biblický atlas – cesty Sáry a Abrama. Cestu labyrintem, kterým d?ti zkusí projít. Mohou v n?m býti
zakresleny nástrahy i odm?ny.

Mladší školní d?ti

a) Už vám n?kdo n?co slíbil? A jak vám bylo, když to nevyšlo? Byli jste smutní, když jste n?co moc cht?li
a nedostali? Zkoušeli jste si n?jak tu v?c sami zajistit? (Sebrat druhému, koupit si to…) Jaký je rozdíl, když
vydržím a po?kám si, a když to mám hned? (?ekání je t?žké, ale vážím si toho víc?)

b) Co byste v život? cht?li mít, ?ím byste cht?li být, ?eho byste cht?li dosáhnout? Jaká jsou vaše p?ání? Co se
stane, když to nevyjde?

Pom?cky
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a) P?ipravená odm?na a její slíbení + oddalování slíbeného.

b) Obrázky rodiny, domu, dobrého zam?stnání.

Starší školní d?ti

a) Už jste ud?lali n?kdy n?co, co se ukázalo jako špatné rozhodnutí? Cht?li jste to vzít zp?t a ono to nešlo?
Museli jste pak nést následky svého ?inu? Pomohlo vám, když vám s tím n?kdo pomohl? Když jste dostali
novou šanci? A stalo se vám, že vás n?kdo zlákal ?i vtáhl do n??eho, v ?em vám nebylo dob?e a co se také
ukázalo, že není dobré?

b) Co o?ekáváte od života? Je život jen k plá?i nebo smíchu? Musím vše dostat? Dá se vždy všechno
zvládnout?

Pom?cky

a) Obrázky situace, kdy ?lov?k d?lá n?jakou hloupost ?i špatnou v?c – pom?že v rozhovoru, kam to vede
a jaké jsou následky, obrázky ?i p?ehrání manipulativního jednání × jednání ?i vyjednávání na základ?
dohody, ?i všemi akceptovatelného kompromisu.

b) Obrázky toho, po ?em lidé touží (mobil, d?m, auto, krásu, peníze, krásnou rodinu…), nebo d?ti nechat ud?
lat sv?j osobní seznam. Lze i spole?n? zachycovat nápady na velký papír, který lze vzít zp?t na bohoslužby
s vysv?tlením, jakou roli tyto v?ci hrají v jejich život? a co je smyslem jejich života.

Voln? další obrázky: Obrázek rozv?tveného rodokmenu a nebeské oblohy. Biblická mapa. Labyrint na
velkém papí?e, který s d?tmi doplníme o nástrahy a odm?ny.

Vypráv?ní

Potkají se dva mladí a krásní lidé Abram a Sára. Mají mnohá p?ání a sny, svá o?ekávání. Necht?jí skon?it
jako jejich rodi?e, kte?í v??í kde ?emu a furt se za n??ím honí. Necht?jí se nechat vlá?et tím, co si druzí
myslí, že je d?ležité mít! Necht?jí, aby je semlela doba a její nároky. Líbí se jim myšlenka, která se do jejich
myslí dostává stále ?ast?ji. P?ece to není jen o hromad?ní, život musí mít n?jaký hlubší smysl. Nemohou nad
?lov?kem vládnout peníze mé ?i jiných, necht?jí být otrokem svých v?cí a tužeb. Cht?jí být sami za sebe,
rozhodovat se jinak, svobodn?! A také n?kde mít sv?j kousek zem?, kde budou vychovávat svoje d?ti. Sára se
v tom snu už vidí. Kolem ní pobíhají d?ti a ona jim s láskou ovazuje natlu?ená kolena a sm?je se jejich
vylomeninám a pokus?m n?kam se dostat…

Jenže sny jsou jedna v?c. Nic z toho, o ?em sní, zatím nep?išlo. Situace ji spíš vhání ?ím dál víc slzy do o?í.
Asi nejsem dost dobrá, asi m? Pán B?h nemá rád, napadá ji ob?as. Sára ale po?ád doufá, že ten závan nad?je,
který zaslechla, nebyl jen výmysl. Dávalo jí to smysl a volnost. A dává, kdykoliv na to spolehne. Doufá, že
vedle Abrama to zvládne. Je jí velkou oporou. Je to dobrý muž. N?kdy na n?ho dá víc, než je jí vlastní. N?
kdy by se sama za sebe rozhodla to ud?lala jinak, ale nechá se p?emluvit. N?kdy ani neví jak. T?eba, když se
oba bojí, že tahle cesta dál nevede, že musí spolehnout v první ?ad? jen a jen na sebe, svoji chytrost
a pragmatismus. Ten je zachrání – ano, p?jdeme do Egypta, tam je to snazší, by? musíme hodn? sklonit hlavu
a ohnout h?bet. A dokonce ne?íct celou pravdu o tom, jak to mezi námi s Abramem je. Najednou zažívá
i chvíle, kdy je jak na šikmé ploše, všechno se to vymyká tomu, co si p?ála a co bylo v božím p?íslibu
nového života. Neum?la ?íct ne, nebyla silná držet se hlasu, který jim ob?ma ukazoval cestu ve svobod?, kdy
nemuseli nic skrývat ani si vymýšlet. Te? tr?í v cizím dom? s cizím mužem a p?emítá, co bude dál… Už nic.
Už nic z toho, co bylo v tom krásném zaslíbení. Tohle nebylo dobré rozhodnutí…



Jenže najednou se ukáže, že ješt? není všemu konec. Mnohem víc cítí, že i když má prázdné ruce, není na to
sama. Ale tentokrát to vedle ní nestojí Abram… To je jiná síla, která její život posouvá dál. Dává novou p?
íležitost. Už s tím ani nepo?ítala! A je tu! M?že zp?t k Abramovi, svému muži. Ješt? je tedy to zaslíbení ve h
?e! Díky Bohu. Te? už to ur?it? nezkazím, ?íká si, když je to všechno za ní. Odhodlaná d?lat už v?ci správn?,
poslouchat ten tichý, pevný hlas. Za?alo se jim zase da?it. Mají co k životu pot?ebují. Jeden druhého,
svobodu. Jen Sára po?ád nemá své vytoužené dít?. Trápí jí to ?ím dál víc, trápí to i Abrama. Te? vymýšlí pro
zm?nu Sára, jak si pomoct. Jak vy?ešit to, že tu není dít?, potomek. Bezd?tnost je jako cejch, který nosí,
všichni to vidí. Taky chce dít?, jako každá jiná kolem. Co kdyby jí to dít? porodila jiná žena. Abram by m?l
potomka, z kterého by mohl být národ po?etný jako hv?zd na nebi. Tak n?jak to zn?lo v tom Božím
zaslíbení. A já bych tu v dom? m?la dít?! To je skv?lý nápad. To bude skv?lá budoucnost! Už ji máme p?kn?
posichrovanou. Jdu to oznámit Abramovi. Myslím, že se nenechá dlouho p?emlouvat. Abram se na to kdoví
jak netvá?il, ale nakonec se nechal p?esv?d?it. M?l Sáru rád. Co by pro ni a klid doma neud?lal. A co m?žu
ztratit… Abram netuší, co všechno tím ztratí, a Sára ani v nejmenším není schopna dohlédnout, co její skv?lý
nápad spustí za komplikace. Pro všechny zú?astn?né! A tentokrát v tom hraje hlavní roli ona a její chu? vzít
nejen svou budoucnost do svých rukou.

P?esah

Zaslíbení, která jsme v textu zaslechli, k?es?ané p?es Ježíšovu linii vztahují i na sebe. Jsme t?mi hv?zdami na
obloze a praotcové a pramáti Izraele jsou ve ví?e i našimi p?edky.

Liturgie

Písn?

Moudrost mi, Pane, dávej (Svítá 189); Jednou budem dál (Svítá 120); Kdo m? z pout mých (Svítá 145);
Fíkový strom (Svítá 160); Má duše Boha velebí (Svítá 176); Mezi hv?zdami (Svítá 182); Moc p?edivná (Svítá
186); Nám pomoz, Pane milý (Svítá 201); Dál p?ece nejdeme sami (Svítá 39); Balada velkopáte?ní (Svítá
319)

Biblický text k zapamatování

Dám ti prozíravost, ukážu ti cestu, kterou p?jdeš, budu ti radit, spo?ine na tob? mé oko. (Ž 32, 8)

Já jsem Hospodin, tv?j B?h. Já t? vyu?uji tomu, co je ku prosp?chu, uvádím t? na cestu, po níž p?jdeš. (Iz 48,
17)

Rituál

Vzít labyrint na bohoslužby a zazpívat p?i jeho p?edstavení píse? Moudrost mi, Pane, dávej.

Okénko do bohoslužeb

V jakém kontextu p?emýšlíme o svém život?, své budoucnosti a co nám pomáhá v konkrétních situacích p?i
rozhodování. Lze citovat cíl této úlohy, vzít labyrint a p?edstavit jej.

Modlitba

Pane Bože, vydržet život n?kdy bolí. Jindy je to zase skv?lá jízda. Na té naší cest? životem na nás ?ekají
mnohá p?ekvapení. Dej nám jen sílu, abychom obstáli v situacích, které nám budou velkým lákadlem, dej
nám moudrost, abychom toho moc nepokazili a v?d?li, jak se rozhodnout a neni?ili sebe, druhé ani sv?t



kolem nás. A p?idržuj nás, když se ti budeme vzdalovat ve vzdušných plánech ?i utáp?t v našich problémech.
Amen.
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