Eva— neni dobré, aby ?lov?k byl sam
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Téma

e 2lov?ku je partnerem op? Aovk. Lidé, muz a Zena, jsou si rovni.
o Existyji pravidla, ktera se maji respektovat.

Cile

e D?ti s uv?domi, Ze vSinou je pro Aov?kalepsi nebyt sdm.
e D?ti p?emyslgji 0 tom, co mav Zivot? jaké misto, hodnotu.

Prou?itele

Biblickeé zeny

Bible je kniha o lidech a Panu Bohu a o tom, co se mezi nimi d?je.

Kazdy biblicky p?ib?h o tomto d?ni vyprévi trochu jinak. Kazdy jakoby nasviti to, jaky Pan B je, z jiné
strany, z jiného uhlu. Proto je dobré p?ib?hy znét, ?ist je, dySet vypravt. Proto je dobré se seznamovat s r?
znymi biblickymi postavami.

V letosnim Skolnim roce bude v kazdém p?ib?hu hrét roli n?aka Zena.

Biblicky text: Gn 2,18-25 Pomoc pro Aov?ka; Gn 3 Touha po bohorovnosti (had a strom; prvni svéry
ahadky; uz to nebude rgj)

Vykladové poznamky

Jména Eva a Chava jsou nehebrejského pvodu; snad pvodn? jméno n?jaké bohyn?, bohyn? matky, Matky
Zem?. Bible ozna?uje Evu za matku vSech Zivych (vSeho Zivého) — Gn 3,20. Adam, adam znamena 2ov,
proto m?zeme v p?ib?hu psét s malym za?ate?nim pismenem.

Zenaz zebra:

e Zenaje soupodstatna s muZem:; v tom je zéklad Zenské rovnopravnosti.

¢ Nejde o Zebro, ae bok — Zena je po boku, sou?ast boku, druh& polovina.

¢ Prvni slova 2ov?ka (zaznamenanav Bibli) — radost nad Zenou
(p?edtim byl Aov?k pov??en, aby pojmenoval zvi?ata, asi to ud?al, ale Bible o tom nepise, zde
Vv souviglosti s ,,pomoci jemu rovnou® jsou slova p?imé 2e?).

e Ukazovaci zgjmeno ,toto" — dodava vypov?di expresivitu; toto je Zenal (to je d?leZité, ne kost)

(M. Prudky, Genesis|).


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/eva-neni-dobre-aby-clovek-byl-sam

Rabini: B?h nestvo?il Zenu z hlavy muze, aby se nad n? nepovy3ovala, nestvo?il ji z muzovych nohou, aby
se necitila podrobena.

Zebro —v centru, jsou si rovni, blizko srdce — sou-cit.

Hebrejsky se muz ?ekne iS; Zzena isa. Jazykov? se tim vyjad?uje jgjich soupodstatnost, p?ibuznost. BKR:
muz/muzatka; ?EP: muz/muzena; B21: manzel/manzelka (zde je to p?irozen? ?eské; uz to vyjad?uje pravni
vztah, ktery ale je nasledovan textem o opust™i otce amatky ... vlastn? popisem vzniku manzelstvi). Angli?
tina: man/woman. Zena je zrcadlem pro muze.

Vyhnani z re: Lidé vyhnani z r§e dostévaji Zivotni posléni, Ukol — rozeni d2ti a prace (pe?ovéani, namaha,
ale taky smysluplnost). Adam a Eva se stavaji opravdovymi lidmi, p?jimaji sv? ud?, jdou sm?rem ke skute?
neé existenci

Uskali

Stvo?eni z Zebra. N7které ?asti Bible, zvladt? na jejim za?étku, jsou obrazné, jsou to podobenstvi. V p?ipad?

stvo?eni Zeny z Zebra nejde o konkrétni kost, ale o to, Ze Zena je z boku muze, potazmo bude mu stét po
boku. Budou stat vedle sebe, budou si pomoci, oporou, budou si rovni.

Hadovo pokuSeni. Op?t jde o obraz, podobenstvi.

Partnerstvi muz — Zena je dobré, ae neni to jedina podminkatoho, jak Zit plny Zivot; moZzna obecn?ji —je
dobré mit druhého Aov2ka, resp. byt druhému Aov?ku blizkym, bliznim.

Pro? podlehla pokuSeni Zena? P?ib%h je ovlivn?n tradi?nim patriarchdnim pohledem; zlo pochézi od Zeny.
Take se zde odrézi existence silnych Zenskych kult?; v pohanstvi je kazda Zena vlastn? bohyni. Je d?eZité se
Vv?? Zen? mit na pozoru.

Novy zékon: Zena ha druhém mist?, prvni je muz, Adam, mluvi se pak také o novém Adamovi (ne o nové Ev
?) —to pat?i k obligatnim stin?m n?kdejSich dob.

Nelpliné rodiny: Dost dti Zije v nelplnych rodinach, zamysleme se nad tim, jaké d?ti chodi do ned?ky, téma
partnerstvi, manzelstvi arodi?ovstvi je pro nkteré nesnadné.
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(Soust?edit se jen naGn 2 — aby ?lov?k nebyl sam.)

Byvéte nkdy sami doma? Nebo vaS mladSi sourozenec, m?ze z?stat sam?

Jdete sami t?eba do lesa? Nebo do sklepa?

A co mysdlite, Ze dosp?i? Jsou rédi, kdyZ s nimi nkdo je?

(N?kdy s maminka nebo tatinek nebo pani u?itelkarad odpo?ine od lidi...)

Zamysdlete se, kdo jsou lidé, kte?i k vam pat?i. M?Zeme je t?eba kredlit na papir nebo tabuli.

Co babi?ka, d?de?ek, pani sousedka... mluvite spolu n?kdy? Navstivite se?

Na za?atku, kdyZ Pan B?h tvo?il svt, vznikly mo?e, oceany, hory, louky, lesy, nad lesem |étali ptaci, po
zemi b?hala zvi?ata, naho?e bylo nebe... A pak Pan B?h stvo?il také Aovka.

Zvi?ata p?7ichazelajedno po druhém p?ed Aovka, on se s nimi seznamoval adaval jim jméno. Ty jsi ZiZzala
abudes Zit v zemi, ty jsi sova, maS k?idlaavelké 07, budes |état v noci alovit mySi, ty jsi osel abudesS mi
nosit t?zké v?ci. Aov?k se postupn? seznamil s Zivymi obyvateli zem?, ti dostali své role, nkte? budou Aov
ku bliz, s nkterymi se setké jen vyjime?n?.

Ale po?&d jsou to ,jen* zvi?ata. ovk nemd, skym si povidat, koho se lidskou ?e?i zeptat, jak se citi nebo
co s dak ob?du. A navic —vSechna zvi?atajsou ve dvojici. Osel aodlice, jelen ala?... Same?ek a samika,
tdtaamama. Aovk je ale sdm.

Ve?er byl Zov?k unaveny a usnul. MoZna se mu zdd sen o n??em krasném.
KdyZ se probudil, n?koho vedle sebe vidi. Neni to slon ani sova ani Zizala. Je Aov?ku hodn? podobny, ale p?
ecejen n?2Zimjiny.

Lidéjsou dva, pat?i k sob?, jsou rédi, Ze maji jeden druhého. Muz a Zena. Tatinek a maminka. 2Aov?k uz
nebude muset do sklepa ani do lesa chodit sam.

L etos budeme mluvit v ned?ni kole o Zenach. Jist? ne jen o Zenach, ale v kazdém p?ib?hu n?aka bude. Uz
ten prvni Aov?k totiz zjistil, Ze je dobré, kdyz k n?mu n?kdo pat?i, kdyZ ma prot?Sek, kdyz neni sam.

Aktivita

Vyzkousime, Ze je dobré mit moznost se o n?koho op7it:
Vyst?ihn?te z papiru siluetu Aov?ka zkuste ji postavit. Bude se kéacet.

Vyst?7ihn?te jedt? jednu, podobnou, t?ebatrochu jinou... Op?ete je 0 sebe. Snad se vam poda?i, aby stély.
Neni Aov?ku dob?e samotnému, ale s druhym bude p?ece jen stabiln?jSi.

Pom?cky: Tvrdy papir, tuzky, pastelky, n?zky.
Mladsi Skolni d2ti

¢ dvojice, rovnost
e touha byt jako B?h (byt n?co vic, ngjvic); vede to k odcizeni — ale neni to konec, Zivot pokra?uje



Vypréav?ni

Jak to bylo na za?atku?

Pan B?h tvo?il sv2t. Svtlo, tmu, vodu, pevninu, hory, slunce, m?sic, hv?zdy... apak rostliny a zvi?ataa 2ov
?a. Nato, co ud?al, se vzdycky podival a?ekl si, Ze je to dobré. Za?al svt, kde se bude hezky Zit. N2kdy se
takovému dobrému mistu pro Zivot k&, rg"“.

Pak se ale B?h vic zam??il na Aov?ka a ozve se ne?ekana vta: ,, Neni dobré..."
Dote? bylo vSechno dobré, a ngjednou n?co dobré neni. Co se stalo, ?eho si Pan B?h vaiml?

Vite, jak tav?ta, ten Bozi komenta? nebo povzdech, pokra?uje?

»Neni dobré, aby ov?k byl sdm. U?inim mu pomoc jemu rovnou.”

Pak p?ichazela p?ed 2Aov7ka postupn? vSechna zvi?ata, Aov?k se s nimi seznamova adaval jim jméno. Ty
jsi Zizalaabudes Zit v zemi, ty jsi sova, maS k?idlaavelké 07, budeS |état v noci alovit mySi, ty jsi osel
abudeS mi nosit t?zké v2ci. Aov?k se postupn? seznamil s zivymi obyvateli zem?, ti dostali svérole, n%kte?i
budou Aov?ku bliz, s n?kterymi se setka jen vyjime?n?.

Ale po?ad jsou to ,jen” zvi?ata. Aov?k nemd, skym si povidat, koho se lidskou ?e?i zeptat, jak se citi nebo
co si dak ob?du. A navic — vSechna zvi?ata jsou ve dvojici. Osel aodlice, jelen ala?... Same?ek a samika,
tataamama. AovX je ale sam.

Hospodin proto nechal Aov?ka usnout. Mozna se Aov7ku i zda sen o n??em nebo n?kom krasném.

Tu noc vzal B?h Aov?ku z jedné jeho strany, z jednoho boku, Zebro, a stvo?il z n?j Zenu.

?ovk, adam, se probral an?koho vedle sebe vidi. Maradost, ten n?kdo vedle n?j je mu podobny, ale p?ece
jiny. Adam citi, Ze te? je teprve Uplny. Te? jako dvojice jsou Uplni. Muz a Zena. Jest? nemaji jména. Jest?

nemaji Saty. Nevadi jim to, nestydi se.

L etos budeme mluvit v ned?ni Skole o zenéch. Jist? ne jen o zenach, ale v kazdém p?ib?hu n?aka bude. Uz
ten prvni AovK totiZ zjistil, Ze je dobré, kdyz k n?mu n?kdo pat?i, kdyZ ma prot?Sek, kdyz neni sam.

Sv?t, ve kterém Zili, byl krésny, n?co jako veliké zahrada, jako rgj. Muz a Zena se m?i o zahradu starat, Zit
v ni, mohli jist vSechno, co cht?i. Jen jednoho stromu uprost?ed se nesm?i dotknout. Ten je BoZi, naten
nesahejte.

Jsou v7ci, které jsou zakézane. N2kdy mozna Upln? nerozumime, pro?.

V zahrad? je had. Je vychytraly, pokousi. Zkusi to na Zenu.
,Copak, B?h vam zakézal jist ze vSech strom? v zahrad??*

Ne, tak to nebylo, to si p?ece, d?ti, pamatujete. To, co 7ekl B?h, had hodn? p?ekroutil.
»Jen z toho uprost?ed jist nemame, jinak m?zeme vSechno,” odpovida Zena, uz trochu nejista

» ViS, B?h vam n?co tgi, chce mit ten strom jen pro sebe. Nemusite ho p?ece poslouchat Upln? ve vsem.
KdyZ ochutnds, budes jako B?h!“

Zena 2im dé tim vic touZi ovoce ze stromu ochutnat.

Utrhne krasny plod, zrovna p?ichazi i jgji muz, tak mu také nabidne.

Ochutnali. Podivali se na sebe. Uv?7ili hadovi, Ze budou jako B?h, ale nebyli. Misto toho se za?ali styd?. N?



co je §patn?. Musi se trochu zakryt, schovat. Utrhnou si velké fikové listy aud?gji si z nich sukn?.

Zahradou se prochazi B?h alidé dysi jeho otézku: , Adame, kde jsi?*
»Ta... tady... Po?ad jsem v zahrad?. Akorat jsem se oblékl do listi, protoze jsem nem? Zadné Saty, pot?
eboval jsem se zakryt, schovat.”

B?h poznal, Zelidé jedli ze zakdzaného stromu.

, 10 Zena, onami dala, abych jedl.“ vymlouva se Adam.

» 10 had, ?ikal mi, Ze se nic nestane, kdyZ ovoce ochutndme.” p?esouva Zenavinu dal.
B?h se zlobi na hada. Odte? se bude zatrest plazit po b7 se.

»A vy, lidé, musite z této zahrady odgjit. Nebudete v??ni, 7eka vas smrt, ndvrat dol?, do zem?. Ale p?edtim
jedt? budete Zit. Nebude to lehky Zivot, bude to d?ina, abyste se uZivili. Zena bude rodit d?ti, to také bude
spojeno s bolesti. Ale budete Zit... Je&t? pokejte, ud2dam vam po?adné Saty .

B?h dal lidem Saty, z k?ze.

.| kdyZ to nebude r§j, budeme Zit," ?ekl muz, adam. Adam. Slaskou se podival naZenu adodal: , Ty se
budes jmenovat Eva.”

,Pro? Eva?
, Protoze B?h mluvil o Zivot?, o d?tech. Jméno Eva, to znamena ziva.“

Sprvni Zenou v Bibli se otevira Zivot dalSi. ?asto t?Zky, bolavy, ale Pan B?h lidi neopusti. To je zadlibeni
spojené se jménem Eva.

Aktivita: Kreslete prvni Zenu a dopiste k ni, co vSechno o ni vime.

Star §i skolni d?ti

Vyprav?ni podobn? jako pro mladsi Skolni dti.

Rozhovor nap?.: o pot?eb? druhého Aov?ka; dospivani a dosp?ost, to je také opust?ni rodi??, vliastni cesta. P

7 svatb? ?asto zazni biblicky vers: , Proto opusti muz svého otce i matku a p?ilne ke své Zen? a stanou se
jednimt?em.” (Gn 2,24; jeto pak citovano v Mt 19,5 aMk 10,7 a Ef 5,31)

Aktivity
Aktivita se zrcadlem

Podivat se do zrcadla— co vidim? Sebe.

M ?Zu se sam sebe na n?co zeptat, usmat se, zamra?it... ale tim prot?skem jsem po?ad ja sdm, ze zrcadla se
odrazi moje otézka.

Co s p?edstavujeme, Ze nasv zivot? ?eka; co bychom rédi; co ndm p?ipada d?lezité

P?pravime karti ky se slovy (p?iklad — mozno napsat jina nebo dal3i):

e n?co vystudovat



zam?stnani, které m? bude bavit
dti

dost pen?z

bydleni

partnersky vztah

sport

cestovani

pé?e o rodinu
dobrovolnictvi

zdravi

jidlo

pe?ovani o staré rodi?e
kultura

hudba

nabozenstvi

Jednotliv? nebo ve skupin? srovnejte kartiky podle toho, za jak dAezitou povazujete danou v?c v Zivot?.
Diskutujte o umist?ni, o tom, pro? to n?kdo druhy se?adil jinak.

Nebo zkuste vybrat p?t, které povaZzujete za negjd? ezit?jSi.

Smysl hry: Muz a Zzena, Adam a Eva museli opustit r§j, ale nebyl to konec, ?eka je ?asto naro?y, ale
smysluplny Zivot. Ve h?e se d?ti zamydli, co je v Zivot? moznat?zké, ae stoji to zato. Moznosti ani délka
Zivota p7itom nejsou nekone?né.

Podobna hra: Aukce hodnot

Pom?cky: Kartiky pro rozhovor.

P?esah

Jak s p?edstavujeme rgj?

Jakavés ke slovu ,,rg“ napadaji synonyma?

Vymyslete reklamu na n?co evidentn? zbyte?ého, ale ?ekn?e o tom par vt tak, aby mohly n?koho nal&kat.
(Had v p?ib?hu, kdyZ mluvil k Zen?, jen trochu pooto?il to, co ?ekl B?h, avyzn?o to jinak, bylo to n?co jako
klamavareklama.)

Liturgie

Pisn?

Krasna je modra obloha (NEZ 702); Odpus? (Svita 233)
Biblicky text k zapamatovani

| ?ekl Hospodin B?h: ,,Neni dobré, aby Aov?k byl sam.” (Gn 2,18)

Ritudl


https://www.hranostaj.cz/hra44

Pokud jsme vyradb?i postaviky, které se o sebe mohou op?it (viz aktivita pro p?edskol &ky), umistime o sebe
op?ené postaviky doprost?ed kruhu.

Nebo m?zeme pouzit biblické postavi?ky nebo n?jaké figurky.

M?Zeme take p?7idat napsany biblicky vers: , | 2ekl Hospodin B7h: , Neni dobré, aby Aov byl sam."* (Gn
2,18)

P?emyslime v tichu, o koho se m?Zzeme op?it, kdo se opira o nés.

Zkusime si nato vzpomenout b?hem nasledujiciho tydne.

Okénko do bohosluzeb

Podobn? jako s p?edskol aky — domluvte se p?edem s u?iteli NS, zda m?Zete tuto aktivitu pouit.
Vyst?ihn?te z papiru siluetu Aov?ka zkuste ji postavit. Bude se kéacet.

Vyst?ihn?te jest? jednu, podobnou, t?ebatrochu jinou... Op?ete je 0 sebe. Snad se vam poda?i, aby stély.
Neni 2ov?ku dob?e samotnému, ale s druhym bude p?ece jen stabiln?jSi.

Modlitba

Pane BoZe, d?kujeme zato, Ze ngjsme na svA? kazdy sam. Mame blizkého ?lovka, nZkoho, kdo nas marad,
my sami mame n?koho rédi. Prosime, poméhej lidem, kterym je smutno. Amen.

Katechetické cykly

Zeny v Bibli
Biblicky odkaz (kat)
Genesis 2,18-25
Genesis 3
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