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Téma

?lov?ku je partnerem op?t ?lov?k. Lidé, muž a žena, jsou si rovni.
Existují pravidla, která se mají respektovat.

Cíle

D?ti si uv?domí, že v?tšinou je pro ?lov?ka lepší nebýt sám.
D?ti p?emýšlejí o tom, co má v život? jaké místo, hodnotu.

Pro u?itele

Biblické ženy

Bible je kniha o lidech a Pánu Bohu a o tom, co se mezi nimi d?je.

Každý biblický p?íb?h o tomto d?ní vypráví trochu jinak. Každý jakoby nasvítí to, jaký Pán B?h je, z jiné
strany, z jiného úhlu. Proto je dobré p?íb?hy znát, ?íst je, slyšet vypráv?t. Proto je dobré se seznamovat s r?
znými biblickými postavami.

V letošním školním roce bude v každém p?íb?hu hrát roli n?jaká žena.

Biblický text: Gn 2,18–25 Pomoc pro ?lov?ka; Gn 3 Touha po bohorovnosti (had a strom; první sváry
a hádky; už to nebude ráj)

Výkladové poznámky

Jména Eva a Chava jsou nehebrejského p?vodu; snad p?vodn? jméno n?jaké bohyn?, bohyn? matky, Matky
Zem?. Bible ozna?uje Evu za matku všech živých (všeho živého) – Gn 3,20. Adam, adam znamená ?lov?k,
proto m?žeme v p?íb?hu psát s malým za?áte?ním písmenem.

Žena z žebra:

Žena je soupodstatná s mužem; v tom je základ ženské rovnoprávnosti.
Nejde o žebro, ale bok – žena je po boku, sou?ást boku, druhá polovina.
První slova ?lov?ka (zaznamenaná v Bibli) – radost nad ženou
(p?edtím byl ?lov?k pov??en, aby pojmenoval zví?ata, asi to ud?lal, ale Bible o tom nepíše, zde
v souvislosti s „pomocí jemu rovnou“ jsou slova p?ímé ?e?i).
Ukazovací zájmeno „toto“ – dodává výpov?di expresivitu; toto je žena! (to je d?ležité, ne kost)

(M. Prudký, Genesis I).

http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/eva-neni-dobre-aby-clovek-byl-sam


Rabíni: B?h nestvo?il ženu z hlavy muže, aby se nad n?j nepovyšovala, nestvo?il ji z mužových nohou, aby
se necítila podrobená.

Žebro – v centru, jsou si rovni, blízko srdce – sou-cit.

Hebrejsky se muž ?ekne íš; žena íšá. Jazykov? se tím vyjad?uje jejich soupodstatnost, p?íbuznost. BKR:
muž/mužatka; ?EP: muž/mužena; B21: manžel/manželka (zde je to p?irozen? ?eské; už to vyjad?uje právní
vztah, který ale je následován textem o opušt?ní otce a matky… vlastn? popisem vzniku manželství). Angli?
tina: man/woman. Žena je zrcadlem pro muže.

Vyhnání z ráje: Lidé vyhnaní z ráje dostávají životní poslání, úkol – rození d?tí a práce (pe?ování, námaha,
ale taky smysluplnost). Adam a Eva se stávají opravdovými lidmi, p?ijímají sv?j úd?l, jdou sm?rem ke skute?
né existenci

Úskalí

Stvo?ení z žebra. N?které ?ásti Bible, zvlášt? na jejím za?átku, jsou obrazné, jsou to podobenství. V p?ípad?
stvo?ení ženy z žebra nejde o konkrétní kost, ale o to, že žena je z boku muže, potažmo bude mu stát po
boku. Budou stát vedle sebe, budou si pomocí, oporou, budou si rovni.

Hadovo pokušení. Op?t jde o obraz, podobenství.

Partnerství muž – žena je dobré, ale není to jediná podmínka toho, jak žít plný život; možná obecn?ji – je
dobré mít druhého ?lov?ka, resp. být druhému ?lov?ku blízkým, bližním.

Pro? podlehla pokušení žena? P?íb?h je ovlivn?n tradi?ním patriarchálním pohledem; zlo pochází od ženy.
Také se zde odráží existence silných ženských kult?; v pohanství je každá žena vlastn? bohyní. Je d?ležité se
v??i žen? mít na pozoru.

Nový zákon: žena na druhém míst?, první je muž, Adam, mluví se pak také o novém Adamovi (ne o nové Ev
?) – to pat?í k obligátním stín?m n?kdejších dob.

Neúplné rodiny: Dost d?tí žije v neúplných rodinách, zamysleme se nad tím, jaké d?ti chodí do ned?lky, téma
partnerství, manželství a rodi?ovství je pro n?které nesnadné.
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(Soust?edit se jen na Gn 2 – aby ?lov?k nebyl sám.)

Býváte n?kdy sami doma? Nebo váš mladší sourozenec, m?že z?stat sám?

Jdete sami t?eba do lesa? Nebo do sklepa?

A co myslíte, že dosp?lí? Jsou rádi, když s nimi n?kdo je?

(N?kdy si maminka nebo tatínek nebo paní u?itelka rád odpo?ine od lidí…)

Zamyslete se, kdo jsou lidé, kte?í k vám pat?í. M?žeme je t?eba kreslit na papír nebo tabuli.

Co babi?ka, d?de?ek, paní sousedka… mluvíte spolu n?kdy? Navštívíte se?

Na za?átku, když Pán B?h tvo?il sv?t, vznikly mo?e, oceány, hory, louky, lesy, nad lesem létali ptáci, po
zemi b?hala zví?ata, naho?e bylo nebe… A pak Pán B?h stvo?il také ?lov?ka.

Zví?ata p?icházela jedno po druhém p?ed ?lov?ka, on se s nimi seznamoval a dával jim jméno. Ty jsi žížala
a budeš žít v zemi, ty jsi sova, máš k?ídla a velké o?i, budeš létat v noci a lovit myši, ty jsi osel a budeš mi
nosit t?žké v?ci. ?lov?k se postupn? seznámil s živými obyvateli zem?, ti dostali své role, n?kte?í budou ?lov
?ku blíž, s n?kterými se setká jen výjime?n?.

Ale po?ád jsou to „jen“ zví?ata. ?lov?k nemá, s kým si povídat, koho se lidskou ?e?í zeptat, jak se cítí nebo
co si dá k ob?du. A navíc – všechna zví?ata jsou ve dvojici. Osel a oslice, jelen a la?… Same?ek a sami?ka,
táta a máma. ?lov?k je ale sám.

Ve?er byl ?lov?k unavený a usnul. Možná se mu zdál sen o n??em krásném.
Když se probudil, n?koho vedle sebe vidí. Není to slon ani sova ani žížala. Je ?lov?ku hodn? podobný, ale p?
ece jen n??ím jiný.

Lidé jsou dva, pat?í k sob?, jsou rádi, že mají jeden druhého. Muž a žena. Tatínek a maminka. ?lov?k už
nebude muset do sklepa ani do lesa chodit sám.

Letos budeme mluvit v ned?lní škole o ženách. Jist? ne jen o ženách, ale v každém p?íb?hu n?jaká bude. Už
ten první ?lov?k totiž zjistil, že je dobré, když k n?mu n?kdo pat?í, když má prot?jšek, když není sám.

Aktivita

Vyzkoušíme, že je dobré mít možnost se o n?koho op?ít:

Vyst?ihn?te z papíru siluetu ?lov?ka zkuste ji postavit. Bude se kácet.

Vyst?ihn?te ješt? jednu, podobnou, t?eba trochu jinou… Op?ete je o sebe. Snad se vám poda?í, aby stály.
Není ?lov?ku dob?e samotnému, ale s druhým bude p?ece jen stabiln?jší.

Pom?cky: Tvrdý papír, tužky, pastelky, n?žky.

Mladší školní d?ti

dvojice, rovnost
touha být jako B?h (být n?co víc, nejvíc); vede to k odcizení – ale není to konec, život pokra?uje



Vypráv?ní

Jak to bylo na za?átku?

Pán B?h tvo?il sv?t. Sv?tlo, tmu, vodu, pevninu, hory, slunce, m?síc, hv?zdy… a pak rostliny a zví?ata a ?lov
?ka. Na to, co ud?lal, se vždycky podíval a ?ekl si, že je to dobré. Za?al sv?t, kde se bude hezky žít. N?kdy se
takovému dobrému místu pro život ?íká „ráj“.

Pak se ale B?h víc zam??il na ?lov?ka a ozve se ne?ekaná v?ta: „Není dobré…“

Dote? bylo všechno dobré, a najednou n?co dobré není. Co se stalo, ?eho si Pán B?h všiml?

Víte, jak ta v?ta, ten Boží komentá? nebo povzdech, pokra?uje?

„Není dobré, aby ?lov?k byl sám. U?iním mu pomoc jemu rovnou.“

Pak p?icházela p?ed ?lov?ka postupn? všechna zví?ata, ?lov?k se s nimi seznamoval a dával jim jméno. Ty
jsi žížala a budeš žít v zemi, ty jsi sova, máš k?ídla a velké o?i, budeš létat v noci a lovit myši, ty jsi osel
a budeš mi nosit t?žké v?ci. ?lov?k se postupn? seznámil s živými obyvateli zem?, ti dostali své role, n?kte?í
budou ?lov?ku blíž, s n?kterými se setká jen výjime?n?.

Ale po?ád jsou to „jen“ zví?ata. ?lov?k nemá, s kým si povídat, koho se lidskou ?e?í zeptat, jak se cítí nebo
co si dá k ob?du. A navíc – všechna zví?ata jsou ve dvojici. Osel a oslice, jelen a la?… Same?ek a sami?ka,
táta a máma. ?lov?k je ale sám.

Hospodin proto nechal ?lov?ka usnout. Možná se ?lov?ku i zdál sen o n??em nebo n?kom krásném.

Tu noc vzal B?h ?lov?ku z jedné jeho strany, z jednoho boku, žebro, a stvo?il z n?j ženu.

?lov?k, adam, se probral a n?koho vedle sebe vidí. Má radost, ten n?kdo vedle n?j je mu podobný, ale p?ece
jiný. Adam cítí, že te? je teprve úplný. Te? jako dvojice jsou úplní. Muž a žena. Ješt? nemají jména. Ješt?
nemají šaty. Nevadí jim to, nestydí se.

Letos budeme mluvit v ned?lní škole o ženách. Jist? ne jen o ženách, ale v každém p?íb?hu n?jaká bude. Už
ten první ?lov?k totiž zjistil, že je dobré, když k n?mu n?kdo pat?í, když má prot?jšek, když není sám.

Sv?t, ve kterém žili, byl krásný, n?co jako veliká zahrada, jako ráj. Muž a žena se m?li o zahradu starat, žít
v ní, mohli jíst všechno, co cht?li. Jen jednoho stromu uprost?ed se nesm?li dotknout. Ten je Boží, na ten
nesahejte.

Jsou v?ci, které jsou zakázané. N?kdy možná úpln? nerozumíme, pro?.

V zahrad? je had. Je vychytralý, pokouší. Zkusí to na ženu.
„Copak, B?h vám zakázal jíst ze všech strom? v zahrad??“

Ne, tak to nebylo, to si p?ece, d?ti, pamatujete. To, co ?ekl B?h, had hodn? p?ekroutil.

„Jen z toho uprost?ed jíst nemáme, jinak m?žeme všechno,“ odpovídá žena, už trochu nejistá.

„Víš, B?h vám n?co tají, chce mít ten strom jen pro sebe. Nemusíte ho p?ece poslouchat úpln? ve všem.
Když ochutnáš, budeš jako B?h!“
Žena ?ím dál tím víc touží ovoce ze stromu ochutnat.
Utrhne krásný plod, zrovna p?ichází i její muž, tak mu také nabídne.
Ochutnali. Podívali se na sebe. Uv??ili hadovi, že budou jako B?h, ale nebyli. Místo toho se za?ali styd?t. N?



co je špatn?. Musí se trochu zakrýt, schovat. Utrhnou si velké fíkové listy a ud?lají si z nich sukn?.

Zahradou se prochází B?h a lidé slyší jeho otázku: „Adame, kde jsi?“
„Ta… tady… Po?ád jsem v zahrad?. Akorát jsem se oblékl do listí, protože jsem nem?l žádné šaty, pot?
eboval jsem se zakrýt, schovat.“

B?h poznal, že lidé jedli ze zakázaného stromu.

„To žena, ona mi dala, abych jedl.“ vymlouvá se Adam.

„To had, ?íkal mi, že se nic nestane, když ovoce ochutnáme.“ p?esouvá žena vinu dál.

B?h se zlobí na hada. Odte? se bude za trest plazit po b?iše.

„A vy, lidé, musíte z této zahrady odejít. Nebudete v??ní, ?eká vás smrt, návrat dol?, do zem?. Ale p?edtím
ješt? budete žít. Nebude to lehký život, bude to d?ina, abyste se uživili. Žena bude rodit d?ti, to také bude
spojeno s bolestí. Ale budete žít… Ješt? po?kejte, ud?lám vám po?ádné šaty.“

B?h dal lidem šaty, z k?že.

„I když to nebude ráj, budeme žít,“ ?ekl muž, adam. Adam. S láskou se podíval na ženu a dodal: „Ty se
budeš jmenovat Eva.“

„Pro? Eva?“

„Protože B?h mluvil o život?, o d?tech. Jméno Eva, to znamená živá.“

S první ženou v Bibli se otevírá život další. ?asto t?žký, bolavý, ale Pán B?h lidi neopustí. To je zaslíbení
spojené se jménem Eva.

Aktivita: Kreslete první ženu a dopište k ní, co všechno o ní víme.

Starší školní d?ti

Vypráv?ní podobn? jako pro mladší školní d?ti.

Rozhovor nap?.: o pot?eb? druhého ?lov?ka; dospívání a dosp?lost, to je také opušt?ní rodi??, vlastní cesta. P
?i svatb? ?asto zazní biblický verš: „Proto opustí muž svého otce i matku a p?ilne ke své žen? a stanou se
jedním t?lem.“ (Gn 2,24; je to pak citováno v Mt 19,5 a Mk 10,7 a Ef 5,31)

Aktivity

Aktivita se zrcadlem

Podívat se do zrcadla – co vidím? Sebe.

M?žu se sám sebe na n?co zeptat, usmát se, zamra?it… ale tím prot?jškem jsem po?ád já sám, ze zrcadla se
odrazí moje otázka.

Co si p?edstavujeme, že nás v život? ?eká; co bychom rádi; co nám p?ipadá d?ležité

P?ipravíme karti?ky se slovy (p?íklad – možno napsat jiná nebo další):

n?co vystudovat



zam?stnání, které m? bude bavit
d?ti
dost pen?z
bydlení
partnerský vztah
sport
cestování
pé?e o rodinu
dobrovolnictví
zdraví
jídlo
pe?ování o staré rodi?e
kultura
hudba
náboženství

Jednotliv? nebo ve skupin? srovnejte karti?ky podle toho, za jak d?ležitou považujete danou v?c v život?.
Diskutujte o umíst?ní, o tom, pro? to n?kdo druhý se?adil jinak.

Nebo zkuste vybrat p?t, které považujete za nejd?ležit?jší.

Smysl hry: Muž a žena, Adam a Eva museli opustit ráj, ale nebyl to konec, ?eká je ?asto náro?ný, ale
smysluplný život. Ve h?e se d?ti zamyslí, co je v život? možná t?žké, ale stojí to za to. Možnosti ani délka
života p?itom nejsou nekone?né.

Podobná hra: Aukce hodnot

Pom?cky: Karti?ky pro rozhovor.

P?esah

Jak si p?edstavujeme ráj?

Jaká vás ke slovu „ráj“ napadají synonyma?

Vymyslete reklamu na n?co evidentn? zbyte?ného, ale ?ekn?te o tom pár v?t tak, aby mohly n?koho nalákat.
(Had v p?íb?hu, když mluvil k žen?, jen trochu pooto?il to, co ?ekl B?h, a vyzn?lo to jinak, bylo to n?co jako
klamavá reklama.)

Liturgie

Písn?

Krásná je modrá obloha (NEZ 702); Odpus? (Svítá 233)

Biblický text k zapamatování

I ?ekl Hospodin B?h: „Není dobré, aby ?lov?k byl sám.“ (Gn 2,18)

Rituál

https://www.hranostaj.cz/hra44


Pokud jsme vyráb?li postavi?ky, které se o sebe mohou op?ít (viz aktivita pro p?edškoláky), umístíme o sebe
op?ené postavi?ky doprost?ed kruhu.

Nebo m?žeme použít biblické postavi?ky nebo n?jaké figurky.

M?žeme také p?idat napsaný biblický verš: „I ?ekl Hospodin B?h: ‚Není dobré, aby ?lov?k byl sám.‘“ (Gn
2,18)

P?emýšlíme v tichu, o koho se m?žeme op?ít, kdo se opírá o nás.

Zkusíme si na to vzpomenout b?hem následujícího týdne.

Okénko do bohoslužeb

Podobn? jako s p?edškoláky – domluvte se p?edem s u?iteli NŠ, zda m?žete tuto aktivitu použít.

Vyst?ihn?te z papíru siluetu ?lov?ka zkuste ji postavit. Bude se kácet.

Vyst?ihn?te ješt? jednu, podobnou, t?eba trochu jinou… Op?ete je o sebe. Snad se vám poda?í, aby stály.
Není ?lov?ku dob?e samotnému, ale s druhým bude p?ece jen stabiln?jší.

Modlitba

Pane Bože, d?kujeme za to, že nejsme na sv?t? každý sám. Máme blízkého ?lov?ka, n?koho, kdo nás má rád,
my sami máme n?koho rádi. Prosíme, pomáhej lidem, kterým je smutno. Amen.

Katechetické cykly
Ženy v Bibli
Biblický odkaz (kat)
Genesis 2,18–25
Genesis 3
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