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Téma

Vyzbrojenost proti zlému

Cil

e D?ti pozngji, Ze virav Pana Boha chrani p?ed tim, co 2ov?ka ni?i.

e D2ti pochopi, Ze Pan B?h pouzivajiné zbran? nez my lidé. Zbran?, které neubliZuji, ale zachra?uji.
Pro u?itele

Biblicky text: Ef 6,10-17

Vykladové poznamky

Obecn? k listu Efezskym

Mavelkou spojitost s listem Koloskym. Mezi ob?mallisty existuje ?ada vztah?. T?etina Ef ma
doslovné paralely v Ko. P?esto se badatel é p?iklan?ji k moznosti dvou pisatel ? t?chto list?. P?7i?emz po
?adi vzniku list? je Ko — Ef.

Pisatelem byl Pavl?v zak, patrn? helénisticky zidok?es?an.

Vznik asi kolem roku 90 po Kr.

Misto sepsani pravd?podobn? v okoli Efezu.

Adresovan je ,viem v2rnym k?es?an?m" — tedy negjen pro jednu k?es?anskou obec nebo n?jakou
vymezenou skupinu.

Text byl psan pro opakovaneé p?ed?itani p? bohosluzebnych shromazdich.

List mahymnicky styl — tim je velmi vzdalen od Pavlova stylu.

Vyznam listu je vniman v jeho ekleziol ogickém rozm?ru.

Po Pavlov? smrti chyb? o jednotici pouto mezi jednotlivymi sbory k?es?anskeé cirkve. Pavel byl
scirkvemi ve spojeni — navatvy, listy. SnaZil se o ?eSeni rozep?i, vedl sbory k jednot?. Po jeho smrti
hrozilo, Ze se cirkev rozpadne do mensich skupin. Z tohoto d?vodu se v popavliovské dob? stala d?
leZitou mySlenka univerzalni cirkve, ktera p?edstavuje Bohem zal oZenou jednotu vSech k?es?an?.
Obraz cirkve jako t?Aa Kristova zde p?edstavuj e jedinou, celosvtovou skute?nost (narozdil od Pavla,
ktery obraz t?a Kristova vztahuje ke konkrétni k?es?anské obci). Mame zde tedy prvni doklady
univerzalniho pojeti cirkve.

Kristus je zde ozna?en jako hlava cirkve avztah mezi Kristem acirkvi je popsan pomoci vztahu mezi
hlavou at?em (zatimco Pavel cirkev p?edstavuje jako t?1o inspirované Kristem).

Efezskym 6,10-17

Znazorni k?es?ana jako Boziho bojovnika.
Oble?eni duchovni zbroje z?em? souvisel o se k?tem, tyka se proto vSech k?es?an?.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vystroj-pro-kazdeho-krestana

e Bojovnik je vyzbrojen jen k obran?. Pés, panci?, boty, &tit, p7ilba. To vSechno je vlastn? vystroj. Jen
&tit pat? k vyzbroji, alejeto z?eteln? defenzivni zbra?. Uto?nou zbrani je jen me?.

e ?abel: Pojmenovani pro to, co Aov?kani?, co ho ohrozZuje.

e Odolat ?ablovym svod?m: Boj ma defenzivni charakter. Jde o obranu a zarove? budovani cirkve jako
prostoru, ve kterém ?abel, zlo ztréci svyj vliv.

e Mocnosti a sily: Nadosobni skute?nosti, které ?abel zneuZival a zneuziva proti lidem. Sily, které
vedou Aov7kak beznad?ji. Nap?. ideologickeé systémy (fasismus, bolSevismus, rasismus...).

e Nadzemské sily zla: Nejsou to sily nebeské; nedosahuji tam, kde se rozhoduje o lidské nad?i;
neovladaji nebesa, protoZze na Bozi pravici v nebesich je Kristus sam. To je obrazné vyjad?eni
evangeliav dob?, kdy lidé podléhali osudovému vnimani Zivota.

e Neproti lidskym nep?atel?m: Boj neni nami?en proti lidem. Jde tu o odd?eni zla od zlého AovXka;
0 osvobozeni Aov?ka od starosti, ngjistoty a strachu, které ho mohou vést ke zlému jednani.

e Zlobuji: Zlo neni pasivni veli?ina, zmnoZuje se. Je t?eba mu aktivn? ?lit. Tento oddil ma aktiviza?ni
poselstvi. Je t?eba za?it bojovat uz ve chvili, kdy se jakoby nic ned?je.

e Apel k bd?losti je up?en sm?rem k vyhonk?m zla. Nelze ne?inn? p?ihlizet, az zlo ziskd ohromnych
rozm??, kdy boj bude uz marny. Zarove? plati, Ze neni dobré se p?ilis soust?edit na projevy zla.

C. S. Lewis. ,, Ve vztahu k ?8bl?m se lidé mohou dopustit dvou stejn? zéavaznych chyb. Prvni z nich by
bylo nev??it v jgjich existenci. Druhou chybou je v n? v?2it a sou?asn? mit o n? p?ilisny anezdravy
zgem. ?ablové sami maji z obou t?chto chyb stejn? velkou radost a vitaji mezi sebou stejn? nadSen?
materialistu i ?arod?jnika.”

e Opésani kolem beder pravdou: Prvni prost?edek v boji proti zlu. Pravdaje siln?Si nez ez (lez ma
kréatké nohy). K?es?an ma stét na stran? pravdy, byt up?imny ve svém jednani a mluveni. Pak bude mit
pevnou p?du pod nohama, nebude muset uhybat pohledem, bat se, co se kdy provali a dostane na sv?
tlo.

e Panci? spravedinosti: Pokud je 2Aov?k na BoZi stran?, pak se nemusi bét, pak neni ohrozen fatdlnim
zp?sobem.

e Obuti k pohotové sluzb? evangeliu pokoje. Podobn? 2teme u 1z 52,7: ,, Jak libezné je, kdyZ po horach
jdou nohy toho, jenz poselstvi nese a ohlasuje pokoj, jenz nese dobré poselstvi a ohlasuje spasu, jenz
Sijonu hlésa: , Tv? B?h kraluje!* Misto slova evangelium je zde vhodn?jSi pouzit p?eklad ,, dobra
zprava'. Dobra zprava znamena zv?stovat druhym ,, Pokoj vam!*“, tzn. zv?stovat pokoj, Ze svt je
v dobrych Bozich rukou.

o Stit viry: ZIy je ?asto popisovan jako Zalobce, naSeptava?. Ten, ktery 7iké: , Jsi nula. Nikdo t? nema
rad. Zase to zkaziS. Jsi Skareda. Tlusta" Zly 2ov?ku naSeptavato, co ho ma zatlouct do zem?, polozit
na lopatky. Tohle naSeptavani mame odmitnout a p7ijmout s jistotou Bozi ano k 2ovku — ze m?
miluje, i kdyZ si ja sama p?ipaddm nemilovatelna.

¢ P?ilba spaseni chréni p?ed Gtokem. Aov?k je chrdn?n v2domim, Ze je zachran?n, ato i sam p?ed
sebou. KdyZ jsem zachran?na, nejsem sama svoje, pat?im Panu Bohu. Jsem v bezpe?i, nesena vsi
silou, nez je tamoje.

e Me? Ducha jejediny ito?ny nastroj. Slovem Bozim se zde nemysli Bible. Aov?k nema mluvit jen na
zaklad? vlastni moudrosti arozumovych (by? t?eba skv?ych) avah, ale ve svém mluveni ma davat
taky prostor Duchu svatému a jeho p?sobeni.

Uskali

Obraz Boziho bojovnika ve zbroji je pro d?ti sice |&kavy, ale m?Ze jegjich pozornost snadno odlakat Spatnym
sm?rem. D2ti maji vojaky spis spojené s bojem a ttokem. Samy (obzvlas? kluci) spolu ,, me?uji* ast?ilgi po
sob?jiZ od negjutlejSiho vku. Je pot?eba d?tem zd?raznit, Ze jako k?es?ané proti druhym lidem nebojujeme
silou, nepouzivame zbran?, abychom ubliZovali. To ae neznamena, Ze mame ke zlu a bezpravi ml?et. Mame



i jiné zbran?, které m?Zeme pouZzit.
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Odkazy na starsi p?ipravky, pracovni materialy a dalSi ngjdete pod textem ulohy.

Pro d?ti
P?edskolaci

Pracujeme v kruhu. P?ilbu na kolo, lyZe ?i skate zabalte hezky do velké latky (m?Ze dob?e poslouZit i prost?
radlo, ubrus, povie?eni) jako tajemstvi a hachystat dop?edu doprost?ed kruhu.

Co mydlite, Zetam je?
Pomalu rozbalujte; dbejte na to, aby kazdy mohl odkryt kousek latky.
K ?emu je p7lba? Kazdy s ji m?ze dat nahlavu a ?ict, co ho k tomu napadne.

Co mysdlite, m?ze nam byt i Pan B?h takovou p?ilbou? P?ed ?im nas m?Ze chranit?
P?ib?h

Vypréav?jte pomaoci flanelografu. Postavy si vyrobte z papiru.

Kdysi bylajedna dvanéactiletd holka. Jmenovala se Alice. Byla docela hezka, m?adlouhy hn?dy vlasy. Ve
Skoleji to dlo, navysv?d?eni mivalajen par dvojek. Chodila do krouzku atletiky. Parkrét uz vyhraa zavody
v b?hu. Jgi rodi?e ji m?i moc rédi amysleli si o ni, Ze je Sikovna. | u?itelé atrené?i. JenZze onasi to
nemyslela. Ob?as se ji n7kdo smal. T?eba Ze b?ha jak splaSend koza. Nebo Ze vypada jak Spageta. Taky seji
stévalo, Ze dlySelajakysi hlasv hlav? atenji 7ikal, Ze je o3kliva, aZe ji nikdo nemaréd. N2kdy stdla p?ed
zrcadlem a Sklebilase natu v zrcadle nebo ji | nadavala.

Rodi?e si vamli, Ze jetajgjich holka smutna. SnaZili se s ni mluvit a zjistit, co se sni d?e. Ale onajim nikdy
nic ne?ekla nebo jim odpov?d?ajen vyhybav?.

Alice m?ajednu dobrou kamaradku Johanku. Jedna druhé mohly ?ict Upln? vSechno. Johanka v?d?a, ?im se
Alicetrépi. SnaZilaseji povzbuzovat, ale moc seji to neda?ilo.

Pak s vzpomn?a, Ze jim jednou pan fard? na nabozku vyprév? takovy zvl&stni p?ib?h o tom, jak mabyt ?
lov?k do Zivota vyzbrojeny. UZ si nato moc nepamatovala, ale ?ikalasi, Zze Alice by nejspis pot?ebovala
takovou vystroj, ktera by ji pomohlav boji proti t?m hloupym d?tem ataky proti hlas?m, které mav hlav?.

?eklasi, Zze Alici vezme za panem fard?em, protoze ten ji to p?ece jen ?ekne lip nez ona. A tak zanim spolu
dy.



Fard? jim vypréav? o tom, Ze ve svX? je dobro, aetaky zlo. Dobro je od Pana Boha. SnaZi se 2ov?ka
povzbuzovat, aby v2d?, Ze je d?eZity aZe je dob?e, Ze je nasvA?. A to zlo je od Zlyho, ktery se zas snazi ?
lov?ka p?esv?d?it, Ze ho nikdo nemé réd.

Pak pan fara? zaSel do gardze ap?ined cyklistickou p7ilbu. Dal s ji nahlavu.

Oto?l senaAlici a?ekl ji: ,,Alice, pZilbanahlav?to je jako v?2it Panu Bohu. V?7t, Zet? marad ajs pro n?
ho moc d?ezit Tavira, p?ilbat? chrani od Zlyho. Chrani t?i p?ed t?mi hlasy, kteréti ?ikaji, Ze t? nikdo
nemarad. KdyZ tu p7ilbu odlozi§, pak jsi najednou bez ochrany. A m?ze se stat, Ze uv??iS tomu, Zet? nikdo
nemarad, Ze jsi Skareda a neSikovna

Vezmi si tu p?ilbu dom?. AZ pojedes na kole, tak t? ochrani p?ed Urazem. A vzdycky, kdyZ se nani podivas,
tak si vzpomenes na Pana Boha anato, co jsemti o n?m ao tob? vyprav?.

Pom?cky: Velky kuslatky, cyklisticka p?ilba, flanelograf, papirové obrézky.
Mladsi Skolni d?ti

Hledani skrytych karti?ek s vystroji (aktivita na za?atek). Obrézky Bozi vystroje najdete nainternetu.
Vytiskn?te vice kus? od kazdého. Idedln? pro kazdeé dit? cely set. D2ti hledaji schované obrazky. Jejich
Ukolem pak je, aby se snaZily s ostatnimi d2mi vym??ovat karti ky tak, aby nakonec m? o kazdé dit? cely
set svystroji.

Chvili se sd?tmi bavte o tom, k ?emu ktera ?ast vystroje slouzi. |dealn? pracujte s flanelografem a postupn?
obrézky vyv?ste. Upozorn?te p? tom, Ze vtSina vystroje slouzi k obran?, ne k atoku.

Zeptgjte se, jestli by tam jest? n?jakou vystroj chty p?idat.
P?pravte si obrazek vojéka (ngjdete v odkazech), p?idejte naflanelograf.
Je voj&k druhym i n?jak prosp?8ny? Umi poméhat? Komu?

K textu: Bible n?kdy vypravi p?ib?hy a n?kdy n?co d?ezitého vyjad?uje jen pomoci obraz?. V tom dneSnim
textu se mluvi taky jen obrazem. K?es?an je jako vojak, ktery se oblék& do zbroje. ProtoZe je ve sv?i zlo, je
pot?eba se na zlo nachystat a vyzbrojit se proti n?mu. Pan B?h nés vede k tomu, Ze ani my sami nemame p?
sobit zlo: t?eba druhé lidi poniZovat, mluvit o nich Skared?, posmivat se. P?ed takovym jednanim se mame
chranit amame chréanit i druhé. NaSim Ukolem je mezi druhé lidi roznéSet poko;.

Aktivita na zav?r: Kazdeé dit? dostane papirového Aov?kajen v obrysech. PodepiSe s ho: K§ja, Prokop...
Na jednotlivé ?asti zkusi napsat nebo namalovat, jaké jednani by pot?Silo Pana Boha. Kazdy pak p?edstavi
druhym, co napsal, namaloval.

Pom?cky: Karti?ky svystroji, flanelograf, papirovy Aov?k pro kazdé dit?, tuzky, pastelky.
Star Si skolni d2ti

P?e?t?te z Bible text Ef 6,10-17 (?t?te po verSich, aby se kazdy zapojil). Mluvte o tom, co to je za obraz, co
nadm chce ?ict. PouZijte k tomu obrazek , k?es?anského nahd?e". Vypiste na flipchart, whiteboard nebo velky
papir do sloupe?ku jednotliveé ?asti vyzbroje, o kterych se v textu mluvi; nad kazdou ?asti vystroje spole?n? p
2emyslejte, co je tim my3leno (vyjit p? tom i z vykladovych poznamek), to pak napiste do druhého sloupe?
ku (&tit — vira; p?ilba— spaseni; obuv — p?ipravenost ke sluzb?; opasek — pravda; panci? — spravedinost;
me? — p?sobeni pokoje).
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Aktivita: Spole?né vytva?eni obrazu vyzbrojeného k?es?ana. Na velky kus papiru obkreslete bu? n?koho z d
i, nebo u?tele. Nalepici liste?ky piste nebo malujte, co by k?es?anu nem?o chyb?, aby obstdl ve sv2?.
Pak p?ilepte na spole?y obraz.

Pom?cky: Bible, obrazek , k?es?anského nah&?e”, flipchart, velky kus papiru, lepici liste?ky.
P?esah

Se starSimi d?tmi m?Zeme otev?it téma pronasledovani a utla?ovani k?es?an? ve svt? v historii adnes.
Konkrétn? nap?. v 7in?. Co d?at ajak neml?et?

Liturgie
Pisn?

Pan B?h je sila ma (EZ 182); Bojujte, bojujte dal (SV 17); Prosba (SV 44); Boj na zemi (SV 24); ?ekni ne ?
ablu (SV 296)

Biblicky text k zapamatovani
Nedej se p?emoci Zlem, ale p?emahe] Zlo dobrem. (? 12,21)
Ritudl

Na konci setkani m?zete spole?n? zapsat do plakétu slovo nebo v2tu, ktera vystihuje poselstvi dnedniho
setkani s epistolami.

Na za?atku nebo na konci setkéni m?Zete recitovat verS z 1Kor 13,13: A tak z?stdvavira, nad?je, laska— ae
negvASi z tétrojice je laska.

Okénko do bohosluzeb

D?ti, p?edstavte si, Ze vam rodi?e ?eknou, Ze se jede do bazénu. Co si nachystéate?
(Lze s v7ci pZipravit do koSe a podle navrhu dti z koSe vytahovat: plavky, bryle, kruh, ploutve, ru?nik...).
Nabizi sei jiné varianty dle aktualnosti, nap?. lyZovani, jizda nakole, brusleni...).

V ned?ce s budete povidat n?co o tom, Ze i kazdy k?es?an pot?ebuje do Zivota n?jakou vystroj.
Modlitba

Pane Boze, prosime, zbav nés od zlého. Nedopus?, abychom byli t?mi, kdo p?sobi zlo ve svA?, kdo druhym
ublizuji. Prosime, davej ndm odvahu, abychom se nebdli protestovat nahlas proti bezpravi kolem nas. Povzbu
? nés, a? p7lozime ruku ke kazdému dobrému dilu, které vede k pokoji mezi lidmi. Amen.

Kam dale

Oble?e plnou Bozi zbroj. Biblicky text: Efezskym 6,10-20. Host po?adu: Pavel H...
K ?es?ansky nah&? (obrézek)

Mary Burnsova K?ES?ANSKY VOJAK (BoZi vystroj + neod?ny vojak)

Odkaz na pise?

Pan B7h je sila ma, vSecka obrana ma
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Bojujte, bojujte dal, pohle?te jen, v dalce svita
Prosba (Dg mi, Pane, viru) (SV44)

Boj nazemi (SV24)

?2ekni ne ?ablu (SV296)

Cilova skupina

P?ed3kolni

MIadsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

DA p?ece nejdeme sami |V (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Efezskym 6,10-17
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