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Téma
Vyzbrojenost proti zlému
Cil

e Déti poznaiji, ze vira v Pdna Boha chrdni pred tim, co ¢lovéka nici.
e Déti pochopi, ze Padn BUh pouzivd jiné zbrané nez my lidé. Zbrané, které neublizuji, ale

zachranuji.

Pro ucitele

Biblicky text: Ef 6,10—17
Vykladové poznamky
Obecné k listu Efezskym

Mda velkou spojitost s listem Koloskym. Mezi obéma listy existuje fada vztahU. Tretina

Ef md doslovné paralely v Ko. Presto se badatelé prikldnéji k moznosti dvou pisatel(
téchto list0. Pficemz poradi vzniku list0 je Ko — Ef.
Pisatelem byl Pavlov Zdk, patrné helénisticky Zidokfestan.

Vznik asi kolem roku 90 po Kr.

Misto sepsdni pravdépodobné v okoli Efezu.

Adresovdn je ,v8em vérnym kfestandm*“ — tedy nejen pro jednu kfestanskou obec
nebo néjakou vymezenou skupinu.

o Text byl psdn pro opakované predc&itdni pri bohosluzebnych shromdzdénich.

e List md hymnicky styl — tim je velmi vzddlen od Pavlova stylu.

e Vyznam listu je vnimdn v jeho ekleziologickém rozméru.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/vystroj-pro-kazdeho-krestana-dpns4

e Po Pavlové smrti chybélo jednotici pouto mezi jednotlivymi sbory kifestanské cirkve.
Pavel byl s cirkvemi ve spojeni — ndvstévy, listy. Snazil se o feSeni rozepri, vedl sbory
k jednoté. Po jeho smrti hrozilo, ze se cirkev rozpadne do menSich skupin. Z tohoto
ddvodu se v popavlovské dobé stala dilezitou mysSlenka univerzdlni cirkve, kterd
predstavuje Bohem zaloZenou jednotu viech kfestand.

e Obraz cirkve jako téla Kristova zde predstavuje jedinou, celosvétovou skutecnost (na
rozdil od Pavla, ktery obraz téla Kristova vztahuje ke konkrétni kfestanské obci).
Mdme zde tedy prvni doklady univerzdlniho pojeti cirkve.

e Kristus je zde oznacen jako hlava cirkve a vztah mezi Kristem a cirkvi je popsdn pomoci
vztahu mezi hlavou a télem (zatimco Pavel cirkev predstavuje jako télo inspirované

Kristem).
Efezskym 6,10-17

e Zndzornéni kfestana jako BoZiho bojovnika.

e Obledeni duchovni zbroje zfejmé souviselo se kitem, tykd se proto viech kfestang.

e Bojovnik je vyzbrojen jen k obrané. Pds, pancit, boty, stit, pfrilba. To vSechno je vlastné
vystroj. Jen §tit pat¥i k vyzbroji, ale je to zfetelné defenzivni zbrai. Utoénou zbrani je
jen mec.

« Ddbel: Pojmenovdni pro to, co &lovéka niéi, co ho ohrozuje.

e Odolat dablovym svodim: Boj md defenzivni charakter. Jde o obranu a zdroven
budovani cirkve jako prostoru, ve kterém ddbel, zlo ztrdci svoj vliv.

e Mocnosti a sily: Nadosobni skuteénosti, které ddbel zneuzival a zneuzivd proti lidem.
Sily, které vedou ¢lovéka k beznadéji. Napt. ideologické systémy (fasismus,
bolSevismus, rasismus...).

e Nadzemské sily zla: Nejsou to sily nebeské; nedosahuji tam, kde se rozhoduje o lidské
nadéji; neovlddaji nebesa, protoze na BozZi pravici v nebesich je Kristus sdm. To je
obrazné vyjadreni evangelia v dobé, kdy lidé podléhali osudovému vnimdni Zivota.

¢ Ne proti lidskym nepratelUm: Boj neni namiren proti lidem. Jde tu o oddéleni zla od
zlého ¢lovéka; o osvobozeni ¢lovéka od starosti, nejistoty a strachu, které ho mohou
vést ke zlému jedndni.

e Zlo buji: Zlo neni pasivni veli¢ina, zmnozuje se. Je treba mu aktivné Celit. Tento oddil
md aktivizaéni poselstvi. Je treba zaéit bojovat uz ve chvili, kdy se jakoby nic nedéje.

e Apel k bdélosti je upfen smérem k vyhonkim zla. Nelze necinné prihlizet, az zlo ziskd
ohromnych rozméru, kdy boj bude uz marny. Zdroven plati, Ze neni dobré se prilis



soustredit na projevy zla.

C.S. Lewis: ,Ve vztahu k ddblim se lidé mohou dopustit dvou stejné zdvaznych chyb.
Prvni z nich by bylo nevérit v jejich existenci. Druhou chybou je v né vérit a soucasné
mit o né p¥iliény a nezdravy zdjem. Ddblové sami maji z obou téchto chyb stejné velkou
radost a vitaji mezi sebou stejné nadSené materialistu i Carodéjnika.”

e Opdsani kolem beder pravdou: Prvni prostfredek v boji proti zlu. Pravda je silnéjSi nez
leZ (leZ ma krdtké nohy). Kfestan md stdt na strané pravdy, byt upfimny ve svém
jedndni a mluveni. Pak bude mit pevnou pddu pod nohama, nebude muset uhybat
pohledem, bdt se, co se kdy provali a dostane na svétlo.

¢ Pancit spravedlnosti: Pokud je ¢lovék na Bozi strané, pak se nemusi bdt, pak neni
ohrozen fatdlnim zpUsobem.

e Obuti k pohotové sluzbé evangeliu pokoje. Podobné ¢teme u 1z52,7: , Jak libezné je,
kdyz po hordch jdou nohy toho, jenz poselstvi nese a ohlaSuje pokoj, jenz nese dobré
poselstvi a ohlaSuje spdsu, jenz Sijonu hldsa: , Tv0j BOh kraluje!” Misto slova
evangelium je zde vhodnéjSi pouzit preklad ,dobra zprdva“. Dobrd zprdva znamend
zvéstovat druhym ,Pokoj vam!“, tzn. zvéstovat pokoj, Ze svét je v dobrych Bozich rukou.

o Stit viry: Zly je Easto popisovdn jako zalobce, nadeptdval. Ten, ktery ¥ikd: ,Jsi nula.
Nikdo té nema rdd. Zase to zkaziS. Jsi Skaredd. Tlustd.“ Zly ¢lovéku naseptdva to, co ho
md zatlouct do zemé, polozit na lopatky. Tohle naseptdvdni mdme odmitnout
a prijmout s jistotou Bozi ano k ¢lovéku — ze mé miluje, i kdyz si jd sama pripaddm
nemilovatelnd.

o P¥ilba spaseni chrdni pfed Gtokem. Clovék je chrdnén védomim, Ze je zachrdnén, a to
i sdm pred sebou. Kdyz jsem zachrdnéna, nejsem sama svoje, patfim Pdnu Bohu. Jsem
v bezpedi, nesena vétsi silou, nez je ta moje.

o Meé& Ducha je jediny Utoény ndstroj. Slovem BoZim se zde nemysli Bible. Clovék nemd
mluvit jen na zdkladé vlastni moudrosti a rozumovych (byt tfeba skvélych) dvah, ale

ve svém mluveni md ddvat taky prostor Duchu svatému a jeho pUsobeni.

Uskali

Obraz Boziho bojovnika ve zbroji je pro déti sice ldkavy, ale m0zZe jejich pozornost snadno
odldkat Spatnym smérem. Déti maji vojdky spis spojené s bojem a Utokem. Samy (obzvlast
kluci) spolu ,mecuji“ a stfileji po sobé jiz od nejutlejsiho véku. Je potfeba détem zduraznit,
Ze joko kfestané proti druhym lidem nebojujeme silou, nepouzivdme zbrané, abychom
ublizovali. To ale neznamend, Zze mdme ke zlu a bezprdvi mléet. Mdme i jiné zbrané, které



muizZeme pouzit.

Odkazy
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Odkazy na starsi pripravky, pracovni materidly a dalsi najdete pod textem Ulohy.

Pro deéti
Predskolaci

Pracujeme v kruhu. P?ilbu na kolo, lyZe ?i skate zabalte hezky do velké latky (m?Ze dob?e
poslouzit i prost?radlo, ubrus, povle?eni) jako tajemstvi a nachystat dop?edu doprost?ed kruhu.

Co myslite, ze tam je?

Pomalu rozbalujte; dbejte na to, aby kazdy mohl odkryt kousek latky.

K ¢emu je prilba? Kazdy si ji mUze ddt na hlavu a Fict, co ho k tomu napadne.

Co myslite, m0ze ndm byt i Pdn BUh takovou prilbou? Pred ¢im nds muize chrdnit?
Pribéh

Vyprav?jte pomoci flanelografu. Postavy si vyrobte z papiru.

Kdysi byla jedna dvandctiletd holka. Jmenovala se Alice. Byla docela hezkd, méla dlouhy
hnédy vlasy. Ve Skole ji to Slo, na vysvédéeni mivala jen pdr dvojek. Chodila do krouzku
atletiky. Pdrkrdt uz vyhrdla zdvody v béhu. Jeji rodice ji méli moc radi a mysleli si o ni, Ze je
Sikovnd. | ucitelé a trenéri. JenZe ona si to nemyslela. Ob&as se ji nékdo smdl. Treba Ze béhd
jak splaSend koza. Nebo Ze vypadd jak Spageta. Taky se ji stdvalo, ze slySela jakysi hlas

v hlavé a ten ji fikal, Ze je osklivd, a ze ji nikdo nema rdad. Nékdy stdla pred zrcadlem

a Sklebila se na tu v zrcadle nebo ji i naddvala.



Rodice si v§imli, Ze je ta jejich holka smutnd. Snazili se s ni mluvit a zjistit, co se s ni déje. Ale

ona jim nikdy nic nerekla nebo jim odpovédéla jen vyhybavé.

Alice méla jednu dobrou kamarddku Johanku. Jedna druhé mohly fict Uplné v§echno.
Johanka védéla, ¢im se Alice trdpi. Snazila se ji povzbuzovat, ale moc se ji to nedarilo.

Pak si vzpomnéla, Ze jim jednou pan fardf na ndbozku vyprdvél takovy zvldstni pribéh o tom,
jak mad byt ¢lovék do zZivota vyzbrojeny. Uz si na to moc nepamatovala, ale fikala si, ze Alice
by nejspi$ potrebovala takovou vystroj, kterd by ji pomohla v boji proti tém hloupym détem

a taky proti hlasm, které md v hlavé.

Rekla si, ze Alici vezme za panem fardrem, protoze ten ji to prece jen fekne lip nez ona.
A tak za nim spolu Sly.

Fardr jim vyprdvél o tom, Ze ve svété je dobro, ale taky zlo. Dobro je od Pdna Boha. Snazi se
Clovéka povzbuzovat, aby védél, ze je dilezity a Ze je dobre, Ze je na svété. A to zlo je od
Zlyho, ktery se zas snazi ¢lovéka presvédcit, Zze ho nikdo nema rdd.

Pak pan fardf zaSel do gardze a prinesl cyklistickou prilbu. Dal si ji na hlavu.

Otocil se na Alici a ekl ji: , Alice, pfilba na hlavé to je jako vérit PAnu Bohu. Vérit, Ze t& ma
rad a jsi pro ného moc duilezitd. Ta vira, prilba té chrdni od Zlyho. Chrdni té i pred témi
hlasy, které ti rikaji, ze té nikdo nemd rdad. Kdyz tu prilbu odlozis, pak jsi najednou bez

ochrany. A muUze se stdt, ze uvéris tomu, Ze té nikdo nemd rdd, Ze jsi Skaredd a neSikovna.

Vezmi si tu prilbu domU. AZ pojedes na kole, tak té ochrdni pred Urazem. A vzdycky, kdyz se
na ni podivas, tak si vzpomenes na Pdna Boha a na to, co jsem ti o ném a o tobé vyprdvél.

Pomucky: Velky kus ldtky, cyklistickd prilba, flanelograf, papirové obrdzky.
Mladsi skolni déti

Hledani skrytych karti?ek s vystroji (aktivita na za?atek). Obrdzky Bozi vystroje najdete na
internetu. Vytisknéte vice kusU od kazdého. Idedlné pro kazdé dité cely set. Déti hledaji
schované obrdzky. Jejich Ukolem pak je, aby se snazily s ostatnimi détmi vyménovat
karticky tak, aby nakonec mélo kazdé dité cely set s vystroji.

Chvili se s détmi bavte o tom, k éemu kterd ¢dst vystroje slouzi. Idedlné pracujte
s flanelografem a postupné obrdzky vyvéste. Upozornéte pri tom, ze vétSina vystroje slouzi
k obrané, ne k Utoku.
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Zepteijte se, jestli by tam jesté néjakou vystroj chtély pridat.
Ptipravte si obrdzek vojdka (najdete v odkazech), pridejte na flanelograf.
Je vojdk druhym i néjak prospésny? Umi pomdhat? Komu?

K textu: Bible nékdy vypravi pribéhy a nékdy néco dilezitého vyjadruje jen pomoci obrazol.
V tom dneSnim textu se mluvi taky jen obrazem. Kfestan je jako vojdk, ktery se oblékd do
zbroje. Protoze je ve svété i zlo, je potfeba se na zlo nachystat a vyzbrojit se proti nému. Pdn
BUh nds vede k tomu, Ze ani my sami nemdme puUsobit zlo: treba druhé lidi ponizovat, mluvit
o nich Skaredé, posmivat se. Pred takovym jedndnim se mdme chrdnit a mdme chrdnit

i druhé. NasSim Ukolem je mezi druhé lidi rozndset pokoj.

Aktivita na zavér: Kazdé dité dostane papirového ¢lovéka jen v obrysech. PodepiSe si ho:
Kdja, Prokop... Na jednotlivé ¢dsti zkusi napsat nebo namalovat, jaké jedndni by potésSilo
Pdna Boha. Kazdy pak predstavi druhym, co napsal, namaloval.

Pomucky: Karticky s vystroji, flanelograf, papirovy ¢lovék pro kazdé dité, tuzky, pastelky.
Starsi skolni déti

Prectéte z Bible text Ef 6,10—17 (¢téte po versich, aby se kazdy zapojil). Mluvte o tom, co to
je za obraz, co ndm chce Fict. PouZijte k tomu obrdzek , kfestanského nahdée”. Vypiste na

flipchart, whiteboard nebo velky papir do sloupecku jednotlivé ¢dsti vyzbroje, o kterych se
v textu mluvi; nad kazdou ¢dsti vystroje spolecné premyslejte, co je tim mysleno (vyjit pfi
tom i z vykladovych pozndmek), to pak napiSte do druhého sloupecku (Stit — vira; prilba —
spaseni; obuv — pripravenost ke sluzbé; opasek — pravda; pancit — spravedlnost; me¢ —
pUsobeni pokoje).

Aktivita: Spoleéné vytvdareni obrazu vyzbrojeného kfestana. Na velky kus papiru obkreslete
bud' nékoho z déti, nebo uditele. Na lepici listecky piSte nebo malujte, co by kfestanu
nemélo chybét, aby obstdl ve svété. Pak prilepte na spoleény obraz.

Pomucky: Bible, obrdzek ,kfestanského nahdée”, flipchart, velky kus papiru, lepici listeky.
Presah

Se stardimi détmi mdZeme otev¥it téma prondsledovdni a utladovdni kfestand ve svété

v historii a dnes. Konkrétné nap¥. v Cing. Co délat a jok nemlet?
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Liturgie
Pisné

Pan B?h je sila ma (EZ 182); Bojujte, bojujte dal (SV 17); Prosba (SV 44); Boj na zemi (SV 24); ?
ekni ne ?ablu (SV 296)

Biblicky text k zapamatovdni

Nedej se p?emoci zlem, ale p?emahej zlo dobrem. (R 12,21)
Ritual

Na konci setkdni mUzete spole¢né zapsat do plakdtu slovo nebo vétu, kterd vystihuje
poselstvi dneSniho setkdni' s epiStolami.

Na zac¢dtku nebo na konci setkdni muUzete recitovat vers z 1Kor 13,13: A tak z0stdvd vira,

nadéje, ldska — ale nejvétsi z té trojice je ldska.
Okénko do bohosluzeb

Déti, predstavte si, Ze vdm rodice feknou, Ze se jede do bazénu. Co si nachystate?

(Lze si véci pripravit do koSe a podle ndvrhu déti z koSe vytahovat: plavky, bryle, kruh,
ploutve, ruénik...).

Nabizi se i jiné varianty dle aktudlnosti, napf. lyzovani, jizda na kole, brusleni...).

V nedélce si budete povidat néco o tom, Ze i kazdy kfestan potfebuje do Zivota néjakou
vystroj.

Modlitba

Pane BoZe, prosime, zbav nds od zlého. Nedopust, abychom byli témi, kdo pUsobi zlo ve
svété, kdo druhym ublizuji. Prosime, ddvej ndm odvahu, abychom se nebdli protestovat
nahlas proti bezprdvi kolem nds. Povzbud' nds, at ptilozime ruku ke kazdému dobrému dilu,
které vede k pokoji mezi lidmi. Amen.

Kam ddle
Oblecte plnou Bozi zbroj. Biblicky text: Efezskym 6,10-20. Host poradu: Pavel H...
Kfestansky nahdé (obrdzek)
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Mary Burnsovd KRESTANSKY VOJAK (Bozi vystroj + neod&ny vojdk)
Odkaz na pisen

Pdn BOh je sila md, vSecka obrana md

Bojujte, bojujte ddl, pohledte jen, v ddlce svitd
Prosba (Dej mi, Pane, viru) (SV44)

Boj na zemi (SV24)

Rekni ne d'dblu (SV296)

Cilova skupina

PredsSkolni

Mladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami IV (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Efezskym 6,10-17
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