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Téma

K?tem za?íná nový život s Kristem

Cíl

D?ti pochopí n?co ze symboliky k?estního ob?adu ve staré církvi.

Pro u?itele

Biblický text: ? 6

Výkladové poznámky

Slova k?est a k?tít jsou v ?eštin? odvozena od slova Kristus (staro?eské slovo „k?est“ p?ešlo ze staroslov?
nského ?????? — „k?íž“, to pak z praslovanského základu *kr?st?, odvozeného ze starohornon?meckého
krist/christ — „Kristus“). ?ecké baptisma (= k?est) však souvisí se slovesem baptein/baptizein, což znamená
„pono?it“, v širším významu „smýt, omýt“ (celé t?lo nebo ?ást).

V první církvi se k?est rychle rozší?il a stal se inicia?ním, vstupním rituálem (Sk 2,41). M?l obdobu
v židovských rituálních koupelích i pozdn? antických kultických omýváních, ale sv?j zvláštní význam dostal
spojením se smrtí a vzk?íšením Ježíše Krista. Na t?ch ten, kdo je pok?t?n, dostává podíl, vstupuje do
spásného spole?enství s Kristem (? 6,4; Ko 2,12n). Nejprve šlo o k?est dosp?lých, který p?edpokládal
obrácení a vyznání víry. K?est d?tí se za?al prosazovat až v pozd?jších staletích.

K?est zpo?átku probíhal pono?ením (jak vyplývá i z jeho názvu), pokud možno do p?írodní (tekoucí) vody,
jen výjime?n? trojím politím hlavy. Pozd?ji se k?est konal také v baptisteriích, která bývala sou?ástí k?es?
anských kostel?. K?t?nec p?ed k?tem odkládal sv?j šat, stejn? jako m?l odložit dosavadní život, návyky a h?
íchy. Sou?ástí k?estní liturgie bylo od prvních staletí také od?eknutí se zla, ?ábla a jeho moci a pýchy. Pak
vstupoval k?t?nec do vody (baptisteria). Zde byl pok?t?n obvykle trojím pono?ením. Šlo o opravdové pono?
ení pod vodu, které mohlo být i velmi d?kladné, aby symbolizovalo smrt a poh?bení starého života. K?estní
formule byla nejprve snad christologická (k?tím t? ve jméno Ježíše Krista…), velmi brzy však troji?ní (K?
tím t? ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého.). K?tem se ?lov?k za?le?oval do církve jako t?la Kristova, byl
k?t?n „v“ nebo „na“ Ježíšovo jméno (proto K?tím t? ve jméno…, nikoli ve jménu…). Z baptisteria vyšel k?t?
nec druhou stranou a dostal bílý od?v jako symbol nového narození a nového života v Kristu. Nej?ast?jším
termínem k?tu bývaly Velikonoce (odtud je také název pro Bílou sobotu, protože p?i velikono?ní vigilii nov?
pok?t?ní dostávali bílý šat). S novým životem bylo n?kdy spojeno také nové jméno, které ?lov?k p?i k?tu
dostával (?asto to bylo jméno k?es?anských sv?tc? a mu?edník?).

? 6 pracuje s obrazem: být pok?t?n (pono?en) v Krista znamená být pono?en do smrti, jako Kristus zem?el —
a vyno?it se, vstát spolu s ním k novému životu. Obraz smrti se tu objevuje jak v pono?ení ?i poh?bení (obojí
znamená sestoupení dol?), tak v uk?ižování „starého ?lov?ka v nás“ spolu s Kristem. Kdo vystupuje ze k?tu,

http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/krest


pro toho za?íná „s Kristem“ nový život, nyní je „s ním srostlý“, bude s ním navždy spojen, nejen ve smrti, ale
prost?ednictvím vzk?íšení i ve v??ném život?. Ti, kdo byli pok?t?ni v Krista, „jsou mrtvi h?íchu“, ale živi
Bohu“ (6,11). Starý ?lov?k te? žije v Kristu jako „nové stvo?ení“ (2 K 5,17; Ga 6,15) na cest? nového života
(? 6,4).

B?hem k?tu se podle Pavla odehrává zm?na vlády (? 6,9.12) vyjád?ená obrazem otroctví a svobody: Pok?t?
ný už není zotro?en pod smrtelnou vládou h?íchu (? 6,6.9.14–23), prost?ednictvím Ježíšovy zástupné smrti je
osvobozen z této závislosti. Už nad ním „nepanuje“ h?ích, ale milost (? 6,14). Nežije už pod Zákonem, ale
pod milostí (? 6,14). K?est nese jako užitek posv?cení a život v??ný (? 6,22), to však vyžaduje odpovídající
zp?sob života, jiný než p?edtím (? 6,13–14.19–21).

Celá kapitola ? 6 se dá ?íst jako snaha p?im?t ?tená?e, aby vyvodil d?sledky z toho, že je pok?t?n. To, co se
odehrálo v Kristu, se nás týká, k?est je vstupem do Kristova p?íb?hu, který se stává naším p?íb?hem. Kristus
nás strhl na cestu, kterou jdeme. K?est je vstupem na tuto cestu, ?lov?k se do n??eho „namo?í“. Kristova smrt
a vzk?íšení nejsou jen skute?nostmi, o kterých jsme slyšeli, ale osobn? se nás týkají. K?est nás spojuje
s Kristem, d?je se s námi to, co s ním. Voda jako živel znamená smrt, pono?ení do vody dává možnost
symbolicky zakusit poh?bení, ale také zakusit vyno?ení, nový život.

Sjednocení s Kristem znamená za?átek cesty „nového života“, na které ?lov?k odkládá sv?j starý život a žije
nový život v Kristu. Nejde o jednorázovou událost, která je k?tem „vy?ízena“, ale o proces, p?i kterém ?lov?
k m?ní starý zp?sob života a dává se do služby už ne h?íchu a nepravosti, ale spravedlnosti.

Úskalí

Teologii epištoly ?íman?m v celém jejím bohatství se asi d?tem vyložit nepoda?í. Posta?í, když se soust?
edíte na obraz k?tu jako spojení s Kristem (pok?t?ní v Krista), pono?ení do vody jako symbolického konce
starého a za?átku nového života.

Odkazy

Pokorný, Petr — Heckel, Ulrych: Úvod do Nového zákona. Praha: Vyšehrad 2013, s. 162–173.

Vries, Tinie de: Hrajeme si v Boží zahrad?. Heršpice: Eman 1998, s. 41–47.

Odkazy na starší p?ípravky, pracovní materiály a další najdete pod textem úlohy.

Pro d?ti

P?edškoláci

Napl?te velkou mísu nebo lavor vodou a povídejte si s d?tmi o vod?. Jaká je voda? Jakou má barvu, jakou má
chu??

Všechna zví?ata, rostliny i lidé pot?ebují vodu. Bez vody se nedá žít. Voda znamená život.

Ale voda m?že být i nebezpe?ná. ?lov?k se v ní m?že utopit. Voda ho m?že strhnout, ?lov?k se m?že dostat
do víru, m?že se p?es n?j p?evalit p?íliv a už se nedostane ven. Voda tedy m?že znamenat i smrt.

Víte, kdy bývá voda v kostele?

Povídejte si s d?tmi o tom, zda n?kdy vid?ly k?est dosp?lého nebo dít?te. Pravd?podobn? vid?ly k?est, jak je
obvyklý v našich sborech — tedy trojím politím.



Víte, že se k?tí i jinak než u nás v kostele? V první církvi se k?tilo tak, že ?lov?ka pono?ili celého do vody
a n?kde se to tak d?lá dosud. Ukažte d?tem obrázek nebo video k?tu pono?ením.

Ti, kdo slyšeli, že Ježíš vstal z mrtvých, z toho m?li velkou radost. V?d?li, že p?emohl smrt. Od apoštol?
slyšeli o všem, co Ježíš ?íkal a d?lal. Necht?li už žít tak, jako dosud, ale cht?li žít podle toho, co ?íkal Ježíš.
A tak p?icházeli, aby se dali pok?tít.

Jejich staré oble?ení z?stalo na b?ehu. A starý život, t?eba i zlé v?ci, které d?lali, jako by se utopily v té vod?.
A když vyšli z té vody, za?al nový život. S Ježíšem Kristem, který jim bude pomáhat, aby žili lépe. Dostali
i bílý od?v, který znamenal: B?h mi odpustil všechny h?íchy. Žiju te? nový život v p?átelství s Ježíšem. Pat?
ím k t?m, kdo ho následují. Jsem k?es?an.

M?žete si s d?tmi ukázat celý ob?ad k?tu s panenkou (Barbie i Ken se k tomu výborn? hodí). Svléknout jim
šaty, pono?it je t?ikrát do vody s k?estní formulí a obléci jim bílé šaty nebo bílou látku.

O k?tu m?žete vypráv?t i s p?íb?hem o k?tu etiopského dvo?ana podle knihy Hrajeme si v Boží zahrad? (s.
41–47).

Pom?cky: Obrázek baptisteria, panenka s oble?ením, bílá látka, mísa s vodou.

Mladší školní d?ti

K rozhovoru o vod? (viz oddíl pro p?edškolní d?ti) m?žete p?idat ješt? jeden motiv:

Vodou se dá umývat. ?lov?k m?že umýt špínu z t?la. Voda se tak stala také symbolem o?iš?ování — t?eba
i pro odpušt?ní, které h?íchy smyje jako voda špínu.

Odpušt?ní h?ích? — smrt — život — to všechno pat?í ke k?tu. Proto je u n?j voda.

Vid?li jste n?kdy k?est? Jak to vypadá?

Byli jste pok?t?ni? Pamatujete si na to, nebo jste ješt? byli úpln? malí?

Povídejte si s d?tmi o tom, zda n?kdy vid?ly k?est dosp?lého nebo dít?te. Pravd?podobn? vid?ly k?est, jak je
obvyklý v našich sborech — tedy trojím politím.

Víte, že se k?tí i jinak než u nás v kostele? V první církvi se k?tilo tak, že ?lov?ka pono?ili celého do vody
a n?kde se to tak d?lá dosud. Ukažte d?tem obrázek nebo video k?tu pono?ením.

Když apoštolové vypráv?li lidem o Ježíši, ?íkali jim, že Ježíš um?el a položili ho do hrobu, ke kterému p?
ivalili veliký kámen. Ale potom t?etího dne vstal z mrtvých. Vystoupil z hrobu, byl živý a ukázal se také u?
edník?m. Jejich život to zm?nilo. Už nebyli smutní a nem?li strach, jako když Ježíše uk?ižovali. V?d?li, že
Ježíš p?emohl smrt a všechno zlé. Potom vzk?íšený Ježíš odešel k Otci do nebe, u?edníci už ho nevid?li. Ale
slíbil jim, že p?em?že i jejich smrt, že s ním jednou budou žít v nebi, v Božím království.

Apoštolové vypráv?li také o tom, co Ježíš ?íkal a d?lal. Vypráv?li, jak lidem, kte?í se n??ím provinili,
odpoušt?l. Jak uzdravoval nemocné. Jak se p?átelil s t?mi, které nikdo nem?l rád. Jak se svými u?edníky p?i
poslední ve?e?i jedl chléb a pil víno a ?íkal, aby to d?lali na jeho památku.

Jak ?íkal lidem, že mají žít tak, aby se to Bohu líbilo. Nikomu neubližovat. D?lit se s t?mi, kte?í jsou chudí
a nic nemají. Jak je u?il modlit se.

?íkali, že B?h kv?li Ježíši odpustil lidem všechno zlé, co d?lali. Kdo tomu uv??í, bude moci žít docela jinak.
Úpln? nový život. Všechno staré bude pry?. Bude žít nový život s Ježíšem, který vstal z mrtvých a je u Boha.



A ti, kdo v n?j v??í a zem?ou, budou také vzk?íšeni a budou v nebi s ním.

Ti, kdo uv??ili tomu, co apoštolové o Ježíši ?íkali, se dali pok?tít. Vzali je k ?ece, na b?ehu si svlékli šaty
a vstoupili do vody. Tam je ten, kdo je k?til, t?ikrát pono?il do vody. Když byli pod hladinou, bylo to jako
smrt. Starý život se vším zlým a smutným kon?il. Když se z vody vyno?ili, bylo to jako nový život. Když
pak vyšli na b?eh, oblékli jim nové šaty, celé bílé. A ?ekli: Tv?j život je te? s Ježíšem Kristem úpln? nový.
Všechno špatné ti B?h odpustil. Te? m?žeš žít jinak. Ježíš Kristus ti pom?že, abys žil tak, jako on.

Tak se d?lá k?est až dodnes. N?kde chodí k ?ece a toho, kdo je pok?t?n, pono?í do ?eky. N?kde mají p?ímo
v kostele bazény, kam ?lov?ka pono?í. Ale té vody m?že být i mén?.

N?kde, jako t?eba u nás, ?lov?ku p?i k?tu t?ikrát polijí hlavu a u toho se ?íká: „K?tím t? ve jméno Otce
i Syna i Ducha svatého.“ Znamená to ale po?ád to stejné. Voda jako smrt a jako odpušt?ní h?ích? a jako
život. Za?íná nový život v p?átelství s Ježíšem. ?lov?k se stává k?es?anem, to znamená tím, kdo je Krist?v,
od té chvíle pat?í do církve.

Ti, kdo v??ili v Ježíše, pak p?inášeli ke k?tu i své d?ti. Cht?li, aby i jejich d?ti žily život s Ježíšem. Aby pat?
ily do církve. I když tomu budou rozum?t, až budou v?tší.

Pom?cky: Obrázek baptisteria, tmavá a bílá látka, velká mísa s vodou, obrázek k?tu.

Starší školní d?ti

Byli jste pok?t?ni? Um?li byste vysv?tlit, co znamená k?est?

?lov?k, který uv??í v Ježíše Krista a dá se pok?tít, se stává k?es?anem. Rodi?e mohou ke k?tu p?inést i své d?
ti, když cht?jí, aby pat?ily do církve a mohly jednou samy v Krista uv??it. U nás se obvykle k?tí trojím
politím vodou, kdy ten, kdo k?tí, ?íká: „K?tím t? ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého“. V první církvi však
k?est probíhal pono?ením, a v mnoha církvích se tak dosud koná.

Ukažte d?tem obrázek baptisteria nebo video k?tu a popište k?estní praxi první církve (viz výkladové
poznámky). P?e?t?te si text ? 6,3–14 a mluvte o Pavlov? obrazu k?tu jako smrti h?íchu a novému životu
v Kristu.

Mluvili jste už s n?kým o svém k?tu? Víte, pro? vás rodi?e dali (a nebo nedali) pok?tít v d?tství?

P?ipomínáme si n?kdy sv?j k?est p?i bohoslužbách? (Konfirmace, obnova k?estních vyznání
o Velikonocích.)

Víte, že o Martinu Lutherovi se traduje, že si na st?l vyryl slova „Baptizatus sum — Jsem pok?t?n“. Mohla
by vám taková slova v život? n?kdy pomoci? V jakých situacích?

Pom?cky: Obrázek baptisteria a k?titelnice, k?estní nádobí nebo jeho obrázek, obrázek nebo video k?tu.

P?esah

Malý katechismus Martina Luthera

Za prvé: Co je k?est?

K?est není jen oby?ejná voda, nýbrž voda zahrnutá v Božím p?ikázání a spojená s Božím slovem. (Mt
28,18–19)

Za druhé: Co nám dává a jaký užitek p?ináší k?est?



P?sobí odpušt?ní h?ích?, vysvobozuje od smrti a ?ábla a dává v??né spasení všem, kdo tomu v??í, jak to dosv
?d?ují slova a zaslíbení Boží. (Mk 16,16)

Za t?etí: Jak m?že voda zp?sobit tak velké v?ci?

Voda je ovšem nep?sobí, nýbrž slovo Boží, které vodu provází a je p?i ní, a víra, která d?v??uje tomuto
Božímu slovu ve vod?.

Nebo? bez Božího slova je voda pouhou vodou a žádným k?tem; ale spolu s Božím slovem se stává k?tem,
spasitelnou vodou života a koupelí nového narození v Duchu svatém (Tt 3,5–8)

Za ?tvrté: Co p?ipomíná toto k?t?ní vodou?

P?ipomíná, že starý Adam v nás má být každodenní lítostí a pokáním utopen a usmrcen se všemi h?íchy
a zlými žádostmi; a také každodenn? se má vyno?it a povstat nový Adam, k životu ve spravedlnosti a ?istot?
p?ed Bohem na v?ky. (? 6,4)

Liturgie

Písn?

Zas v nové síle povstáváme (SV 392); Chvalte Pána (SV 89); Pán z mrtvých vstal (SV 243); Vy v Boží jméno
pok?t?ní (EZ 455)

Biblický text k zapamatování

Jste mrtvi h?íchu, ale živi Bohu v Kristu Ježíši. (? 6,11)

Rituál

Na konci setkání m?žete spole?n? zapsat do plakátu slovo nebo v?tu, která vystihuje poselství dnešního
setkání s epištolou.

Na za?átku nebo na konci setkání m?žete recitovat verš z 1 Kor 13,13: A tak z?stává víra, nad?je, láska —
ale nejv?tší z té trojice je láska.

Okénko do bohoslužeb

Ukažte bílé prost?radlo nebo velký kus bílé látky. Víte, kdy a k ?emu se taková látka nebo takové oble?ení p?
i bohoslužbách používalo a co symbolizuje?

Modlitba

Pane Ježíši Kriste, d?kujeme za to, že skrze k?est pat?íme k tob?. Prosíme, pomáhej nám, abychom dokázali
žít tak, jak se ti to líbí.

Kam dále
Jsme mrtvi h?íchu, ale živi Bohu v Kristu Ježíši. Biblický text: ?íman?m 6, 1-1…
WAS IST EIN BAPTISTERIUM? (erzdioezese-wien.at; n?mecky)
What is Baptism? (video, youtube)
Odkaz na píse?
Velikono?ní (Zas v nové síle) (SV392)
Chvalte Pána (SV89)

https://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/rannislovo/_zprava/372414
https://www.erzdioezese-wien.at/site/nachrichtenmagazin/magazin/kleineskirchenlexikon/article/44802.html
https://youtu.be/KoPEMVTAl9M
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/velikonocni-zas-v-nove-sile-sv392
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/chvalte-pana-sv89


Pán z mrtvých vstal, na sebe vzal všechno
Vy v Boz?i? jme?no pokr?te?ni?
Cílová skupina
P?edškolní
Mladší školní
Starší školní
Katechetické cykly
Dál p?ece nejdeme sami IV (s apoštoly, s Janem a celou církví)
Biblický odkaz (kat)
?íman?m 6

http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pan-z-mrtvych-vstal-sv243
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/vy-v-bozi-jmeno-pokrteni-ez455
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cykly/dal-prece-nejdeme-sami-iv
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/934

