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Kitem zaéind novy zZivot s Kristem
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Déti pochopi néco ze symboliky kiestniho obfadu ve staré cirkvi.

Pro ucitele
Biblicky text: R 6
Vykladové poznamky

Slova krest a kitit jsou v ¢estiné odvozena od slova Kristus (staroceskeé slovo , kfest” preslo
ze staroslovénského i & i+ ,kriz“, to pak z praslovanského zdkladu *kristi, odvozeného ze
starohornonémeckého krist/christ — , Kristus“). Recké baptisma (= kfest) viak souvisi se
slovesem baptein/baptizein, coz znamend ,,ponofit*, v SirSim vyznamu ,smyt, omyt“ (celé

télo nebo ¢dst).

V prvni cirkvi se krest rychle rozsitil a stal se iniciaénim, vstupnim ritudlem (Sk 2,41). Mél
obdobu v Zidovskych ritudlnich koupelich i pozdné antickych kultickych omyvdnich, ale svUj
zvldstni vyznam dostal spojenim se smrti a vzkiiS8enim JeziSe Krista. Na téch ten, kdo je
pok¥tén, dostdvd podil, vstupuje do spdsného spoleéenstvi s Kristem (R 6,4: Ko 2,12n).
Nejprve Slo o krest dospélych, ktery predpoklddal obrdceni a vyzndni viry. Krest déti se

zacéal prosazovat az v pozdéjsich staletich.

Krest zpocdtku probihal ponofenim (jak vyplyvd i z jeho ndzvu), pokud mozno do pfirodni
(tekouci) vody, jen vyjimecné trojim politim hlavy. Pozdéji se kiest konal také
v baptisteriich, kterd byvala sou&dsti kfestanskych kosteld. Kfténec pfed kitem odklddal
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sv0j Sat, stejné jako mél odlozit dosavadni Zivot, ndvyky a htichy. Soucdsti krestni liturgie
bylo od prvnich staleti také odreknuti se zla, ddbla a jeho moci a pychy. Pak vstupoval
kténec do vody (baptisteria). Zde byl pokit&n obvykle trojim ponofenim. Slo o opravdové
ponoreni pod vodu, které mohlo byt i velmi d0kladné, aby symbolizovalo smrt a pohtbeni
starého zZivota. Krestni formule byla nejprve snad christologickd (kftim té ve jméno JeziSe
Krista...), velmi brzy v8ak troji¢ni (Kftim té ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého.). Kitem se
Clovék zaclenoval do cirkve jako téla Kristova, byl krtén ,,v* nebo ,,na“ JeziSovo jméno
(proto Kitim té ve jméno..., nikoli ve jménu...). Z baptisteria vySel kiténec druhou stranou
a dostal bily odév jako symbol nového narozeni a nového Zivota v Kristu. NejéastéjsSim
terminem krtu byvaly Velikonoce (odtud je také ndzev pro Bilou sobotu, protoze pfi
velikono¢ni vigilii nové pokiténi dostdvali bily Sat). S novym Zivotem bylo nékdy spojeno
také nové jméno, které Elovék pri kitu dostdval (Easto to bylo jméno kfestanskych svétcl

a mucednik).

R 6 pracuje s obrazem: byt pokftén (ponofen) v Krista znamend byt ponofen do smrti, jako
Kristus zemrel — a vynorit se, vstdt spolu s nim k novému zivotu. Obraz smrti se tu objevuje
jak v ponoteni ¢i pohtbeni (oboji znamend sestoupeni doll), tak v ukfizovdni ,starého
Clovéka v nds” spolu s Kristem. Kdo vystupuje ze krtu, pro toho za¢ind ,,s Kristem* novy Zivot,
nyni je ,,s nim srostly®, bude s nim navzdy spojen, nejen ve smrti, ale prostfednictvim
vzkriSeni i ve vécném zivoté. Ti, kdo byli pokrténi v Krista, , jsou mrtvi htichu®, ale zZivi Bohu*
(6,11). Stary ¢lovék ted'Zije v Kristu jako ,nové stvoreni“ (2 K 5,17; Ga 6,15) na cesté nového
zivota (R 6,4).

Bé&hem kftu se podle Pavla odehrdvd zména viddy (R 6,9.12) vyjddiend obrazem otroctvi

a svobody: Pok¥t&ny uz neni zotro&en pod smrtelnou vlddou hfichu (R 6,6.9.14—23),
prostrednictvim JeziSovy zdstupné smrti je osvobozen z této zdvislosti. Uz nad nim
,nepanuje“ h¥ich, ale milost (R 6,14). NeZije uz pod Zdkonem, ale pod milosti (R 6,14). Krest
nese jako uzitek posvéceni a zivot véény (R 6,22), to viak vyzaduje odpovidajici zptsob
Zivota, jiny nez predtim (R 6,13—14.19-21).

Celd kapitola R 6 se dd &ist joko snaha pfimét &tendre, aby vyvodil disledky z toho, Ze je
pokrtén. To, co se odehrdlo v Kristu, se nds tykq, krest je vstupem do Kristova pribéhu, ktery
se stdvd nasSim pribéhem. Kristus nds strhl na cestu, kterou jdeme. Krest je vstupem na tuto
cestu, Elovék se do néceho ,namoci“. Kristova smrt a vzkfiSeni nejsou jen skute¢nostmi,

o kterych jsme slySeli, ale osobné se nds tykaji. Kfrest nds spojuje s Kristem, déje se s ndmi
to, co s nim. Voda jako Zivel znamend smrt, ponoreni do vody ddvd moznost symbolicky

zakusit pohrbeni, ale také zakusit vynoreni, novy zZivot.



Sjednoceni s Kristem znamend zaédtek cesty ,,nového zivota®, na které ¢lovék odkldadd svUj
stary zZivot a Zije novy zivot v Kristu. Nejde o jednordzovou uddlost, kterd je kitem , vyfizena“,
ale o proces, pri kterém ¢lovék méni stary zpUsob Zivota a ddvd se do sluzby uz ne hrichu

a nepravosti, ale spravedlnosti.

Uskali

Teologii epiétoly Rimandm v celém jejim bohatstvi se asi détem vyloZit nepoda¥i. Postadi,
kdyz se soustfedite na obraz kitu jako spojeni s Kristem (pokfténi v Krista), ponofeni do vody
jako symbolického konce starého a zac¢dtku nového Zivota.

Odkazy

Pokorny, Petr — Heckel, Ulrych: Uvod do Nového zakona. Praha: Vy$ehrad 2013, s. 162—-173.
Vries, Tinie de: Hrajeme si v Bozi zahrad?. HerSpice: Eman 1998, s. 41-47.

Odkazy na starsi pripravky, pracovni materidly a dalsi najdete pod textem Ulohy.

Pro deti
Predskolaci

Napl?te velkou misu nebo lavor vodou a povidejte si s d?tmi o vod?. Jakd je voda? Jakou mad

barvu, jakou md chut?
VSechna zvitata, rostliny i lidé potrebuji vodu. Bez vody se nedd zit. Voda znamend Zivot.

Ale voda mU0zZe byt i nebezpeénd. Clovék se v ni mUze utopit. Voda ho mUze strhnout, ¢lovék
se mUze dostat do viru, m0ze se pres néj prevalit priliv a uz se nedostane ven. Voda tedy

muUze znamenat i smrt.

Vite, kdy byvd voda v kostele?

Povidejte si s d?tmi o tom, zda n?kdy vid?ly k?est dosp?lého nebo dit?te. Pravd?podobn? vid?ly k
?est, jak je obvykly v naSich sborech — tedy trojim politim.

Vite, Ze se krti i jinak nez u nds v kostele? V prvni cirkvi se krtilo tak, ze ¢lovéka ponofili

celého do vody a nékde se to tak déld dosud. UkaZte d?tem obrazek nebo video k?tu pono?
enim.



Ti, kdo slySeli, Ze Jezi§ vstal z mrtvych, z toho méli velkou radost. Védéli, Zze premohl smrt.
Od apostolU slySeli o vSem, co Jezis fikal a délal. Nechtéli uz zit tak, jako dosud, ale chtéli zit

podle toho, co fikal Jezis. A tak prichdzeli, aby se dali pokrtit.

Jejich staré obleceni zUstalo na brehu. A stary Zivot, treba i zlé véci, které délali, jako by se
utopily v té vodé. A kdyz vysli z té vody, zacal novy Zivot. S JeziSem Kristem, ktery jim bude
pomdhat, aby Zili lépe. Dostali i bily odév, ktery znamenal: Buh mi odpustil vSechny hrichy.
Ziju ted' novy Zivot v pfdtelstvi s Jezi§em. Patfim k t&m, kdo ho ndsleduji. Jsem kfestan.
M?Zete si s d?tmi ukazat cely ob?ad k?tu s panenkou (Barbie i Ken se k tomu vyborn? hodi).

Svléknout jim Saty, pono?it je t?ikrat do vody s k?estni formuli a obléci jim bilé Saty nebo bilou
latku.

O krtu mozete vyprdvét i s pribéhem o kitu etiopského dvorana podle knihy Hrajeme si
v Bozi zahradé (s. 41-47).

Pomucky: Obrdzek baptisteria, panenka s obleéenim, bild latka, misa s vodou.
Mladsi Skolni déti

K rozhovoru o vod? (viz oddil pro p?edskolni d?ti) m?Zete p?idat jeSt? jeden motiv:

Vodou se dé umyvat. Clovék moze umyt $pinu z t&la. Voda se tak stala také symbolem
oéistovdani — tfeba i pro odpusténi, které hfichy smyje jako voda $pinu.

Odpusténi hfich0 — smrt — Zivot — to vS8echno patti ke krtu. Proto je u néj voda.

Vidéli jste nékdy kirest? Jak to vypadd?

Byli jste pokiténi? Pamatujete si na to, nebo jste jesté byli Uuplné mali?

Povidejte si s d?tmi o tom, zda n?kdy vid?ly k?est dosp?lého nebo dit?te. Pravd?podobn? vid?ly k
?est, jak je obvykly v naSich sborech — tedy trojim politim.

Vite, ze se krti i jinak nez u nds v kostele? V prvni cirkvi se krtilo tak, ze ¢lovéka ponofili

celého do vody a nékde se to tak déld dosud. UkaZte d?tem obrazek nebo video k?tu pono?
enim.

Ve

kterému privalili veliky kdmen. Ale potom tretiho dne vstal z mrtvych. Vystoupil z hrobu, byl
zivy a ukdzal se také u¢ednikim. Jejich Zivot to zménilo. UZ nebyli smutni a neméli strach,
jako kdyz JeziSe ukrizovali. Védéli, ze JeziS premohl smrt a vSechno zlé. Potom vzkriSeny

Jezis odeSel k Otci do nebe, u€ednici uz ho nevidéli. Ale slibil jim, ze premUze i jejich smrt, Ze



s nim jednou budou Zit v nebi, v Bozim krdlovstvi.

Apostoloveé vyprdvéli také o tom, co Jezis Fikal a délal. Vypravéli, jak lidem, ktefi se nééim
provinili, odpoustél. Jak uzdravoval nemocné. Jak se prdtelil s témi, které nikdo nemél rdd.
Jak se svymi u€edniky pri posledni vecefi jedl chléb a pil vino a ¥ikal, aby to délali na jeho

pamdtku.

Jak rikal lidem, Ze maiji zit tak, aby se to Bohu libilo. Nikomu neublizovat. Délit se s témi,

ktefi jsou chudi a nic nemaiji. Jak je u€il modlit se.

Rikali, 2e Buh kvuli Jezisi odpustil lidem véechno zlé, co délali. Kdo tomu uvéFi, bude moci it
docela jinak. Uplné novy Zivot. VEechno staré bude pry&. Bude Zit novy Zivot s Jezigem, ktery
vstal z mrtvych a je u Boha. A ti, kdo v néj véri a zemtou, budou také vzkiiSeni a budou v nebi

s nim.

Y e Vo

svlékli Saty a vstoupili do vody. Tam je ten, kdo je krtil, trikrat ponofril do vody. Kdyz byli pod
hladinou, bylo to jako smrt. Stary Zivot se v§im zlym a smutnym koncil. Kdyz se z vody
vynorili, bylo to jako novy Zivot. Kdyz pak vysli na breh, oblékli jim nové Saty, celé bilé.
Atekli: Tv0j Zivot je ted's JeziSem Kristem Uplné novy. VSechno Spatné ti BOh odpustil. Ted'

muzes zit jinak. Jezi$ Kristus ti pomUze, abys Zil tak, jako on.

Tak se déld krest az dodnes. Nékde chodi k fece a toho, kdo je pokrtén, ponofti do reky.
Nékde maji primo v kostele bazény, kam ¢lovéka ponori. Ale té vody mUze byt i méné.

Nékde, jako tfeba u nds, ¢lovéku pfri krtu trikrat poliji hlavu a u toho se Fikd: , Kitim té ve
jméno Otce i Syna i Ducha svatého.“ Znamend to ale pordd to stejné. Voda jako smrt a jako
odpuiténi h¥ichu a jako Zivot. Za&ind novy Zivot v prdtelstvi s Jezisem. Clovék se stdvd
kfestanem, to znamend tim, kdo je KristOv, od té chvile patfi do cirkve.

Ti, kdo vérili v JeziSe, pak prindseli ke krtu i své déti. Chtéli, aby i jejich déti zily Zivot
s JeziSem. Aby patrily do cirkve. | kdyz tomu budou rozumét, az budou vétsi.

Pomucky: Obrdzek baptisteria, tmavd a bild latka, velkd misa s vodou, obrdzek krtu.
Starsi skolni déti

Byli jste pokiténi? Uméli byste vysvétlit, co znamend kiest?



Clovek, ktery uvéFi v Jezide Krista a dd se pokftit, se stdvd kiestanem. Rodite mohou ke kitu
prinést i své déti, kdyz chtéji, aby pattily do cirkve a mohly jednou samy v Krista uvérit.

U nds se obvykle krti trojim politim vodou, kdy ten, kdo krti, Fikd: ,,Krtim té ve jméno Otce

i Syna i Ducha svatého®. V prvni cirkvi v§ak krest probihal ponorenim, a v mnoha cirkvich se
tak dosud kond.

Ukazte détem obrdzek baptisteria nebo video kitu a popiSte kiestni praxi prvni cirkve
(viz vykladové pozndmky). Predtéte si text R 6,3—14 a mluvte o Pavlové obrazu kitu jako

smrti hfichu a novému zivotu v Kristu.

Mluvili jste uz s nékym o svém kitu? Vite, pro¢ vds rodice dali (a nebo nedali) pokrtit

v détstvi?

Pfipomindme si nékdy svUj krest pri bohosluzbdch? (Konfirmace, obnova kiestnich vyzndni
o Velikonocich.)

Vite, Ze o Martinu Lutherovi se traduje, Ze si na stol vyryl slova ,Baptizatus sum — Jsem

b4 “

pokrtén®“. Mohla by vdm takovd slova v Zivoté nékdy pomoci? V jakych situacich?

Pomucky: Obrdzek baptisteria a krtitelnice, krestni nddobi nebo jeho obrdzek, obrdzek nebo
video krtu.

Presah
Maly katechismus Martina Luthera

Za prvé: Co je krest?

Kfrest neni jen obycejnd voda, nybrz voda zahrnutd v Bozim prikdzdni a spojend s Bozim
slovem. (Mt 28,18—-19)

Za druhé: Co ndm ddvd a jaky uzitek prindsi krest?

PUsobi odpusténi hrichU, vysvobozuje od smrti a ddbla a ddvad vééné spaseni vSem, kdo
tomu véri, jak to dosvédcuji slova a zaslibeni Bozi. (Mk 16,16)

Za treti: Jak muUze voda zpUsobit tak velké véci?

Voda je ovSem nepUsobi, nybrz slovo Bozi, které vodu provdzi a je pfti ni, a vira, kterd

divéruje tomuto Bozimu slovu ve vodé.



Nebot bez BoZiho slova je voda pouhou vodou a Zddnym kftem; ale spolu s BoZim slovem se
stavd krtem, spasitelnou vodou zivota a koupeli nového narozeni v Duchu svatém (Tt 3,56—8)

Za Etvrté: Co pripomind toto kiténi vodou?

Pfipomind, ze stary Adam v nds md byt kazdodenni litosti a pokdnim utopen a usmrcen se
vSemi hrichy a zlymi zddostmi; a také kazdodenné se md vynorit a povstat novy Adam,
k Zivotu ve spravedlnosti a &istoté pred Bohem na véky. (R 6,4)

Liturgie
Pisné

Zas v nové sile povstavame (SV 392); Chvalte Pana (SV 89); Pan z mrtvych vstal (SV 243); Vy
v BoZi jméno pok?t?ni (EZ 455)

Biblicky text k zapamatovdni
Jste mrtvi h?ichu, ale Zivi Bohu v Kristu Jezigi. (R 6,11)
Ritual

Na konci setkdni mUzete spoleéné zapsat do plakdtu slovo nebo vétu, kterd vystihuje

poselstvi dnesSniho setkdni s epiStolou.

Na zac¢dtku nebo na konci setkdni mUzete recitovat vers z 1 Kor 13,13: A tak z0stdva vira,

nadéje, ldska — ale nejvétsi z té trojice je ldska.
Okénko do bohosluzeb

Ukazte bilé prostéradlo nebo velky kus bilé latky. Vite, kdy a k Eéemu se takovd ldtka nebo

takové obleéeni pfi bohosluzbdch pouzivalo a co symbolizuje?

Modlitba

Pane JeziSi Kriste, dékujeme za to, Ze skrze kiest patrime k tobé. Prosime, pomdhej ndm,

abychom dokdzali zit tak, jak se ti to libi.

Kam ddle
Jsme mrtvi h¥ichu, ale Zivi Bohu v Kristu JeZi&i. Biblicky text: Rimanum 6, 1-1...
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WAS IST EIN BAPTISTERIUM? (erzdioezese-wien.at; némecky)
What is Baptism? (video, youtube)

Odkaz na pisen
Velikono¢ni (Zas v nové sile) (SV392)
Chvalte Pdna (SV89)

Pdn z mrtvych vstal, na sebe vzal v§echno

Vy v Boziwjmeho pokrfeﬁi'

Cilova skupina
PredsSkolni
Mladsi Skolni
Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami IV (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Rimanum 6
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