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Téma

Zabity JeZis je navracen do Zivota, ovdem neni p?imo p?istupny lidskému pohledu. Setkani se V zk?iSenym
probouzi viru, p?inéSi radost a Ut?chu.

Cil

Ukézat d?tem uchopitelnou a neuchopitelnou stranu Velikonoc. Neuchopitelny je Vzk?iSeny Pan, ktery se
ukazuje, komu ajak chce. Uchopitelna a osvojitelna je radost ze vzk?iSeni.

Prou?itele
Biblicky text: J20,1-18
Vykladove poznamky

D™i kolem préazdného hrobu ma u Jana dv? ?asti. Ob?ma je spole?na neuchopitel nost V zk?iSeného.

V jednom p?ipad? neni Jezis v?bec p?itomen, v druhém neni zpo?atku rozpoznan. My lidé nemame
zmrtvychvstalého Krista ve své moci, nelze s nim zachézet jako s b?zZnym ?Aov7kem — spat?it jg dle libosti,
dotknout se jg ap?Am? k reakci.

1. ?ast — ,Zavod u?ednik?‘. Ve shod? s ostatnimi evangelisty je objev prazdného hrobu Zenskou za ezitosti.
M arie Magdal ena informuje pouze dva u?edniky. Petr Simon je p?edékem u?ednické skupiny, druhy u?ednik
je nggmenovany — nemav?2d? postaveni, zato je JeziSovi bliZsi. Tradi”n? byva ztotoz?ovan s Janem, jemuz
je p?ipisovano i samotneé autorstvi evangelia. Neimenovany u?ednik p?edbiha Petrajak na cest?, tak i v uv??
eni. Dava vak p?edakovi p?ednost p? vstupu do hrobu.

V hrobu se nachazeji plétna a Satek, jez m? mrtvy na sob?. Narozdil od Lazara, jenZ po svém vzk?iSeni
vySel z hrobu stale jest? ovazan (Jan 11), Kristus odlozil poh?ebni ,, Saty” avesel do nového Zivota, kdejiz
Saty pro mrtve ngjsou pot?ebné.

2. ?4st — Marie a JeziS. Marie oproti u?ednik?m projevuje zvlastni vydrz. Setrvava u préazdného hrobu v pla?
i — naprosto p?irozeném. Prév? pla? se stane ndm?tem k rozhovoru s osobami, které se na mist? objevi. ,,Pro
? pl&?eS?* Marie podava p?irozené vysv?tleni: p?8li jsme o Pana. TouzZi se 0 n?j postarat, jak se slusi apat?i.
Prvni, kdo se setka se vzk?iSenym, ho vidi skrz slzy.

JeZis je povazovan za zahradnika, jelikoZ se hrob nachézi v zahrad?. VVzk?iSeny neni voln? p?istupny p?
irozenému zraku. Musi dojit k nep?irozenému proz?eni, aby vedle prazdného hrobu byl spat?en
Zmrtvychvstaly. Sdm JeziS podn?cuje, iniciuje viru ve vzk?iSeni. Evangelium nazna?uje, jakou prom?nu vira
znamend — pla? se m?ni v radost, strach v d/?2ru. Osam? ost ve spole?enstvi. D2 eZitou sou?asti zrodu viry
je osobni osloveni arozhovor.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/slovo-se-stalo-utechou-marie-magdalena-u-hrobu

»Noli metangere® — ,, Nedotykej se mne!“ — oblibeny nAm? v mali?stvi, kdy Vzk?iSeny upird Marii
moznost se jg dotknout. Neni lidem k dispozici, na dosah jako b?Zny smrtelnik. Dramaticky okamzik
nenapln?né touhy po ov??eni skute?nosti zmrtvychvstani.

Setkani se Vzk?iSenym vyvolava , p?etlak radosti“ — Marie jde za u?edniky a povidajim o své zkusenosti. K
?es?anskd cirkev se rodi z radostného, az Zivelného sv?dectvi o novém Zivot?, ktery dava Pan.

Uskali
Neexistuje jednotny popis velikono™iho rana. Evangelisté se ve svych zpravach o d?ni kolem prazdného
hrobu zna™? rozchazeji, nap?. v po?tu p?itomnych osob 2 and??. Je zbyte?né snazit se vypov2di

harmonizovat. (Proto mohou n2které pisn? kolidovat s dneSnim evangeliem, nap?. Sly zréna ke hrobu.)

Vzk?iSeni je jedine”é, nelze je k ni?emu p?irovnat, aproto i vSechno naSe mluveni o n?m je nedostate™né.
Nelze je vysvtlit stylem: , Tak to bylo atak tomu v?2tel” Jedinym p?esv2d?ivym vysv?tlenim vzk?iSeni je
setkani se Vzk?iSenym. Ten je p?itomny v naSem spole?enstvi a— snad — skrze n? d?ti oslovuje.

Odkazy

Odkazy na starSi p?ipravky, pracovni materialy a dalSi ngjdete pod textem ulohy.

Pro d?ti

P?edskolaci

Kdo si vzpomene, kdy naposledy plakal? Bylo to davno 2 nedavno? A pro? jste plakali? Pro? viastn? lidé pla
?0u? (KdyZ krgji cibuli, ale to ponechte stranou.)

KdyZ je n?co boli (zub, otev?enarana). Kdyz se k nim n?kdo chova nep?kn? — bije je, Skared? o nich mluvi.
N?2kdy sta?i jenom o3klivy pohled. KdyZ se jim n?co nepoda? — obrézek, stavba z kostek, vyhrét ve h?e.
KdyZz ztrati oblibenou v?c — hra?ku, pastelku. Kdyz je jim lito druhych — vidim n?koho nemocného, zran?
ného, ublizeného. Kdyz mgji strach, nev2di, co p7jde angjistota jim svird b?cho.

Lidé take pl&d?ou, kdyZ n?kdo mily zem?e. Aov?k, kterého m?i rédi, uz neZije. Nedychd, nehybe se, nem?ze
miuvit. Jenom leZi a uz nikdy nevstane. Je to velmi smutné. S mrtvym 2 ov?kem uz si nikdy nepopovidéte,
nezahrajete, nezazpivéte. UZ vas nikdy nechytne za ruku a neusm?je se navas. Z?stane uz jenom ve vasich
vzpominkach. Mrtvé t?o se ulozi do d?ev?né rakve, potom je poh?eb — tam se taky pla?e — arakev seda
na h?bitov? do zem? a zasype hlinou. Nebo se rakev st?em da do velikého ohn? a spali se.

Také Pan Jezis zem?el. Mnozi lidé jef m?i radi zato, jaky byl. Ze byl nadruhé hodny, poméahal jim, um?
jim pov?d? p?knaslova. Jini lidé vsak JeziSe nenavid?i acht?i jg zabit. To se jim povedlo. Podali Jezise
nasmrt. Vojaci jg p?ibili nak?iz jako n?akého velkého zlo?ince, p?estoZe nic zlého neud?al. Mnozi lidé
plakali, kdyz vid?i, jaké ma Jezis bolesti ajak umira. Ud?ali snimto, co se d?as mrtvymi. Poh?hili jg.
Dali jg do hrobu. Ten hrob m? kamenné dve?e — vlastn? to byl hrobka— dalo se vstoupit dovnit?. Kdyz se
t?etiho dne Marie Magdaena p7idlak hrobu podivat, m?apo?ad 07 plné dz. A za?alaplakat jest? vice.
Kamen od hrobu byl odvalen ahrob byl préazdny. Myslela si, Ze JeziSe n?kdo ukradl. Chudak Jezis, ani po
smrti nemaklid! Zli lidé je zabili azli lidé jef mrtvého odviekli pry?!

V hrobu vSak sed?i dvamuzi v bilych Satech. Zeptali seji: ,,Pro? pla?es* Marie odpov?d?a: ,, Odnedli
chudaka JeziSe ajanevim, kde je.* A po?ad plakaladdl. Poté se obratila a za sebou uvid?a jiného muze. Byl
to Jezi§, ae onaho nepoznala. | on seji zeptal: , Pro? pl&?eS?* Marie si myslela, Ze je to n?jaky zahradnik,



ktery se stard o okoli a Ze on n?co s mrtvym JeZiSem ud?a. V dzéch ?ekla: ,, Jestli jsi ho ty odnesl, ?ekni mi,
kdeje, ajapron? p7du.” JezisSji 7ekl: ,Marie". Ano, on pov?d? jgi jméno. Teprvev tu chvili jg Marie
poznalaa?ekla: ,M? mist?e. Uvid?Aa, Ze JeZiS uz neni mrtvy, ale Ze Zije. Neni stejny jako p?ed tim, byl
takovy zvlastni, novy, plny Zivota. Proto ho nemohla poznat.

A jedt?jednav?c se zm?nila. (Kdo nani p7jde?) Marie p?estala plakat. Misto pla?e se ji zmocnilaradost.
JeZiS vstal z mrtvych. ZIi lidé ani smrt jej neporazili, nezni?ili. Diky Bohu Kristus Zije atisi lidsky pl&?.
Marie rychle Slak u?ednik?m a ?ekla jim, Ze se setkala s Zivym Kristem. A od t?ch dob si lidé vypravyji

o Velikonocich, o prézdném hrobu a o JeziSovi, ktery p?emohl smrt. ?ikame si to, aby kazdy pla? jednou
skon?il, abychom se spolu radovali a strach ze smrti aby zmizel pry?.

Mladsi d?ti

Dnes mame velky svatek — jsou Velikonoce, slavnost JeZiSova vzk?iSeni. V malém slavime tento svatek
kazdou ned?i. Kazda ned? e znamena takové trochu zmensené V elikonoce. Jezis vstal z mrtvych, p?emohl
smrt adava svtu novy Zivot. Ono se to pkn? ?ekne: ,, JeziS vstal z mrtvych, Jezis byl vzk?iSen.” Alejak
takové vzk?iSeni vypada? Jak mrtvy vyjde z hrobu? Vid? to kdy nkdo?

Celé vzk?iSeni nikdo z lidi nevid?. My vime velmi p?esn?, co se stalo p?ed nim. N?kolik let JeziS prochazel
zemi a setkaval se sr?znymi lidmi. Pro vSechny m? dobrou zpréavu o Bohu, ktery nas maréd. Proto Jezis
lidem vyprav? pZkné p?ib?hy o tom, jak B?h jetrp?ivy, jak si touzi slidmi porozum?, jak ma radost

i zmalych zm?n, kdyZ se polepSime. A JeziS slidmi nejen mluvil, on jim i poméhal, kdyZ byli nemocni,
hladovym déval pokrm aujimal set?ch, se kterymi nikdo necht? nic mit. Mnoho lidi poznalo Jezise jako ?
lov?ka, kterému lze v??it aza kterym | ze jit a ?ici Sl 0 pomoc.

Naopak druzi lidé JeziSe r&di nem?i. Vadilo jim, jak je JeziS oblibeny ajak mluvi o Bohu. Mydldli si, Ze
Jezis st mélo vazi Boha, BozZich zékon?, Boziho chramu, kdyz je p?ibliZzuje a zp?istup?uje vem, i h?isnik?m.
Proto se nep?atel é snazili JeZiSe odstranit. Domluvili se s vliddcem (Pontiem Pildtem — dlySeli jste o n?m ve
vyznani viry v kostele), Ze JeziS ma byt popraven. Jezis zem?el krutou smrti nak?izi a byl poh?ben.

JeziS byl uloZen do hrobu. Znamenato, Ze skon?ilo vSe, co Jezis d?al aco hldsal? P?estal byt B?h dobry

k lidem, kdyZ jeho Syn byl zabit? Zav?ela se bréna do BoZiho krdovstvi, kdyZ jeho hlasatel umlkl? P?eci
evangelium — vSechno to dobré, co Jezis p7inesl, nemohlo jen tak skon?it. Copak by se to libilo Bohu,
kdyby nenavist bylasiln?j&i nez laska? Kdyby lez a podvod byly siln?jSi nez pravda a up?imnost? Kdyby
Zloba byla siln?si nez pomoc? Libilo by se Bohu, kdyby smrt bylasiln?Si nez Zivot? Ne. B?h si nep?gje, aby
evangelium, dobra zv?st, jen tak skon?ilo as nim laska aradost a nad?je. Proto B?h vzk?isil JeZiSe z mrtvych
anechal jg vyjit z hrobu ven. Nikdo z lidi nevid?, jak seto stalo. OvSem stéle novi anovi lidé poznavaji, ze
Kristus neni mrtvy, Ze Zije aspolu s nim laska, nad?je, d/?raaradost.

Prvni se o tom p?esv?d?ila Marie Magdaléna. V ned?i rano p7idlake hrobu, o kterém si myslela, Zejev n?m
ulozeny mrtvy JeziS. Cht?a dokon?it poh?ebni Ukony. Nalezlavsak jen prazdny hrob. ?ekla o n?m u?ednik?
m. PZib?hli k hrobu ai oni uvid?i to, co ona. Odedli pry?, Marie vSak namist? plakala. Bylo ji Jezise lito.
Ani po smrti nema od nep?atel klid. Odnedli ho pry?. Jacisi dvamuZi v bilém oble?eni seji zeptdli, pro? pl&?
e. VSechno jim vysv2tlila. Potom se za ni ozval dalSi hlas. Znovu ta sama otazka: ,, Pro? pla?es?* Ohlédla se
a spat?ilamuze, kterého neznala. Myslelasi, Ze je to zahradnik, ktery se stard o okoli hrob?. Byl to ale Jezis.
Ona ho vSak nepoznala. Kdyz jg naposledy vidAa, byl mrtvy, cely od krve, plny ran po biti a po h?ebech.
Nyni p?ed ni stdl Aov?k ?isty, plny Zivotaasily. Marii Magdalénu v?bec nenapadlo, Ze by to mohl byt Jezis.
Po?ad hledala jeho mrtvé t?0. Bylav3ak velikono?ni ned?e. Kristus vstal z mrtvych. B?h jgj vzk?isil,
povola jg do Zivota, aby pokra?ovalo vSe, co Jezis d?al: aby hladovi dostali ngjist, aby nemocni a opust?ni
nalezli pomoc, aby lidé p?ehlizeni 2 odsuzovani dodli uznéni. B?h vzk?isil JeziSe z mrtvych, aby smutni byli
pot?Seni.



Kristus oslovil pla?ici Marii jménem: ,Marie.* KdyZ Marie uslySela svoje jméno, kone?n? JeziSe poznala.
Zvolaa ,Mist?el” Vrétilaseji vira. B?h se stara 0 sv2t. Evangelium neskon?ilo. B?h se — p?esn?jak hlésa
Jezi§ — ujima poniZenych, slabych, smutnych. | mrtvym vraci Zivot. Smrt neni vit?zem. Vit?zi Zivot a spolu
snim pravda, laska a pravo. ZIli anenavistni lidé sice nachystali JeziSovi nespravedlivou smrt, ale B?h lidské
Spatnosti p?emohl a napravil. Kristus Zije a spolu s nim B?h obnovi i nds anas svt.

Marie Magdal éna p?estala plakat. Vratila se k u?ednik?m avSechno jim pov?d?a. Chvili trvalo, nez uv??ili

i oni. Ale nakonec se zaradovali také. Vzk?iSeny Pan neni daleko, je uprost?ed svého lidu. Jeho evangelium
stéle plati. A to samé zakouSime i my. Proto se schazime v kostele, mluvime o novém Zivot? a kazdou ned?i
slavime vzk?iSeni. Kristovo evangelium nevyhaslo, nybrz plati az podnes. P?esv?d?ujeme se, Ze diky Bohu
hladovi dostavaji ngjist, nemocni a opust?ni nalézaji pomoc, lidé opomijeni dochazeji p7ijeti. Diky Bohu
existuje pro smutné Ut?cha a pro mrtvé Zivot.

StarSi d?ti

Po p?ib?hu ve verzi pro mladsi d?ti zkuste d?j zahrat jako divadlo co nejp?esn?ji podle Janova vypravni.
Jako vstup do hrobu |ze pouzit dve?e do vedlgjSi mistnosti. Ptejte se s d?tmi na zvl&Stni detaily tvrtého
evangelia.

1) ,Zavod u?ednik? Pro? jsou Petr a Jan popsani jako zavodnici? Pro? jeden p?edbiha druhého? Dava
mladsi p?ednost starSimu? Pro? Jan uv??il a o Petrovi seto nepise? Petr vystartoval d?ive, vid? n2které vci
d?ive (vnit?ek hrobu), p?esto uv??i az po Janovi.

Viranema stegny pr?b?h u kazdého Aov2ka. | kdyz jsou podminky stejné 2 velmi podobné — oba vidi
tentyZ hrob a stejna plétna, b?zi stejny Usek — p?esto se vira dostavuje r?zn?. Coz je obecn? zndma lidska
situace — i d?tem: chodi do stejné ned?ky, stejného nabozenstvi 2 konfirma?niho cvi?eni, jedni viru
naleznou a Ziji v cirkvi, druhym z?stane vira (zatim) cizi.

2) Marie se b?hem hovoru celkem dvakrét k JeZiSovi obréti. B?hem hovoru bu? kolem n? musela projit, 7 se
k n?mu oto?it zady. Pro?? Nepoznava jgj, ani kdyz s nim mluvi. Reaguje aZ na osobni osloveni. Co to
znamena? V kostele slySime hodn? o JeziSovi, ale teprve aZ nas to osobn? oslovi, chytne za srdce, stava se
pro nés Vzk?iSeny JeZis skute™n? Zivou osobou.

Liturgie

Pisn?

Sél jsemu hrobu (SV 309); Velikono?ni (SV 214); Veleben B?h bu? (EZ 341); Bu? Bohu (EZ 660)
Biblicky text k zapamatovani

Biblicka parafraze v tradi?nim velikono?nim liturgickém zvolani: , Kristus vstal z mrtvych. Opravdu vstal
z mrtvych. Haleluyjal*

Ritudl
Na plakatu spole?n? hledejte obrazek, ktery symbolizuje dnesni vypravi.
Zapalte svi7ku jako znameni svtla, chy?te se kolem dokola za ruce a opakuijte 7 zpivejte refrén , Ty jsi

hoden Zehnani a chvaly, tvoji moc a silu slavime. P?ed tebou se Pane Kriste, Kra? krdli, dobrovoln?
skldnime.” (SV 215, EZ 632)


https://drive.google.com/open?id=1tXa4dvsVKvC5W9YlMmdtr5w2EF8dufEv

Na za?atku setkani m?Zete recitovat Uvod Janova Prologu (J 1,1): Na po~?atku bylo Slovo, to Slovo bylo
u Boha, to Slovo byl Bh.

Okénko do bohosluzeb

Prvni varianta

(Je zde dnes v kostele n?co jinak? Co? Pro?? Souvisi to s dnesnim dnem? M?Ze se jednat 0 kvtinovou
vyzdobu, bohatsi muziku, vice lidi, k?estni ob?ad, novou svici.)

Dnesni den je pro svt velikym svatkem. Jsou Velikonoce. Oslavujeme Kristovo vzk?iseni. V péatek jsme s p
Zipominali JeziSovu smrt nak?izi, coz bylo velmi smutné. Dnes jsme ale o dva dny dal amluvi se

o0 prézdném hrobu. Jezis neni mrtvy, Zije! Velikaradost se ozyva z dneSnich pisni a modliteb. Je velky
svétek — velikono?i ned?e. Vite, kolik mame svatk? zarok? Velikonoce, Vanoce... Ve skute?nosti mame
svatek kazdy tyden. Kazda ned?e je svéatek a je svatkem prév? proto, Ze v ned?i byl JeZis vzk?iSen. Nap?

ned?i. Kdyby Jezis nevstal z mrtvych, nebyla by ned?e, nebyly by kostely a k?es?anské bohosluzby, nebyla
by ned?ka. Diky velikonoc?m mame kazdy tyden co dlavit.

Druh&varianta

,Dobry den“, ?ikdme si na pozdrav. ,,Dobry den“, odpovidame stejnou v2tou. A podobn? p? rozlou?eni.
»Nashledanou“ A odpovi se, Nashledanou”. V n?kterych zemich (pravoslavné ?ecko, Rusko) se viak tyto
pozdrav o Velikonocich nahrazuji slavnostnim pozdravenim. , Kristus vstal mrtvych” ?ekne prvni a druhy mu
odpovi ,, Skute?n? vstal z mrtvych”. Nejen v kostele, alei doma 7 na ulici. VSichni k?es?ané si tak navzgem
p?edavai poselstvi o JeziSov? vit?zstvi nad smrti. A spolu s poselstvim se p?edavaji radost a nad?i pro sebe
samé.

M ?Zete se nyni takto pozdravit se svymi sousedy: , Kristus vstal mrtvych* — |, Skute?n? vstal z mrtvych®.
Nebo se tak m?Zete zdravit p?i vychazeni z kostela

Modlitba

Pane BoZe, velika je tvoje moc. Kdyz byl tv Syn JeziS mrtvy, nenechal jsi jg ve smrti, ale dal jsi mu novy
Zivot. D?kujeme, Ze u tebe je dost Zivota pro vdechny. Prosime, napl ? velikono?i radosti vSechny naSe ned?
lei vSedni dny. Vzdy? Kristus zvit?zil i nad nasi smrti atisi i nas pla?. Amen.

Kam dale

Obrazek k vybarveni — u hrobu pla?ici Marie s Kristem za zady
Pokud je zapot?ebi vysvtlit otevirani hrobu (hrobky) kulatym kamenem
Odkaz na pise?

Stal jsem u hrobu (Stél jsem v tu dobu) (SV309)

Velikono?ni (Nep?du hledat hrob) (SV214)

Veleben B?h bu?, jeho ?in

Bu? Bohu vSechna chvala, ?est a poZehnani

Cilova skupina

P?edskol ni

MIladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

DA p?ece nejdeme sami |V (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Jan 20,1-18
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