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Téma

Zabity Jezi$ je navrdcen do zZivota, ovSem neni primo pristupny lidskému pohledu. Setkdni se

Vzkrisenym probouzi viru, prindsi radost a Utéchu.

Cil

Ukdzat détem uchopitelnou a neuchopitelnou stranu Velikonoc. Neuchopitelny je VzkriSeny
Pdn, ktery se ukazuje, komu a jak chce. Uchopitelnd a osvojitelnd je radost ze vzkriSeni.

Pro ucitele
Biblicky text: J 20,1-18
Vykladové poznamky

Déni kolem prdzdného hrobu md u Jana dvé ¢dsti. Obéma je spolec¢nd neuchopitelnost
Vzkriseného. V jednom pfipadé neni Jezi§ vibec pritomen, v druhém neni zpo&dtku
rozpozndn. My lidé nemdme zmrtvychvstalého Krista ve své moci, nelze s nim zachdzet jako

s béznym ¢lovékem — spatrit jej dle libosti, dotknout se jej a primét k reakci.

1. ¢dst — ,Zdvod ucednik(“. Ve shodé s ostatnimi evangelisty je objev prdzdného hrobu
senskou zdleZitosti. Marie Magdalena informuje pouze dva uéedniky. Petr Simon je
preddkem ucednické skupiny, druhy ucednik je nejmenovany — nemd vid¢&i postaveni, zato
je JeziSovi blizSi. Tradi¢né byva ztotoznovdn s Janem, jemuz je pripisovdno i samotné
autorstvi evangelia. Nejmenovany uéednik predbihd Petra jak na cesté, tak i v uvéreni. Davd
vSak preddkovi prednost pfi vstupu do hrobu.

V hrobu se nachdzeji pldtna a sdatek, jez mél mrtvy na sobé. Na rozdil od Lazara, jenz po
svém vzkriSeni vySel z hrobu stdle jesté ovdzdn (Jan 11), Kristus odlozil pohfebni ,Saty*


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/slovo-se-stalo-utechou-dpns4

a vesel do nového zivota, kde jiz Saty pro mrtvé nejsou potrebné.

2. ¢ast — Marie a JeziS. Marie oproti u¢ednikOm projevuje zvldstni vydrz. Setrvava

U prdzdného hrobu v pld¢i — naprosto prirozeném. Prdvé pldc¢ se stane ndmétem

k rozhovoru s osobami, které se na misté objevi. ,,Pro¢ pldces?“ Marie poddvd prirozené
vysvétleni: prisli jsme o Pdna. TouZi se o néj postarat, jak se slusi a patri. Prvni, kdo se setkd

se vzkriSenym, ho vidi skrz slzy.

Jezis je povazovdn za zahradnika, jelikoz se hrob nachdzi v zahradé. Vzkiiseny neni volné
pristupny prirozenému zraku. Musi dojit k nepfrirozenému prozreni, aby vedle prdzdného
hrobu byl spatren Zmrtvychvstaly. Sdm JeziS podnécuje, iniciuje viru ve vzkriseni.
Evangelium naznacéuje, jakou proménu vira znamend — pldc¢ se méni v radost, strach

v dOvéru. Osamélost ve spoleéenstvi. DUlezitou soucdsti zrodu viry je osobni osloveni

a rozhovor.

»Noli me tangere®“ — ,Nedotykej se mne!“ — oblibeny ndmét v malifstvi, kdy VzkriSeny
upird Marii moznost se jej dotknout. Neni lidem k dispozici, na dosah jako bézny smrtelnik.
Dramaticky okamzik nenaplnéné touhy po ovéreni skutec¢nosti zmrtvychvstdni.

Setkdni se VzkFiSenym vyvoldvd , pretlak radosti“ — Marie jde za u¢edniky a povidd jim
o své zkuSenosti. Kfestanska cirkev se rodi z radostného, az Zivelného svédectvi o novém

zivoté, ktery ddvad Pdn.
Uskali

Neexistuje jednotny popis velikono¢niho rdna. Evangelisté se ve svych zprdvdch o déni
kolem prdzdného hrobu znacné rozchdzeji, napt. v poctu pritomnych osob ¢i andélu. Je
zbytecné snazit se vypovédi harmonizovat. (Proto mohou nékteré pisné kolidovat s dnesSnim
evangeliem, nap¥. Sly zrdna ke hrobu.)

VzkriSeni je jedinecné, nelze je k nicemu prirovnat, a proto i vSechno nase mluveni o ném je
nedostatecné. Nelze je vysvétlit stylem: ,Tak to bylo a tak tomu vérte!“ Jedinym
presvédcéivym vysvétlenim vzkriSeni je setkdni se VzkriSenym. Ten je pritomny v naSem

spolecenstvi a — snad — skrze né déti oslovuje.

Odkazy

Odkazy na starsi pripravky, pracovni materidly a dalsi najdete pod textem Ulohy.




Pro deti
Predskolaci

Kdo si vzpomene, kdy naposledy plakal? Bylo to ddvno €i neddvno? A proc¢ jste plakali?
Pro¢ vlastné lidé pldacou? (Kdyz krdiji cibuli, ale to ponechte stranou.)

Kdyz je néco boli (zub, oteviend rdna). Kdyz se k nim nékdo chovd nepékné — bije je,
Skaredé o nich mluvi. Nékdy stacéi jenom osklivy pohled. Kdyz se jim néco nepodari —
obrdzek, stavba z kostek, vyhrdt ve hre. Kdyz ztrati oblibenou véc — hracku, pastelku. Kdyz
je jim lito druhych — vidim nékoho nemocného, zranéného, ublizeného. Kdyz maiji strach,
nevédi, co prijde a nejistota jim svird bricho.

Lidé také pla&ou, kdyz nékdo mily zem¥e. Clovék, kterého méli rddi, uz nezije. Nedychd,
nehybe se, nemUze mluvit. Jenom lezi a uz nikdy nevstane. Je to velmi smutné. S mrtvym
¢lovékem uz si nikdy nepopoviddte, nezahrajete, nezazpivdte. Uz vds nikdy nechytne za ruku
a neusméje se na vas. Z0stane uz jenom ve vasich vzpominkdch. Mrtvé télo se ulozi do
drevéné rakve, potom je pohteb — tam se taky pld¢e — a rakev se dd na hrbitové do zemé
a zasype hlinou. Nebo se rakev s télem dd do velikého ohné a spdli se.

Také Pdn Jezi§ zemtel. Mnozi lidé jej méli radi za to, jaky byl. Ze byl na druhé hodny,
pomdhal jim, umél jim povédét péknd slova. Jini lidé vSak JeziSe nendvidéli a chtéli jej zabit.
To se jim povedlo. Poslali JeziSe na smrt. Vojdci jej pribili na kiiz joko néjakého velkého
zlocince, prestoze nic zlého neudélal. Mnozi lidé plakali, kdyz vidéli, jaké ma JeziS bolesti

a jak umird. Udélali s nim to, co se déld s mrtvymi. Pohrbili jej. Dali jej do hrobu. Ten hrob
mél kamenné dvere — vlastné to byl hrobka — dalo se vstoupit dovnitf. Kdyz se tretiho dne
Marie Magdalena priSla k hrobu podivat, méla pordd o€i plné slz. A zacala plakat jesté vice.
Kdmen od hrobu byl odvalen a hrob byl prdzdny. Myslela si, ze JeziSe nékdo ukradl. Chuddk
Jezis, ani po smrti nemd klid! ZLli lidé jej zabili a zli lidé jej mrtvého odvlekli pry¢!

V hrobu vSak sedéli dva muzi v bilych Satech. Zeptali se ji: ,,Pro¢ pldces!“ Marie
odpovédéla: ,,Odnesli chuddka JeziSe a jd nevim, kde je.“ A pordd plakala ddl. Poté se
obrdtila a za sebou uvidéla jiného muZe. Byl to Jezis, ale ona ho nepoznala. | on se ji zeptal:
.Pro¢ pldaces?“ Marie si myslela, ze je to néjaky zahradnik, ktery se stard o okoli a ze on
néco s mrtvym JeziSem udélal. V slzdch rekla: ,Jestli jsi ho ty odnesl, fekni mi, kde je, a ja
poznala a fekla: ,MU0j mistre.” Uvidéla, ze Jezis uz neni mrtvy, ale Ze Zije. Neni stejny jako
pred tim, byl takovy zvldstni, novy, plny Zivota. Proto ho nemohla poznat.



A jesté jedna véc se zménila. (Kdo na ni prijde?) Marie prestala plakat. Misto pldce se ji
zmocnila radost. Jezis vstal z mrtvych. Zli lidé ani smrt jej neporazili, neznicili. Diky Bohu
Kristus Zije a tiSi lidsky pldc. Marie rychle Sla k uéednikim a fekla jim, Ze se setkala s zivym
Kristem. A od téch dob si lidé vyprdvéji o Velikonocich, o prdzdném hrobu a o JeziSovi, ktery
pfemohl smrt. Rikdme si to, aby kazdy pldé jednou skonéil, abychom se spolu radovali

a strach ze smrti aby zmizel pry¢.

Mladsi deti

Dnes mdme velky svdtek — jsou Velikonoce, slavnost JeziSova vzkriseni. V malém slavime
tento svdtek kazdou nedéli. Kazdd nedéle znamend takové trochu zmensené Velikonoce.
Jezis vstal z mrtvych, premohl smrt a ddvd svétu novy zivot. Ono se to pékné rekne: , Jezis
vstal z mrtvych, Jezis byl vzkriSen.“ Ale jak takové vzkriSeni vypadd? Jak mrtvy vyjde

z hrobu? Vidél to kdy nékdo?

Celé vzkriSeni nikdo z lidi nevidél. My vime velmi presné, co se stalo pred nim. Nékolik let
Jezis prochdzel zemi a setkdval se s rdznymi lidmi. Pro vSechny mél dobrou zprdvu o Bohu,
ktery nds mad rdd. Proto JeziS lidem vyprdvél pékné pribéhy o tom, jak BUh je trpélivy, jak si
touzi s lidmi porozumét, jak md radost i z malych zmén, kdyz se polepSime. A Jezis s lidmi
nejen mluvil, on jim i pomdhal, kdyz byli nemocni, hladovym ddval pokrm a ujimal se téch,
se kterymi nikdo nechtél nic mit. Mnoho lidi poznalo JeziSe jako ¢lovéka, kterému lze vérit

a za kterym lze jit a Fici si o pomoc.

Naopak druzi lidé JeziSe radi neméli. Vadilo jim, jak je Jezis$ oblibeny a jak mluvi o Bohu.
Mysleli si, ze Jezi$ si mdlo vazi Boha, BozZich zdkonU, Boziho chrdmu, kdyz je priblizuje

a zpristupnuje v§em, i hriSnikdm. Proto se neprdtelé snazili JeziSe odstranit. Domluvili se

s vlddcem (Pontiem Pildtem — slySeli jste o ném ve vyzndni viry v kostele), ze JeziS ma byt
popraven. Jezi§ zemrel krutou smrti na k¥iZi a byl pohtben.

Jezis byl uloZzen do hrobu. Znamend to, Ze skoncilo vSe, co Jezis délal a co hldsal? Prestal
byt BUh dobry k lidem, kdyZ jeho Syn byl zabit? Zavrela se brdna do Boziho krdlovstvi, kdyz
jeho hlasatel umlkl? Preci evangelium — v§echno to dobré, co Jezis prinesl, nemohlo jen
tak skonéit. Copak by se to libilo Bohu, kdyby nendvist byla silnéjsi nez ldska? Kdyby lez

a podvod byly silnéjsi nez pravda a uprimnost? Kdyby zloba byla silnéjsi nez pomoc? Libilo
by se Bohu, kdyby smrt byla silnéjsi nez Zivot? Ne. BUh si nepreje, aby evangelium, dobrd
zvést, jen tak skonéCilo a s nim ldska a radost a nadéje. Proto Buh vzkfisil JeziSe z mrtvych

a nechal jej vyjit z hrobu ven. Nikdo z lidi nevidél, jak se to stalo. OvSem stdle novi a novi
lidé pozndvaiji, ze Kristus neni mrtvy, Ze Zije a spolu s nim ldska, nadéje, d0véra a radost.



Prvni se o tom presvédcila Marie Magdaléna. V nedéli rdno priSla ke hrobu, o kterém si
myslela, Zze je v ném ulozeny mrtvy JeziS. Chtéla dokonéit pohtebni Ukony. Nalezla vSak jen
prdzdny hrob. Rekla o ném ugednikim. PFib&hli k hrobu a i oni uvidéli to, co ona. Odesli pryg,
Marie vSak na misté plakala. Bylo ji JeziSe lito. Ani po smrti nemd od neprdtel klid. Odnesli
ho pry€. Jacisi dva muzi v bilém obleceni se ji zeptali, pro¢ pldce. VSechno jim vysvétlila.
Potom se za ni ozval dalsi hlas. Znovu ta samd otdzka: ,Pro¢ places?” Ohlédla se a spatfila
muze, kterého neznala. Myslela si, Ze je to zahradnik, ktery se stard o okoli hrobU. Byl to ale
Jezis. Ona ho vSak nepoznala. Kdyz jej naposledy vidéla, byl mrtvy, cely od krve, plny ran po
biti a po hrebech. Nyni pred ni stdl ¢lovék Cisty, plny zivota a sily. Marii Magdalénu vibec
nenapadlo, ze by to mohl byt Jezis. Pordd hledala jeho mrtvé télo. Byla vSak velikonoéni
nedéle. Kristus vstal z mrtvych. Boh jej vzkrisil, povolal jej do Zivota, aby pokracovalo vSe, co
Jezis délal: aby hladovi dostali najist, aby nemocni a opusténi nalezli pomoc, aby lidé
prehlizeni ¢i odsuzovani dosli uzndni. Boh vzkfisil JeziSe z mrtvych, aby smutni byli potéseni.

Kristus oslovil placici Marii jménem: ,Marie.“ Kdyz Marie uslySela svoje jméno, kone¢né
JeziSe poznala. Zvolala: ,Mistre!” Vrdtila se ji vira. BUh se stard o svét. Evangelium
neskondilo. BUh se — presné jak hldsal Jezi§ — ujimd poniZzenych, slabych, smutnych.

| mrtvym vraci zivot. Smrt neni vitézem. Vitézi Zivot a spolu s nim pravda, ldska a prdvo. Zli
a nendvistni lidé sice nachystali JeziSovi nespravedlivou smrt, ale BUh lidské Spatnosti
premohl a napravil. Kristus zije a spolu s nim BUh obnovi i nds a nds svét.

Marie Magdaléna prestala plakat. Vratila se k uéednikim a vSechno jim povédéla. Chuvili
trvalo, nez uvérili i oni. Ale nakonec se zaradovali také. VzkriSseny Pdn neni daleko, je
uprostred svého lidu. Jeho evangelium stdle plati. A to samé zakouSime i my. Proto se
schdzime v kostele, mluvime o novém zivoté a kazdou nedéli slavime vzkriSeni. Kristovo
evangelium nevyhaslo, nybrz plati az podnes. PresvédCujeme se, ze diky Bohu hladovi
dostdvaji najist, nemocni a opusténi nalézaji pomoc, lidé opomijeni dochdzeji prijeti. Diky

Bohu existuje pro smutné Utécha a pro mrtvé Zivot.
Starsi deti

Po pribéhu ve verzi pro mladsi déti zkuste déj zahrdt jako divadlo co nejpresnéji podle
Janova vypradvéni. Jako vstup do hrobu lze pouzit dvere do vedlejSi mistnosti. Ptejte se

s détmi na zvldastni detaily ¢tvrtého evangelia.

1) ,Zdvod ucednikd“ Proc jsou Petr a Jan popsdni jako zdvodnici? Pro¢ jeden predbihd
druhého? DAavd mladsi prednost starSimu? Pro¢ Jan uvéril a o Petrovi se to nepiSe? Petr
vystartoval dfive, vidél nékteré véci dtive (vnitfek hrobu), presto uvéri az po Janovi.



Vira nema stejny probéh u kazdého ¢lovéka. | kdyz jsou podminky stejné ¢i velmi

podobné — oba vidi tentyz hrob a stejnd pldtna, bézi stejny Usek — presto se vira dostavuje
rozné. Coz je obecné zndmad lidskd situace — i détem: chodi do stejné nedélky, stejného
ndbozenstvi ¢i konfirmacniho cviceni, jedni viru naleznou a Ziji v cirkvi, druhym z0stane vira

(zatim) cizi.

2) Marie se béhem hovoru celkem dvakrdt k JeziSovi obrdti. BEéhem hovoru bud' kolem néj
musela projit, ¢i se k nému otocéit zady. Pro¢? Nepozndvd jej, ani kdyz s nim mluvi. Reaguje
az na osobni osloveni. Co to znamend? V kostele slySime hodné o JeziSovi, ale teprve az nds

to osobné oslovi, chytne za srdce, stdvad se pro nds VzkriSeny Jezis skutecné Zivou osobou.

Liturgie
Pisnée

Stal jsem u hrobu (SV 309); Velikono?ni (SV 214); Veleben B?h bu? (EZ 341); Bu? Bohu
(EZ 660)

Biblicky text k zapamatovani

Biblickd parafrdze v tradiénim velikono¢nim liturgickém zvoldni: ,Kristus vstal z mrtvych.

Opravdu vstal z mrtvych. Haleluja!“
Ritual
Na plakdtu spoleéné hledejte obrdzek, ktery symbolizuje dnesni vyprdveéni.

Zapalte svicku joko znameni svétla, chytte se kolem dokola za ruce a opakuijte &i zpivejte
refrén , Ty jsi hoden Zehndni a chvdly, tvoji moc a silu slavime. Pred tebou se Pane Kriste,
Krald kradli, dobrovolné skldnime.” (SV 215, EZ 632)

Na zacdtku setkdni mdzete recitovat Uvod Janova Prologu (J 1,1): Na poc¢dtku bylo Slovo, to
Slovo bylo u Boha, to Slovo byl BUh.

Okénko do bohosluzeb

Prvni varianta


https://drive.google.com/open?id=1tXa4dvsVKvC5W9YlMmdtr5w2EF8dufEv

(Je zde dnes v kostele néco jinak? Co? Pro¢? Souvisi to s dnesnim dnem? MUze se jednat

o kvétinovou vyzdobu, bohats§i muziku, vice lidi, kfestni obfad, novou svici.)

Dnesni den je pro svét velikym svdtkem. Jsou Velikonoce. Oslavujeme Kristovo vzkriseni.
V padtek jsme si pripominali JeziSovu smrt na kFizi, coz bylo velmi smutné. Dnes jsme ale

o dva dny ddl a mluvi se o prdzdném hrobu. Jezi§ neni mrtvy, Zije! Velikd radost se ozyvd

z dnesnich pisni a modliteb. Je velky svdtek — velikono¢ni nedéle. Vite, kolik mdme svdatkU
za rok? Velikonoce, Vdnoce... Ve skute¢nosti mdme svdtek kazdy tyden. Kazdd nedéle je
svdtek a je svatkem prdvé proto, Ze v nedéli byl Jezi§ vzkriSen. Napr. v rustiné se nedéle
fekne §§§ 8§ HinakriSeni. Pravé kvoli JeziSovu vzktiSeni se schdzime nedéli co nedéli. Kdyby
JeZid nevstal z mrtvych, nebyla by nedéle, nebyly by kostely a kfestanské bohosluzby,
nebyla by nedélka. Diky velikonocOm mdme kazdy tyden co slavit.

Druha varianta

»,Dobry den®, fikdme si na pozdrav. ,Dobry den*, odpoviddme stejnou vétou. A podobné pfri
rozlouceni. ,Nashledanou“ A odpovi se ,Nashledanou®. V nékterych zemich (pravoslavné
Recko, Rusko) se véak tyto pozdrav o Velikonocich nahrazuji slavnostnim pozdravenim.
»Kristus vstal mrtvych® fekne prvni a druhy mu odpovi ,Skute¢né vstal z mrtvych®. Nejen

v kostele, ale i doma &i na ulici. Vichni kfestané si tak navzdjem preddvaji poselstvi

o JeziSoveé vitézstvi nad smrti. A spolu s poselstvim se preddvaji radost a nadéji pro sebe
samé.

MUzZete se nyni takto pozdravit se svymi sousedy: , Kristus vstal mrtvych“ — ,Skuteéné vstal
z mrtvych*“. Nebo se tak muUzete zdravit pri vychdzeni z kostela

Modlitba

Pane Boze, velikd je tvoje moc. Kdyz byl tvlj Syn Jezi§ mrtvy, nenechal jsi jej ve smrti, ale
dal jsi mu novy Zivot. Dékujeme, Ze u tebe je dost zivota pro vSechny. Prosime, naplih
velikonoéni radosti v8echny nade nedéle i vSedni dny. Vzdyt Kristus zvitézil i nad nadi smrti

a tiSi i nds pldé. Amen.

Kam ddle
Obrdzek k vybarveni — u hrobu placici Marie s Kristem za zddy

Pokud je zapottebi vysvétlit otevirdni hrobu (hrobky) kulatym kamenem

Odkaz na pisen
Stdl jsem u hrobu (Stdl jsem v tu dobu) (SV309)
Velikono¢ni (NepUjdu hledat hrob) (SV214)



http://www.supercoloring.com/coloring-pages/jesus-appears-to-mary-magdalene-after-resurrection
https://www.kisscc0.com/clipart/empty-tomb-tomb-of-jesus-resurrection-of-jesus-eas-3xlkde/
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/stal-jsem-u-hrobu-stal-jsem-v-tu-dobu-sv309
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/velikonocni-nepujdu-hledat-hrob-sv214

Veleben BUh bud, jeho ¢in

Bud'Bohu vSechna chvdla, ¢est a pozehndni

Cilova skupina
PredsSkolni
Mladsi Skolni
Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami IV (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Jan 20,1-18
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http://katecheze.evangnet.cz/pisen/bud-bohu-vsechna-chvala-ez660
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