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Téma

Ježíš dává poznat, kam až sahá Boží moc a co pro nás znamená jeho milost: uzdravuje tam, kde se zdá, že je
jen samota a nehybnost.

Cíle

D?ti uslyší p?íb?h o tom, že Ježíš prom??uje život bezmocného ?lov?ka.
D?ti si všimnou, že jsou kolem nás lidé, kte?í pot?ebují pomoc a zamyslí se nad našimi možnostmi
pomoci.
D?ti se zamyslí nad tím, že i slovo (Slovo) staví na nohy a spole?n? p?ipraví karti?ky jako dárky pro ?
leny sboru.

Pro u?itele

Biblický text: J 5,1–9 (10–18)

Výkladové poznámky

Z textu není jasné, o jaké židovské svátky se jednalo.

Ov?í brána a rybník Bethesda s p?ti sloupo?adími: Zatímco o autenti?nosti t?chto jmen a jejich významu
panují otazníky, tak lokalita, která odpovídá evangelijnímu popisu a kde se z?ejm? odehrávaly všelijaké
rituální a lé?ebné lázn? se v Jeruzalém? p?i archeologickém pr?zkumu skute?n? našla; jednalo se o dv?
nádrže na vodu nedaleko nyn?jšího kostela sv. Anny, které byly obklopené kolonádami, p?i?emž pátá
kolonáda byla na mohutné hrázi mezi nimi.

Není z?ejmé, že by t?icet osm let nemoci m?lo n?jaký symbolický význam; evangelista sám to dál shrnuje
prost? jako dlouhou dobu.

Úskalí

Naše provázení tímto biblickým p?íb?hem by nem?lo p?íliš strhnout pozornost jenom na „kouzelný rybník.“
Na druhou stranu ale není t?eba nijak v?c umenšovat nebo popírat. Evangelia samotná uvád?jí uctiv?, že „and
?l Pán? ?as od ?asu ví?il vodu“ (v.4) — možná m?la voda blahodárné ú?inky, podobn? jako v lázních, ale
zárove? uzdravující moc p?i tom byla zkrátka p?i?ítána Hospodinu. To m?žeme p?ece koneckonc? o lázních
s klidným sv?domím pov?d?t také.

Pokud d?ti zaujme práv? rybník Bethesda, je možné využít to jako odrazový m?stek a upozornit, že se stalo
ješt? n?co mnohem úžasn?jšího: Pro toho dlouhodob? nemocného ?lov?ka nebylo dokonce ani takovéhle
zvláštní místo nic moc platné, po?ád mu uzdravení z?stávalo jakoby nep?ístupné. Ale když p?išel Ježíš
a oslovil ho, setkal se ten ?lov?k s Boží mocí úpln?, p?esn? tak, jak to pot?eboval.

http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/setkani-s-kristem-stavi-na-nohy


Jedná se o další p?íb?h o uzdravení v sobotu. Ta okolnost je v kontextu evangelia d?ležitá a soust?edí se na ni
i následující dialog (J 5,10–17), ale p?i dnešním setkání tuhle rovinu upozadíme ve prosp?ch motivu
uzdravení.

Je t?eba po?ítat s tím, že d?ti možná mají ve svém okolí nebo v rodin? n?koho na vozíku, nebo nemohoucího
a p?íb?h v nich m?že vzbudit otázku, pro? Ježíš neuzdraví i tyto lidi. Je dobré dát d?tem na v?domí, že jejich
otázku chápete, a že je dob?e, když na to tak myslí. Vyhn?te se výmluvám, klidn? p?iznejte, že nevíte
o všem, co s námi má Pán B?h na mysli, ale ujist?te je o své nad?ji, že o nás o všech, i když nás n?co trápí
nebo bolí, Pán B?h ví. Up?ímnost je p?esv?d?iv?jší než složité konstrukce.

Ze stejného ohledu nepoužívejte nálepky („chromý, invalida, mrzák, chudák…“) ale zkuste mluvit
s respektem prost? o ?lov?ku; nap?. „?lov?ku, který nemohl chodit“ atd.

Odkazy

Biblické odkazy: Mk 2,1–12; Mt 9,1–7; Sk 3,1–9; Sk 14,5–10;

Feinberghová Vamoshová, Miriam: Každodenní život v Ježíšov? dob?. Kostelní Vyd?í: Karmelitánské
nakladatelství, 2009.

Zumstein, Jean: Slovo v setm?lém sv?t?. T?ebenice: Mlýn, 1995.

Gastaldiová, Silvia — Musattiová, Claire: Lidé bible — život a zvyky. Praha: Kalich, 2008 (s. 104).

Odkazy na starší p?ípravky, pracovní materiály a další najdete pod textem úlohy.

Pro d?ti

P?edškolní a mladší školní d?ti

Rozhovor s p?edvád?ním

Posa?te se do kroužku. Doprost?ed položte modrý list papíru.

Tahle barva mi n?co p?ipomíná… nebe… kv?ty pomn?nky a chrpy… polštá?ek, na kterém odpo?ívám, tri?
ko, které má na sob? Pé?a… co by nám mohla ješt? p?ipomínat?

Nechte na to p?ijít d?ti: Vodu!

Položte k modrému papíru h?l.

Víte co by to mohlo být? Nechte d?ti, aby si h?l osahaly, nebo opatrn? vyzkoušely.

A jestlipak n?kdo ví, pro? tu máme dnes vodu a h?l? (D?ti mohou hádat.) Dnes si budeme vypráv?t p?íb?h
o Ježíšov? setkání na míst?, které se jmenovalo Bethesda. Blížily se svátky, když Ježíš p?išel do Jeruzaléma
a navštívil to místo, kde byl takový rybník, nebo n?jaká láze? (víte co to je láze??). Lidé, práv? i ti, kte?í pot?
ebovali k životu takovouhle h?l, tam p?icházeli s nad?jí, že se tam uzdraví. A byli tam i jiní: neslyšící, slepí,
ti kte?í nemohli dýchat, hýbat rukou…

(P?i vypráv?ní p?edvádíme tak, že se dotýkáme zmín?ných ?ástí t?la a d?ti mohou hádat jací nemocní lidé
tam byli.)



Ale jednomu z t?ch lidí už ani ta h?l nepomáhala, ani ta voda, protože mu nepomáhali žádní lidé, aby se v té
vod? mohl umýt. Co myslíte, co ho trápilo víc: to, že byl nemocný a nemohl chodit, nebo to, že na to byl
sám? Co je horší?

D?ti si mohou vyzkoušet p?enést n?koho, kdo bude d?lat, že nem?že chodit. Jaké to bylo? Pointa:
pojmenujeme, jaká pomoc je pot?eba, že jsou tu p?ekážky, co všechno nemocný nem?že; každá pomocná
ruka a blízkost je dobrá.

Jenže tenhle nemocný ?lov?k prý nikoho nem?l. Až do chvíle, než k tomu rybníku Bethesda p?išel Ježíš.

Doprost?ed m?žeme postavit svíci a zapálit ji. (Nebo obrázek, symbol odkazující ke Kristu)

Pro toho ?lov?ka se všechno zm?nilo.

Ale nebylo to samo sebou, rázem jako kouzlo. Ježíš se ho zeptal: Chceš být zdráv? Asi bylo d?ležité, aby to
ten ?lov?k Ježíši — ale také sob? pov?d?l, v ?em je to jeho trápení. Kone?n? to mohl n?komu sv??it!
Vypadalo to, že nemá ?lov?ka, kterému by to ?ekl, který by mu pomohl, a že sám nic d?lat nem?že. Možná
už ani nemá chu? to zkusit, asi jako jste smutní, když vám už dlouho nejde cvi?ení na klavír nebo matematika
a nejrad?ji byste to vzdali… Ale te? najednou má komu své trápení pov?d?t, te? najednou se ho n?kdo ptá
a nabízí mu pomoc! To je velká v?c, že?

Ježíš mu ?ekl: „Vsta?, vezmi své lehátko a cho?.“ A najednou ten ?lov?k poznal, že je zdravý; vzal si své
lehátko a procházel se, takže všichni vid?li, že je zdravý. Pozd?ji vyhledal Ježíš toho ?lov?ka v chrám? a ?ekl
mu: „Podívej se, jsi zdravý, tak jdi. A nevzdaluj se od Pána Boha, neh?eš, aby t? nepotkalo n?co horšího!“

V obrázkové bibli m?žeme d?tem p?ipomenout i jiné p?íb?hy, kdy Ježíš n?koho uzdravil, nebo mu zv?stoval
odpušt?ní.

Co že to Ježíš nemocnému ?ekl?

Zkusme taky vstát. Myslíte, že ten uzdravený ?lov?k m?l radost? Možná si povysko?il… Vezmeme se za
ruce a spole?n? se pomodlíme nebo zazpíváme písni?ku.

Pom?cky: Modrý list papíru nebo látky, h?l (francouzská h?l, kus v?tve…), obrázková bible, svíce.

Vypráv?ní

O?i všech se upíraly ke zví?ené hladin?. Vlny se ješt? po?ád houpaly a p?eskakovaly p?es okraj hráze, ale ve
vod? už nikdo nebyl. Ten veliký mumraj skon?il p?ed chvílí a te? už jsou všichni z vody venku. Poslední
vylezl sta?i?ký Matouš a usedl zpátky na svou trochu omšelou podložku. Bolavou nohu podložil p?kn?
složeným šátkem jako by to byla vzácnost. Snad se mu te? uleví. Snad taková koupel tady v Jeruzalém? pom
?že, aby se zase mohl vypravit na cestu do Betánie a navštívit své p?átele.

Tak jako Matouš doufali všichni. Rufus, který byl od narození sehnutý a nikdy se nenau?il po?ádn? chodit…,
Marie, na kterou se p?evrhl v?z a od té doby ji musejí nosit na lehátku…, Alžb?ta s dít?tem, které se narodilo
d?ív než je obvyklé, a tak je slabou?ké. Ti všichni a mnoho dalších p?icházeli den co den k rybníku Bethesda
u Ov?í brány. Upírali své o?i k hladin? a doufali, že práv? tam je Hospodin zachrání. Když se omyjí, jakmile
voda za?ne bublat a šplouchat. Každý tam cht?l být, ale kdo p?išel anebo se spíš p?ibelhal a p?iplazil pozd?ji,
na toho už nezbylo místo. Ani bublinka. Proto ten mumraj pokaždé, když voda za?ala ví?it. Byly to hotové
závody!

A tak i te? Matouš, Alžb?ta, Rufus i Marie upírají o?i k hladin?. Hlavn? vystihnout ten správný okamžik,
nezmeškat tu p?íležitost až se voda zase za?ne t?ást!



Po?kejte! Co to… Ale ne. To byl jenom planý poplach.

Lidé se pomalu dávají do ?e?i, odpolední sluní?ko je zmáhá únavou, a tak už n?kte?í za?ali pod?imovat.

A te?! Honem! Vstávejte, utíkejte! Všichni se hrnou, sunou, plazí a plácají k vod?, která se rozví?ila…

Všichni až na jednoho.

Mezi sloupy na hrázi polehává… kdo to je? Nikdo už nezná ani jeho jméno. Lidé si zvykli, že je tam po?ád,
už p?kných pár m?síc?. Ten nikoho neohrozí. Sám se ani nehne, prý je takhle nemocný už 38 let a nemá
nikoho, kdo by mu pomáhal.

Hurá, tentokrát byl první Rufus! Snad ho záda brzy p?estanou bolet. I mnoho dalších se do vody dostalo.

Ale nemocný mezi sloupy jen smutn? leží. Závidí jim? Spíš si p?ipadá zahanben?, zbyte?n?.

Najednou se pohledy všech obrátily k n?mu. Co se to d?je? Po chodní?ku p?ichází Ježíš a namí?il si to
zrovna mezi sloupo?adí k tomuhle ?lov?ku. Procházel kolem a zahlédl ten mumraj a tu tla?enici o Boží
pomoc a také toho ?lov?ka, který z?stával stranou a nemohl se k ní p?idat.

„Chceš být zdráv?“ zeptal se ho Ježíš. Taková divná otázka!

A možná nebyla tak divná. Co myslíte, pro? se Ježíš takhle zeptal?

T?eba už ten ?lov?k ztratil chu? n?koho volat, t?eba už ani ve zm?nu nedoufal. I to je d?ležité, abychom sob?
i Ježíši um?li pov?d?t, co chceme, jak to s námi je. To dobré ale i to co nás trápí. A je to moc d?ležité,
abychom se um?li spolehnout, že nás Ježíš slyší, a že nás posílí.

A tak, když nemocný ?lov?k vyznal svou bezmoc, že nemá na koho se obrátit, Ježíš mu ?ekl: Vsta? a cho?!
A p?edstavte si: Boží moc toho ?lov?ka postavila na nohy!

Co všechno te? m?že ud?lat; jak se zm?nil jeho život?

Aktivita: M?žete s d?tmi vyrobit l?žko, na kterém nemocný ?lov?k lehával. Bu? jedno v?tší spole?né, nebo
každý svoje, t?eba jako záložku. Jeden list ?tvrtky papíru p?ehneme a nast?íháme od vzniklého h?betu ke kraj
?m po celé ší?ce (vznikne jakoby h?eben). Papír rozložíme a vzniklou osnovou proplétáme proužky
barevných ?tvrtek. Je možno „tkát“ i ve skupince, p?i?emž každý p?idává jinou „svou“ barvu.

Starší školní d?ti

Práce s rolemi

1) P?e?t?te si spole?n? biblický oddíl z evangelia až k 18. verši. Všimn?te si, co je tam za postavy, m?žete je
vypsat.

2) Pus?te d?tem video s biblickým p?íb?hem (viz Odkazy) bez zvuku a nechte je, a? ho zkusí namluvit.
Ideální by bylo, aby byl dostatek ?asu na to, abyste video jednou sledovali celé i se zvukem a teprve pak se
pokusili ho dabovat. Pokud je ?asu málo, je vhodné vybrat jen ?ást.

Druhou variantou je, že nepoužijeme video, ale vyzveme d?ti, aby scénku zahrály sami.

Pokud je skupinka spíše introvertní, je možné zadat každému n?jakou roli a nechat ho popsat (?i vypráv?t
nebo nakreslit), jak se p?íb?h udál jeho o?ima: co vid?l, cítil, zažil, koho potkal… Nechte postavy, aby na
sebe reagovaly: „Co ty si myslíš o Ježíši, co bys mu ?ekl? Co si myslíš o rybníku? O Jeruzalém?.“

http://bit.ly/luzko-z-papiru-dpns


3) Zeptejte se, zda jsou v p?íb?hu n?jaké situace nebo typy osob, které d?ti znají z vlastního života. (Protiva,
lhostejný, nemocný, osam?lost, závist, bezmoc, radost, nemoc…)

4) Spole?n? p?emýšlejte, kdo je dnes v podobné situaci jako chromý ?lov?k. Kde ho potkáváme? Co pot?
ebuje? Jak mu kdo pomáhá? M?žete p?ipravit n?kolik nemocí, jmenovat je a zjistit, co o nich d?ti v?dí,
a zbavit je n?kterých p?edsudk?: paraplegie (ochrnutí dolní ?ásti t?la), schizofrenie, d?tská obrna, Down?v
syndrom, deprese…

5) Jak do toho vstupuje Kristus? Nechte d?ti, aby domyslely a formulovaly konkrétní situace, v nichž
zažíváme a poznáváme, že Kristova moc staví na nohy. (povzbuzení p?átel; bohoslužby; ?etba Písma
a modlitba; uzdravení i skrze léky a dobré Boží dary; odpušt?ní, charita…). M?žete jim pomoci tím, že p?
ipravíte n?kolik obrázk? jako nápov?du. Jak se naše starost o takové lidi a situace projevuje ve sboru/církvi?

Aktivita: Dop?edu si napište a nakopírujte n?kolik povzbudivých biblických verš?. (Užite?ný je nap?
. seznam antifon v Evangelickém zp?vníku str. 838). Nechte d?ti, a? si vybírají, vyst?ihují je a lepí na
barevné karti?ky (nebo na d?ev?né kolí?ky apod.). Vezm?te je do shromážd?ní nebo na „kafe po kostele“
a vyzv?te lidi, a? si vezmou a donesou n?komu, o kom v?dí, že je nemocný, nemohl p?ijít, nebo že by ho to
zkrátka pot?šilo.

Pom?cky: Bible, papíry, tužky, p?íp. za?ízení, na kterém lze p?ehrát video.

Liturgie

Písn?

Ó dobro?e?, má duše, Bohu svému (EZ 103); Nuž Bohu d?kujme (EZ 177); Všichni, kdo skládají (BTS 10);
Kristus je má síla (BTS 93); Odpus? (BTS 43); P?ímluvný chvalozp?v (BTS 44); P?ímluva (SV 21); Nezná
tu nikdo soužení mé (SV 217); Apoštolská (SV 256); Pane, slyš náš hlas (SV 248)

Biblický text k zapamatování

A B?h veškeré milosti, který vás povolal ke své v??né sláv? v Kristu, po krátkém utrpení vás obnoví, utvrdí,
posílí a postaví na pevný základ. (1. Petrova 5,10)

Rituál

Na plakátu spole?n? hledejte obrázek, který symbolizuje dnešní vypráv?ní.

Zapalte sví?ku jako znamení sv?tla, chy?te se kolem dokola za ruce a opakujte ?i zpívejte refrén „Ty jsi
hoden žehnání a chvály, tvoji moc a sílu slavíme. P?ed tebou se Pane Kriste, Král? králi, dobrovoln?
skláníme.“ (SV 215, EZ 632)

Na za?átku setkání m?žete recitovat úvod Janova Prologu (J 1,1): Na po?átku bylo Slovo, to Slovo bylo
u Boha, to Slovo byl B?h.

Okénko do bohoslužeb

Ukažte d?tem plavky (nebo šnorchl, nafukovací kruh… n?co, co souvisí s plaváním). Víte, kam se dneska
vypravíme? Vzali jste si plavky? Ne? No to je škoda, protože dnes se p?i svých bohoslužbách spole?n?
vypravíte k rybníku!

https://drive.google.com/open?id=1tXa4dvsVKvC5W9YlMmdtr5w2EF8dufEv


Chodíte rádi k vod?? Co tam d?láte nejradši? Je to skv?lé, když se ?lov?k m?že rozeb?hnout a sko?it do
vody, plavat, potáp?t se, anebo se jen tak pohupovat na vlnách…

Co k tomu pot?ebuje? Vodu, plavky, zdravé t?lo, kamarády…

U jednoho jeruzalémského rybníka byla po?ádná tla?enice. Tam bylo lidí, kte?í se cht?li vykoupat! Ale bylo
to trochu zvláštní místo a o tom, jak to tam chodilo s tím koupáním, zdravím a kamarády a taky s Ježíšem,
o tom se dozvíte v ned?lní škole.

Modlitba

Pane náš dobrý Bože, tob? se neztratíme. Ty nás máš rád jako nejlepší p?ítel. Když prosíme, slyšíš. Když si
nevíme rady, jsi blízko a napovídáš nám. Tvoje Slovo nás u?í, napomíná a taky pot?šuje — tak nám pomoz, a
? ho vždycky dob?e slyšíme.

Prosíme t? za nemocné t?lem nebo duší a za ty, kdo jsou sami.

A? se jedni druhým neztratíme, a? je slyšíme a umíme si být p?áteli a pomocníky. Amen.

Kam dále
Zda?ile ilustrované video (youtube, v angli?tin?, cca 6 min.)
Obrázek k vymalování nebo rozhovoru (servicioskoinonia.org)
Návod na tvo?ení „tkaného lehátka“ z papíru (anglicky, growingkidsingrace.blogs…
Odkaz na píse?
Ó dobro?e?, má duše, Bohu svému
Nuž Bohu d?kujme ústy i srdci svými
Kristus je má síla (BTS93)
Odpus? (BTS43)
P?ímluvný zp?v (BTS44)
Bu? v?le tvá, bu? v?le tvoje všude tam
Nezná tu nikdo soužení mé, to zná snad jenom Ježíš
Apoštolská (Pohled',jak m?j život) (SV256)
Pane, slyš náš hlas, chcem t? chválit zas
Cílová skupina
P?edškolní
Mladší školní
Starší školní
Katechetické cykly
Dál p?ece nejdeme sami IV (s apoštoly, s Janem a celou církví)
Biblický odkaz (kat)
Jan 5,1–9
Jan 5,10–18

https://youtu.be/TO6eFUgZMRI
http://www.servicioskoinonia.org/cerezo/dibujosA/17CuaresmaA4.jpg
http://growingkidsingrace.blogspot.com/2011/03/jesus-heals-paralytic.html
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/o-dobrorec-ma-duse-bohu-svemu-ez103
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/nuz-bohu-dekujme-ez177
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/kristus-je-ma-sila-bts93
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/odpust-bts43
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/primluvny-zpev-bts44
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/primluva-sv21
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/nezna-tu-nikdo-souzeni-me-sv217
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