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Téma

K Zivotu potrebujeme to zdkladni — chléb. Ale nejen chléb, ktery jime.

Cile

o Déti zkouseji odhalit, co jsou zdkladni Zivotni potreby.
o Déti hledaji souvislosti mezi nekvasenymi chleby v Egypté, manou na pousti
a nasycenim zdstupU péti chleby a dvéma rybami.
o Déti premysleji o chlebu a syceni a jak to souvisi s veceri Pdné, proc ji potrebujeme?

Pro ucitele
Biblicky text: J 6,1-15 (prectéte sii J 6,22-59)
Vykladové poznamky

Vers 4: Mluvi se o blizkosti velikono€nich svatko. Celd 6. kapitola md paschdlni

(velikonoéni) tematiku: chléb, télo, krev.

Ver$ 10: Bylo tam mnoho trdvy — odkaz na Z 23,2 — pasty¥ vede své stddo na zelené
pastvy; Jezis je ten dobry pastyr, Mesids, poskytuje pokrm zZivota (o pastyti pak v Jan
10,9nn. — jé jsem dvefe pro ovce, jd jsem dobry pastyr).

Vers$ 11: Jezi$ vzal chleby, vzdal diky a rozdilel — v tehdejSim Zidovstvi to bylo obvyklé
jedndni otce rodiny pti spolecném jidle, zvl. pfi velikonoéni veceri — podobné Mk 14,22
(ustanoveni VP); Lk 24,30 (stolovdni s poutniky v Emauzich); Jan 21,13 (snidané vzkfiSeného
JeziSe s u¢edniky na brehu jezera). Vzdal diky — toto slovo mad v fectiné stejny slovni zdklad
jako slovo eucharistie, které se v poapostolské dobé stalo ozna¢enim pro slaveni veCere
Pdné. Evangelista pouZil divu nasyceni jako vychoziho podnétu k vypovédi o podstaté
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a vyznamu vecere Pdné.

Na rozdil od synoptikd neuvddi Jan ustanoveni VP a kitu (Mt 26,26-29 par. a Mt 28,19
par.). Svdtostné motivy jsou ale roztrouseny po celém evangeliu (eucharistie: vino; chléb;
chléb Zivota; télo a krev; kfest: nové narozeni; voda a Duch).

Kolik kdo chtél — obraz hojnosti (op&t Zalm 23,1).

Ver$ 12: Aby nic nepriSlo nazmar (fecky: nezahynulo) — sbirdni chleba pfi jidle bylo
v Zzidovstvi projevem Ucty ke chlebu jako BoZzimu daru.

Vers 13: Dvandct koS0 — dvandct je Cislo plnosti, dokonalosti.

Vers 14: Lidé vidi v JeziSovi ,,toho Proroka, ktery ma prijit na svét* — o¢ekdvand
eschatologickd postava, nékdy ztotoznovand s Mesidsem.

Vers 15: Chtéli se ho zmocnit a provolat krdlem — lidové Zidovské ocekdvdni mesidse jako
politického vladate; to ale Jezis odmitd (Jan 18,36 — rozhovor s Pildtem).

Janovo evangelium je v jistém smyslu teologickym vykladem evangelii synoptickych
(Matous, Marek, Lukds). Proto ¢asto po vyprdvéném pribéhu (v tomto pripadé je to pribéh
o nasyceni zAdstupU velice podobny pribéhdm synoptikd) ndsleduje jeho vyklad. Obvykle se
také vyuzivda néjakych nechdpavych dotazd. V predchozich kapitoldch to byl rozhovor

s Nikodémem o tom, jak se mUze ¢lovék znovu narodit (J 3) a pak rozhovor se Zenou

u studny o vodé Zivota (J 4). Zde navazuje na text o nasyceni zdstupU rozhovor o chlebu
zivota (J 6,22-59). Jezis nabizi chléb Zivota a Fikd, Ze on je tim chlebem. Nechdpavi
posluchaci se pohorsuji nad tim, ze by jim nékdo mohl dat k jidlu své télo.

Pozndmky k ver§om 22-59

Verse 28—-29: Akutky Bozi jsou skutky, které vyzaduje BOh. Boh Zddd jeden skutek:

celozivotni postoj zalozeny na vite v JeziSe.

Verse 23-32: Pravy pokrm, pravou manu ddvd lidem BdOh. S JeziSem uz je ta mana z nebe
zde.

Verse 47-59: Jezis je chlebem zZivota — jedeni, vira, prichdzeni jsou rdzné obrazy toho, jak
Clovék patii do spolecenstvi s JeziSem, kde Zije z jeho spasitelné obéti. Md Zivot z JeziSe.
Neni to jen pro tento Zivot, ale napordd (Zivot vécny).



Zidé v Janové evangeliu: Janovo evangelium vznikd v dob& po Zidovské vdlce, kdy byli
kfestané vyhndni ze synagogy. Proto mnohdy vyznivd evangelium protiZidovsky, resp. ti zli
nebo nechdpavi jsou Zidé.

Luther?v citat o chlebu: Clovék md dva druhy chleba. Tim prvnim a nejlepSim chlebem, ktery
pochdzi z nebe, je slovo Bozi. Tim druhym a méné dulezitym je ¢asny chleba, ktery roste ze
zemé. Mdm-li ten prvni a lepSi chléb a nenechdm-Lli se od néj odvratit, nebude mi ani ten

¢asny chybét. To by se dfive z kamenU staly chleby... (B?h je rozpalena pec pina lasky, str. 40)

Uskali
Mluvime s détmi o veceri Pdné, ale ve vétSiné sboru k ni déti nepristupuiji, resp. neprijimaji.

Pribéh o nasyceni zdstupu je i v synoptickych evangeliich, zde v Janové evangeliu se vice
soustfedime na spojeni chleba s JeziSem a veceri Pdné, v pozadi nechdvdme duilezity motiv

pribéhu o nasyceni, a to potrebu se rozdélit, myslet na chudé, solidaritu.
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Odkazy na starsi pripravky, pracovni materidly a dalsi najdete pod textem Ulohy.

Pro déti
Predskolaci
Ukdzeme détem batizek. Co si bereme do batizku, kdyz se chystdme na vylet?

Ocekdvané odpovédi: svacinu, piti, plasténku, hracku, mobil (snad az u starSich déti). Jesté
néco? Kdyz jdete na velky vylet treba s rodici, co jeSté maji oni v batohu, co jeSté je na cestu

potreba?

Vice jidla, piti, svetr, bunda, také mapa, navigace, penize. Jesté néco?



S JeziSem €asto chodilo hodné lidi. Raddi ho poslouchali, navic byli uz vicekrdt svédky toho,
ze nékoho uzdravil nebo na svatbé zajistil dost vina. Jednou se opét Jezis§ a ucednici setkali
s velkym davem lidi. Bylo to na jare, na hore, kde sedéli, byla trdva ¢erstvé zelend, blizily se
Velikonoce. Kdyz uz dlouho lidé JeziSe poslouchali, méli hlad.

»Jak jim ddme v8em najist?“ zeptal se Jezi§ jednoho z u€ednikd. Mezi lidmi byl jeden
chlapec, ktery mél nékolik chlebU a dvé ryby. To ale nemUze stadit, lidi tam bylo hodné

hodné moc.
Jezis za jidlo podékoval Pdnu Bohu a pak rozddvali. Na vSechny se dostalo. VSichni se divili.
Mluvili jsme o tom bat0zku, co si bereme na vylet. Méli ti lidi v pribéhu s sebou svacinu?

Néktefi moznd ano, asi ji uz snédli driv. Jeden kluk mél téch pét chlebU a pak se o né
rozdélil.

Mnozi si asi nevzali nic. Moznd nepocéitali, ze tam budou tak dlouho. Prosté chtéli se

s JeziSem potkat, vidét ho a poslouchat ho. DoSlo jim pfitom, Ze od JeziSe nemaiji jen chleba
k jidlu, ale Ze i vSechno, co on rikd, je dUlezité. Moznd jim doSlo, Ze vibec ty nejdilezitéjsi
véci od Pdna Boha dostdvdme. Prisli s prdzdnyma rukama, odchdzeji najedeni a néjak nové
Stastni.

Pomucky: BatlOzek.

Aktivita — hra

Premyslejte, co vSechno ¢lovék potrebuje: Na jeden den na vylet v [été. Na jeden den
lyzovdni v zimé. Na tyden na dovolenou u more. Na cestu do kostela.

Potfebujeme néco? Cim se podobd a &m se Li&i to, prot lidi $li za Jezi¥em a to, pro co a jak
my chodime do kostela?

Muzete s détmi (spi$ trochu vétsimi) hrdt hru: az pUjdu do kostela, vezmu si s sebou... prvn{
néco rekne, dalsi to zopakuje a pridd néco dalSiho.

A pokracéujte druhou €dsti hry: Kdyz jdu z kostela, nesu si s sebou...
Mladsi Skolni déti

Ukdzeme détem chleba. Co to je?



Jaké zndte r0zné chleby? Kdy jste méli chleba naposledy? Mivdme nékdy chleba v kostele?
Zazpivejte s détmi pisen Posila na cestu (SV 135).

Na kopci nad Genezaretskym jezerem se seSla spousta lidi. Stoji to za to, je tu Jezis. UzZ tolik
lidi uzdravil a v Kdni Galilejské na svatbé pry proménil vodu ve vino. Ale — hlavné to, co
fika! Jako by presné védél, co potrebujeme slyset.

Je jaro, blizi se Velikonoce, trava je jesté zelend. Nékomu ta zelend trdva pripomene 23.
zalm. O pastyri, ktery vodi lidi na zelené pastvy. Neni Jezi$ néco jako pastyr?

Dlouho lidé JeziSe poslouchali, blizi se vecer.
»Jak jim ddme vSem najist?“ zeptal se Jezi§ jednoho z u€ednik0.

Jak to mdm védét, pomysli si Filip. , To bychom museli mit hodné penéz, abychom tolik jidla
nakoupili. Ani za rok bychom na to nevydélali.”

To muselo byt JeziSovi jasné. Moznd zkousel, jestli si Filip vzpomene na ty pribéhy, jak daval
Pdan BUh lidem jist. Treba manu na pousti.

Mezi lidmi byl jen jeden chlapec, ktery mél nékolik chlebU a dvé ryby.

Jezi$ za jidlo podékoval Pdnu Bohu. To se délalo v kazdé sluSné rodiné. Pred jidlem vzal
otec chléb, a nez ho rozlomil, zved! o¢i a podékoval Pdnu Bohu. (To je to fecké slovo, které
jste slySeli v kostele — eucharist6 — podékovat — viz Okénko do bohosluzeb.)

Pak rozddvali. Na vSechny se dostalo.

Lidé sedi na zelené travé. Jako ovce na Cerstvé pastvé. Chleba je dost, dokonce hojnost.
MoZnd se lidem opét vybavi 23. Zalm: nebudu mit nedostatku... VZdyt jes§té zbylych chlebl
bylo tolik! Dvandct kosSU. Jezis neni obyéejny moudry muz. Takového ¢lovéka bychom chtéli
jako krdle. To by byla v nasi zemi jinaci spravedlnost.

Jezis ale nechce byt krdlem v paldci na trdnu. On chce kralovat jinak. Zkusi to vysvétlit,
snad to nékteri pochopi. S tim Jezis odesel. Odplul. Na druhy breh.

Ale u evangelisty Jana pribéhy vétsSinou jesté pokracuji. Jan potfebuje véci dovysvétlit.
Mnozi z téch, kdo jedli na hofe na zelené trdvé chleba, prijdou za JeziSem zase. Maiji stdle
hlad? Nebo chtéji JeziSe opét slySet? Nebo oboji?



,JAa jsem chléb Zivota; kdo prichdzi ke mné, nikdy nebude hladovét, a kdo véri ve mne, nikdy
nebude Ziznit.“ Jd vdm nabizim sdm sebe, chce Jezis Fict. KvOli vdm jsem priSel. Neni dOlezity

jen chleba, ktery jite. Je dUlezité, Ze se na Pdna Boha mUzete spolehnout. Jde mu o vds.

Brzy budou Velikonoce. Tenkrdt v Egypté, tu posledni noc, nez jste odesli z otroctvi, jste jedli
nekvasené chleby a berdnka. Kazdy rok si to pripomindte, abyste nezapomnéli, Ze Pan BUuh
je s vami, kdyz je zle. Pak na pousti dostdvali kazdy den manu, chléb z nebe. Novou,

¢erstvou porci many kazdy den. Tolik, kolik potfebovali.

Je dobre, Ze jste priSli za mnou. Prichdzejte. S nastavenyma rukama, otevrenyma usima. Je

pro vas duUlezité se mnou jist a také slySet, co rikdam.

Na konci pisné Posila na cestu jsme zpivali: ,,Kazdy, kdo se dlouhou cestou znavi, zadarmo se

vina napit smi. Dostdvd i chléb, novou silu z BoZich dlani, viru, Ze smrt koné&i vzkfiSenim.*

Je dobré prichdzet, zpivat, jist, dékovat. Pan Jezis se ddvd poznat v pisni, ve slovu, v chlebu.
Pomucky: Kus chleba.

Starsi skolni déti

Vypradvéjte pribéh. Zazpivejte s détmi pisen Posila na cestu (SV 135).

Rozhovor: O ¢em ta pisen je? Je v ni néco o veceri Pdné? Jak by se podle pisné dalo fict, co

je to veCere Pané? K céemu potrebujeme veceri Pané?

Ptripomenite si pribéhy poslednich Uloh z Janova evangelia.

Jan 2: Svatba v Kdni (dostatek vina — obraz radosti, naplnéni zivota)
Jan 3: O Nikodémovi (a novém narozeni z vody a z Ducha);

Jan 4: Zena u studny (Jezi& nabizi vodu, po které uz nebude %izeh);

Jan 6: (Dnesni text) — mluvi se o chlebu zZivota. Ve vSech pribézich Jezi$ ptrirovndvd to, co je
duolezité, k zakladnim lidskym potfebdm.

Pomucky: Obrdzky nebo slova napsand na papircich (voda, noc, kfest, svatba, studna,
dzbdn...).

Ukazte détem ta slova nebo obrdzky a zkuste si s jejich pomoci vzpomenout, o éem byly
dosud Janovy pribéhy. Pritom si také uvédomime, jak evangelista pouzivd ty zdkladni obrazy



(archetypy) ke slozitéjsi teologii.

Presah

Pisen: Kdyz se o chléb délim (ze zpévniku Ja jsem tady a zpivam, vyd. Kartuzidnské

nakladatelstvi, 2010). MUzZeme s détmi mluvit o tom, jaké jsou véci, kterych neubyvd tim, ze

se 0 né s nékym rozdélime.

Rozdélit se, dat — zdkladni akt spolulidstvi. Ddvdme véci, jidlo, chléb, ddvdme svUj cas,

penize, schopnosti, své soukromi, sami sebe.

Co ddvd Pdn Buh? Jak? NaSe modlitby jsou ¢asto nééim jako ndkupnim seznamem, co
vSechno si chceme objednat. Je dobré se na zacdtku modlitby zastavit, ohlédnout,
dékovat — za vSechno, co jsme dostali, co vnimdme jako néco od Pdna Boha. Nebo od lidi,
ale Pdnu Bohu fikdme o své radosti z toho, Ze jsme to dostali.

Napf. modlitba pred jidlem je pripominkou, Ze véci nejsou automaticky samoziejmé,
nemdme na né ndrok. A méli bychom je prat i druhym a néco pro to délat.

Od Pdna Boha dostdvdme jesté néco jiného, nejen ten télesny nebo hmatatelny chleba, ale
i chléb z nebe, pokrm pro dusi, odpusténi, posilu, pozehndni. O veceti Pdné se nékdy tikd, ze
je to posila na cestu. Obycejny lidskyma rukama udélany chleba je zvldstné spojeny

s néCim vécnym, velikym, Bozim. Kdyz Izraelci dostdvali manu na pousti, bylo to zrejmé:
dalo se to jist a pritom jim to padalo z nebe.

Liturgie
Pisné

Spolu lamejme chléb na kolenou (SV 305);

Z?sta? s nami, Pane, kdyzZ se stmiva (SV 401); Posila na cestu (SV 135); Apostolska (Prosime t?,
dej ndm, Pane, silu) (SV 274); Pane Boze, prosime t? (BTS 32); N?kdo m? vede za ruku (BTS
22); Krasna je modra obloha (BTS 14)

Pisné ,pred jidlem*, napf.: ?eho t?eba (SV 412); V3e dobré, co mame (BTS 19); M& duse Boha
velebi (BTS 29); Ot?e nas vdemohouci (BTS 33)



Biblicky vers k zapamatovani

Ja jsem chléb Zivota; kdo p?ichazi ke mn?, nikdy nebude hladov?t, a kdo v??i ve mne, nikdy
nebude Ziznit. (J 6,35)

Ritual
Na plakdtu spoleéné hledejte obrdzek, ktery symbolizuje dnesni vyprdvéni.

Zapalte svicku jako znameni svétla, chytte se kolem dokola za ruce a opakuijte &i zpivejte
refrén , Ty jsi hoden Zehndni a chvdly, tvoji moc a silu slavime. Pred tebou se Pane Kriste,
Krdld kradli, dobrovolné skldnime.” (SV 215, EZ 632)

Na zacdtku setkdni muizete recitovat Uvod Janova Prologu (J 1,1): Na poc¢dtku bylo Slovo, to
Slovo bylo u Boha, to Slovo byl BUh.

Okénko do bohosluzeb

KdyZz mi nékdo pomUze, néco mi prinese, podd, dostanu ddrek... co udéldm, co reknu?

(Kouzelné slovicko... dékuiji.)

A protoze déti ted'v nedélni Skole probiraji pribéhy z Nového zdkona, ktery je pOvodné

“

napsany fecky, tak vite, jak se to (ta ¢innost — dékovdni) — fekne fecky? , eucharistd
Urcité v tom slovu slySite néco zndmého — aspon vy dospéli...

Dnesni pribéh v nedélce je také o souvislosti dékovdni a vecere Pdné.

Modlitba

Pane Boze, dékujeme za Zivot v dostatku. Nemdme hlad, rdno jsme se mohli vSichni
nasnidat. Dékujeme za to, ze ndm ddvds i jinou potravu. PotéSeni, posilu. Nemusime mit

strach. Smime ti vérit. To je pozehndni. Amen.

Kam ddle
Heller, Daniel: Nasyceni péti tisicO (katechetickd ptiprava z cyklu ,,Pozvdni na...

Daniel Matéjka ml.: Nasyceni zdstupu: dejte vy jim jist (katechetickd pfiprava ...

Sedmndctd nedéle v mezidobi — ro¢ni cyklus B (kanan.cz)

Odkaz na pisen
Spolu lofnejme chleb na kolenou

Z0stan s ndmi, Pane, kdyz se stmivd
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Posila na cestu (SV135)
Apostolskd (Prosime té) (SV274)
Pane Boze, prosime té (BTS32)
Nékdo mé vede za ruku (BTS22)
Ceho tfeba, Boh ndm dé

VSe dobré, co mdme (BTS19)
Md duse Boha velebi (BTS29)
Cilova skupina

PredsSkolni

Mladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami IV (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Jan 6,1-15

Jan 6,20-59
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