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Téma
K Zivotu pot?ebujeme to z&kladni — chléb. Ale ngjen chléb, ktery jime.
Cile
e D?ti zkouSgji odhalit, co jsou zakladni Zivotni pot?eby.
e D?ti hledaji souvislosti mezi nekvaSenymi chleby v Egypt?, manou na pousti a nasycenim zastup? pti

chleby a dv?marybami.
e D?ti p?emydlgji o chlebu a syceni ajak to souvisi sve?e? Pan?, pro?ji pot?ebujeme?

Pro u?itele
Biblicky text: J6,1-15 (p?ette s i J 6,22-59)
Vykladové poznamky

Ver§4: Mluvi se o blizkosti velikono?nich svéatk?. Celéa 6. kapitola ma paschalni (velikono?ni) tematiku:
chléb, t?o, krev.

Vers 10: Bylo tam mnoho travy — odkaz naZ 23,2 — pasty? vede své st4do na zelené pastvy; JeZisje ten
dobry pasty?, Mesi&S, poskytuje pokrm Zivota (0 pasty? pak v Jan 10,9nn. — jajsem dve?e pro ovce, jajsem
dobry pasty?).

Ver§ 11: JeziSvzal chleby, vzdal diky arozdilel — v tehdejSim Zidovstvi to bylo obvyklé jednani otce rodiny
p? spole?ném jidle, zvl. p? velikono?ni ve?e? — podobn? Mk 14,22 (ustanoveni VP); Lk 24,30 (stolovani
s poutniky v Emauzich); Jan 21,13 (snidan? vzk?iSeného JeZiSe s u?edniky na b?ehu jezera). Vzdal diky —
toto slovo mav 2etin? stejny slovni zéklad jako slovo eucharistie, které se v poapostol ské dob? stalo ozna?
enim pro slaveni ve?e?e Pan?. Evangelista pouzil divu nasyceni jako vychoziho podntu k vypov?di

0 podstat? a vyznamu ve?e?e Pan?.

Narozdil od synoptik? neuvadi Jan ustanoveni VP ak?tu (Mt 26,2629 par. a Mt 28,19 par.). Svatostneé
motivy jsou ale roztrouSeny po celém evangeliu (eucharistie: vino; chléb; chléb Zivota; tAo akrev; k?est:
nové narozeni; voda a Duch).

Kolik kdo cht?l — obraz hojnosti (op?t Zalm 23,1).

Ver§ 12: Aby nic nep?i8o nazmar (?ecky: nezahynulo) — shiréni chleba p?i jidle bylo v Zidovstvi projevem
ucty ke chlebu jako Bozimu daru.

Ver§ 13: Dvanact koS? — dvanact je ?islo plnosti, dokonal osti.
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Ver§ 14: Lidé vidi v JeziSovi ,,toho Proroka, ktery map?ijit nasvt* — o?ekévana eschatol ogicka postava, n?
kdy ztotoz?ovana s MesiaSem.

Ver§ 15: Cht?li se ho zmocnit a provolat krdlem — lidové Zidovské o?ekavani mesiaSe jako politického vliada
?e; to de JeziS odmitéa (Jan 18,36 — rozhovor s Pilatem).

Janovo evangelium je v jistém smyslu teol ogickym vykladem evangelii synoptickych (MatouS, Marek,
Luk&S). Proto ?asto po vyprav?ném p?ib?hu (v tomto p?ipad? je to p?ib?h o nasyceni zastup? velice podobny
p?ib?h?m synoptik?) nasleduje jeho vyklad. Obvykle se také vyuziva n?jakych nechapavych dotaz?. V p?
edchozich kapitolach to byl rozhovor s Nikodémem o tom, jak se m?ze 2ovk znovu narodit (J 3) a pak
rozhovor se zenou u studny o vod? Zivota (J 4). Zde navazuje natext o hasyceni zastup? rozhovor o chlebu
Zivota (J 6,22-59). JeziS nabizi chléb Zivota a ?ikd, Ze on je tim chlebem. Nechapavi poslucha? se pohorduji
nad tim, Ze by jim n?kdo mohl dat k jidlu svét?o.

Poznamky k ver §?m 22-59

Verse 28-29: Akutky BoZi jsou skutky, které vyZaduje B?h. B?h Zadé jeden skutek: celoZivotni postoj
zaloZzeny navi?e v Jezise.

Verde 23-32: Pravy pokrm, pravou manu dava lidem B?h. S JeZiSem uz je ta mana z nebe zde.

VerSe 47-59: JeziS je chlebem Zivota— jedeni, vira, p7ichazeni jsou r?zné obrazy toho, jak Aov?k pat? do
spole?enstvi s JeZiSem, kde Zije z jeho spasitelné ob2ti. Ma Zivot z JeZiSe. Neni to jen pro tento Zivot, ale
napo~?ad (Zivot v??ny).

Zidé v Janov? evangeliu: Janovo evangelium vznika v dob? po Zidovské vélce, kdy byli k?es?ané vyhnani ze
synagogy. Proto mnohdy vyzniva evangelium protiZidovsky, resp. ti zli nebo nechépavi jsou Zidé.

Luther?v citét o chlebu: Aov?k ma dvadruhy chleba. Tim prvnim a nejlepSim chlebem, ktery pochézi z nebe,
je dlovo Bozi. Tim druhym amén? d?2eZitym je ?asny chleba, ktery roste ze zem?. Mam-li ten prvni alepsi
chléb a nenechdm-li se od n?j odvratit, nebude mi ani ten ?asny chyb?. To by se d?ive z kamen? staly
chleby... (B?h je rozpalena pec plna lasky, str. 40)

Uskali
Mluvime s d?tmi o ve?e? Pan?, ale ve v2&in? sbor? k ni dti nep?istupuji, resp. nep?ijimaji.
P?ib?h o nasyceni zastup?jei v synoptickych evangeliich, zde v Janov? evangeliu se vice soust?edime na

spojeni chleba s JeziSem ave?e?i Pan?, v pozadi nechavame d?eZity motiv p?ib?hu o nasyceni, ato pot?ebu
serozd?it, myset na chudé, solidaritu.
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Pro d?ti
P?edskolaci

Uké&zeme d?tem bat?Zek. Co si bereme do bat?Zku, kdyZ se chystdme na vylet?

O?ekavané odpov2di: sva?inu, piti, plast?nku, hra?ku, mobil (snad az u starSich dti). Jest? n?co? KdyZ jdete
navelky vylet t?eba srodi?, co jest? maji oni v batohu, co jest? je na cestu pot?eba?

Vicejidla, piti, svetr, bunda, také mapa, navigace, penize. Jest? n?co?

S JeziSem ?asto chodilo hodn? lidi. R&di ho poslouchali, navic byli uz vicekrat sv?dky toho, Ze n?koho
uzdravil nebo nasvatb? zgjistil dost vina. Jednou se op?t JeZisS a u?ednici setkali s velkym davem lidi. Bylo to
naja?e, naho?e, kde sed?i, bylatrédva ?erstv? zeleng, blizily se Velikonoce. KdyzZ uz dlouho lidé Jezise
poslouchali, m?i hlad.

»Jak jim ddme vSem nagjist?* zeptal se JeziS jednoho z u?ednik?. Mezi lidmi byl jeden chlapec, ktery m? n?
kolik chleb? a dv? ryby. To ale nem?Ze stait, lidi tam bylo hodn? hodn? moc.

Jezis zajidlo pod?koval Panu Bohu a pak rozdavali. Na vSechny se dostalo. V&ichni se divili.

Mluvili jsme o tom bat?Zku, co si bereme navylet. M7 ti lidi v p?ib?hu s sebou sva?zinu?

N?kte?i mozna ano, asi ji uz sn2dli d?iv. Jeden kluk m? t2ch p?t chleb? a pak se o n? rozd?il.

Mnozi s asi hevzali nic. Mozna nepo?itali, Ze tam budou tak dlouho. Prost? cht?i se s JeziSem potkat, vid2
ho a poslouchat ho. Dodlo jim p?itom, Ze od JeZiSe nemaji jen chlebak jidlu, ale Zei vechno, co on ?ika, je d
Aezité. Mozna jim dodlo, Ze v?bec ty ngjd?eZit?Si vci od Pana Boha dostavame. P?idli s prézdnyma

rukama, odchazeji najedeni a n?jak nov? S?astni.

Pom?cky: Bat?zek.
Aktivita— hra

P?emyslejte, co vSechno 2ov?k pot?ebuje: Najeden den navylet v [é?. Najeden den lyZovéani v zim?. Na
tyden na dovolenou u mo?e. Na cestu do kostela.

Pot?ebujeme n?co? ?im se podoba a ?im selisi to, pro? lidi 8li za JeZiSem ato, pro co ajak my chodime do
kostela?

M ?Zete s d?tmi (spis trochu vSimi) hrét hru: az p?jdu do kostela, vezmu si s sebou... prvni n?co ?ekne,
dal§i to zopakuje a p?ida n?co dalSiho.

A pokra?ujte druhou ?asti hry: KdyZ jdu z kostela, nesu si s seboul...
Mladsi skolni dti

Ukazeme d?tem chleba. Co to je?
Jaké znéte r?zné chleby? Kdy jste m?i chleba naposliedy? Mivame n?kdy chlebav kostele?

Zazpivejte sd?tmi pise? Posila na cestu (SV 135).



Na kopci nad Genezaretskym jezerem se sella spousta lidi. Stoji to zato, je tu Jezis. UZ tolik lidi uzdravil
av Kéani Galilgjské na svatb? pry prom?nil vodu ve vino. Ale— hlavn?to, co ?ikal Jako by p?esn?v?d?, co
pot?ebujeme dlySet.

Jejaro, blizi se Velikonoce, trava je jest? zelena. N2komu ta zelena trava pZpomene 23. Zalm. O pasty?,
ktery vodi lidi na zelené pastvy. Neni JeZis n?co jako pasty??

Dlouho lidé JeziSe poslouchali, blizi se ve?er.
»Jak jim dame vSem ngjist?* zeptal se Jezis jednoho z u?ednik?.

Jak to mém v2d?, pomysli si Filip. ,, To bychom museli mit hodn? pen?z, abychom tolik jidla nakoupili. Ani
zarok bychom nato nevyd?ali.”

To muselo byt JeziSovi jasné. Mozna zkoudd, jestli si Filip vzpomene naty p?ib?hy, jak daval Pan B?h lidem
jist. T?eba manu na pousti.

Mezi lidmi byl jen jeden chlapec, ktery m? n2kolik chleb? adv? ryby.

Jezis zajidlo pod?koval Panu Bohu. To se d?alo v kazdé slusné rodin?. P?ed jidlem vzal otec chléb, anez ho
rozlomil, zvedl 0?2 apod?koval Panu Bohu. (To je to 7ecké slovo, které jste slySeli v kostele — eucharisto
— pod?kovat — viz Okénko do bohosluzeb.)

Pak rozdévali. Na vSechny se dostalo.

Lidé sedi na zelené trav?. Jako ovce na ?erstvé pastv?. Chleba je dost, dokonce hojnost. Mozna se lidem op
vybavi 23. Zalm: nebudu mit nedostatku... VZdy? je&t? zbylych chleb? bylo tolik! Dvanéct kos?. JeZis neni
oby?ejny moudry muz. Takového 2lov?ka bychom cht?i jako krdle. To by bylav naSi zemi jina?i
spravedinost.

JeZis ale nechce byt krdlem v paléci natr?nu. On chee kralovat jinak. Zkusi to vysvtlit, snad to n2kte?
pochopi. Stim JeziS odeSel. Odplul. Na druhy b?eh.

Ale u evangelisty Jana p?ib?hy v2Sinou jedt? pokra?uji. Jan pot?ebuje v2ci dovysvtlit. Mnozi z t?ch, kdo
jedli naho?e nazelené trév? chleba, p7jdou za JeziSem zase. Mgji stale hlad? Nebo cht?i Jezise op dySet?
Nebo oboji?

»Jajsem chléb Zivota; kdo p?ichézi ke mn?, nikdy nebude hladov?, akdo v??i ve mne, nikdy nebude Ziznit."
Javam nabizim sdm sebe, chce Jezis ?ict. Kvi vam jsem p?iSel. Neni d?eZity jen chleba, ktery jite. Je d?
leZité, Ze se na Pana Boha m?Zzete spolehnout. Jde mu o vas.

Brzy budou Velikonoce. Tenkrat v Egypt?, tu posledni noc, nez jste odedli z otroctvi, jste jedli nekvasené
chleby aberanka. Kazdy rok si to p?ipominate, abyste nezapomn?i, Ze Pan B?h je svami, kdyZ je zle. Pak na
pousti dostévali kazdy den manu, chléb z nebe. Novou, ?erstvou porci many kazdy den. Tolik, kolik pot?
ebovali.

Je dob?e, Ze jste p?idli zamnou. P?ichazejte. S nastavenyma rukama, otev?enyma usima. Je pro vas d?ezité
semnou jist ataké slySet, co ?Zikam.

Nakonci pisn? Posila na cestu jsme zpivali: ,,Kazdy, kdo se dlouhou cestou znavi, zadarmo se vina napit
smi. Dostavai chléb, novou silu z Bozich dlani, viru, Ze smrt kon?i vzk?iSenim.”

Je dobré p?ichazet, zpivat, jist, d?kovat. Pan Jezis se dava poznat v pisni, ve slovu, v chlebu.

Pom?cky: Kus chleba.



Star Si skolni d?ti

Vyprav?jte p?ib?h. Zazpivejte s d2mi pise? Posila na cestu (SV 135).

Rozhovor: O ?em ta pise?je? Je v ni n?co o ve?e? Pan?? Jak by se podle pisn? dalo ?ict, co je to ve?e?e Pan
?? K ?emu pot?ebujeme ve?e? Pan??

P?pome?e si p?ib?hy poslednich Uloh z Janova evangelia.

Jan 2: Svatbav Kani (dostatek vina— obraz radosti, napln?ni Zivota)
Jan 3: O Nikodémovi (a novém narozeni z vody a z Ducha);

Jan 4: Zenau studny (JeZi$ nabizi vodu, po které uz nebude Zize?);

Jan 6: (Dnedni text) — mluvi se o chlebu Zivota. Ve vSech p?ib?zich Jezis p7irovnavato, co je d?Aezité,
k z&kladnim lidskym pot?ebam.

Pom?cky: Obréazky nebo slova napsana na papircich (voda, noc, k?est, svatba, studna, dzban...).

UkaZte d?tem ta slova nebo obrézky a zkuste si s jejich pomoci vzpomenout, o ?em byly dosud Janovy p?ib?
hy. P?itom s také uv?domime, jak evangelista pouzivaty zakladni obrazy (archetypy) ke sloZit?jSi teologii.

P?esah

Pise?. KdyZ se o chléb d?im (ze zp?vniku Ja jsem tady a zpivam, vyd. Kartuzianské nakladatel stvi, 2010). M
?Zeme s d?tmi mluvit o tom, jaké jsou v7ci, kterych neubyvatim, Zze se o n? sn?kym rozd?ime.

Rozd?it se, dat — zakladni akt spolulidstvi. Davame v7ci, jidlo, chléb, davame sv?j ?as, penize, schopnosti,
své soukromi, sami sebe.

Co dava Pan B?h? Jak? NaSe modlitby jsou ?asto n??im jako nakupnim seznamem, co vSechno si chceme
objednat. Je dobré se na za?atku modlitby zastavit, ohlédnout, d?kovat — za vSechno, co jsme dostali, co
vnimame jako n?co od Pana Boha. Nebo od lidi, ale Panu Bohu ?ikame o své radosti z toho, Ze jsme to
dostali.

Nap?. modlitba p?ed jidlem je p?ipominkou, Ze v?ci ngjsou automaticky samoz?emeé, nemame na n? narok.
A m?i bychom je p?ét i druhym an?co pro to d?at.

Od Pana Boha dostavame jest? n?co jiného, nejen ten tAesny nebo hmatatelny chleba, alei chléb z nebe,
pokrm pro dusi, odpust?ni, posilu, poZzehnani. O ve?e? Pan? se nkdy ?ik4, Ze je to posila na cestu. Oby?giny
lidskyma rukama ud?any chleba je zvladtn? spojeny s n??2im v??nym, velikym, Bozim. KdyZ | zraelci
dostavali manu na pousti, bylo to z?efmé: dalo seto jist ap?itom jim to padalo z nebe.

Liturgie
Pisn?

Soolu ldamejme chléb na kolenou (SV 305);

Z7?sta? s nami, Pane, kdyz se stmiva (SV 401); Posila na cestu (SV 135); Apostolska (Prosimet?, dgjf nam,
Pane, silu) (SV 274); Pane BoZe, prosimet? (BTS 32); N?kdo m? vede za ruku (BTS 22); Krasna je modra



obloha (BTS 14)

Pisn?,p?ed jidlem*, nap?.: ?eho t?eba (SV 412); VSe dobré, co mame (BTS 19); Ma duse Boha velebi
(BTS 29); Ot?e nas viemohouci (BTS 33)

Biblicky ver Sk zapamatovani

Ja jsem chléb Zivota; kdo p?ichazi ke mn?, nikdy nebude hladov?t, a kdo v??i ve mne, nikdy nebude Ziznit. (J
6,35)

Ritudl
Na plakétu spole?n? hledejte obrazek, ktery symbolizuje dnedni vyprévi.

Zapalte svi?ku jako znameni svtla, chy?e se kolem dokola za ruce a opakujte 2 zpivejterefrén , Ty js
hoden Zehnani a chvaly, tvoji moc a silu slavime. P?ed tebou se Pane Kriste, Kral? krdli, dobrovoln?
sklanime.* (SV 215, EZ 632)

Na za?atku setkéni m?Zete recitovat Uvod Janova Prologu (J 1,1): Na po?atku bylo Slovo, to Slovo bylo
u Boha, to Slovo byl B?h.

Okénko do bohosluzeb

KdyZ mi n?kdo pom?Ze, n?co mi p?7inese, poda, dostanu dérek... co ud?2am, co ?eknu? (Kouzelné slovi?
ko... d?kuji.)

A protoZze d?ti te? v ned?ni Skole probirgji p?ib?hy z Nového zakona, ktery je p?vodn? napsany ?ecky, tak
vite, jak seto (ta Zinnost — d?kovani) — ?ekne ?ecky? ,, eucharisté*

Ur?it? v tom slovu dysite n?co znamého — aspo? vy dosp?i...

Dnesni p?ib?h v ned?ce je také o souvidlosti d?kovani ave?e?e Pan?.
Modlitba

Pane Boze, dkujeme za Zivot v dostatku. Neméame hlad, réno jsme se mohli v&ichni nasnidat. Dkujeme za
to, Ze nam davasi jinou potravu. Pot?Seni, posilu. Nemusime mit strach. Smime ti v?7t. To je pozehnani.
Amen.

Kam déle

Heller, Daniel: Nasyceni p2ti tisic? (katecheticka p?iprava z cyklu ,, Pozvani na...
Daniel Mat?kaml.: Nasyceni zastupu: dejite vy jim jist (katechetické pZiprava...
Sedmnacta ned?e v mezidobi — ro?ni cyklus B (kanan.cz)

Odkaz na pise?

Spolu la?megjme chle?b na kolenou

Z7?2sta? s ndmi, Pane, kdyZ se stmiva

Posila na cestu (SV 135)

Apostolska (Prosime t?) (SV274)

Pane BoZe, prosime t? (BT S32)

N?kdo m? vede zaruku (BTS22)

?eho t?eba, B?h nam da

V &e dobré, co mame (BTS19)

Ma duSe Boha velebi (BT S29)

Cilova skupina
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P?ed3kolni

MIadsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

DA p?ece nejdeme sami |V (s apostoly, s Janem a celou cirkvi)
Biblicky odkaz (kat)

Jan 6,1-15

Jan 6,20-59
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