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Téma

P?i k?tu zazní, kdo je Ježíš, v p?íb?hu o pokušení se to ujas?uje. Ježíš?v k?est se probíral u Marka, zde se zam??
íme na pokušení na poušti (na poušti se ale odehrává jen to první pokušení, další dv? se odehrávají jinde).

Cíl

P?edškolní d?ti jsou konfrontovány s kontrastem sv?tla a tmy. Ježíš také zažil „tmu“, a tak nám rozumí.
D?ti si uv?domí, že Ježíš byl doopravdy ?lov?k, ne n?jaký superman.
D?ti hledají souvislosti mezi Ježíšovými a našimi pokušeními.

Pro u?itele

Výkladové poznámky

Mt 3, Jan K?titel a Ježíš?v k?est:

Ježíš je p?i k?tu ujišt?n o nebeské podpo?e a vybaven Duchem svatým. Zazn?la slova, že Ježíš je Boží syn. Na
poušti bude hledat, co to znamená. Duch sestoupil p?i k?tu, te? Ježíše vede na pouš?.

Paralela: Izrael byl také nazván synem Božím (Ex 4,22) a veden z Egypta pouští ?ty?icet let. Také Izraelci prod?
lali mnoho pokušení. ?ty?icet dní a ?ty?icet nocí se postil Mojžíš na ho?e v poušti. Pak dostal a zapsal svatou
Tóru (Ex 34,27–28). ?ty?icet dní a ?ty?icet nocí se postil Elijáš na poušti a toužil se setkat s Bohem.

?ábel chce ?lov?ka (i Ježíše) odlákat od Boha, nabízí nezávislost, pokušitelem není B?h Otec ani Duch svatý.

P?st: Cestou p?stu se Ježíš chce p?iblížit Bohu, p?ipravit se na sv?j úkol.

?ty?icet dní a nocí: ?ty?icet je ?íslo plnosti, Ježíš vyhladov?l úpln? (cesta pouští z Egypta trvala ?ty?icet let), už
je opravdu na dn? svých sil.

O co jde v prvním pokušení:

Zpochybn?ní identity: Jsi opravdu Boží syn? P?esv?d? se! Jako by ?ábel ?íkal: Jsi-li Syn, vykašli se na
slova Tóry!
Ježíš si ujas?uje, v ?em je jeho poslání, jak a ?ím má sv?t spasit. Pokušitel nabízí cestu: dej jim chleba,
nasy? je.

Ježíšova odpov??: Jídlo není všechno. Když tato odpov?? zazní od hladového, je v?rohodn?jší. ?lov?k žije nejen
chlebem, pot?ebuje žít v rozhovoru s Bohem.
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Druhé pokušení už se odehrává v Jeruzalém?, na vrcholku chrámu:

P?esv?d? se, zda t? B?h ochrání.
Nabídni zázraky (když ne chleba). ?ábel cituje Žalm 91 (v. 11–12). Pokušitel nemusí nabízet jen samoú?
elné zázraky, m?že to být i pokušení „zélótské“ — vrhni se do boje se svévolníky, vyprovokuj Boží zásah.

Ježíš ale nechce Boha provokovat, nechce si Boží zásah vynutit, nechce ani speciální ochranu pro sebe.

T?etí pokušení se odehrává na ho?e. Na ho?e se v Bibli odehrávají r?zné významné v?ci, zde je d?ležitý i sv?
tový rozhled. Ježíš se odmítne ?ídit podle hesla „ú?el sv?tí prost?edky“. Možná by mohl mocn? prosadit
chvályhodné reformy, ale nechce to za cenu upsání ?áblu. Ježíš odmítá pokušení biblickým citátem.

Když zmizí pokušitel, objeví se and?lé. Až te?.

Pokušení jsou zrádná, nabízejí alternativní, falešné cesty. ?ábel se v p?íb?hu zdá snadno rozpoznatelný, „tomu
bychom p?ece nenalet?li“, ale pokušení sama jsou velmi realistická a dob?e p?edstavitelná.

Pro? je tento p?íb?h na za?átku evangelia:

Je zde charakterizována hlavní postava. Ježíšovo poslání není p?edem dané, on i my je musíme hledat
a promýšlet. Ježíš není od za?átku hotový, všev?doucí.

Sou?asn? tento p?íb?h pomáhá pochopit to, co bude následovat. Ježíše nemáme chápat jako divotvorce. A Ježíš
si nep?ivolá na pomoc and?lské legie. A když na konci ?íká u?edník?m na ho?e, že je mu dána veškerá moc na
nebi i na zemi, bylo to jiným zp?sobem, než jak to nabízel ?ábel.

I Pán Ježíš musel odolat pokušení, um?t ?íct ne. Vypadá to lidsky, není superman.

Odkazy

Odkazy na starší p?ípravky, pracovní materiály a další najdete pod textem úlohy pod nadpisem Kam dále.

Pro d?ti

P?edškoláci

S p?edškolními d?tmi se vyhneme p?íb?hu o pokušení a budeme spolu pracovat s obrazem symbolizujícím sv?
tlo a tmu.

To, co p?ináší do sv?ta sv?tlo, je láska, laskavost, pomoc, všímavost, trp?livost, ob?tavost, víra… Nejv?tší lásku
projevil Ježíš Kristus, protože zem?el za každého z nás, aby nás zachránil. Proto ani my nechceme žít jen pro
sebe. Vždycky, když d?láme n?co dobrého, p?ipojujeme se k Boží lásce a p?inášíme do sv?ta více sv?tla.

Aktivita

Na flipchart, p?ípadn? na plakát na zemi položíme tmavý papír nebo látku. Tmavá podkladová barva p?edstavuje
bolest, h?ích, nemoci, války, opušt?nost, nep?ijetí, chudobu, hlad, bídu, smrt… D?ti samy mohou vyjmenovat,
co si s ?ernou barvou spojují.



Z jiné barvy papíru ud?láme horu Golgotu a na ni k?íž. Sami nejsme schopni všechny bolesti odstranit, ale každý
m?že t?eba jen mali?kým skutkem p?inést alespo? jeden paprsek sv?tla a prosv?tlit temnotu. Sílu k tomu nám
dává Ježíš, který nám na k?íži ukázal, jak nás má rád.

Kolem k?íže nalepujeme útržky žlutého papíru (r?zné odstíny od sv?tle žluté po oranžovou) nebo nast?íhané
žluté paprsky (proužky). Vznikne tak velké zá?ivé slunce za k?ížem, které prosv?tluje všechno kolem.

Naho?e m?že být nápis: „Žijme jako d?ti sv?tla“.

Na za?átku postního období budou mít d?ti p?ed o?ima Ježíš?v k?íž a sv?tlo, které vychází ze vzk?íšení.

(Zpracováno podle katechetické p?ípravy Marka Zikmunda z cyklu Církevní rok)

Zpíváme píse? Písni?ka na za?átek (HA — na za?átku), využijeme slova: Slunce svítí… a bu? blízko tomu, kdo
je sám… Boží láska se projevuje i v tom, jak se chováme ke druhým lidem.

Pom?cky: Flipchart nebo plakát na zemi, tmavá látka nebo papír, papíry jiných barev.

Mladší školní d?ti

Typické v?ty pokušitele: Nic se nestane… Není to zas tak hrozné… D?lají to všichni… Nikdo to neuvidí… Pro
jednou se sv?t nezbo?í…

Jonáš je od rána celý nesv?j, n?co ho trápí. Chodí po tržišti, nakoukne do stánk?, hned zas jde dál.

„Co je, Jonáši?“ ptá se prodava? ryb.

Jonáš neur?it? pokr?í rameny a jde dál.

S n?kým o tom musím mluvit, rozhodne se.

Vzpomene si na Matouše. Hodn? toho ví, p?emýšlí o Ježíšovi, dokonce o n?m n?co píše.

„Matouši, jsi tady?“ volá Jonáš p?ed Matoušovým domem.

„Už jdu, Jonáši, co pot?ebuješ?“

Jonáš se dívá do zem?. Pomalu za?ne mluvit.

„Tolik jsem si p?ál d?lat v?ci dob?e, tak jak to asi cht?l Pán Ježíš. Ale nepovedlo se to.“

Nechte d?ti vymýšlet, co se stalo špatn?.

Jonáši, chápu to, pokušení se n?kdy odolá hodn? t?žko. Ani pro Ježíše to nebylo jednoduché.

Prošel si tím, obstál, ale ví, že to je pro nás t?žké.

Bylo to hned na za?átku, než si za?al vybírat u?edníky, kázat, uzdravovat. Nechal se pok?tít od Jana K?titele,
sestoupil na n?j Duch svatý, ozval se hlas z nebe: Toto je m?j milovaný syn.

A Duch pak vedl Ježíše na pouš?. Aby tam byl sám, p?ipravil se na to, co ho ?eká. Na poušti byl Ježíš ?ty?
icet dní. Nic nejedl, m?l pak asi po?ádný hlad, byl zesláblý.
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Hlad zná mnoho lidí moc dob?e. Pozd?ji Ježíš n?kolikrát dal najíst velkému množství lidí. Možná práv? to by si
lidi p?edstavovali jako hlavní, co by m?l d?lat. Dát lidem najíst, uzdravovat, vyhnat nep?átelskou armádu by
taky mohl… Je p?ece dost silný!

K hladovému Ježíši p?išel ?ábel, pokušitel, a ?íká mu: „Ježíši, je kolem tebe spousta kamen?, ty bys je p?ece
mohl prom?nit v chleby! Jsi p?ece Boží syn…“

Ale Ježíš nechce diskutovat s pokušitelem. Nebude nutit Pána Boha, aby kv?li n?mu d?lal zázrak. Po?ká. Bude
se modlit: „Pane Bože, ty víš, že mám hlad. Pomoz mi to ustát, p?ežít, bu? mi blízko.“

?ábel pokušitel si nedal pokoj a vzal Ježíše na vrchol chrámu.

„Jestli jsi Boží syn, tak bys mohl zkusit sko?it dol?, Pán B?h ti p?ece pošle na pomoc and?ly, tak se to p?ece píše
v žalmu, to ur?it? víš.“

Ježíš ale zase poznal, že to není hlas Boží. Nechce p?edvád?t zázrak. Nebude Pána Boha nutit, aby ud?lal zázrak.

Ješt? jednou to pokušitel zkusil. „Ježíši, lidi od tebe ur?it? ?ekají n?jaké mocné ?iny. Že budeš tím dobrým
králem, vezmeš moc do svých rukou… Já ti k tomu pom?žu. Jenom se mi jednou poklo?. Rozhlédni se, jsme na
vysoké ho?e, je vid?t do daleka, všecko, co vidíš, bude tvoje, to bude p?ece dobré i pro další lidi. Jenom se mi
pokloníš, m?žeme p?ece spolupracovat!“

Ale Ježíš zase odmítl: „Od tebe pomoc nechci, chci z?stat blízko jen s Pánem Bohem. Jenom jemu se klan?t.“

Pokušitel zmizel, musel odejít. Ježíš se nedal, spolehl se na Pána Boha.

Te? k Ježíšovi p?išli and?lé a dali mu jídlo. And?ly posílá Pán B?h.

Jonáši, Ježíš ta pokušení vydržel. Ale ví, jak je to t?žké. A odpouští nám, když my to nezvládneme.

Víš, jak je ta prosba v Modlitb? Pán??

V?dí d?ti, jak se prosí v Modlitb? Pán?: neuve? nás v pokušení, ale zbav nás od zlého?

Je dobré se ta slova modlit ?asto, protože s tím odoláváním pokušení pot?ebujeme pomoc.

Hra: Rozpoznání toho správného hlasu: Jedno dít? má zavázané o?i, v místnosti má n?co najít podle navigace
jednoho z d?tí. Ostatní do toho mluví, snaží se ten „správný hlas“ p?ehlušit, odvést hledajícího jinam.

Starší školní d?ti

Napište na jednu polovinu velkého papíru nebo tabule slovo pokušení, d?ti ?íkají nebo p?ipisují, co m?že být
pokušením.

Poté vyprávíme nebo ?teme z Bible p?íb?h o Ježíšov? pokušení.

Druhou polovinu papíru nebo tabule v?nujeme biblickému p?íb?hu, d?ti navrhují nebo píšou, o co v Ježíšových
pokušeních šlo.

Potkávají se n?jak ta naše pokušení s tím, co bylo pokušením pro Ježíše?



M?že nám být Ježíš v n??em p?íkladem, pomocí?

Pom?cky: Velký papír nebo tabule, fixy.

P?esah

Vytiskneme biblický text a rozst?íháme, necháme d?ti skládat. Nap?. a? poznají, na které pokušení Ježíš jak
odpovídá.

Liturgie

Biblický text k zapamatování

Ne jenom chlebem bude ?lov?k živ, ale každým slovem, které vychází z Božích úst. (Mt 4,4)

Boží Syn zakusil všechna pokušení jako my, ale nedopustil se h?íchu. (Žd 4,15)

Rituál

Jako píse? „matoušovského cyklu“ budeme zpívat, p?íp. recitovat píse?: Neskládejte v mocných nad?ji (Sv 215).
Tento týden první a druhou sloku a refrén, další sloky budeme p?idávat postupn?.

Okénko do bohoslužeb

„Ohnivá Bible“ (m?žeme ji zabalit do ?ervené látky nebo nakreslit ohe?) — pozor, Bible m?že pálit, o Bibli se m
?žeme spálit. Když ji necháme ?íst jen pokušitele, který vytrhne n?co z kontextu. Proto ?teme Bibli po?ád znovu,
abychom snáz odhalili pokušení a um?li mu odolat, resp. je odrazit znalostí a porozum?ním celku.

K celku Mt

Minulou ned?li p?ibyl k evangelistovi Markovi Matouš. Pro Matouše je d?ležité, že navazuje na židovskou Bibli.
Mohl by být znázorn?n jako ?lov?k s knihou nebo svitkem v ruce. Nebo jako rabín s jarmulkou. M?žeme p?
ipomenout, že naše k?es?anská Bible samoz?ejm? obsahuje i Starý zákon, práv? pro Matouše tak d?ležitý.
V dnešním p?íb?hu používá Bibli jako zdroj pokušitel. Ježíš je od za?átku konfrontován s Biblí, s jejím
pokušitelským / ?ábelským výkladem, a nám ukazuje, jak jí rozum?t.

Nebo: Ježíš jde cestou, o které psali proroci (v?ta na plakátu). Hledejte starozákonní odkazy k p?íb?hu (jak jsou
zmín?ny v poznámkách pro u?itele)

Modlitba

Pane Bože, prosíme, pomáhej nám odhalit pokušení a odolat mu. N?kdy je to lenost, pohodlnost, n?kdy si ?
íkáme, že se pro jednou nic nestane, že nás nikdo nevidí. Bu? s námi v úpln? oby?ejných v?cech. Amen.
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