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Téma

Jezis zapasil — o jistotu BozZi p?itomnosti, 0 své sm??ovani ajistotu ve svém konani. Své u?edniky zve k bd?
losti kv?i sob?i kvi nim.

Cil

o D2 udlySi, Ze Jezis ?ika Bohu vSechno, i 0 svém velkém strachu arozhodovéni, a ziskavajistotu, ze B
?hjesnim.

e D?ti udlysi p?ib?h o JeziSov? zapase v Getsemanské zahrad?, p?emysli o moznostech, které mohl
zvolit.

e D?ti uvazuji nad pis?ovym textem o tom, co to znamena bdit s Jezisem.

Prou?itele
Biblicky text: Mk 14,32-42
Vykladové poznamky

Petr, Jakub, Jan: T ngbliZsi, kte?i JeziSe vid?i naho?e prom?n?ni ve dav?, te? mgji zazit jeho Uzkost.
Maji byt pomoci, p?ateli, spolubojovniky ataké sv?dky, vydat sv?dectvi ostatnim.

JeZiSova modlitba: S Bohem hovo?i jako s prot?skem, se kterym |ze hovo?it, jednat; oslovuje ho Abba—
Ot?e, coz je d?rypIné, uctivé osloveni (nikoliv d2tské, jak se n?kdy p?edpokladalo). Pozor na d?tské
asociace k otc?m, otcovstvi — nZkdy to m?Ze byt negativni obraz, ktery jim zabrani vztahovat se k Bohu
jako k milujicimu, stargjicimu se, p?itomnému.

Jezis neni odevzdany osudu, rezignovany, ale odevzdava se do Bozi v?le. To znamena: zpasi se sebou,
pravd?podobn? m? n?jaké p?edstavy o tom, jak by ho kalich utrpeni mohl minout (nap?. Ze kralovstvi Bozi
p7ijde p?ed jeho smrti), jest? m? ?as odgit. JeziS hled4, co je Bozi vAe ajak ji konkrétn? realizovat.
Rezonuje tu prosba ot?enase ,,bu? vAetva“. Kdyz se JeziS modli Bu? vetva, prosi o to, aby se nezpronev??
il Bozi lasce ke sv?tu, p?estoze se sv?t obrétil proti n?mu, i kdyZ svt voli zlo. PovaZuji za dobré pro p?
edkolni (i starsi) d?ti Bozi vi v modlitb? konkretizovat — p?estoZe biblicky text to ne?ini — jako Bozi
lasku ke vSem, i k nep?atel ?m. Stejn? tak ukazat konkrétn?ji JeZiSovu nalezenou cestu, totiZ jistotu o BoZi p?
itomnosti ve vem d?ni — nap?. inspiraci v Zalmovych textech.

Z7?stat a bdit, to je vyzva k podpo?e JeziSovych modliteb. JeZis zve u?edniky na stejnou cestu, do stejného
boje, ktery bojuje on. Bdit amodlit se znamené udrzet si vztah k Bohu, to je podstatné v pokuseni, kdy se
musime rozhodovat. Souzni to s prosbou modlitby Pan? ,,neuve? nés v pokuseni“, do zkousky, kterou
bychom nezvladli. Protiklad t?a a ducha ukazuji, Ze m?zeme byt rozhodnuti pro v?rnost, ale neschopni ji
uplatnit v konkrétni situaci — to je vid? nédzorn? na Petrovi, ktery se zap?isahd, Ze od JeZiSe neodpadne
(v.29), vzap2ti upada do spanku (v.37) a nasledn? zapira (v.66nn).



http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/jezisuv-zapas-dpns3

Syn ?lov?ka: Tak o sob? v evangeliu mluvi sdm JeziS. M ?Ze to znamenat prost? Aovk, ae zde je to spise
narédzka na postavu z knihy Daniel, ktera je poslana k soudu a zachran?. Tento rozhodujici a podstatny Aov?2k
bude vydan do rukou lidi, h?isnik?. Soudce se stdva odsouzenym.

Uskali

CojeBozi v?2e? Je Bozi v e, aby Jezis zem?el? Kladou si takovou otazku d2ti? Dosp?i s ji kladou —
avSak ?asto z?stéavame v zgjeti p?edstavy BoZi v e jako p?esného planu, jizdniho ?adu pro budoucnost, kdy
B?h vSechno planuje, ?idi avykonava. Domnivam se, Ze B?h davalidstvu i sv?u daleko v2Si prostor
svobody konani, nez aby mohla byt kazda tragédie Bozi v?li. Neni. Bozi v2i je Zivot. Pro JeZise cesta

k Zivotu byla cestou nenésili alasky — cestou, ze které neuhnul, ani kdyZ mu hrozila smrt. Bozi v?2e se
ukazuje v ned?i réno, ve vzk?iSeni.

Pozor nanucenou identifikaci s n?jakou postavou p?ib?hu — d?ti v tak t?Zké situaci jako Jezis nebyly. Také
role u?ednik? by mohla svad? k lacinému moralizovani, co vSechno u?ednici nezvladli am?i. JeziSovo
napominani neni ani tak vy?itka, jako vyzvak t?sn?jSimu aintenzivn?&imu vztahu s Bohem.

Odkazy

Pokorny, Petr: Evangelium podle Marka. Praha: Centrum biblickych studii AV ?R aUK v Praze ve
spolupréaci s ?eskou biblickou spole?nosti, 2016

Odkazy na starsi p?ipravky adalSi pracovni materidly najdete pod textem ulohy, pod nadpisem Kam dale.

Pro d?ti
P?edskolaci

B?hem vyprav?ni velikono™iho p?ib?hu (Glohy 18-20) budeme stav? ,, velikono?ni zahradu®, kazdy tyden ji
dopl?ovat. M?Zeme ji @) kredlit, b) ud?at jako kolaz (lepit vyst?izené papiry, latky, p?irodniny nakarton), c)
tvo?it ji pomoci Satk? a dekora?niho materidlu, event. biblickych postavi?ek d) ud?ame zahradku ,, Zivou*,
srostlinami, mechem apod.1

Spolu s dZmi nakreslime/vytvo?ime/postavime zakladni verzi zahrady — stromy (rostliny), kvtiny apod.,
nechdme misto pro dal&i p?ib?hy — Golgota, hrob. Pokud jsme vytv&?eli, odpo?ineme si, uklidime. Pokud
ne, d?tem ukézeme obraz zahrady, sadu. Nechdme je zahradu popsat, jak vypada, co v ni roste, jestli by v ni
cht?i byt... atd.

P?ib?h nabiz trojnésobné opakovani situace —takova opakovani maji d?ti tohoto v?ku rady, vyuZijte ho
nap?. stejnymi slovy na za?atku JeziSovy modlitby apod. Ve vyprav?ni ale pozor na to, aby se ztoho nestala
fraska, jak n?kdo n?kam po?ad poodchézi — nesp?chejte, nechte chvili ticho.

V takoveé zahrad? se odehrava dnesni p?ib?h o Panu Jezisi.
Jezis se svymi u?edniky pove?e?el. A kdyZ bylo po ve?e?i, di vSichni do té zahrady. Byl ve?er abylatma.

JeziS byl velmi vézny. Smutny. A taky m? strach. Jeho nep?atelé mu usilovali o Zivot. Jeden z jeho p?atel,
z u?ednik? odeSel pry?. Asi chce ?ict nep?atel ?m, kde JeZis je. Bylato t?Zka a hroziva chvile.

U?ednici si cht?i po ve?e? odpo?inout, sedli si nebo lehli natréavnik. Jezis odeSel o kousek ddl — poprosil
Petra, Jakuba a Jana, své ngjbliZsi p?atele, aby dli snim.



Jezis ?ekl svym p?atel ?m: ,Mam velky strach, bojim se ajsem smutny. Chci se modlit, mluvit s Bohem.
Neusingjte, drzte straz. Taky se modlete.”

Jezis poodesd jest? o kousek dal, posadil se pod stromem amodlil se k Bohu: ,,Ot?e, bojim se. Ngjradsi bych
utekl a n?kde se schoval. Bojim se, ze m? zabiji."

JeziS bylo opravdu Uzko, Sel za svymi p?ateli, deti spali. Probudil je aprosil, aby se také modlili a podpo?ili
ho.

Jezi$ zas poodesel. Chodil pod stromy v zahrad? a modlil se.

,Ot?e, bojim se. M?Zu se nkde schovat, aby m? nikdo nenaSel, mam se branit me?em a nasilim, anebo
chces, abych i nep?atel ?m znovu ?ekl, Ze je mas réd? Je to hrozn? nebezpe?né, bojim se, Ze m? zabiji!“

JeziS op?t Sel za svymi p?ateli adoufal, Ze ho pot?Si. Ale oni zas spali, nemohli udrZet 0?7 otev?ené. Op2 je
probudil aprosil je, aby z?stali vzh?ru s nim, aejim to nedlo.

A JeziS se zasvzdail av zahrad? se modlil: ,, Ot?e, bojim se, moc se bojim. Alevim, Zety maSréd i ty, kdo t
? nenavidi, kdo nenavidi m?. Ty chces, abychom se milovali, to je tvoje vAe. Pdu aznovu to ?eknu viem.

| kdyZ jeto Zivotu nebezpe™é. Ty jsi se mnou, tvoje ruka m? doprovodi vsude, kam p?jdu. Ty jsi moje
skrySe, kdyZ jsou moji nep?atelé siln?Si nez ja. | kdybych se dostal do v?zeni nebo m? zabili, ty jsi Zivot, ty
sem? zastanes.”

Pak se JeziS vrétil op?t ke svym p?atel ?m. Spali. Cht?i byt vzh?ru, ale prost? to nedokézali.

JeziS je probudil a ?ekl jim: ,, Probu?te se, brzy p7jdou nep?atelé. Ja neute?u ani se nebudu branit me?em.
Musim ukazat, Ze B?h miluje vSechny!* A opravdu brzy p?idli vojaci, sme? aholemi. Jezise zatkli a odvedli
ho pry? z té krasné zahrady. U?ednici utekli. V&ichni m?i strach. Jezis vSak v2d?l, Ze B?h ho vede za ruku.

Zazpivejte N?kdo m? vede za ruku (HA 14, prvni a 2vrta sloka).

M7?zeme vést jedt? rozhovor: Mivate z n??eho strach? — M?Zeme své strachy nakredlit na papir. 2ekneme
o nich Panu Bohu. M ?Zeme je roztrhat na kousky nebo zma?kat a poloZit je do naSi zahrady. B?h o nich vi.
A t?eba znovu zazpivat N?kdo m? vede za ruku.

Pom?cky: Podle vybraného tvo?eni, papiry, pastelky atd.
Mladsi skolni dti

P?e?t?te nebo p?evyprav?jte Mk 14,32-36, JeZiSovu situaci m?Zete trochu rozveést, d?tem p?ibliZit, Zejist?
rozvazoval nad r?znymi moznostmi toho, co ma d?at, jak se ma zachovat. Pak ale musel p?emy3let, zdaje to
v souladu s tim, co chce B7h, stim, co on sam dosud ?ikal ad?al. P?ed d2ti p?edloZte papir, na kterém bude
schematicky nakresleno rozcesti, rozv2tvujici se cesta, s nadpisem — Ot?e, bu? v?2etvd CojetvavAe? Sd?
tmi uvaZujte a piste/kreslete do cest, jaké m? Jezis konkrétni moznosti, jak se mohl zachovat — nechte d?
tem prostor pro fantazii. Zkuste ke kazdé ngjit argumenty pro i proti — ve?te d?ti dopl?ujicimi otazkami (Co
by se stalo pak? Nebyl by to pravy opak toho, co JezisS da dote?? Apod.).

Shr2te: JeziS mohl jit r2znymi cestami — i vy jste vymysleli n7jaké. Mohl utéct, schovat se, p?estat ve?gin? p
?s0bit, zkusit sehnat armédu, povstalce se zbran?mi... N?co by bylo velmi snadné, jiné moznosti by n?co
staly, e zachova by s Zivot. P?emy3dleli jste o tom, jaké by m?o vyhody, kdyby se vydal jinou cestou, ale p
728 jstei nato, co by tak dobré nebylo. JeziS se rozhodl, Ze bude vrny Bohu atomu, jak ho znal aco o n?m
?ikal lidem kolem sebe. Nebranil se zbran?mi, neutekl, nevzdal to, ale vytrva v lasce k lidem arozhodl se, Ze
bude ve?ein? a otev?en? mluvit o tom, Ze B?h chce byt lidem blizko a Ze je maréad. Jiné zachra?oval cely sv?
j Zivot, ale sAm sebe vyhodami nebo zbab? osti zachranit necht?l.



Pom?cky: Papir, tuzky, p?ipadn? Bible.
Star §i skolni d?ti

Zazpivejte pise? Nem?Zete ani chvili (SV 212). Znéte ten p?ib?h? Kdo je v té pisni mluv?i? Hledejte

v Markov? evangeliu v kapitolach 14 a 15 verSe, které souvisi s pisni, které byly jgi p?ediohou. Na koho se
obraci otdzka, Nem?Zete ani chvili se mnou bdit?* M?Ze se n?jak tykat i nds? Jak bychom mohli bdit dnes
s JeZiSem? Pokud dti nep?ijdou na nic samy, nabidn?te t? varianty, d?ti st mohou vybrat, kteraje jim
negjbliZsi a ?ict pro?, co s pod tim p?edstavuji. Spravné jsou vechny, ale neprozrazujte jim to p?edem.

¢ Jet?eba byt nablizku trpicim a t?m, kdo jsou plni strachu a podporovat je.
¢ Jet?eba modlit se, aby ?lov?k poznaval, co je BoZi v?le.
e Jet?eba byt bd?ly a modlit se, aby ?lov?k obstal ve chvili, kdy je vystaven n?jaké zkousce.

Varianta: K p?ib?hu o modlitb? v Getsemanech si p?e?t?te n2které zalmy (nap?. 22, 42, 88, 142), uvazujte,
ktery Zalm by JeZi§ mohl pouZit jako slova modlitby. N2které Zalmy jsou také ve zhudebn?ni Oborohu.

Zpivejte pise? z Taizé Z?sta?te zde a bd?te se mnou (SV 443).

Pom?cky: Text pisn? abiblicky text, okopirované k vytva?eni poznamek a souvislosti.
P?esah

Bu? v?etva neni odevzdani se osudu nebo smi?eni se situaci. Velmi ?asto je prosba,, Bu? v?etva' za?atkem
vzpoury proti zavedenym (ne)po?adk?m, situacim, které odporuji Zivotu. Christoph Blumhard ml. to vyjad?il
vyrokem , k?es?ané jsou lidé protestujici proti smrti*. Se starSimi d?tmi m?Zete takto meditovat nad pisni Bu
?Vv?etva (SV 21).

Se starSimi d2tmi m?Zete vzit doslova JeZiSovu vyzvu — nap?. navikendové akci, tdbo?e nebo p?espavani
v kostele uspo?adejte ve?erni nebo brzké ranni modlitebni bd?ni.

Impulz pro teologizovani s d?mi: Pro? av jakych situacich se lidé modli? Co je to vliastn? modlitba?

Liturgie

Biblicky text k zapamatovani
Bd?te a modlete se. (Mk 14,38)
Ritual

Recitace upraveného textu z 1 K 15,1 nn: ,,Evangelium, které jsme p7ijali, je z&kladem, nan?mz stojime.
Skrze n? dochézime spasy — vzdy? jsme p?ece neuv??li nadarmo.”

Zpv pisn? Beranku, ktery snimas h?ichy2 nebo jiného Beranku Bozi.
Podle Z 118
U7itel: ,Kamen, jgZ zavrhli stavitelé,”

D?ti: , stal se kamenem Uhelnym.”



U7itel: , Stalo setak skrze Hospodina,”
D?ti: ,tento div se uddl p?ed naSimi zraky."

V&ichni: ,, Pozehnany, ktery p?7ichazi ve jménu Pan?“
Okénko do bohosluzeb

NadSené dit?. ,Marku, Marku budes vypravt dal? Jauz vim, jak to te? bude, JeziSe uk?iZuji. ?ekl bych, ze
kdyZ si ndm vyprév?, jak se JeZiS nebd rozd?lit se o chlebai st?mi, kdo ho zradili, tak Ze byl fakt hrdina, Ze
Sel na smrt d?sn? odhodlan?®

Marek: , To v?bec nel Myslim, Ze JeziSm? v hlav? spoustu otazek, moznai strach.”

Dit?. ,To by selibilo babi?ce, tama po?ad taky n?7jaky strachy. A otézek, t?ch mahrozn? moc v hlav? téta, ?
asto chodi po dom? a 7ika, Kdybych jav?2d?, co mém d?Aat?‘ Tak jauz jsem zticha, Marku, vyprav?j!“

Co je BoZi v e? T?ka otdzkal Mysdlite si, Ze bylatakova otézka pro Jezise leh? nez pro nés? Také o tom
bude dnesni p?ib?h v ned?ni skole.

Modlitba

Pane JeZisi, m? jsi v sob? strach ana smrt jsi neSel odhodlan?. Bu? se vSemi, kdo se boji, kdo se rozhodujji,
st?mi, kdo hledgji, co jetvoje vAe. Degj, a? jsme st?mi, kdo nés pot?ebuji. Amen.

1 Inspirace fotografiemi nap?. zde.

2 Z p?ipravovaného zpvniku

Kam déle

Zidkova, Marta: Strach amodlitba v Getsemane. (K atecheticka p?ipravaz cyklu C...
How to make an Easter Garden to Decorations for the Church (, velikono?ni zahrad...
Pise? , Beranku, ktery snimas h?ichy” z p?pravovaného zpvniku

Odkaz na pise?

Nem?zete ani chvili se mnou bdit

Byl jsi tam, kdyZ byl k?iZovan m? Pan

N?kdo m? vede zaruku, kdyz bojim sejit tmou

Z7ta?e a bd?e se mnou

Sel p?es potok Cedron k ho?e Kristus

O Lord, Hear my Prayer (SV462)

Bu?v?etva, bu? v2etvoje viude tam

Cilova skupina

P?edskolni

MIladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

Dal p?ece nejdeme sami Il (S Markem + S MatouSem a L ukaSem)

Biblicky odkaz (kat)

Marek 14,3242
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