UtiSeni bou?e

P2vod materidlu
lva Kv2tonova
Po?adi v lekci

F

Téma
Zaseta setba odola (viraodola), jen ji v??it v bou?
Cil

D2ti pochopi, Ze sou?asti Zivota kazdého Aov2ka (k?es?ana nevyjimaje) jsou i r?zné t?zké situace.
V takovych chvilich pomaha vira, Ze nejsme na vSechno sami, Ze se mame o koho op7it.

Viraneni hotovav?c, je pot?eba o ni zapasit kazdy den.

Prou?itele
Biblicky text: Mk 4,35-41
Vykladove poznamky

Mo?e: Zde mysleno Galilgjské jezero (dalSi varianty ndzvu Genezaretské, Tiberiadské 2 Kineretské mo?e),
nejv2Si vodni plocha ve vnitrozemi, zésobarna pitné vody, misto ?astych bou?ek.

Mo?e obecn? je v Bibli vnimano negativn? jako misto, kde vliadne chaos, sidlo zla a netvor?, protibozskych
sil.

Marek ukazuje, Ze vydat se na cestu viry znamendjit i po kamenech, v bou?ce, v desti. Neni to nic
pohodiného. Bou?ei ty Zivotni se nevyhybgji ani JeziSovym vyznava??m. Obraz JeZiSe a jeho u?ednik?
plavicich se narozbou?eném mo? se stal obrazem pro cirkev.

Bou?e je povazovana za akci Bozi, ?asto v kontextu jinych meteorologickych a katastrofickych jev?. Byva
kulisou Bozich trest? a zasah?. OvSem B?h m?Ze také p?ed bou?i ochranit.

Spéanek: Bozi dar, p?iznak dv?ry v Boha, naopak neni dop?an 2ov?ku suzovanému vy7itkami sv2domi.

Mist?e, tob? jejedno, Ze zahyneme? Ve slovech zoufalych u?ednik? m?zeme slySet vy?tku. Zarove? vSak
i ve svtle nasledujicich JeziSovych slov 1ze slova u?ednik? chapat tak, Ze v tuhle chvili je&t? nemaji zaZito,
Ze Jezis je Panem. Oslovuji ho ,Mist?e" jako toho, kdo je u?i, ne ,Pane* jako toho, kdo zachra?uje.

Zmlkni, utiS se! Jezis je ten, kdo dava ?ad, komu se pod?izuji i démoni asily zla. Nabizi se zde paralela
k Zalmu 107,23-30, ... uti| tu bou?i, ztichlo vinobiti...“. Jezis dAato, co namnoha mistech Starého zékona
d?AaHospodin. Zachra?uje z tisn?.

Pro? jstetak ustraSeni? Je&t? neméte viru? Tam kde neni vira, je misto pro strach. VV??it znamené mit dv
?2ru, ktera jde s JeziSem az na dno. U?ednici jsou vybaveni ,teorii* — JeziSovymi slovy (ataky uzdravujicimi
zé&zraky), aletaje k vi?e jest? Upln? nep?ivedia. P?ib?h o utiSeni bou?e m?Zeme vnimat jako hodinu praxe,
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ktera nasleduje po teoretické hodin?. Jako kdyby bylo pot?eba nejen slyset avid?t, ale také zakusit na vlastni
k?Zi. Mohu si myslet, Ze mam viru, ale ukaze se to teprve tva?i v tva? zivotnim bou?im.

Veiké ticho: velky kontrast k rozbou?enému mo?, chaosu. Ticho jako bezpe?i, ?&d, potence pro vnimani
Boziho tichého hlasu.

Velika baze?: Ve svtle viry se strach m?ni v baze?. To je velky posun. Baze? znamena mit v Uct?,
respektovat.

Uskali
P?ib?h by mohl sv&d? k tomu, Ze by d?ti vnimaly JeZiSe jako mocného ?arod?je (Harryho Pottera maji plnou
hlavu), ktery od?aruje kazde nebezpe?i. Spis poukazat nato, Ze ani v??ici Aov?k nema bezproblémovy Zivot,

Ze natom neni lip nez nev??ici. Maale n?co navic. Maviru, kterd dava 2ovku jistotu, Ze neni na vsechno
sam, ani na problémy.

Odkazy

Linden, Nico ter: Povida se... podle Marka a podle Matou3e. BeneSov: Eman, 2009

Mrazek, Ji?i: Evangelium podle Matouse. Praha: Centrum biblickych studii AV 7R aUK v Praze ve
spolupréci s ?eskou biblickou spole?nosti, 2011

Odkazy na starsi p?ipravky adalSi pracovni materidly najdete pod textem ulohy pod nadpisem Kam dale.

Pro d?ti
P?edskolaci

Sedime v kruhu, uprost?ed na zemi modréa latka (papir, Satek, cokoli). Co vam ta barva pZipominé?

Pluli jste n?kdy po vod?? Nalehatku? Nalodi, naAunu? Tro3ku se to houpe, akdyZ fouka vitr ad?aji se
viny, tak se to houpe vic avic.

VyzkouSime si to. Stoupn?te si, rozkro?e nohy, zav?ete 07 a p?edstavte si, Ze jste nalodi n?kde namo?i.
Zkuste se kolibat, pohupovat se z jedné nohy na druhou. (Pus?te p?edem p?ipraveny zvuk mo?e, t?eba
ztelefonu.)

?2ovk m?Ze mit strach, kdyZ se 10? moc houpe. M ?Ze spadnout.

Co mysdlite, bylo by lepsi, kdybychom se jeden druhého chytili? Zkusme to ud?at. Stoupneme si do kruhu,
chytime se kolem ramen. Zvuk mo?e nep?estava. Je to takhle lepsi, kdyz vedle sebe n?koho mame a m?zeme
se ho drzet?

Sedneme si zpatky na sva mista, zase zav?eme 07, zvuk mo?e ztlumime, aby naSe vyprav?ni lehce
podbarvoval, avypravime p?ib?h.

Jezis 2ekl svym u?ednik?m: ,, Poj e, p?eplavime se jest? dneska p?es jezero na druhy b?eh.”

A tak se nalodili najednu z ryba?skych lodi, co kotvily u b?ehu, avydali se p?esjezero. Byl uz ve?er
avsichni byli unaveni. Jak selo? kolébala na vinéach, JeZis brzy usnul.



Najednou za?al foukat vitr a po?ad silil. Lo? se za?ala nebezpe?? nakldn?. Do toho se spustil silny déS?alo
? se za?ala plnit vodou. Nikdo nev?d?, kam pluji, ztréceli sm?r, na druhy b?eh nebylo v?bec vidt. P?itom v?
tSina u?ednik? byli zkuSeni ryb&?. Um?i ovlédat 10?, vyznali se v proudech v2tru av bou?ce pluli uz
mnohokrat. JenZe tentokrat to vypadalo bled?. Lo? uz byla skoro plnavody a hrozilo, Ze se co chvili za?ne
potdp?. U?ednici s nev2d?i rady a byli vystraSeni k smrti.

A Jezi§, ten po?ad klidn? spal.

U?ednici snim zat?adli ak??dli: ,Jezis, tob? je jedno, Ze um?eme?
Jezis se probudil azavolal: ,,Zmlkni, utis se!“

V tu rénu nastal Uplny klid. Vitr se utiSil amo?e bylo jako zrcadlo.

Pak se Jezis zeptal u?ednik?: , A pro? jste tak vystraSeni? Zapomn?i jste, Ze Pan B?h se o vés postara, a Zze se
na n?ho m?zete spolehnout?

U?ednici na Pana Boha na chvilku zapomn?i, atak m?i obrovsky strach. Nakonec si ale vzpomn?i, Ze maji
hledat pomoc u JeZiSe, aten je zachranil. A tak i my, kdyZ se bojime, m?Zeme se modlit k Panu Bohu. Jako
modlitbu t?eba zpivat pisni?ku (zazpivejte prvni sloku z pisn? N?kdo m? vede za ruku).

Aktivita

Na modrou |&tku poloZte lavor s vodou. Rozdejte d?tem papiry, poskladejte jednoduchy tvar lo?ky a poust?
jte sd?2mi po vod?.

Varianta: Vyrobte lo?ky z korkovych zétek. T2 zétky spojte k sob? gumi?kami nebo tavnou pistoli jako vor
(rad?ji pouzijte dva kusy gumi?ek), doprost?ed zapichn?te plachtu, vyrobenou ze Spejle a papiru (plachtu s
mohou d?ti vyzdobit dle fantazie) a hotovo.

Pom?cky: Velkd modralatka, lavor s vodou, barevné papiry, n?zky, p?ehrava? hudby nebo telefon, korkové
zatky, gumi?ky nebo tavna pistole, Spejle.

Mladsi skolni d?ti

Z ?eho mivéte strach? (Bubéci, tma, byt sami, ztratit se, 1€zt n%kam do velké vysky... K vytipovanym odpov?
dim s p?ipadn? m?zete p?ipravit i obrazky, nebo doloZit kartami Obrazy Zivota nebo Dixit. Nechte negjprve d
i obrézek vybrat.)

Co vam proti strachu pomaha?

Zkusme si strach ukazat, p?edstavit si, co s nami d2a

P?pravime s ,paddk”: Chy?e se vSichni obvodu padaku (prost?radla, stanoveého tropika) tak, aby byl padak
napnuty, postupn? zkousejte spole?nym pohybem latky, jak vypadaklid, nervozita, maly strach, obrovsky

strach a zase klid.

Pom?cky: Karty Obrazy Zivota nebo Dixit, padak (prost?radlio 7 tropiko ze stanu).

Star Si skolni d?ti

Prvni krok — uvedeni do tématu: Virajako seminko, které se ujalo, ale p?sobi nan? slunce, vitr, sucho, moc
dest? (p?ib?h o utiSeni bou?e).



Druhy krok: Jaka ,, bou?ka“ v naSem Zivot? by mohla nadi viru zviklat? Spole?né aktivita: p7ipraveny velky
arch papiru p?edstavujici mo?e slodi (nas Zivot) uprost?ed. Kolem okraje papiru s lodi rozprost?it obrazové
karty. Pustit p?ijemnou hudbu a nechat d?ti, aby chodily kolem po p?edem dohodnutou dobu, p?emy3ely, co
m?Zze ohrozit jgich viru, avybray s jednu az dv? karty k této otézce. Varianta: Nabidn?e papirové prouzky,
na které b?hem ur?ené doby mohou d?ti napsat heslovit?, co m?ze ohrozit jgjich viru.

T?eti krok: Kazdy postupn? p?ilozi sv? obrazek (nebo popsany prouzek) na vodni plochu, m?ze 7ict, co pro
n?ho znamend obréazek, ktery si vybral.

?tvrty krok: Spole”n? p?emy3lgjte, co Ize naloZit nalo? (7im mame vyzbrojit néS Zivot), aby se nepotopila,
aby nés zivotni trable neshodily do bahna.

Paty krok: P?e?t?te p?ib?h o utiSeni bou?e z Bible.

Pom?cky: Balici papir, prouzky barevnych papir?, karty Dixit, Obrazy Zivota nebo jiné obrazky.

P?esah

Na zaklad? p?ib?hu by se dalo mluvit o cirkvi v d?inéch, o utrpeni k?es?an? v n?kterych zemich v dnesni

dob?. Spis nez téma pro d?ti, téma pro mladez, dosp?é. T?eba p? setkani mladeze, vikendovém pobytu
sboru apod.

Liturgie
Biblicky text k zapamatovani

Neboj se, vZdy? ja jsem s tebou, nerozhlize se Gzkostliv?, ja jsem tv?] B?h. Dodamti odvahu, pomoci ti budu,
budu t? podpirat pravici své spravedinosti. (1z 41,10)

Ritudl
Recitace upraveného textu z 1 K 15,1 nn: ,, Evangelium, které jsme p7ijali, je z&kladem, nan?mz stojime.

Skrze n? dochézime spasy — vzdy? jsme p?ece neuv??ili nadarmo.”

Zpv pisn? V kralovstvi BoZim mista dost (SV 359).

Okénko do bohosluzeb

Jednou za evangelistou Markem p7isla hol 7 ?ka ze shoru st?Zkou hlavou. Divala se totiz srodi? na zpravy
atam mluvili o k?es?anech, které jini lidé mu?ili aublizovali jim jen proto, Zze v?? v Pana Boha.

»Mysdlite si, Ze tihle k?es?ané nep?estali v Pana Bohav??it?* ptala se hol?Xka. ,Jabych totiZ asi uz nev??
ila*

Marek chvilku p?emyslel apak ji nato odpov?d?: ,,NaSe vira byva ?asto slaba jako stéblo obili. A kdyZ nés
potka v Zivot? n?co zlého, tak se m?ze snadno zlomit. Pan B%h to vi. Proto s mame vyprav?t p?ib?h o tom,
jak Jezis zachranil u?edniky ze strachu z bou?ky na mo?i.

Co jeto bouka? Dokéze ji snad nkdo vysvtlit fyzikdn?? Spole?n? ud? ejte bou?ku pomoci zp?vnik? (chy?
te zah?bet at?epejte, mao, vic, co ngjvic). Pokud byste se 0 zpvniky bali, tak zkuste bou?ku vyrobit
pomoci bru?eni.



Modlitba

Pane, d?kujemeti, Zejsi snami, Ze nés chranis, a proto se nemusime bét. Prosime, posiluj nés v této vi?e,
obzvlas? kdyZ nas v Zivot? potka n?co t?zZkého nebo smutného. Amen.

Kam déle

Bures, Ji?i: UtiSeni bou?e a uzdraveni posedlého. (Katecheticka p?iprava z cykl...
Zvuk mo?e, pouzitelny pro oddil pro p?edskolni dti (youtube.com)
Lo?ky z korkovych zatek k aktivit? pro p?edskol &ky (tvorivedeti.cz)
Cvi?eni s paddkem (oddil Pro mladsi Skolni d2ti)

Obrazky utiSeni bou?e (pro p?edskol aky)

Odkaz na pise?

N?kdo m? vede za ruku, kdyZ bojim sejit tmou

Pan B?h je silama, vSecka obrana ma

V tvé sile, Pane BoZze m?j, véem bou?im vzdoruiji

Cilova skupina

P?edskolni

MIladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

Dal p?ece nejdeme sami Il (S Markem + S MatouSem a L ukaSem)
Biblicky odkaz (kat)

Marek 4,3541
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