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Cil

Dé&ti pochopi, Ze souddsti Zivota kazdého Elovéka (kfestana nevyjimaje) jsou i rizné té&zké
situace. V takovych chvilich pomdhd vira, Zze nejsme na vSechno sami, ze se mdme o koho

oprit.

Vira neni hotovd véc, je potfeba o ni zdpasit kazdy den.

Pro ucitele
Biblicky text: Mk 4,35-41
Vykladové poznamky

Morte: Zde mysleno Galilejské jezero (dalsi varianty ndzvu Genezaretské, Tiberiadské Ci
Kineretské more), nejvétsi vodni plocha ve vnitrozemi, zdsobdrna pitné vody, misto ¢astych

bourek.

Mote obecné je v Bibli vnimdno negativné jako misto, kde vlddne chaos, sidlo zla a netvord,
protibozskych sil.

Marek ukazuje, Ze vydat se na cestu viry znamend jit i po kamenech, v boufrce, v desti. Neni
to nic pohodlného. Boure i ty Zivotni se nevyhybaji ani JeziSovym vyznavacim. Obraz JeziSe

a jeho uc¢edniky plavicich se na rozboureném mofi se stal obrazem pro cirkev.

Boure je povazovdna za akci Bozi, Casto v kontextu jinych meteorologickych
a katastrofickych jevi. Byvd kulisou BozZich trestd a zdsaht. Ovsem BUh mize také pred


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/utiseni-boure-dpns3

boufi ochrdnit.

Spanek: Bozi dar, priznak dOvéry v Boha, naopak neni doprdn ¢lovéku suzovanému

vyCitkami svédomi.

Mistre, tobé je jedno, ze zahyneme? Ve slovech zoufalych u¢ednikd midzeme slySet vycCitku.
Zdroven vSak i ve svétle ndsledujicich JeziSovych slov lze slova uéednikd chdpat tak, ze

v tuhle chvili jeSté nemaiji zazito, Zze Jezis je PAnem. Oslovuji ho ,Mistre” jako toho, kdo je

uéi, ne ,Pane” jako toho, kdo zachranuje.

Zmlkni, utis se! Jezis je ten, kdo ddvd rdd, komu se podrizuji i démoni a sily zla. Nabizi se zde
paralela k Zalmu 107,23-30 ,,...utiSil tu bou¥i, ztichlo vinobiti...“. Jezi§ d&ld to, co na mnoha
mistech Starého zdkona déld Hospodin. Zachranuje z tisné.

Proc jste tak ustraseni? Jesté nemate viru? Tam kde neni vira, je misto pro strach. Vérit
znamend mit dOvéru, kterd jde s JeziSem az na dno. Uéednici jsou vybaveni ,teorii* —
JeziSovymi slovy (a taky uzdravujicimi zdzraky), ale ta je k vife jesté Uplné neprivedla.
Pribéh o utiSeni boure mizeme vnimat jako hodinu praxe, kterd ndsleduje po teoretické
hodiné. Jako kdyby bylo potfeba nejen slySet a vidét, ale také zakusit na vlastni kizi. Mohu

si myslet, Ze mdm viru, ale ukdze se to teprve tvdri v tvar zivotnim boutim.

Veliké ticho: velky kontrast k rozbourenému moti, chaosu. Ticho jako bezpedi, rdd, potence

pro vnimani Boziho tichého hlasu.

Velika bazen: Ve svétle viry se strach méni v bdzen. To je velky posun. Bdzenh znamend mit

v Ucté, respektovat.

Uskali

Pribéh by mohl svadét k tomu, ze by déti vnimaly JeziSe jako mocného ¢arodéje (Harryho
Pottera maji plnou hlavu), ktery od¢aruje kazdé nebezpeti. Spis poukdzat na to, Ze ani vérici
¢lovék nemd bezproblémovy Zivot, Ze na tom neni lip nez nevérici. Md ale néco navic. Md

viru, kterd ddvad €lovéku jistotu, Ze neni na vSechno sdm, ani na problémy.

Odkazy

Linden, Nico ter: Povida se... podle Marka a podle Matouse. BeneSov: Eman, 2009

Mrdzek, Jifi: Evangelium podle Matoue. Praha: Centrum biblickych studii AV CR a UK v Praze

ve spoluprdci s Ceskou biblickou spoleénosti, 2011



Odkazy na starsi pripravky a dalsi pracovni materidly najdete pod textem Ulohy pod

nadpisem Kam dale.

Pro deti
Predskolaci

Sedime v kruhu, uprostred na zemi modrd latka (papir, $atek, cokoli). Co vam ta barva

pripomind?

Pluli jste nékdy po vodé? Na lehdtku? Na lodi, na ¢lunu? Trosku se to houpe, a kdyz foukd

vitr a délaji se vlny, tak se to houpe vic a vic.

VyzkouSime si to. Stoupnéte si, rozkro¢te nohy, zavrete oéi a predstavte si, ze jste na lodi

nékde na moti. Zkuste se kolibat, pohupovat se z jedné nohy na druhou. (Pus?te p?edem p?
ipraveny zvuk mo?e, t?eba z telefonu.)

Clovék mUze mit strach, kdyz se lod' moc houpe. MUze spadnout.

Co myslite, bylo by lepsi, kdybychom se jeden druhého chytili? Zkusme to udélat.
Stoupneme si do kruhu, chytime se kolem ramen. Zvuk more neprestdvd. Je to takhle lepsi,
kdyz vedle sebe nékoho mdme a mUzeme se ho drzet?

Sedneme si zpdtky na svd mista, zase zavieme oci, zvuk more ztlumime, aby nase vyprdvéni

lehce podbarvoval, a vyprdvime pribénh.
Jezis tekl svym u€ednikOm: ,Pojd'te, preplavime se jeSté dneska pres jezero na druhy breh.*

A tak se nalodili na jednu z rybdrskych lodi, co kotvily u brehu, a vydali se pres jezero. Byl uz
vecer a vSichni byli unaveni. Jak se lod' kolébala na vindch, Jezis brzy usnul.

Najednou zaéal foukat vitr a pordd silil. Lod' se zaala nebezpecné nakldnét. Do toho se
spustil silny dést a lod'se zadala plnit vodou. Nikdo nevédél, kam pluji, ztrdceli smér, na
druhy breh nebylo vibec vidét. Pritom vétsina u¢ednikd byli zkuSeni rybdri. Uméli ovlddat
lod', vyznali se v proudech vétru a v bource pluli uz mnohokrdt. Jenze tentokrdt to vypadalo
bledé. Lod' uz byla skoro plnd vody a hrozilo, Ze se co chvili zaéne potdpét. U¢ednici si

nevédéli rady a byli vystraseni k smrti.

A Jezis, ten pordd klidné spal.



Ucednici s nim zatrdsli a kriceli: ,,JeziSi, tobé je jedno, Zze umreme?*
Jezis se probudil a zavolal: ,Zmlkni, utis$ se!®
V tu rdnu nastal Uplny klid. Vitr se utiSil a more bylo jako zrcadlo.

Pak se Jezis zeptal uéednikl: , A pro¢ jste tak vystraseni? Zapomnéli jste, ze Pdn BUh se
o vds postard, a ze se na ného mUzete spolehnout?“

Uéednici na Pdna Boha na chvilku zapomnéli, a tak méli obrovsky strach. Nakonec si ale
vzpomnéli, Ze maji hledat pomoc v JeziSe, a ten je zachrdnil. A tak i my, kdyz se bojime,
mUZeme se modlit k Pdnu Bohu. Jako modlitbu treba zpivat pisnicku (zazpivejte prvni sloku

Z pisné N?kdo m? vede za ruku).
Aktivita

Na modrou latku polozte lavor s vodou. Rozdejte détem papiry, posklddejte jednoduchy
tvar lodky a poustéjte s détmi po vodé.

Varianta: Vyrobte lodky z korkovych zdtek. Tri zdtky spojte k sobé gumickami nebo tavnou
pistoli jako vor (radéji pouzijte dva kusy gumicek), doprostred zapichnéte plachtu,
vyrobenou ze Spejle a papiru (plachtu si mohou déti vyzdobit dle fantazie) a hotovo.

Pomucky: Velkd modrd latka, lavor s vodou, barevné papiry, n0zky, prehrdvaé hudby nebo
telefon, korkové zdatky, gumicky nebo tavnd pistole, Spejle.

Mladsi Skolni déti

Z ¢eho mivate strach? (Bubdci, tma, byt sami, ztratit se, lézt nékam do velké vysky...
K vytipovanym odpovédim si pripadné muUzete pripravit i obrdzky, nebo dolozit kartami
Obrazy zivota nebo Dixit. Nechte nejprve déti obrdzek vybrat.)

Co vdm proti strachu pomdhd?
Zkusme si strach ukdzat, predstavit si, co s ndmi déld.

Pfipravime si ,,paddk”: Chytte se vSichni obvodu paddku (prostéradla, stanového tropika)
tak, aby byl paddk napnuty, postupné zkouSejte spoleénym pohybem ldtky, jak vypadd klid,
nervozita, maly strach, obrovsky strach a zase klid.

Pomucky: Karty Obrazy Zivota nebo Dixit, paddk (prostéradlo ¢i tropiko ze stanu).



Starsi skolni deti

Prvni krok — uvedeni do tématu: Vira joko seminko, které se ujalo, ale pUsobi na né slunce,
vitr, sucho, moc desté (pfibéh o utiSeni boute).

Druhy krok: Jaka ,bou?ka“ v naSem zivot? by mohla nasi viru zviklat? Spole¢nd aktivita:
pripraveny velky arch papiru predstavujici more s lodi (nds Zivot) uprostred. Kolem okraje
papiru s lodi rozprostrit obrazové karty. Pustit pfijemnou hudbu a nechat déti, aby chodily
kolem po predem dohodnutou dobu, premyslely, co mUze ohrozit jejich viru, a vybraly si
jednu az dvé karty k této otdzce. Varianta: Nabidnéte papirové prouzky, na které béhem
urcené doby mohou déti napsat heslovité, co mize ohrozit jejich viru.

T?eti krok: Kazdy postupné pfilozi svij obrdzek (nebo popsany prouzek) na vodni plochu,
muUze fict, co pro ného znamend obrdzek, ktery si vybral.

?tvrty krok: Spole¢né premyslejte, co lze nalozit na lod' (6im mdme vyzbrojit nds Zivot), aby
se nepotopila, aby nds Zivotni trable neshodily do bahna.

Paty krok: PrecCtéte pribéh o utiSeni boure z Bible.
Pomucky: Balici papir, prouzky barevnych papir0, karty Dixit, Obrazy Zivota nebo jiné
obrdzky.

Presah

Na zdkladé pfibéhu by se dalo mluvit o cirkvi v d&jindch, o utrpeni kfestand v nékterych
zemich v dnesni dobé. Spi$ nez téma pro déti, téma pro mlddez, dospélé. Treba pri setkdni
mlddeze, vikendovém pobytu sboru apod.

Liturgie

Biblicky text k zapamatovdni

Neboj se, vzdy? ja jsem s tebou, nerozhlizej se uzkostliv?, ja jsem tv?j B?h. Dodam ti odvahu,
pomoci ti budu, budu t? podpirat pravici své spravedinosti. (1z 41,10)

Ritual



Recitace upraveného textu z1K 15,1 nn: ,,Evangelium, které jsme prijali, je zdkladem, na

némsz stojime. Skrze né dochdzime spdsy — vzdyt jsme prece neuvéfili nadarmo.”

Zpév pisné V kralovstvi Bozim mista dost (SV 359).

Okénko do bohosluzeb

Jednou za evangelistou Markem priSla hol€icka ze sboru s téZzkou hlavou. Divala se totiz
s rodi¢i na zprdvy a tam mluvili o kfestanech, které jini lidé mudéili a ublizovali jim jen proto,

ze véri v Pana Boha.

,Myslite si, Ze tihle kfestané nepfestali v Pdna Boha vé&Fit?“ ptala se hol&i¢ka. ,Jd bych totiz

asi uz nevérila.”

Marek chvilku premyslel a pak ji na to odpovédél: ,Nase vira byvd ¢asto slabd jako stéblo
obili. A kdyz nds potkd v Zivoté néco zlého, tak se mUze snadno zlomit. Pdn Bdh to vi. Proto si
mdme vypradveét pribéh o tom, jak Jezis zachrdnil uéedniky ze strachu z bourky na mofri.

Co je to boutrka? Dokdze ji snad nékdo vysvétlit fyzikdlné? Spoleéné udélejte bourku
pomoci zpévniky (chytte za hibet a tfepejte, mdlo, vic, co nejvic). Pokud byste se o zpévniky
bdli, tak zkuste boutku vyrobit pomoci bruceni.

Modlitba

Pane, dékujeme ti, Zze jsi s ndmi, ze nds chrdni$, a proto se nemusime bdt. Prosime, posiluj

nds v této vite, obzvlast kdyz nds v Zivoté potkd néco tézkého nebo smutného. Amen.

Kam ddle
Bures, Jiti: UtiSeni boute a uzdraveni posedlého. (Katechetickd priprava z cykl...

Zvuk more, pouzitelny pro oddil pro predskolni déti (youtube.com)

Lodky z korkovych zdtek k aktivité pro predskoldky (tvorivedeti.cz)

Cviceni s paddkem (oddil Pro mladsi Skolni déti)

Obrdzky utiSeni boute (pro predskoldky)

Odkaz na pisen
Nékdo mé vede za ruku, kdyz bojim se jit tmou

Pdn BUh je sila md, vSecka obrana md

V tvé sile, Pane Boze mUj, vSem boutim vzdoruji

Cilova skupina
Predskolni
Mladsi skolni
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Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami lll (S Markem + S Matousem a LukdsSem)
Biblicky odkaz (kat)

Marek 4,35-41
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