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Téma
JeziSovo kdzdni potvrzené jeho Ciny — uzdravovdnim. JeziSOv vlastni duchovni Zivot.
Cil

o Predskoldci uslysi, ze Jezi§ umél uzdravit nemocné lidi.

o Mladsi Skoldci uslysi, ze Jezis pomdhal nemocnym a posedlym, ¢elil zneuziti svého
jména.

o Starsi Skoldci uslysi, ze JeziSova blizkost a pomoc nemocnym md své pokracovdni

v cirkvi. Zamysli se nad JeziSovym duchovnim zZivotem a jeho zdroji.

Pro ucitele
Biblicky text: Mk 1,21-45

Vykladové poznamky

Cely Usek textu je dlouhy a dosti obsazny. S ohledem na to, Ze se md probrat cely pri
jednom setkdni, doporucuiji Cist text jako jeden celek (presto, ze literdrné jim neni). Marek
znovu pise v pritomném case (preaesens historicus), coz je zpUsob jak ¢tendre ¢i posluchace

pozvat ke spoluprozivdni vyprdveéni.
Prostredi

Kafarnaum: Velkd vesnice (méstecko) na severnim brehu Galilejského more, Jezis sem

prichdzel ¢astéji.

Synagoga: Budova nebo jen mistnost, kde se zidé shromazdovali k bohosluzbdm (obétni
misto uzndvali programové jen jedno — jeruzalémsky Chrdm). Jezi§ chodil do synagogy
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bézné, u Marka k ni (k tomuto prostredi viry) md mnohem bliz nez k Chrdmu (jakkoliv

i prostfedim Chrdmu bude pozdéji v kontaktu). Timto ddrazem ddvd Marek najevo také
JeziSovu blizkost kdzdni, slovu oproti obéti. V pribéhu synagoga figuruje jako zvldastni
(vzavieny) prostor oddéleny pro setkdni s Bohem.

Dom Simona a Ondfeje: Moznd zdkladna pro Jezi§0v pobyt v Kafarnaum. Znovu uzavieny
prostor, oproti synagoze se vSak JeziSovo uceni/pUsobeni posouvd z prostoru oddéleného
pro Boha do prostoru obycejného, vSedniho Zivota. Krdlovstvi Bozi tedy vstupuje do svéta
jako celku (neni rezervovdno pro ,kostely” ¢i ,cirkev®).

Pustina: Ne nutné poust (jako v pfib&hu o pokudeni), spie jde o Ustrani, kde si JeZi$ preje
mit prostor pro sebe. Po uzdraveni malomocného také trochu Utocisté pred davy lidi, které

JeziSe vyhleddvaly.
Lidé

Shromazdéni v synagoze: Nico Ter Linden piSe, ze se jednd o ,samé dobré zndmé*“ — lze si
predstavit ndbozenskou komunitu, kterd mad svUj zabéhnuty zpUsob Zivota i slaveni, do toho
najednou vstupuje Jezi$ jako novd a nezndmd tvdr. Lidé na néj reaguji dvakrdt Uzasem:
poprvé je to prekvapeni nad novym uéenim, podruhé Marek pouzivd sloveso, které vyjadiuje

Uzas nad nééim spornym a necekanym.

Posedly: Clovék ovlddany &imsi/kymsi zlym. Projevuje se, ale ve skute&nosti z n&j mluvi
nékdo jiny. Cesta k jeho uzdraveni vede pres vnitini konflikt (v. 26: lomcovdni, veliky kfik), ve
kterém se prdvé musi oddélit ona , posedlost® od ¢lovéka samotného. Téma vnitrni
rozpolcenosti svdadi k pouzivani moderniho ndzvoslovi duSevnich onemocnéni

(napt. schizofrenie), tim se ale pribéh neumérné redukuje a zuzuje. O posedlém asi lze
mluvit jako o ,obecnim bldznovi“ — déti nefeSi diagndzu takového ¢lovéka, ale uvédomuji

si, ze se v ¢emsi liSi od vétSiny lidi.

Necisty duch: Predstava necistych duch byla v Zidovstvi odvozend zrejmé z povésti

o padlych andélech viz Gn 6,1-4 a 1 Hen 6-11 (Henoch — apokryfni kniha), v JeziSové dobé
se tak pojmenovdvaly démonské sily. Jako prvni vyciti, o€ s JeziSem jde a reaguje na néj:
jeho slova jsou pokusem oddélit JeziSe od svéta necistych ducht (co je ti do nds?!), dalsi
vyrok je Utok — snaha JeziSe pojmenovat a skrze znalost jména jej manipulovat, ovlddnout
(viz stard predstava zid0 i okolnich ndrodd, Zze znalost jména umozinuje magickou
manipulaci s jeho nositelem). Jednd se o agresivni obranu pole pUsobnosti zlych duch(

a mocnosti. Slova necistého ducha (jakkoliv jsou fakticky pravdivd) tak nejsou ptizndnim se



k JeziSi, ale rouhdnim. Svaty Bozi je oznaceni charismatika jednajiciho v Bozim jménu.

Petrova tchyné: Velmi zvldstni postava v celém pribéhu. Z jejiho vztahu k Simonovi vyplyva,
ze byl Zenaty, o jeho zené v8ak nepadne ani slovo! Tchyné md horecku (fecky jesté
expresivnéji, doslova je v plamenech, je szirand zdrem). Horecka pro Zidy byla zdvaznym,
necistym onemocnénim. Stejné jako u posedlého a malomocného nevime, co bylo pricinou.
Nico Ter Linden konstruuje zajimavy pribéh: tchyné byla nemocnd z roz€ileni, rozkatila se na
Simona, protoze misto pé&e o rodinu (jeji dceru) odesel za Jezisem. Fakt, ze Jeziée a jeho
druhy obsluhovala lze interpretovat jako doklad Uplného uzdraveni (¢lovék znovu schopen
prdce, sluzby). V pousti JeziSe obsluhovali andélé, v Kafarnaum tato zena, lze tedy pracovat
i s mySlenkou, Ze ona je dalsim z JeziSovych andély, ktefi jsou mu ku pomoci.

Celé mésto: Zretelnd nadsdzka. Jde o to, Ze k JezZiSovi se velmi brzo srocuji davy lidi. Vyraz
jde pojmout i obrazné: JeziSovo poselstvi je urceno SirSimu okruhu lidi nez jen tém, kdo se

s nim setkali osobné. Prichdzeji zejména po zdpadu slunce, kdyz skonéi Sabat a mohou se
pohybovat bez omezeni. Uz v tomto pribéhu zdstup/dav vystupuje lehce negativné, chtéji si
JeziSe privlastnit, ¢imz ho trochu svazuji, proto bude muset pry¢. Jejich chdpdni totiz

neodpovidd tomu, co Jezi§ chce a md v Umyslu.

Ucednici: Stihaji JeziSe v jeho samoté, na jeho odchod reaguji vlastné vyéitkou. Jako by to
chtéli JeziSovi zorganizovat (neduh postihujici leckdy i cirkev). JeziSova cesta povede redlné
i prenesené i na osaméld mista, ucednici to ale dost dlouho nepochopi.

Malomocny: Vyobcovdn mimo spolecenstvi — predstavuje nejen nebezpedi ndkazy, ale
také kultického znecisténi. Malomocenstvi nebyla béznd nemoc, predstavuje zvldstni motiv
v celé Bibli. Jednalo se ne o jednu konkrétni diagndzu, ale o souhrnné oznaéeni pro
nejriznéjsi kozni nemoci. Pokleknuti je nejuctivéjSi pozdrav, vyjadfuje se jim zdvislost na
tom, kdo stoji — nemocny vnimd JeziSe jako svou posledni nadéji. Jeho zvlaStni prosba
»,Chces-li...“ pripomind prosbu , bud'vile tva“ z modlitby Pdné, nemocny se pokorné
odevzddvd JeziSovi. Muz po uzdraveni musi ke knézi, ten ho podle Zdkona prohlédne

a pripadné prohldsi za zdraveného (¢imz ukonéi jeho vyhnanstvi). Lze si v§imnout, Ze do

pustiny pak odchdzi Jezis, jako by sis malomocnym pomyslné vyménili role.
Jezis

Uci v synagoze: Ale z jeho uceni neuslySime ani slovo! Musime si v§imat véci kolem,
napr. reakci lidi, posedlého... U¢eni znamenalo v Zidovském prostredi predevsim vyklad

Zdkona. Jezis navzdory tomu, Ze v synagogdch vystupoval (kdzal/ugil), nebyl uéitel



v pravém smyslu slova — nemél svého uditele, na kterého by se odvoldval, neargumentoval
jen Pismem, ale odvoldval se také na autoritu vlastniho posldni — autoritu prichdzejiciho
Boziho krdlovstuvi.

Uzdravuje: Uzdraveni v synagoze neni doplhujici epizoda, ale kli¢ k pochopeni JeziSova
uceni — z reakce posedlého lze pozorovat, co JeziSovo uceni pUsobi (vyzva smérujici

k osvobozeni ¢lovéka vyvoldvd strach a agresi démonickych sil). DUlezity rys JeziSova
jedndni je, ze se nenechdvd o pomoc prosit. Nezachovadvd si odstup — ani kvOli ndkaze, ani
kvOli kultické Cistoté, prichdzi k nemocnym na dosah a také se jich dotykd. Kdyz pozvedd
Simonovu tchyni, neslySime zddnou specidlni uzdravujici formuli — uzdraveni neni magie
ani trik, ale otdzka investice sebe sama, ochoty byt druhému oporou. Pti uzdraveni
malomocného Jezi$ jednd jako druhy Mojzis (uzdravil svou pfimluvou malomocnou Mirjam)
a jako druhy Elijas (uzdravil Naamana Syrského). Ocisténi pro muze znamend také ndvrat
do obcanské i ndbozZenské spolecnosti, je tedy vic nez jen fyzické uzdraveni. Jakkoliv ¢etnost
uzdravenych v celém textu vyvoldvd dojem, Zze prdvé toto je jeho Ukol, v rozhovoru

s uCedniky ddvd Jezis jasné najevo, Zze neprisel, aby se postaral o vSechny nemocné. PriSel
kdzat a uzdravovdni je otdzkou osobnich setkdni, soucitu s nemocnymi v jejich konkrétnich

situacich. Neuzdravuje tedy rutinné, svou roli hraje slitovdni se nad jednotlivym ¢élovékem.

Modli se: DUlezity motiv! Jezi§ odchdzi, aby byl sdm pfed Bohem — jednak zdravy
psychohygienicky ndvyk, predevsim ale ukdzka JeziSovy osobni zboznosti, modlitebniho
zivota. Jezis takto do Ustrani k modlitbé odchdzi opakované (naposledy pak v Getsemane),
¢erpd sily pro svoje pUsobeni mezi lidmi. Samota tu neni opusténosti, je treba umét viru

prozivat i sdm za sebe, neutikat se do spolecenstvi pred neschopnosti osobni modlitby.

Zakazuje o sobé mluvit: Jednd se o Mark0v redakéni zdmér — autor nechce, abychom hned
od zacatku védéli (nebo si mysleli, ze vime!), kym Jezi$ je. Bude se to postupné ukazovat

v celém evangeliu, proto také Marek cely pribéh vyprdvi. Zdroven to nemaiji fict postavy
pribéhu, tim nds Marek pobizi, abychom to jako ¢tendfti a posluchaéi pribéhu vyznali sami za
sebe. Pokud chceme JeziSovy zdkazy vysvétlit détem, lze také ¥ici, ze Jezis (ani Marek)

nechce, aby vira v néj byla zaloZzena na zdzracich.

Uskali

Opét obsahova hutnost textu: Cely oddil zahrnuje nékolik pfibéhu, pro mensi déti je nutné
vybirat.



Posedlost, malomocenstvi: Jednd se o nemoci, které pro déti nejsou bézné, zahrnujici

v tehdejSi dobé celou fadu diagnéz — pri vysvétlovdni je treba nezjednodusit je prilis.

Téma nemoci jako trestu za htich ¢i nemoci vlastni vinou zaptiinéné. Z evangelii vime, ze
Jezis zkratkovité oznacovdni nemocnych za hiigniky odmital (nap¥. J 9, uzdraveni slepého).
Zdroven v urCitych oblastech je néjakd souvislost mezi zdravim a tim, jak zijeme

(napt. stravovaci ndvyky a cévni onemocnéni). Pro déti mi prijde dUlezitéjsi odhalit, pro¢
lidé pri€iny nemoci vymysli — maji strach, nahodilost nemoci je pro né nesnesitelnd, proto
je jednodudsi si nemoc zdUuvodnit a nemocného vidét jako vinika (s ujidtujici myslenkou ,to
mné se nemuze stdt, jd Ziju prece jinak!“).

Odkazy

Pokorny, Petr: Evangelium podle Marka. Praha: Centrum biblickych studii AV CR a UK v Praze
ve spoluprdci s Ceskou biblickou spole&nosti, 2016

Linden, Nico ter: Povida se... podle Marka a podle MatouSe. BeneSov: Eman, 2009

Odkazy na starsi pripravky, pracovni materidly a dalsi najdete pod textem Ulohy pod
nadpisem Kam dale.

Pro déti
Predskolaci
Ukol 1: Mit kontrolu nad svym télem

Nechte d?ti d?lat ukoly, p?i kterych neni snadné mit nad sebou kontrolu, nap?. stat na jedné noze
(vySSi obtiznost: se zav?enyma o?ima), ud?lat holubi?ku, svi?ku, cvi?eni na rytmiku, kdy
ruce/nohy d?laji jinou v?c...

Neni to tak snadné, ze? Clovék snadno ztrati rovnovdhu nebo se mu zamotaiji ruce a nohy —
prestane ovlddat svoje télo. Podobné to je, kdyz je clovék nemocny. Kdyz nastydne, md
rymu, tak kasle a smrkd a nemdze s tim jen tak prestat (i kdyby chtél!), mize si leda tak vzit
kapesnik a nosit ho s sebou a ddvat si ruku pred pusu, aby nenakazil ostatni. Télo si zkrdtka
nékdy déld, co chce.

Ukol 2: Ted/stop



Zadejte d?tem ?innost, kterou maji d?lat, jakmile ?eknete ,te?" (nap?. skakani Zzabak?, b?hani
kolem mistnosti, kresleni, hrani na rytmické nastroje...). Jakmile ?eknete ,stop“, musi d?ti s ?
innosti p?estat a zm?nit polohu (sednout si) nebo z?stat nehybné, jako sochy. ZkouSejte chytaky
(dlouha doba na ?innost, velmi kratka, jiné slovo nez ,stop“...) a roli ,startova?e” sv??te na jedno
kolo také kazdému z d?ti (pokud nemate vysloven? ob?i skupinu).

Ted'to bylo s tim prestdvdnim jinak. Stadilo Fict ,,stop“ a vSichni se zastavili. Kdyby se takhle
dalo porucit nemoci! ,Stop*“ a ¢lovék by byl zdravy...

Marek ndm dnes bude vypradvét pribéh o tom, Ze Jezis to prdavé takhle dovedl.

Jednou priSel s prateli do jednoho mésta. Byla sobota, a tak Sli do kostela na bohosluzby,
vSecko jako obvykle, Jezis mél Cist z Bible a najednou na néj z prostredni fady nékdo huldka:
,Co je ti do nds?! PriSel jsi nds zahubit?“ Lidi se oSivali, to zas ten bldznivy pdn, to je ostuda,
zrovna kdyz je u nds host!

Ale Jezi$ se neurazil. A nejenom, Ze se neurazil, poznal, Ze ten pdn md nemocnou dusi, jako
by ji ani neovlddal sdm, ale jako by mu poroucel néjaky zly duch. ,,Zmlkni a padej z toho
Clovéka pryc!“ zvolal Jezis. S pdnem to otrdslo, jak se ten zloduch rozéilil, Zze jemu nékdo
porouci, ale najednou byl pry¢. Takovou moc Jezi§ mél. Muz se po dlouhé dobé usmadl.

A vSichni kolem jen zirali...

Po bohosluzbdch Sel Jezis s ostatnimi na ndvstévu k mamince manzelky svého pfritele Petra.
Rikejme ji tfeba Judit. Byla by je rada pohostila, ale byla nemocnd. Méla vysokou horegku
a jen lezela v posteli, celd rozpdlend a bolava. Jezis Sel hned za ni, vzal ji za ruku a druhou ji
podeprel, aby se mohla posadit a najednou, co to?! Horecka byla pry¢. Jako by ji Jezis
dodal sily svym zdjmem a svou pomoci. Judit s radosti vstala a Sla pro né pripravit jidlo, jak
si prdla.

To uz se rozkriklo po celém méstecku a za JeziSem zacali proudit davy lidi — toho néco
bolelo, ten nemohl na nohy... Jezis jokoby kazdé nemoci dovedl fict ,,stop“ a zahnat ji.

Jenze chtél lidem taky vyprdvét o Pdnu Bohu, a tak se z mésta vydali ddl. Po cesté potkali
muze, ktery mél nemocnou k0zi. Vypadalo to dost osklivé a nikdo se na néj nechtél ani
podivat, natoz si s nim sednout treba ke stolu. A tak bydlel sdm, kus za méstem a bylo mu
dost smutno. Kdyz uvidél JeziSe, klekl si a fekl: , Jestli chceS, pravé ty mi mizes pomoci.*
Jezis se na néj podival, bylo mu ho lito. ,,Chci, bud' od své nemoci svobodny.“ Kdyz néco
chce Jezis, znamend to, ze to tak chce i PAn BUh. To je velikd véc, na tu si jen tak néjakd
nemoc neprijde. Muz byl najednou zdravy a mohl se vratit mezi lidi. Hurd! Za chvili se o tom
povidalo vSude kolem, i kdyz to Jezi$ zrovna nechtél.



Jezis chodil a povidal lidem o Bohu, o tom, Ze je md rdd. Na svych cestdch taky pomohl
mnoha lidem od jejich trdpeni, takhle jim ukazoval, Ze to s tou BoZi ldskou mysli opravdu

vazné.

Pomucky: PomUcky na ¢innosti z aktivity Ted/stop dle vaseho vybéru (napf. pastelky,
papiry, hudebni ndstroje).

Mladsi skolni déti

Motivace: Ruce

Podivejte se po?adn? na svoje ruce? Co je na nich vid?t? (Dejte prostor nalakovanym neht?m,
prstynk?m, tetova?kam... Nehodno?te! Spis se d?ti zeptejte, co to znamen4, Ze maji na rukou
prav? tohle. M?Zete taky mluvit o jizvach, zran?nich...)

Helemese, na rukou je toho vidét docela dost. Treba to, Ze je ¢lovék vdany nebo Zenaty, to
kdyZ nosi prstynek na tomhle prstu. Nebo jakou prdci ¢lovék déld — kdo pracuje rukama,
venku, s ndradim, bude mit moznd na dlanich mozoly nebo bude mit ruce drsnéjsi. Kdo hraje
na kytaru, bude mit ztvrdld briska prsto na levé ruce. Naopak treba [ékarka nebo pan ¢isSnik

budou mit krdsné Gisté ruce i nehty — zddnym SpinavcUm bychom se nesvérili!

Jaké ¢innosti se délaji rukama? Na¢ mdme ruce? (Vyjmenujte spole¢né co nejvic véci,
muzete u toho stdt v kruhu a hdzet si micek nebo plySdka. Kazdy, ke kterému prileti, rekne
jednu ¢innost.) Rukama se dd hdzet, chytat, obejmout, pohladit, stisknout... Nebo taky
prastit, Stipnout, vytrhnout néco druhému...

Dnes ndm bude Marek vyprdvét pribéh, ve kterém budou hodné potieba ruce. Zkuste
ukazovat, k c¢emu. (V mistech, kde je znak (), vyprdvéni na moment zastavte a dejte détem

¢as pro predvedeni ¢innosti.)

Jezis se svymi prateli (zopakujte spolecné jména) priSel do Kafarnaum. To bylo méstecko
na brehu Galilejského jezera. Byla sobota a v sobotu chodi zidé na bohosluzby. Jezis vzal za
kliku u dvefi (¢) a vesli do synagogy. Posadili se mezi domdci. Jezi§ mél ¢ist z Bible, rozvinul

svitek (¢), nasel prstem sprdvné misto (¢) a cetl. A pak kdzal.

VSichni napjaté poslouchali, kdyz tu najednou se ozval jeden muz: ,,Co je ti do nds, ty JeziSi

z Nazaretu? P¥iSel jsi nds zahubit?! Jd vim, kdo jsi!“ Ach jo, fikali si mistni, uz zase bldzni, to
je ostuda... A rozpacité se drbali na hlavé (¢) a zakryvali si oCi (). Jezi$ ale poznal, Ze to nenfi
zadné bldznéni. Z toho ¢lovéka mluvil nékdo jiny, nékdo zly, kdo chtél JeziSovi poroucet,
zrovna jako poroucel tomu chuddkovi. Tak to ne! ,Zmlkni a padej z toho Elovéka pryc!“ Jezis



se nebdl. Muz se cely otrdsl a vykrikl, to jak zly duch nastvané utikal pred BoZzi moci, kterd
z JeziSe CiSela. Muz vydechl a usmdl se. A vSichni jen koukali.

Po bohosluzbdch Sel Jezis s ostatnimi na ndvstévu k mamince zeny svého pritele Petra.
Rikejme ji tfeba Judit. Byla by je rdda pohostila (), ale byla nemocnd. Méla vysokou
hore¢ku a jen lezela v posteli, celd rozpdlend a bolavd. Jezis Sel hned za ni, vzal ji za ruku
(*) adruhou ji podeprel (), aby se mohla posadit a najednou! co to? Horecka byla pryc.
Jako by ji Jezi§ dodal sily svym zdjmem a svou pomoci. Judit s radosti vstala a Sla pro né
pripravit jidlo (), jak si prdla.

To uzZ se rozkriklo po celém méstecku a za JeziSem zacali proudit davy lidi — toho néco
bolelo, ten nemohl na nohy, nékoho museli ptinést... () Jezi§ dovedl porucit kazdé nemoci,
doved| zahnat kazdého zlého ducha. A tak mél co délat pozdé do noci.

Rdno, jesté za tmy, odedel z mésta. Chtél byt sdm. Potfeboval byt sém. Uplné sém? Ale ne,
Jezis se chtél modlit (), chtél si povidat s Bohem. Na to je nékdy dobfe byt sdm, nestaéi jen
modlit se v kostele s ostatnimi. JeziS to dobre védél. Jeho prdtelé byli ale zaskoceni, kam to
jen Sel? Vydali se ho hledat a stopovali ho jako indidni az tam, kde sedél. Petr to fekl za
vSechny: ,Kde jsi? VSichni té hledaji...“ Byla to vlastné trochu vy¢itka. Jezis si povzdechl. ,Ja
tu ale prece nejsem jen proto, abych vzdravoval. Musim kdzat, vyprdvét lidem o Pdnu Bohu.
Pojdme jinam...“ ()

Tak sli. | kdyz tomu, co Jezis fikal, moznd Uplné nerozuméli. Za néjakou chvili uvidéli
osamoceného ¢lovéka. Z dalky poznali, Ze je téZce nemocny, takovy ¢lovék to musel ddvat
najevo, aby ostatni nenakazil. VSichni se mu vyhybali, takze byl Uplné sdm. Sdm na trdpeni,
s@dm na bolest. Jezis Sel rovnou k nému. Kdyz uz byl docela blizko, nemocny padnul na
kolena a zvolal: ,Jestli chceS, mizeS mi pomoci.“ Jako by fikal: je to na tobé, ja ti vérim

a jsem ti vydany. Jezis se na néj s ldskou podival, dotkl se ho (¢) a fekl: ,Chci, bud' Cisty.*
Znamenalo to: bud' Cisty od své zdkefrné nemoci, bud' Cisty pred Bohem, bud' Cisty i pred
lidmi, vrat se do Zivota. Nemoc byla ta tam. , Ale ne abys o tom nékomu Fikal! Udélej, co se
md a nikde to nevyklddej!“ JenZe kdyz ¢lovék zazZije takhle skvélou véc, tézko o ni vydrzi
mlcéet. A tak o JeziSovi za chvili védéli vSude v okoli. Ted' to byl zase on, kdo se drzel stranou
od lidi. Ale lidi za nim prichdzeli i tak. Poslechnout si ho i pro pomoc.

Modlitba s ukazovdanim

Pane a Boze, dal jsi ndm krdsné ruce, se kteryma se toho dd tolik délat, ale...



prilis ¢asto je pouzivdme, abychom shrdbli, co chceme
prili§ ¢asto je zatindme v pést, abychom mohli uhodit
prilis asto je mdme jen k tomu, abychom sami sebe popldcali po ramenou

prili§ ¢asto je schovdvdme za zddy, abychom se mohli tvdrit, Ze nevime, jak pomoci.

Pfichdzime za tebou s prazdnyma rukama a s prosbou o odpu$téni. Prosime, odpust ndm
vSechno Spatné, co jsme svyma rukama udélali. U¢ nds, jak je pouzivat [épe...

nau¢ nds otvirat ruce a podélit se s ostatnimi
nauc¢ nds druhé pohladit a obejmout, kdyzZ je jim smutno
dej ndm silu podat si ruku s témi, které nemdme zrovna rdadi

ukaz ndm, jak spojit nasSe ruce dohromady a pripojit se k tvému dilu.

Prosime o to ve jménu JeziSe Krista, jehoz ldskyplné ruce si pripomindme.

Amen

Pomucky: Postavicka Marka.
Starsi skolni déti

Uvod — rozhovor nad obrdzkem:Jak vypadd &lovék napravo? Podali byste mu ruku? Proé
ano, pro¢ ne? Vedle koho byste nechtéli sedét v autobuse nebo ve vliaku? Pro¢? Nejcastéjsi
dovody odtazitosti jsou strach, stud, znechuceni. Jak se asi ten ¢lovék citi? Méli jste nékdy
pocit, Ze se od vds ostatni odtahuji? Pro¢? A jak vdm bylo?

Jezis se hodné pohyboval na okraji spolec¢nosti, byl blizko i tém, kterym jini byt blizko
nechtéli. Dnes se dozvime o tom, jak se potkdval s lidmi, ktefi byli néjak nemocni. Druzi jim
treba nechtéli byt blizko, aby se nenakazili nebo protoze se chovali néjak divné.

Rozd?Ite d?ti do t?i skupinek (v p?ipad? malé skupiny sta?i po dvojicich). Kazdé skupince dejte
k dispozici Bibli, pokud to d?ti samy neum?ji, pomozte jim najit p?islusny oddil. Skupinky budou ?

ist kazda samostatn? jeden z Usek? Mk 1,21-28 / Mk 1,29-34 / Mk 1,40-45. Na tabuli napiste
otazky, na které budou hledat odpov?di vSechny skupinky.



Komu Jezi§ pomohl a proc¢?

Jak se choval k nemocnym nebo postizenym?

Dejte d?tem p?im??eny ?as na praci (podle své vlastni zkuSenosti s nimi), poté postupn? vyzv?te
skupinky, aby sv?j text p?e?etly ostatnim a nasledn? aby zodpov?d?ly otdzky. Pokuste se pak
spole?n? hledat spojitosti mezi jednotlivymi situacemi a JeZiSovym chovanim v nich.

Jezis tedy ¢asto pomdhal néjak znevyhodnénym lidem. Vite, Ze to cirkev zkousi taky?
Napadlo by vds, jak? Nejsnazsi bude zacit u nds ve sboru — vSimli jste si, jestli si tu lidé
navzdjem pomdhaji?

Nejprve dejte prostor d?tem s jejich ndpady, poté p?ipojte to, co jim mozna uniklo — odbor k?es?
anskeé sluzby, dovoz na bohosluzby ?i cokoliv dalSiho, co funguje prav? ve vasem sboru. Po

rozhovoru o sboru navazte otazkami o Diakonii, Charit? nebo dalSich cirkevnich organizacich,
které ve vaSem okoli pracuji. Pokud je to mozné, p?ineste s sebou jejich propaga?ni materialy.

VSimli jste si, ze jsme pdr versu preskoCili? (P?e?t?te nahlas Mk 1,35-19.)

Co to Jezi§ déld a proc?

Je rozdil, kdyz se modlim sdm a s nékym?

Modlite se sami?

Pokud déti feknou, Ze ano, pokracujte otdzkami, kdy, jak, za koho, zkuste jim rozsirit obzor.

Pokud feknou, Ze ne, pokuste se je pozvat k modlitbé a zdroven jim dat alespon pdr tipU,
napt. modlitbu Pdné nebo urcity pocet dikd a proseb (pro zacdtek stadi tti) na zavér dne.

Pomucky: Obrdzek s malomocnym (viz Kam ddle pod textem Ulohy), Bible (pro
dvojice/skupinky), papiry, psaci potfeby, propagacéni materidly Diakonie a dalSich cirkevnich

organizaci.

Presah

Dobijeni baterek (aktivita)

Kazdému Ucastnikovi (i sobé!) pripravte papir formdtu A4 (radéji tvrdsi) s nakreslenym
obrysem tuzkové baterie. Papiry si prilepte na zdda (napf. papirovou malitskou pdskou).
Poté si navzdjem do baterek i kolem piSte/kreslete néco povzbudivého. Ve skupinég, kterd se
dobre znd, to mohou byt i velmi osobni vzkazy. Pro jistotu sledujte, co détem na zddech
vznikd, pripadné vystrelky reste.



Liturgie

Biblicky text k zapamatovani

Jezis se slitoval, vztahl ruku, dotkl se ho a ?ekl: ,Chci, bu? ?ist.“ (Mk 1,41)

Ritual

Recitace upraveného textu z1 K 15,1 nn: ,,Evangelium, které jsme prijali, je zdkladem, na
némz stojime. Skrze né dochdzime spdsy — vzdyt jsme prece neuvérili nadarmo.“
Doplihovdni plakdtu.

Zpév pisné V kralovstvi Bozim mista dost (SV 359).
Okénko do bohosluzeb

Dobrovolnici / hracka na baterky

Vyberte dobrovolniky (tfeba jedno dité, jednoho dospélého), které nechte minutu intenzivné
provdadét néjakou ¢innost (dfepovat, poskakovat na jedné noze...) Uf, to by stacilo, ze?
Clovék vydrzi néjakou dobu, ale pak si musi odpoginout. Naderpat sily. Jako kdy? je do auta
po urcitém poctu ujetych kilometrU potreba dolit benzin. Nebo kdyz musite pripojit mobil

k nabije€ce, aby se dobila baterka. Bez toho to nebude fungovat. Ne pordd. Dnes uslysite
MarkOv pribéh o tom, Zze Jezis dovedl porddné zabrat. Ale i on potreboval nékdy dobit
baterky.

Dalkové ovladani

Vite, co je tohle? Jasné, ze vite, je to ddlkové ovldddni! Dd se s tim zapnout a vypnout treba
televize. Nebo rddio. Kdo md v ruce ovladaé, md nad televizi moc. Cvak, je zapnutd, cvak, je
vypnutd. Zndte jesté néco na ddlkové ovldddni? (Dejte prostor ndpadidm: auticka, vrtulniky,
okenni rolety, gardzovd vrata, drony...) Tomu vSemu ¢lovék muize porucit, kdyz md ovladac.
Dnes uslySite pribéh o tom, zZe Jezi$ dovedl| porucit jesSté onacejSim vécem. A bez ovladace!

Modlitba



Pane Jezisi Kriste, slySime o tobé, Ze jsi ¢lovéku blizko, i kdyZ je nemocny nebo kdyz je sdm.
Dékujeme, Ze ty nemds strach, ty si lidi neosklivis, ty se nestydiS prijit. Prosime, u¢ nds, jak to

muoZeme zkousSet také my. Amen.

Kam ddle
U&inim z vds rybdte lidi. (Mk 1,14-20; Kfestanskd vina, CRo, host Jachym Gondds$)
JeziSova &innost v Kafarnaum. (Mk 1,33-2,12; Kfestanskd vina, CRo, host Jachym ...

Uzdraveni jako metafora odpusténi — prvni ¢dst. (Bratrstvo 6/2010)

Uzdraveni joko metafora odpusténi — druhd ¢dést. (Bratrstvo 7/2010)
Worshipping With Children: Year B - 5th Sunday after the Epiphany, 5th Sunday ...
Who's In Control? - Group Activities (anglicky)

Obrdzek k rozhovoru Pro starsi déti

Odkaz na pisen

Bud'vUle tvd, bud'vile tvoje vSude tam
Prosba (Dej mi, Pane, viru) (SV44)
Pane, dneSek je den chvdly

Chvdla (SV86)

Chvalte Pdna (SV89)

Cilova skupina

PredSkolni

Mladsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

Ddl prece nejdeme sami lll (S Markem + S Matousem a LukdSem)
Biblicky odkaz (kat)

Marek 1,21-45



http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/krestanskavlna/_zprava/ucinim-z-vas-rybare-lidi--1168200
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/krestanskavlna/_zprava/jezisova-cinnost-v-kafarnaum--1177617
http://katecheze.evangnet.cz/programy/uzdraveni-jako-metafora-odpusteni
http://katecheze.evangnet.cz/programy/mk-129-39
http://worshipingwithchildren.blogspot.cz/2015/01/year-b-5th-sunday-after-epiphany-5th.html
https://www.sermons4kids.com/who_is_in_control_group_activities.htm
http://bbs.catholic.or.kr/archives/upload/images/000450/gospel_feb16_2003.gif
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/primluva-sv21
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/prosba-dej-mi-pane-viru-sv44
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-dnesek-je-den-chvaly-ez442
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/chvala-sv86
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/chvalte-pana-sv89
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cykly/dal-prece-nejdeme-sami-iii
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1005

