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Téma
JeziSovo kazéani potvrzené jeho ?iny — uzdravovanim. JeziSv vlastni duchovni Zivot.
Cil
o P?ed3koléaci udysi, Ze Jezis um? uzdravit nemocné lidi.
o Mladsi Skolaci uslysi, Ze Jezis pomaha nemocnym a posedlym, ?elil zneuZziti svého jména.

o StarsSi skoléaci udlysi, Ze JeziSova blizkost a pomoc nemocnym ma své pokra?ovani v cirkvi. Zamysli se
nad JeziSovym duchovnim Zivotem ajeho zdroji.

Pro u?itele
Biblicky text: Mk 1,21-45
Vykladové poznamky

Cely Usek textu je dlouhy a dosti obsazny. S ohledem nato, Ze se ma probrat cely p? jednom setkéni, doporu
)i ?ist text jako jeden celek (p?esto, Ze literdrn? jim neni). Marek znovu piSe v p?itomném ?ase (preaesens
historicus), coz je zp?sob jak ?tena?e 7 poslucha?e pozvat ke spoluprozivani vyprav?ni.

Prost?edi

Kafarnaum: Velka vesnice (m?ste?ko) na severnim b?ehu Galilgjského mo?e, Jezis sem p?ichézel ?asti.

Synagoga: Budova nebo jen mistnost, kde se Zidé shromaz?ovali k bohosluzbam (ob?tni misto uznavali
programov? jen jedno — jeruzalémsky Chram). JeziS chodil do synagogy b?zn?, u Markak ni (k tomuto
prost?edi viry) ma mnohem bliZz nez k Chramu (jakkoliv i prost?edim Chramu bude pozd?ji v kontaktu).
Timto d?razem dava Marek najevo také JeziSovu blizkost kézani, slovu oproti ob?ti. V p?ib?hu synagoga
figuruje jako zvlastni (uzav?eny) prostor odd?eny pro setkani s Bohem.

D?m Simona a Ond?eje; Mozna zékladna pro Jezigv pobyt v Kafarnaum. Znovu uzav?eny prostor, oproti
synagoze se vSak JeziSovo u?eni/p?sobeni posouva z prostoru odd? eného pro Boha do prostoru oby?ejného,
v3edniho Zivota. Kraovstvi Bozi tedy vstupuje do sv?tajako celku (neni rezervovano pro , kostely” 2
,Cirkev*).

Pustina: Ne nutn? pous? (jako v p?ib?hu o pokuseni), spiSe jde o Ustrani, kde si JeZiS p?eje mit prostor pro

sebe. Po uzdraveni malomocného takeé trochu Uto?i&t? p?ed davy lidi, které JeZise vyhledavaly.

Lide


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/perny-sabat-v-kafarnaum-dpns3

Shromézd?ni v synagoze: Nico Ter Linden piSe, Ze se jednd o ,,samé dobré zndmé* — lze si p?edstavit
naboZenskou komunitu, kterd ma sv?j zab?hnuty zp?sob Zivotai slaveni, do toho najednou vstupuje Jezis
jako nova aneznamatva?. Lidé nan?j reaguji dvakrét UZzasem: poprvé je to p?ekvapeni nad novym u?enim,
podruhé Marek pouziva sloveso, které vyjad?uje Uzas nad n??im spornym a ne?ekanym.

Posedly: Aov?k ovladany ?imsi/kymsi zlym. Projevuje se, ale ve skute?nosti z n mluvi nkdo jiny. Cesta
k jeho uzdraveni vede p?es vnit?ni konflikt (v. 26: lomcovéni, veliky k?K), ve kterém se prav? musi odd?lit
ona,, posedliost” od Aov?ka samotného. Téma vnit?ni rozpol cenosti svadi k pouzivani moderniho nazvoslovi
dusevnich onemocni (nap?. schizofrenie), tim se ale p?ib?h nelm?2rn? redukuje a zuZuje. O posediém asi
Ize mluvit jako o ,,obecnim blaznovi“ — d2ti ne?esi diagndzu takového Aovka, ale uv?domuji si, zesev ?
emsi 1iSi od vSiny lidi.

Ne?isty duch: P?edstava ne?istych duch? byla v Zidovstvi odvozend z?gim? z pov?sti o padlych and?ech
viz Gn 6,1-4 a1 Hen 6-11 (Henoch — apokryfni kniha), v JeziSov? dob? se tak pojmenovavaly démonské
sily. Jako prvni vyciti, 0? s JeziSem jde areaguje nan?: jeho slovajsou pokusem odd?it JeziSe od sv?tane?
istych duch? (co jeti do nas?), dalsi vyrok je itok — snaha JeziSe pojmenovat a skrze znalost jmeéna j€j
manipulovat, ovladnout (viz stard p?edstava Zid? i okolnich narod?, Ze znalost jména umoz?uje magickou
manipulaci s jeho nositelem). Jedna se o0 agresivni obranu pole p?sobnosti zlych duch? a mocnosti. Slova ne?
istého ducha (jakkoliv jsou fakticky pravdiva) tak nejsou p?Ziznanim se k Jezisi, ale rouhanim. Svaty Bozi je
ozna?eni charismatika jedngjiciho v BoZim jmeénu.

Petrova tchyn?: Velmi zvl&stni postava v celém p?ib?hu. Z jejiho vztahu k Simonovi vyplyva, Ze byl Zenaty,
0 jeho Zen? vSak nepadne ani slovo! Tchyn? ma hore?ku (?ecky jest? expresivn?i, doslovaje v plamenech, je
szirana Zzarem). Hore?ka pro Zidy byla zavaznym, ne?istym onemocn?nim. Stejn? jako u posediého
amalomocného nevime, co bylo p?7i7inou. Nico Ter Linden konstruuje zajimavy p?ib?h: tchyn? byla
nemocné z roz?ileni, rozkatila se na Simona, protoZe misto pé?e o rodinu (j&ji deeru) odeSel za Jezisem. Fakt,
Ze JeZise ajeho druhy obsluhovala lze interpretovat jako doklad Uplného uzdraveni (?lov?k znovu schopen
préace, sluzby). V pousti JeZise obsluhovali and?é, v Kafarnaum tato Zena, 1ze tedy pracovat i s mySlenkou,
Ze onaje dalSim z JeziSovych and??, kte? jsou mu ku pomoci.

Celé m?sto: Z?etelnd nadsazka. Jde o to, Ze k JeziSovi se velmi brzo srocuji davy lidi. Vyraz jde pojmout

i obrazn?: JeZiSovo poselstvi je ur?eno SirSimu okruhu lidi nez jen t?m, kdo se s nim setkali osobn?. P?
ichazeji zejména po zapadu slunce, kdyz skon?i Sabat a mohou se pohybovat bez omezeni. Uz v tomto p?ib?
hu zastup/dav vystupuje lehce negativn?, cht?i si JeziSe p?vlastnit, ?imz ho trochu svazuji, proto bude muset
pry?. Jgjich chgpéni totiZ neodpovida tomu, co Jezis chce amav imyslu.

U?ednici: Stihaji JeZiSe v jeho samot?, najeho odchod reaguji vliastn? vy?itkou. Jako by to cht?i JeziSovi
zorganizovat (neduh postihujici leckdy i cirkev). JeZiSova cesta povede redn?i p?enesen?i na osam?a
mista, u?ednici to ale dost dlouho nepochopi.

Malomocny: Vyobcovan mimo spole?enstvi — p?edstavuje ngjen nebezpe? nakazy, ale také kultického zne
2A8ti. Malomocenstvi nebyla b?Zna nemoc, p?edstavuje zvlastni motiv v celé Bibli. Jednalo se ne o jednu
konkrétni diagnézu, ale o souhrnné ozna?eni pro nejr?zn?jsi kozni nemoci. Pokleknuti je ngjuctiv?jSi
pozdrav, vyjad?uje se jim zavidost natom, kdo stoji — nemocny vnima JeziSe jako svou posledni nad?ji.
Jeho zvlastni prosba,, Chees-li..." p7ipominaprosbu ,,bu? v2etva* z modlitby Pan?, nemocny se pokorn?
odevzdava JeziSovi. Muz po uzdraveni musi ke kn?zi, ten ho podle Zékona prohlédne a p?ipadn? prohlasi za
zdraveného (?7imz ukon?i jeho vyhnanstvi). Lze si vSimnout, Ze do pustiny pak odchézi JeZis, jako by si

s malomocnym pomysin? vym™ili role.

Jezis

U?i v synagoze: Ale z jeho u?eni neuslySime ani slovo! Musime si vSimat v?ci kolem, nap?. reakci lidi,
posediého... U?eni znamenalo v Zidovském prost?edi p?edevSim vyklad Z&kona. Jezis navzdory tomu, Ze



v synagogach vystupoval (kazal/u?il), nebyl u?itel v pravém smyslu slova— nem? svého u?itele, na kterého
by se odvolaval, neargumentoval jen Pismem, ale odvoléval se také na autoritu vlastniho poslani — autoritu
p?ichézejiciho Boziho krdlovstvi.

Uzdravuje: Uzdraveni v synagoze neni dopl2ujici epizoda, ale kli? k pochopeni JeziSova u?eni — z reakce
posedlého |ze pozorovat, co JeziSovo u?eni p?sobi (vyzva sm?2uyjici k osvobozeni Aov?ka vyvolava strach
aagresi déemonickych sil). DA€Zity rys JeziSova jednani je, Ze se nenechdva o pomoc prosit. Nezachovéava s
odstup — ani kv nékaze, ani kv?i kultické 7istot?, pZichazi k nemocnym na dosah a také se jich dotyka.
KdyZ pozveda Simonovu tchyni, neslySime Z&dnou specidni uzdravujici formuli — uzdraveni neni magie ani
trik, ale otazka investice sebe sama, ochoty byt druhému oporou. P? uzdraveni malomocného Jezis jedna
jako druhy Mojzis (uzdravil svou p?imluvou malomocnou Mirjam) ajako druhy ElijaS (uzdravil Naamana
Syrského). O?&™ni pro muze znamena také névrat do ob?anské i ndbozenské spole?nosti, je tedy vic nez jen
fyzické uzdraveni. Jakkoliv ?etnost uzdravenych v celém textu vyvolava dojem, Ze prav? toto je jeho ukol,

v rozhovoru s u?edniky dava Jezis jasn? ngjevo, Ze nep?isel, aby se postaral o vsechny nemocné. P?iSel kézat
a uzdravovani je otazkou osobnich setkani, soucitu s nemocnymi v jgjich konkrétnich situacich. Neuzdravuje
tedy rutinn?, svou roli hrgje slitovani se nad jednotlivym 2 ov?2kem.

Modli se: D?ezity motiv! JeziS odchézi, aby byl sam p?ed Bohem — jednak zdravy psychohygienicky
navyk, p?edevsim ale ukézka JeziSovy osobni zboznosti, modlitebniho Zivota. JeZis takto do Ustrani

k modlitb? odchézi opakovan? (naposledy pak v Getsemane), ?erpa sily pro svoje p?sobeni mezi lidmi.
Samota tu neni opust?nosti, je t?eba um? viru prozivat i sim za sebe, neutikat se do spole?enstvi p?ed

neschopnosti osobni modlitby.

Zakazuje o sob? mluvit: Jedna se 0 Mark?v redak?ni zam? — autor nechce, abychom hned od za?atku v2d
i (nebo s mydeli, Ze vime!), kym JeZiS je. Bude se to postupn? ukazovat v celém evangeliu, proto také
Marek cely p?ib?h vyprévi. Zérove? to nemaji ?ict postavy p?ib?hu, tim néds Marek pobizi, abychom to jako ?
tend? aposlucha? p?ib?hu vyznali sami za sebe. Pokud chceme JeziSovy zékazy vysvlit dem, |ze také ?
ici, ze Jezis (ani Marek) nechce, aby virav n?j byla zaloZzena na zazracich.

Uskali
Op~?t obsahovéa hutnost textu: Cely oddil zahrnuje nkolik p?ib?h?, pro mensi dti je nutné vybirat.

Posedlost, malomocenstvi: Jednéa se 0 nemoci, které pro d2ti nejsou b?2né, zahrnujici v tehdejSi dob? celou ?
adu diagn6z — p? vysv2tlovani je t?eba nezjednodusit je p7ilis.

Téma nemoci jako trestu za h?ich 2 nemoci vlastni vinou zap?i?in?né. Z evangelii vime, Ze Jezis zkratkovité
ozna?ovani nemocnych za h?isniky odmital (nap?. J9, uzdraveni slepého). Zarove? v ur?itych oblastech je n?
jaka souvisost mezi zdravim atim, jak Zijeme (nap?. stravovaci ndvyky a cévni onemocn?ni). Pro d?ti mi p?
ijde d?ezit?jSi odhalit, pro? lidé p?i7iny nemoci vymy3i — maji strach, nahodilost nemoci je pro n?
nesnesitelng, proto je jednodussi si nemoc zdvodnit a nemocného vid? jako vinika (s ujiS?ujici my3enkou
,10 MnN? se nem?Ze stét, jaZiju p?ece jinak!").

Odkazy

Pokorny, Petr: Evangelium podle Marka. Praha: Centrum biblickych studii AV ?R aUK v Praze ve
spolupréci s ?eskou biblickou spole?nosti, 2016

Linden, Nico ter: Povida se... podle Marka a podle MatouSe. BeneSov: Eman, 2009

Odkazy na starSi p?ipravky, pracovni materialy a dalSi ngjdete pod textem Ulohy pod nadpisem Kam dale.




Pro d?ti
P?edskolaci
Ukol 1: Mit kontrolu nad svym t?lem

Nechte d?ti d?lat Ukoly, p?i kterych neni snadné mit nad sebou kontrolu, nap?. stat na jedné noze (vyssi
obtiznost: se zav?enyma 0?ima), ud?lat holubi?ku, svi?ku, cvi?eni na rytmiku, kdy ruce/nohy d?laji jinou v?
C...

Neni to tak snadné, Zze? Aov7k snadno ztrati rovnovahu nebo se mu zamotaji ruce a nohy — p?estane ovladat
svojet?o. Podobnéto je, kdyZ je Zovk nemocny. KdyZ nastydne, marymu, tak kadle a smrka a nem?ze
stim jen tak p?estat (i kdyby cht?!), m?Ze si ledatak vzit kapesnik anosit ho s sebou adévat si ruku p?ed
pusu, aby nenakazil ostatni. T?o si zkratka n?kdy d?24, co chce.

Ukol 2: Te?/stop

Zadgjte d?tem ?innost, kterou maji d?lat, jakmile ?eknete ,, te?* (nap?. skakani Zabak?, b?hani kolem
mistnosti, kresleni, hrani na rytmické nastroje...). Jakmile ?eknete ,, stop* , musi d?ti s ?innosti p?estat a zm?
nit polohu (sednout si) nebo z?stat nehybné, jako sochy. Zkousejte chytaky (dlouha doba na ?innost, velmi
kratka, jiné slovo nez ,, stop” ...) aroli , startova?e’ sv??te na jedno kolo také kazdému z d?ti (pokud neméte
vysloven? ob?i skupinu).

Te?to bylo stim p?estavanim jinak. Sta?ilo 7ict , stop* avsichni se zastavili. Kdyby se takhle dalo poru?it
nemoci! ,, Stop* a Aov?k by byl zdravy...

Marek nam dnes bude vyprav?t p?ib?h o tom, Ze JeziS to prav? takhle dovedl!.

Jednou p?isel sp?ateli do jednoho m?sta. Byla sobota, atak Sli do kostela na bohosluzby, vSecko jako
obvykle, JeZiS m? ?ist z Bible a najednou nan? z prost?edni ?ady n?kdo huléka: ,,Co jeti do nas? P?&el js
nas zahubit?* Lidi se oSivali, to zas ten blaznivy pén, to je ostuda, zrovna kdyZ je u nés host!

Ale JeZiS se neurazil. A nejenom, Ze se neurazil, poznal, Ze ten pan ma nemocnou dusi, jako by ji ani
neovladal sam, ale jako by mu porou?el n?aky zly duch. ,,Zmlkni apade z toho Aov?ka pry?* zvolal JezZis.
S panem to ot?adlo, jak se ten zloduch roz7ilil, Ze jemu n?kdo porou?i, ale ngjednou byl pry?. Takovou moc
JeZiS m?2. Muz se po dlouhé dob? usmdl. A vSichni kolem jen zirdli...

Po bohosluzbéch Sel JeZis s ostatnimi na navdt?vu k mamince manzelky svého p?itele Petra. ?ikejme ji t?eba
Judit. Byla by je réda pohostila, ale bylanemocna. M?avysokou hore?ku ajen leZzelav posteli, cela
rozpaena abolava. Jezis Sel hned zani, vzal ji zaruku adruhou ji podep?el, aby se mohla posadit
anajednou, co to? Hore?kabyla pry?. Jako by ji JeziS dodal sily svym zgmem a svou pomoci. Judit
sradosti vstalaa Sla pro n? pZpravit jidlo, jak si p?aa

To uz serozk?iklo po celém m?ste’ku a za JeziSem za?ali proudit davy lidi — toho n?co bolelo, ten nemonhl
nanohy... Jezis jakoby kazdé nemoci doved! 7ict , stop* azahnat ji.

Jenze cht? lidem taky vypravt o Panu Bohu, atak se z m?stavydali dal. Po cest? potkali muze, ktery m?l
nemocnou k?zi. Vypadalo to dost o8kliv? a nikdo se nan? necht? ani podivat, natoZ si s nim sednout t?eba
ke stolu. A tak bydlel sdm, kus za m?stem a bylo mu dost smutno. KdyZ uvid? JeZise, klekl si a ?ekl: ,, Jestli
chces, prav? ty mi m?zeS pomoci.” Jezis se nan?j podival, bylo mu ho lito. ,, Chci, bu? od své nemoci

svobodny.” KdyZ n?co chce JeZi§, znamenato, Ze to tak chcei Pan B?h. To je velikav?c, natu si jen tak n?
jaka nemoc nep?ijde. Muz byl ngjednou zdravy amohl se vratit mezi lidi. Hurd Zachvili se o tom povidalo



v3ude kolem, i kdyZ to JeziS zrovna necht?.

Jezis chodil a povidal lidem o Bohu, o tom, Ze je marad. Na svych cestéch taky pomohl mnoha lidem od
jejich trgpeni, takhle jim ukazoval, Ze to stou BoZi laskou mysli opravdu v&zn?.

Pom?cky: Pom?cky na ?innosti z aktivity Te?/stop dle vaseho vyb?ru (nap?. pastelky, papiry, hudebni
nastroje).

Mladsi skolni d?ti
M otivace: Ruce

Podivejte se po?adn? na svoje ruce? Co je na nich vid?t? (Dejte prostor nalakovanym neht?m, prstynk?m,
tetova?kdm... Nehodno?te! Spis se d?ti zeptejte, co to znamena, Ze maji na rukou prav? tohle. M?Zete taky
mluvit o jizvach, zran?nich...)

Helemese, narukou je toho vid?t docela dost. T?ebato, Ze je Aov?k vdany nebo Zenaty, to kdyZ nosi
prstynek natomhle prstu. Nebo jakou préci Aov?k dAa— kdo pracuje rukama, venku, s na?adim, bude mit
mozna na dlanich mozoly nebo bude mit ruce drsn?j&i. Kdo hraje na kytaru, bude mit ztvrdla b?iska prst? na
levé ruce. Naopak t?eba |éka?ka nebo pan ?isnik budou mit krasn? ?isté ruce i nehty — Zadnym Spinavc?m
bychom se nesv?7ili!

Jaké 7innosti se d?gji rukama? Na? mame ruce? (Vyjmenujte spole?n? co nejvic v7ci, m?Zete u toho stét
v kruhu a hézet s mi?ek nebo plysdka. Kazdy, ke kterému p7ileti, ?ekne jednu ?innost.) Rukama se da hazet,
chytat, obejmout, pohladit, stisknout... Nebo taky prastit, Stipnout, vytrhnout n?co druhému...

Dnes nam bude Marek vyprav?t p?ib?h, ve kterém budou hodn? pot?eba ruce. Zkuste ukazovat, k ?emu.
(V mistech, kde je znak (¢), vyprav?ni na moment zastavte a dejte d?tem ?as pro p?edvedeni ?innosti.)

Jezis se svymi p?ateli (zopakujte spole?? jména) p?isel do Kafarnaum. To bylo m?ste?ko na b?ehu
Galilegjského jezera. Byla sobota a v sobotu chodi Zidé na bohosluzby. Jezis vzal zakliku u dve?i (¢) avedli
do synagogy. Posadili se mezi doméci. JeziS m? ?ist z Bible, rozvinul svitek (¢), naSel prstem spravné misto
(*) a?etl. A pak kézal.

V&ichni napjat? poslouchali, kdyz tu ngjednou se ozval jeden muz: ,Co jeti do nés, ty JeziS z Nazaretu? P?
i8d jsi nas zahubit? Javim, kdo jsi!* Ach jo, ?ikali si mistni, uz zase bléazni, to je ostuda... A rozpa?it? se
drbali nahlav? () azakryvali si 07 (). JeziS ale poznal, Ze to neni Zadné bldzn?ni. Z toho Aov?ka mluvil n?
kdo jiny, n?kdo zly, kdo cht? JeZiSovi porou?et, zrovnajako porou?el tomu chudakovi. Tak to ne! ,,Zmikni
apadg z toho AovXkapry?“ Jezis se nebdl. Muz se cely ot?&sl avyk?kl, to jak zly duch nastvan? utikal p?
ed Bozi moci, kterd z Jezise 7isela. Muz vydechl ausmd se. A vSichni jen koukali.

Po bohosluzbéch Sel Jezis s ostatnimi na nav&t?vu k mamince Zeny svého p?itele Petra. ?ikgime ji t?eba Judit.
Bylaby je réda pohostila (), ae bylanemocna. M?a vysokou hore?ku ajen leZzelav posteli, celarozpdena
abolava. Jezis Sel hned zani, vzal ji zaruku (¢) adruhou ji podep?el (¢), aby se mohla posadit a najednou! co
to? Horekabyla pry?. Jako by ji JeZis dodal sily svym z§mem a svou pomoci. Judit s radosti vstalaaSa pro
n? pZipravit jidlo (¢), jak si p?aa.

To uz serozk?iklo po celém m?ste?ku a za JeziSem za?ali proudit davy lidi — toho n?co bolelo, ten nemohl
na nohy, nZkoho museli p?inést... (¢) Jezis doved poru?it kaZzdé nemoci, dovedl zahnat kaZzdého zlého ducha
A tak m? co d?at pozd? do noci.

Rano, je&t? zatmy, ode3el z m?sta. Cht?l byt sém. Pot?eboval byt sém. Upln? sam? Ale ne, Jezi$ se cht?
modlit (¢), cht? s povidat s Bohem. Nato je nkdy dob?e byt sam, nesta? jen modlit se v kostele



sostatnimi. JeZis to dob?e v2d?l. Jeho p?atelé byli ale zasko?eni, kam to jen el? Vydali se ho hledat
astopovali ho jako indiani az tam, kde sed?. Petr to ?ekl za vSechny: ,Kdejsi? VSichni t? hledgji...” Bylato
vlastn? trochu vy“?itka. JeziS si povzdechl. ,, Jatu ale p?ece negjsem jen proto, abych uzdravoval. Musim kazat,
vyprav?t lidem o Panu Bohu. Poj?me jinam...” (¢)

Tak 3. | kdyZz tomu, co Jezi$ ?ikal, mozna Upln? nerozum?i. Zan?akou chvili uvid?i osamoceného 2ov?
ka. Z ddky poznali, Ze je t?Zce nemocny, takovy Aov?k to musel davat najevo, aby ostatni nenakazil.
V&ichni se mu vyhybali, takZe byl Gpln? sdm. Sdm na trépeni, sdm na bolest. JezZis Sel rovnou k n?mu. Kdyz
uz byl docela blizko, nemocny padnul nakolenaazvolal: , Jestli chceS, m?zeS mi pomoci.“ Jako by ?ikal: je
to natob?, jati v?2im ajsem ti vydany. JeziS se nan? slaskou podival, dotkl se ho () a ?ekl: ,Chci, bu? ?
isty.” Znamenalo to: bu? ?isty od své zake?né nemoci, bu? ?isty p?ed Bohem, bu? ?isty i p?ed lidmi, vra? se
do Zivota. Nemoc bylatatam. ,Ale ne abys o tom n?komu ?ikal! Ud? g, co se mé a nikde to nevyklédej!”
Jenze kdyz Aov?k zazije takhle skvou v?c, t?2ko o ni vydrzi ml?et. A tak o JeziSovi za chvili v2d?i vSude
v okoli. Te?to byl zase on, kdo se drzel stranou od lidi. Alelidi zanim p7ichézdli i tak. Poslechnout si ho

i pro pomoc.

M odlitba s ukazovanim

Pane aBoZe, dal js ndm krésné ruce, se kteryma se toho datolik d?at, ae...

p?ilis ?asto je pouzivame, abychom shrabli, co chceme

p7ilis ?asto je zatiname v p?st, abychom mohli uhodit

p7ilis ?asto je mame jen k tomu, abychom sami sebe poplacali po ramenou

p7ilis ?asto je schovavame za zady, abychom se mohli tva?it, Zze nevime, jak pomoci.

P?chézime zatebou s prazdnyma rukama a s prosbou o odpust?i. Prosime, odpus? nam vSechno Spatné, co
jsme svyma rukama ud?ai. U? nés, jak je pouzivat lépe...

nau? nés otvirat ruce a pod?it se s ostatnimi

nau? nés druhé pohladit a obejmout, kdyZz je jim smutno

dgj nam silu podat si ruku st?mi, které nemame zrovna rédi

ukaz ndm, jak spojit nase ruce dohromady a p?ipojit se k tvému dilu.
Prosime o to ve jmeénu JezZiSe Krista, jehoz laskyplné ruce si p?ipominame.
Amen

Pom?cky: Postavi?ka Marka.
Star §i skolni d?ti

Uvod — rozhovor nad obrazkem: Jak vypada 2ov2k napravo? Podali byste mu ruku? Pro? ano, pro? ne?
Vedle koho byste necht?i sed?t v autobuse nebo ve viaku? Pro?? Nej?ast?Si d?vody odtaZitosti jsou strach,
stud, znechuceni. Jak se asi ten Aovk citi? M2 jste n?kdy pocit, Ze se od véas ostatni odtahuji? Pro?? A jak
vam bylo?



JeZis se hodn? pohyboval na okraji spole?nosti, byl blizko i t?m, kterym jini byt blizko necht?i. Dnes se
dozvime o tom, jak se potkaval slidmi, kte?i byli n?jak nemocni. Druzi jim t?eba necht?i byt blizko, aby se
nenakazili nebo protoze se chovali nak divn?.

Rozd?Ite d?ti do t?i skupinek (v p?ipad? malé skupiny sta?i po dvojicich). Kazdé skupince dejte k dispozci
Bibli, pokud to d?ti samy neum?ji, pomozte jim najit p?islusny oddil. Skupinky budou ?ist kazda samostatn?
jeden z Gsek? Mk 1,21-28 / Mk 1,29-34 / Mk 1,40-45. Na tabuli napiste otédzky, na které budou hledat odpov?
di vSechny skupinky.

Komu Jezis pomohl a pro??

Jak se choval k nemocnym nebo postizenym?

Dejte d?tem p?im??eny ?as na praci (podle své vlastni zZkuSenosti s nimi), poté postupn? vyzv?te skupinky,
aby sv?j text p?e?etly ostatnim a nasledn? aby zodpov?d?ly otazky. Pokuste se pak spole?n? hledat spojitosti
mezi jednotlivymi situacemi a JeZiSovym chovanimv nich.

JeziS tedy ?asto pomahal n?jak znevyhodn?nym lidem. Vite, Ze to cirkev zkousi taky? Napadlo by vas, jak?
Nejsnazsi bude za?it u nés ve sboru — vaimli jste si, jestli si tu lidé navzgem pomahg)i?

Nejprve degjte prostor d?tem sjgjich napady, poté p?ipojte to, co jim mozna uniklo — odbor k?es?anské
sluzby, dovoz na bohosluzby ?i cokoliv dalSiho, co funguje prav? ve vaSem sboru. Po rozhovoru o sboru

navazte otazkami o Diakonii, Charit? nebo dalSich cirkevnich organizacich, které ve vaSem okoli pracuji.
Pokud je to moZné, p?ineste s sebou jejich propaga?ni materidly.

Vamli jste s, Ze jsme par vers? p?esko?ili? (P?e?t?te nahlas Mk 1,35-19.)

Coto Jezisddaapro??

Je rozdil, kdyZ se modlim sam a s nkym?

Modlite se sami?

Pokud dti ?eknou, Ze ano, pokra?ujte otazkami, kdy, jak, za koho, zkuste jim rozsi?it obzor.

Pokud ?eknou, Ze ne, pokuste se je pozvat k modlith? a zarove? jim dat alespo? par tip?, nap?. modlitbu Pan?
nebo ur?ity po?et dik? a proseb (pro za?atek sta?i t?) nazav? dne.

Pom?cky: Obrézek s malomocnym (viz Kam dale pod textem ulohy), Bible (pro dvojice/skupinky), papiry,
psaci pot?eby, propaga?i materidly Diakonie a dalSich cirkevnich organizaci.

P?esah

Dobijeni baterek (aktivita)

Kazdému U?astnikovi (i sob?!) p?ipravte papir formatu A4 (rad?ji tvrdsi) s nakreslenym obrysem tuzkove
baterie. Papiry si p7ilepte na zada (nap?. papirovou mali?skou paskou). Poté si navzajem do baterek i kolem

piste/kreslete n?co povzbudivého. Ve skupin?, ktera se dob?e zng, to mohou byt i velmi osobni vzkazy. Pro
jistotu sledujte, co d?tem na zadech vznika, p?ipadné vyst?elky ?este.

Liturgie



Biblicky text k zapamatovani
JeZiS se dlitoval, vztéhl ruku, dotkl se ho a ?ekl: ,, Chci, bu? ?ist.” (Mk 1,41)
Ritual

Recitace upraveného textu z 1 K 15,1 nn: ,, Evangelium, které jsme p7ijali, je z&kladem, na n?mz stojime.
Skrze n? dochézime spasy — vzdy? jsme p?ece neuv??ili nadarmo.”

Dopl?ovani plakatu.

Zpv pisn? V kralovstvi BoZim mista dost (SV 359).

Okénko do bohosluzeb

Dobrovolnici / hra?ka na baterky

Vyberte dobrovolniky (t?eba jedno dit?, jednoho dosp?ého), které nechte minutu intenzivn? provad? n?
jakou 7innost (d?epovat, poskakovat na jedné noze...) Uf, to by sta?ilo, ze? Aov?k vydrzi n?akou dobu, ale
pak si musi odpo?inout. Na?erpat sily. Jako kdyZ je do auta po ur?itém po?tu ujetych kilometr? pot?eba dol it
benzin. Nebo kdyZ musite p?ipojit mobil k nabije?ce, aby se dobila baterka. Bez toho to nebude fungovat. Ne
po?ad. Dnes udysite Mark?v p?ib?h o tom, Ze JeziS dovedl po?adn? zabrat. Ale i on pot?eboval n?kdy dobit
baterky.

Déalkové ovladani

Vite, co je tohle? Jasn?, Ze vite, je to dakové ovladani! D& se s tim zapnout a vypnout t?eba televize. Nebo
radio. Kdo mav ruce ovlada?, ma nad televizi moc. Cvak, je zapnutd, cvak, je vypnutd. Znéte jest? n?co na
dakové ovladani? (Dejte prostor ndpad?m: auti?ka, vrtulniky, okenni rolety, gardZzovavrata, drony...) Tomu
vemu Aov?k m?Ze poru?it, kdyZ ma ovlada?. Dnes uglysite p?ib?h o tom, Ze JeziS doved| poru?it jest? ona?
gjSim v?cem. A bez ovlada?e!

Modlitba

Pane JeziSi Kriste, slySime o tob?, Zejsi Aov?ku blizko, i kdyzZ je nemocny nebo kdyz je sam. D?2kujeme, Zze
ty nemas strach, ty si lidi neosklivis, ty se nestydis p?ijit. Prosime, u? nas, jak to m?zeme zkouSet také my.
Amen.

Kam dale

U?inim z vasryba?e lidi. (Mk 1,14-20; K?es?anska vina, ?Ro, host Jachym Gondas)
JeziSova 2innost v Kafarnaum. (Mk 1,33-2,12; K ?es?anska vina, ?Ro, host Jachym ...
Uzdraveni jako metafora odpust?ni — prvni ?ast. (Bratrstvo 6/2010)

Uzdraveni jako metafora odpust?ni — druha ?ast. (Bratrstvo 7/2010)

Worshipping With Children: Y ear B - 5th Sunday after the Epiphany, 5th Sunday ...
Who's In Control? - Group Activities (anglicky)

Obrazek k rozhovoru Pro starSi dti

Odkaz na pise?

Bu?v?etva, bu? v2etvoje viude tam

Prosba (Dgj mi, Pane, viru) (SV44)

Pane, dnesek je den chvaly

Chvda(SVv86)

Chvalte Pana (SV 89)

Cilova skupina



http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/krestanskavlna/_zprava/ucinim-z-vas-rybare-lidi--1168200
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/krestanskavlna/_zprava/jezisova-cinnost-v-kafarnaum--1177617
http://katecheze.evangnet.cz/programy/uzdraveni-jako-metafora-odpusteni
http://katecheze.evangnet.cz/programy/mk-129-39
http://worshipingwithchildren.blogspot.cz/2015/01/year-b-5th-sunday-after-epiphany-5th.html
https://www.sermons4kids.com/who_is_in_control_group_activities.htm
http://bbs.catholic.or.kr/archives/upload/images/000450/gospel_feb16_2003.gif
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/primluva-sv21
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/prosba-dej-mi-pane-viru-sv44
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/pane-dnesek-je-den-chvaly-ez442
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/chvala-sv86
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/chvalte-pana-sv89

P?ed3kolni

MIadsi Skolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

DA p?ece nejdeme sami |11 (S Markem + S MatouSem a L ukaSem)
Biblicky odkaz (kat)

Marek 1,21-45



http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cykly/dal-prece-nejdeme-sami-iii
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/1005

