Prorokovy deprese a BoZi tichy hlas

P?vod materidu
Marta Sedld?kova
Po?adi v lekci

20

Téma
Zoufalému a osam?ému dava nad?ji BoZzi tichy hlas
Cil

e D?ti si vyzkousi, jak by ?ikali druhému d?eZitou zpravu. UslySi, Ze B?h d?leZité zpravy sd?uje jemn?
atise.

e D?ti udysi, Ze B?h nenechava 2ovkav jeho Zivot? a praci osam? ého.

e D?ti mohou zakusit ticho.

Prou?itele
Biblicky text: 1Kr 19

Vykladové poznamky

o ElijasS snad ?ekatriumf, p?ece se ukazalo, kdo je Zivy B?h, kdo mamoc, kdo Zije se svym lidem. Alep
?ichazi pronasledovani. Ani Bozi triumf, ani z&zrak nep?esv?2d?i ty, kdo jsou proti Bohu (takovou
zkuSenost ud?Adai Jezis). Jezabel se nevzdava (,jestlizety jsi ElijaS— ,, Bohem je Hospodin®, pak ja
jsem Jezabel ,, Jeho [Baalova] vysost” dodava varianta vere 2), chce se pomstit. Situace je vazna,
nezbyva nez prchnout.

e Beer-Seba je hrani?ni m?sto | zraele, ElijéSjde dal. V obydleném mist? necha svého mladence, pokra?
uje sdm. D4l je jen pous?.

e UZ dost: ElijaSje Vv koncich, utika, aby si zachranil Zivot, a p?ece si p?gje um?it. 2ov?Xk se nedivi —
ani nelisp?ch, ani Usp?ch nep?ivodi posun ve vyvoleném narod?. Osam?ost, vy?erpani duSevni
i fyzické, Zadné viditelné vysledky.

e And?l: Podstatou posla je jeho poslani. And?2 m?ze byt Aov?k na pravém mist?. N?kdo mu p?ines
povzbuzeni ajidlo — ,to snad byl and?!“

¢ Jidlem byl posiln?n: Nejde ani tak o po?et kragjic?, jako o mocny impuls — jsi jeSt? naZivu, jest? se
o tebe stardm, je&t? mas p?ed sebou cestu. M ?Zeme vnimat dvoji jidlo i tak, Ze nap?ed se stard 0 jeho t?
lesné vy?erpani (jidlo, spanek), podruhé ho posiluje k dalSi cest?. Podpopelny chléb avoda je
jednoduché jidlo poust?, ale v tomto p?ib?hu je to také mocné ,, viaticum*, chléb na cestu, ve?e?e Pan?.

e 40 dni je ?islo plnosti, dostate?é doby prom?ny, doby, ve které n?co starého mizi an?co nového
vznikd, doby, ve které se Aov2k, nérod p?ipravuje nazm?nu (potopa, MojziS?v p?st, putovani pousti,
JeziSv p?st). Cesta pousdti je dlouhd, najgjim konci m?ze Elijas p?ijmout nové/obnovené podani.

e Choréb je misto p?ijeti desatera (alespo? podle Dt). Jde Elijas vrétit smlouvu s Hospodinem? Podle
vers? 10 a 14 to tak skoro vypada. P?ipadas totaln? opu&t™n, nemasily se p?imlouvat za chybujici lid
(tak jako to dAa Mojzi§, ktery se stav? do jedné roviny slzraelem, viz Ex 32,31nn). Nebo jde naopak
smlouvu s Bohem obnovit?

e Jeskyn?: Tam se ukryje avyléva Hospodinu své srdce, je up?imny, ztraci nad?ji, nevidi smysl. Na
Bozi otazku ,,Co tu chces, Elijasi?* reflektuje sv?j Zivot. Co d?al, kde se nachazi te?, jak nevidi
budoucnost.


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/prorokovy-deprese-a-bozi-tichy-hlas-dpns

e Vitr, zem?t?eseni, ohe? — tak se p?ece zjevuji bohové (i Hospodin v Bibli na sebe bere takovou
podobu, viz Ex 19,18nn), ale Vv ElijaSov? p?ib?hu se B?h zjevuje podstatn? k?eh?gji, jako tichy hlas.
Op?t je to B?h vztahu, rozhovoru, Gt?chy, nového poslani. M ?Zeme skrz toto Bozi sebezjeveni nahlizet
i karmelsky ohe? — ano, takto jsem potvrdil to, co Elijas hlasa, ale moje podstata v tom nespo?iva.

e ElijaSjepodan zp?t: B?h s ElijaS?v Zivot vzal, dejinak, nez Elijas Zadal. B?h postavil ElijéSe znovu
do své sluzby: nestav se proti lidu, znovu se k nim vydej, ukazuj jim cestu. B?h ElijaSovi ukazuje, Ze
jeho vid™i sv?taje p7ilis ?erné — neni sam, zbyva jest? 7 000 lidi (tzn. dostatek, je jich plnost).

O svou préaci se marozd?it — za krdle pomazat Chazael a a Jehlia a za proroka Elisu, v praci pro BoZi
dilo nebude d?at vSechno a neni v ni sam. Hospodin se tu chova jako nejlepsi terapeut 2 p?itel p?
etizeného, vy?erpaného a zklamaného Aov?ka: postara se ElijaSovi o jidlo (zékladni pot?eby), nabidne
mu nad?jny arealisticky pohled nato, co d?a (naplni pot?ebu smyslu jeho préace) a ukéze mu, Ze je
moZno po?itat s ostatnimi lidmi (rozd?it préaci, jiZ se nevy?erpat). Pomazani krdl? (vlastni i sousedni
zem?) ukazuje vyznéni autora p?ib?hu, Ze B?h je svrchovany i nad oblasti sv?tské moci, ani tam
nevladne jen zhouba Achaba a jeho Zeny.

e P?ib?h kon?i pomazanim EliS za proroka (oba krale pomaze po mnoha peripetiich az on; souvidosti
0 p?evzeti moci novym krdlem ve starSi p?ipravce, viz odkazy). PI&S? symbolizuje p?edani poslani,
rozlou?eni srodi? a spaleni jha ukazuje nevratnost, ob?? znamend, Ze to celé neni z ElijaSe ani Elis
samotnych, ale od Boha. Hod ukazuje radost spojenou s odd?enim k sluzb?.

Uskali

e Tichy hlas BoZi je (obecn? v Zivot?) uskali, ale zarove? Ut?cha. NaSe vira se v posledu neopira o Bozi
vdemoc (jednani skrze Zivly), ani o zézraky, jak bychom to my nebo lidé kolem nas n?kdy radi vid?i,
ale o hlas jemny atichy, ktery Ize snadno p?eslechnout. Ale naslouchdme-li mu, je to hlas velmi osobni
ap?inasgici nadji.

e P?ikaz pomazat nového krale svadi k frazim typu ,, vidite, jak Pan B?h nakonec vSechno ?idi*. Pokud
byste zav?r o kralich do vyprav?ni za?adili, nezapome?e d?tem zd?aznit, Ze cely p?ib?h je sv?
dectvim viry avi?e. Ve vypravni nejde o popis BozZiho loutkoherectvi, ale o vyznani viry: ten, kdo se
Bozim slovem necha oslovit, m?ze pak svym sv?dectvim zasahovat i do oblasti, kter& je na prvni
pohled vyhrazena jen vlada??m. ElijaS se neboji vladce kritizovat, zasdhnout, ale zérove? také nehleda
podil namoci.

Pro d?ti
P?edskolaci

Vyprav?ni i motivace je postaveno na kontrastu k?iku, hluku a tichého hlasu.

D?cka, uz se vam nkdy stalo, Ze navés n?kdo k?i?2el? Pro?? Jaké to bylo? Méate to radi? UZ jste vy nan?
koho k?i?eli? Mate radS hluk, a nebo ticho?

D?ti nechdme povidat, klademe doplujici otazky. Zam?rem je rozehrat asociace k hlasité atiché
komunikaci.

A kdyZ chcete n?komu ?ict n?co moc d?ezitého, co ud?ate?

Nechte d2ti p?edvést jako divadlo — m?Zete se nap?ed ptat, co je d?AeZité, co by cht?y p?kného druhému ?
ict, apak je nechat p?edvést, jak to budou ?ikat. M ?Zete to zahréat nakonec i vy sami, zvl&S? pokud by d2ti v?
bec nezvalili , tichy méd“ — m?Zete si nap?iklad p?ed dit? d?epnout, abyste se mu divali do 07, chytit ho
lehce za ruku a sd?lit mu tichym hlasem tu d?eZitou zpravu.

Cojepro véslepsi, kdyZ se mluvi nahlas, k77, nebo kdyz se to ?ika potichu?



Odpov?di mohou byt r?zné, nehodno?te je, ale navazte p?ib?hem. Zkuste v p?ib?hu ngjit/zd?raznit ty motivy,
které jste pouzili v p?edvad?ni. Nap?iklad: and? vezme ElijéSe zaruku, jako jste vzali zaruku vy dit?; nebo
pouZzijte stejny tén 2 postoj, ktery jste m?Ai, kdyZ jste ?ikali v ivodu dit?ti n?co p?kného, ve chvili, kdy B%h
miuvi k ElijaSovi apod.

Pro Upln? malé d?ti m?Zete navazat v p?ib?hu rovnou tam, kde se Elijas sv??uje Bohu; jit p?imo k jadru v?ci
(na ElijaSovu osam?lost a smutek B?h reaguj e tichym a jemnym hlasem). P?ib?h je lehce zednodusen.

Pamatujete si jest? na ElijaSe? Proroka, ktery naslouchal Bohu?

Elijas p?sd vy?idit krdli Achabovi, Ze p7ijde déS? po dlouhé dob? sucha. A déS? opravdu p?sel, zem? se
zase zazelenala. B?h dal zemi vlahu. Hodn? lidi se radovalo. Dkovali Bohu a zpivali mu zase pisni?ky.
| Elij&S m? radost.

Jen krél Achab nem? radost, ale zu%il: , Ten Elij&S! Jaho tak nesnaSim! Ud?a ze m? hlupakal“ Achab se
totiz modlil k faleSnému b?Zkovi Baalovi, ktery nikomu nepomohl. Achabovi vadilo, Ze se spletl, krdl map?
ece mit vzdycky pravdu! Kraova Zena ho podporovala: ,, Jasn?, Elijast? apln? znemoznil, potrestej ho, zni?
ho!* K2 ?eli tak, Ze se to rozléhalo po celém m?st?.

Elij&s se to dozv?d?, Ze mu krél skrdovnou cht?ji ubliZit amusel zase utikat. Sel daleko, tentokrét do poust?
. Byl UpIn? unaveny, vy?erpany a strasn? moc smutny. NejradS by usnul a uz se nikdy neprobudil. Tak
stradna Unava a tak strasny smutek to byl. Tak moc osam?y s p?ipadal.

Posadil se pod jednim ke?em na krgji poust? amodlil se k Bohu: ,, Pane BoZe, jsem unaveny. UZ nem?Zul.
Nejrads bych usnul auz se neprobudil. Tak moc jsem smutny a unaveny. Jsem Upln? sdm, nikoho nemam,
cht?ji m? zabit av tebe nev?2."

Pak si Elijaslehl ausnul.

KdyZ chvili spal, p?7ise k n?mu and? ap?inesl mu n?co najidlo — vodu achleba. ,Elijési, tady mas, posilni
sel®

Elijas chleba sn?dl a zapil ho vodou. Pak ho and? vzal zaruku a vedl ho do poust?, daleko na vysokou horu,
kde Izraelci kdysi dostali deset p?ikéazani. Elijas naté ho?e nadel jeskyni a do té se schoval, ajak byl
unaveny, brzy usnul.

Zda se mu sen, ve kterém se ho B?h zeptal: ,, Co tady chces, Elijasi?* ElijaS odpov?d?: , Pane BoZe, jsem
unaveny. UZ nem?Zu. Jsem smutny a unaveny. Jsem Upln? sam a krd m? chce zabit.”

B?h ElijéSovi odpov?d?: ,, Pozorn? poslouchgj, Elijasi, chci ti ?ict dAezitou zpravul

Elijas pozorn? poslouchal. Nap?ed uslydl strasn? silny sku?ici akvilici vitr, ktery valil kameny a zdvihal
pisek. Ale to nebylata d?ezitd zprdva od Boha. Potom se ot?4sala zem? adun?av hlubinach, ale to také
nebylatad?ezita zprava od Boha. Pak uslySel Elijas hrozivy praskot ohn? a hu?eni plamen?, ale ani to
nebylata d?Aezita zprava od Boha.

KdyZz to vSechno p?eso a bylo velké ticho, v tom Uplném tichu uslysel Elijasjemny hlas. A byl to hlas Bozi.

,Elij&Si, neboj se. Vim, Ze jsi unaveny asmutny. Vim, Zzet? krd chce zabit. Ale neboj se, ngjsi sam. Je jest?
plno lidi, kte?i mi v??i. Vra? se zpatky. AZ p?ijdeS dom?, potk&S mladence, ktery se jmenuje EliSa. Ten bude
od te? tv? pomocnik a spolupracovnik. Neboj se avra? se dom? — lidé t? pot?ebuji, abys jim p?Zipominal, co
je pro m? d?ezité. Neboj se, nejlsi shm — jajsem s tebou a poslu ti pomocniky.”



Tohle bylata d?eZita zprava od Boha. Ten tichy ajemny BoZi hlas m? velkou silu. (Jako kdyZ... M?Zete p?
ipomenout poztivni asociace s tichou komunikaci, které zazn?ly na za?atku.) KdyZ Elijas BozZi jemny hlas
uslysel, uz se nebd. Uz nebyl smutny. Ani unaveny. B?h ho povzbudil a ElijéS se vrétil z poust? dom?.

A doma opravdu nakrgji pole potkal Elisu, pozdravili se a EliSase k ElijaSovi p7ipojil. Rozum?i si
apomahali s avSem pZipominali, co je pro Boha d?ezité. Mit se radi navzdjem amit radi Pana Boha.

Nakreslete obrazek pro smutného ElijaSe (pro smutného kamarada), ktery by ho pot?Sil. Co byste kamarédovi
(ElijaSovi) k tomu obrazku ?ekli? P?ipadn? kreslete (event. tvo?e z plasteliny, lega apod.) misto, kde by si
mohl Elij&S odpo?inout a nabrat sil. O dilech si povidgjte; toto tvo?eni m?Ze vzbudit fantazii, jak druhym m?
Zeme pomoci my.

Pom?cky: Vytvarné pot?eby.
Mladsi skolni dti

Ve vyprav?ni pro Skolni d?ti se m?Zete vice soust?edit na ElijaSovu osam?ost ajeho zklaméni (vychozi
situace) a zd?raznit, Ze mu B?h ukézal, Ze sam neni (vyust?ni). Jako motivaci se m?Zete ptét dti, zda se citily
n?kdy samy a opust?é, pro? se ta situace stala. Co jim pomohlo, nebo co by jim pomohlo. P?ib?h |ze vyprav
2 p?esn?ji (dvoji povzbuzeni od and?a, dvoji Bozi otazka).

?et?z papirovych postavi?ek — pomoci jednoduchého tvo?eni m?Zete ukazat, jak se Elijas citil sam aB?h
mu ukazal, Ze sam neni. Lze vyuZit i jako motivaci, nebo v pr?o?hu vyprav?ni — na poskladany papir
nakreslite postavu Elij&Se, ktery se citi sam. Poté, co se dostanete ve vyprév?ni az k mistu, kde B?h Elijase
povzbuzuje, Ze neni sdm, vyst?ihnete podle navodu a ukazete 7et?z postavi?ek. (Pokud jste to nikdy ned?ali,
vyzkousgite si to, aby postavi?ky drzely pohromad?.) Po vyprav?ni si d?ti mohou ud?at své ?et?zy postavi?
ek, p?ipadn? kdyZ se budou vracet do bohosluzeb, ukazat shromazd?ni, Ze si povidaly o osam?ém ElijéSovi
(slozeny postavi?kovy ?et?z), kterému B?h ukézal, Ze sam neni (?et?zy rozlozit).

Pom?cky: Papir A4 pro kazdeé dit? (v p?ipad? nedostatku ?asu jiZ slozeny do z&kladniho tvaru s nazna?enou
postavi?kou), dostatek n?zek, pastelky, tuzky.

Star Si skolni d?ti

V jakémkoli vku je uzite?né d2ti u?it ztiSeni anaslouchani. K tomu slouzi r?zna , ticha cvi?eni* — nap?

. poslouchame v tichu doznivgjici ton trianglu, pozorujeme v tichu obraz, plamen svi?ky, poslouchame se zav
?enyma 07ima zvuky p?edm?? dopadajicich nast? (mince, tuzka, v2tvika, Spendlik, pisek...) nebo kapajici
vody apod. To v&e slouZi ke cvi?eni koncentrace a vnit?nimu ztiSeni. Za?indme s jednoduchymi cvi?enimi
(doznivagjici tén), pokud se dti dokaZi soust?edit delSi dobu, |1ze za?adit dozit?jSi (pozorovani obrazu).

K takovym tichym cvi?enim pat?i i , cestafantazie* — U?astnici pohodin? sedi nebo lezi, maji zav?ené 0%
(pokud cht?ji) avedouci jim nabizi impulzy, které mohou rozvijet ve své fantazii, vytva?et obrazy, domyslet,
naslouchat. Jde o to, aby U?astnik vid? vnit?nimao?ima p?ib?h, jeho misto, dal se pin? vtdhnout do p?ib?hu,
jako by setykal i jeho.

Zkuste s d2tmi pro za?atek jednoduché cvi?eni (m?Zete je za?azovat i jindy):

e Instrukce pro d?ti na za?atek: Po zazn™i ténu trianglu ho budeme poslouchat, dokud zni. | potom z?
staneme v tichu. Komu to pom?ze, m?ze mit zav?ené 0?2 2 si poloZit hlavu nast? apod.

e Navazuje vyprav?ni p?ib?hu.

¢ Nebo modlitba.

¢ Nebo tam, kde je p?ib?h odvyprav?n, ?teme v tomto konkrétnim p?ipad? 1Kr 19,11-12, pomalu ap?
ijemnym hlasem. Na chvili se odml?ime. Pokra?ujeme vlastnimi slovy: , B?h mluvi tichym ajemnym
hlasem. Odlovil ElijéSe. V tichu m?Zze mluvit i k ndm... Z?sta?te jest? chvili potichu amyslete nato, co
vés v p?ib?hu ngjvic zaujalo...” Ticho m?Zete ukon?it op? zvukem trianglu (p?ipadn? jemnym
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pokynem ,,pomalu otev?ete op?t 07*), nebo za?it zpivat jednoduchou pise?, kterou d?ti zngji (nap?

. Taizé — Blessthe Lord). Nazav?r se m?Zete dti zeptat na jejich zkuSenosti, jestli n?co cht?ji 7ict,
jak sejim to libilo — nechte ale zéZitek doznit a nikoho nenu?e. Vyzkousgjte to jen tehdy, kdyZ jste
0 této moznosti navozeni ticha vnit?n? p?esv?d?eni.

Pom?cky: Nastroj vydavgjici dlouhy ton (triangl, struna, gong, ozvu?namiska, ...).
P?esah

e Povzbuzeni od ElijaSe pro matky malych d2ti (To The Mom Who |s Exhausted, Depressed, and
Completely Overwhelmed... 5 Lessons from the Prophet Elijah; anglicky)

¢ Kde dnes zazivame skute?né ticho? | v kostele to ?asto vypada tak, Ze ml?ime jen proto, Ze nkdo jiny
mluvi. Nebo zaZzivame ticho trapné, kdyz si kazatel nezalozil text v Bibli. Najdeme misto pro ticho
plodné a soust?ed™é? Otev?ené a 0?ekavajici? Ticho, ve kterém m?Zzeme slySet jemny BoZi hlas?

Liturgie
Biblicky text k zapamatovani

Hospodin je sv?tlo mé a moje spasa, koho bych se bal? Hospodin je zastita mého Zivota, z koho bych m?|
strach? (Z 27,1)

Ritual

Kazdou postavu m?Ze provéazet jedna pise?, kterou m?Zzete zpivat nebo jgi ?ast skandovat. U ElijaSe
navrhujeme ?est dgj (Svitd 37) nebo To j&, 6 Pane m?j, p?jdu, kdyZz m? posilas (Svita 331).

Stopy: ElijaSovy p?ib?hy m?Ze spojovat také velky plakét se stopami — viz P?esah z Glohy ?. 18.

Okénko do bohosluzeb

D2ti, umite k??et? Hodn? nahlas? Zkuste to! A te?, umite byt potichu, Gpln? potichu? Zav?ete 07 ajen
poslouchejte... Otev?ete 0. SlySeli jste n?co v tom tichu? Aha, i v tichu je n?co slySet. A co bylo lep§i,
kdyz tu byl velky hluk, nebo kdyz tu bylo ticho? Kdy jste |épe slySeli? Dnes se d?ti v ned?ni skole dozvi,
zda B?h mluvi skrze velky hluk nebo tichy hlas.

Pro shory, kde se vraci d?ti do bohosluzeb, 1ze ukazat postavi?kovy ?et?z.

Modlitba

Boze, vdudejetolik hluku, hlasitych v?ci, tolik uddosti. Dej ndm zazit ticho, abychom se zastavili. A v tichu
uslysdli tv? jedine?ny hlas. Povzbu? nés, kdyz je nam uzko, citime se osam?i a unaveni. Amen.

Kam déle

Susa, Filip: Elij&8?v na Chorébu (starSi p?ipravka z cyklu Pozvani na cestu)

Navod na ?et?z z papirovych postavi?ek (vytvarka.eu)

To The Mom Who Is Exhausted, Depressed, and Completely Overwhelmed... 5 Lessonsf...
Odkaz na pise?

N?kdo m? vede za ruku, kdyz bojim sejit tmou

Pan B?h je silama, vSecka obrana ma

Zalm 46 (SV58)

Jen ty, Pane m?, jen tysm? &tit
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Kdo m? z pout mych ven vyvodi
Moc p?edivna (EZ697)

Sv?2tem b?zim dal (SV315)
Cilova skupina

MIladsi Skolni

P?ed3kolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

D&l p?ece nejdeme sami |1 (Od Samuele k Salomounovi + Od ElijéSe k mesi&Sovi)
Biblicky odkaz (kat)

1 Kralovska 19
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