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Téma
Zoufalému a osamélému ddvd nadéji Bozi tichy hlas
Cil

o Déti si vyzkousi, jak by tikali druhému dUlezitou zprdvu. Uslysi, Ze BOh dUlezité zprdavy
sdéluje jemné a tiSe.
o Déti uslysi, ze BOh nenechdvad ¢lovéka v jeho zivoté a prdci osamélého.

e Déti mohou zakusit ticho.

Pro ucitele
Biblicky text: 1Kr 19

Vykladové poznamky

e Elijas snad ¢ekd triumf, prece se ukdzalo, kdo je zZivy BOh, kdo md moc, kdo Zije se
svym lidem. Ale prichdazi prondsledovani. Ani Bozi triumf, ani zdzrak nepresvéddi ty,
kdo jsou proti Bohu (takovou zkuSenost udéld i Jezis). Jezdbel se nevzddvd (,,jestlize ty
jsi Elija8 — ,,Bohem je Hospodin®, pak jd jsem Jezdbel ,Jeho [Baalova] vysost”
doddvd varianta verse 2), chce se pomstit. Situace je vdznd, nezbyvd nez prchnout.

e Beer-seba je hraniéni mésto lzraele, Elijds jde ddl. V obydleném misté nechd svého
mlddence, pokraduje sdm. DAl je jen poust.

o Uz dost: Elijd3 je v koncich, utikd, aby si zachrdnil Zivot, a pfece si preje umf¥it. Clovék
se nedivi — ani neuUspéch, ani Uspéch neprivodi posun ve vyvoleném ndrodé.
Osameélost, vyCerpdni duSevni i fyzické, zadné viditelné vysledky.

e Andél: Podstatou posla je jeho posldni. Andél muize byt ¢lovék na pravém misté.

Nékdo mu prinesl povzbuzeni a jidlo — ,to snad byl andél!”
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¢ Jidlem byl posilnén: Nejde ani tak o pocet krajicU, jako o mocny impuls — jsi jeSté na
Zivu, jeSté se o tebe stardm, jesté mds pred sebou cestu. MUzeme vnimat dvoji jidlo
i tak, Ze napred se stard o jeho télesné vycerpdni (jidlo, spdnek), podruhé ho posiluje
k dalsi cesté. Podpopelny chléb a voda je jednoduché jidlo pousté, ale v tomto pribéhu
je to také mocné ,viaticum®, chléb na cestu, veCere Pdné.

e 40 dni je ¢islo plnosti, dostatec¢né doby promény, doby, ve které néco starého mizi
a néco nového vznikd, doby, ve které se ¢lovék, ndrod pfipravuje na zménu (potopa,
MojziS0v pUst, putovdni pousti, JeziS0v pUst). Cesta pousti je dlouhd, na jejim konci
muze ELlijds pfrijmout nové/obnovené posldni.

e Choréb je misto prijeti desatera (alespoin podle Dt). Jde Elijds$ vratit smlouvu
s Hospodinem? Podle versu 10 a 14 to tak skoro vypadd. Pripadd si totdlné opustén,
nemd sily se primlouvat za chybujici lid (tak jako to délal Mojzis, ktery se stavél do
jedné roviny s Izraelem, viz Ex 32,31nn). Nebo jde naopak smlouvu s Bohem obnovit?

e Jeskyné: Tam se ukryje a vylévd Hospodinu své srdce, je uprimny, ztrdci nadéji, nevidi
nachdzi ted!, jak nevidi budoucnost.

o Vitr, zemétreseni, ohein — tak se prece zjevuji bohové (i Hospodin v Bibli na sebe bere
takovou podobu, viz Ex 19,18nn), ale v ElijaSové pfibéhu se Buh zjevuje podstatné
krehceiji, jako tichy hlas. Opét je to BUh vztahu, rozhovoru, Utéchy, nového posldni.
MUzeme skrz toto BoZzi sebezjeveni nahlizet i karmelsky oheh — ano, takto jsem
potvrdil to, co Elijas hldsd, ale moje podstata v tom nespodivad.

e Elijas je posldn zpét: BUh si Elijdsov zivot vzal, ale jinak, nez Elijas zadal. BOh postavil
ElijdSe znovu do své sluzby: nestav se proti lidu, znovu se k nim vydej, ukazuj jim cestu.
BUh ElijaSovi ukazuje, ze jeho vidéni svéta je priliS cerné — neni sdm, zbyva jesté 7 000
lidi (tzn. dostatek, je jich plnost). O svou prdci se md rozdélit — za krdle pomazat
Chazaela a Jehua a za proroka EliSu, v prdci pro Bozi dilo nebude délat vS§echno a neni
v ni sdm. Hospodin se tu chovd jako nejlepsi terapeut €i pritel pretizeného,
vycerpaného a zklamaného ¢lovéka: postard se ElijdSovi o jidlo (zdkladni potfeby),
nabidne mu nadéjny a realisticky pohled na to, co délal (naplni potfebu smyslu jeho
prdce) a ukdze mu, Ze je mozno pocitat s ostatnimi lidmi (rozdélit prdci, jiz se
nevycerpat). Pomazdni krdld (vlastni i sousedni zemé) ukazuje vyzndni autora pribéhu,
ze BUh je svrchovany i nad oblasti svétské moci, ani tam nevlddne jen zhouba Achaba
a jeho zeny.

e Pribéh kon¢i pomazdnim ELliSi za proroka (oba krdle pomaZze po mnoha peripetiich az
on; souvislosti o prevzeti moci novym krdlem ve starsi ptipravce, viz odkazy). Pl&st
symbolizuje pfeddni posldni, rozlouéeni s rodiéi a spdleni jha ukazuje nevratnost, obét



znamend, ze to celé neni z ElijéSe ani EliSi samotnych, ale od Boha. Hod ukazuje radost

spojenou s oddélenim k sluzbé.

Uskali

e Tichy hlas BoZi je (obecné v Zivoté) Uskali, ale zdroven Utécha. Nase vira se v posledu
neopird o Bozi vSemoc (jedndni skrze Zivly), ani o zdzraky, jok bychom to my nebo lidé
kolem nds nékdy rdadi vidéli, ale o hlas jemny a tichy, ktery lze snadno preslechnout.
Ale naslouchdme-li mu, je to hlas velmi osobni a prindsejici nadéji.

e Pfikaz pomazat nového kradle svdadi k frdzim typu ,vidite, jak Pdn BUh nakonec vSechno
fidi“. Pokud byste zdvér o krdlich do vyprdvéni zatadili, nezapomente détem zdUraznit,
ze cely pribéh je svédectvim viry a vife. Ve vyprdvéni nejde o popis Boziho
loutkoherectvi, ale o vyznani viry: ten, kdo se Bozim slovem nechd oslovit, mUze pak
svym svédectvim zasahovat i do oblasti, kterd je na prvni pohled vyhrazena jen
vladarim. Elijds se neboji vliddce kritizovat, zasdhnout, ale zdroven také nehledd podil

Nna Moci.
Pro déti

Predskolaci
Vyprav?ni i motivace je postaveno na kontrastu k?iku, hluku a tichého hlasu.

Décka, uz se vdm nékdy stalo, Ze na vds nékdo kricel? Pro¢? Jaké to bylo? Mdte to radi? Uz

jste vy na nékoho kriceli? Mdte radsi hluk, a nebo ticho?

Déti nechdme povidat, klademe doplhujici otdzky. Zdmérem je rozehrdt asociace k hlasité

a tiché komunikaci.
A kdyz chcete nékomu tict néco moc dilezitého, co udéldate?

Nechte déti predvést jako divadlo — muUzete se napred ptdt, co je dilezité, co by chtély
pékného druhému tict, a pak je nechat predvést, jak to budou rikat. M0zZete to zahrdt
nakonec i vy sami, zvldst pokud by déti vibec nezvolili ,tichy méd“ — muozete si napfiklad
pred dité drepnout, abyste se mu divali do oéi, chytit ho lehce za ruku a sdélit mu tichym

hlasem tu dUlezitou zprdvu.

Co je pro vds lepsi, kdyz se mluvi nahlas, kfi¢i, nebo kdyz se to tikd potichu?



Odpovédi mohou byt rdzné, nehodnotte je, ale navaZzte pribéhem. Zkuste v pfibéhu
najit/zdOraznit ty motivy, které jste pouZili v predvadéni. Napriklad: andél vezme Elijdse za
ruku, jako jste vzali za ruku vy dité; nebo pouzijte stejny tén Ci postoj, ktery jste méli, kdyz
jste Fikali v Uvodu ditéti néco pékného, ve chvili, kdy Buh mluvi k ElijdSovi apod.

Pro upIn? malé d?ti m?Zete navazat v p?ib?hu rovnou tam, kde se ElijaS sv??uje Bohu; jit p?imo

k jAdru v?ci (na ElijaSovu osam?lost a smutek B?h reaguje tichym a jemnym hlasem). P?ib?h je
lehce zjednodusSen.

Pamatujete si jesté na ElijaSe? Proroka, ktery naslouchal Bohu?

Elija$ priSel vyFidit krali Achabovi, Ze pfijde dést po dlouhé dobé sucha. A dést opravdu
priSel, zemé se zase zazelenala. BUh dal zemi vlidhu. Hodné lidi se radovalo. Dékovali Bohu

a zpivali mu zase pisnicky. | Elijas mél radost.

Jen krdl Achab nemél radost, ale zufil: ,Ten Elijds! Jd ho tak nesndsSim! Udélal ze mé
hlupdka!“ Achab se totiz modlil k faleSnému bUzkovi Baalovi, ktery nikomu nepomohl.
Achabovi vadilo, Ze se spletl, krdal ma prece mit vzdycky pravdu! Krdlova Zzena ho
podporovala: ,Jasné, Elijds té uplné znemoznil, potrestej ho, zni€ ho!“ Kriceli tak, ze se to

rozléhalo po celém mésté.

Elijé8 se to dozv&dél, ze mu krdl s krdlovnou chtéji ubliZit a musel zase utikat. Sel daleko,
tentokrdt do pousté. Byl Uplné unaveny, vyCerpany a strasné moc smutny. Nejradsi by usnul
a uz se nikdy neprobudil. Tak strasnd Unava a tak strasny smutek to byl. Tak moc osamély si

pripadal.

Posadil se pod jednim kefem na kraji pousté a modlil se k Bohu: ,Pane Boze, jsem unaveny.
Uz nem0zu. NejradsSi bych usnul a uz se neprobudil. Tak moc jsem smutny a unaveny. Jsem
Uplné sdm, nikoho nemdm, chtéji mé zabit a v tebe neveéri.*

Pak si Elijas lehl a usnul.

.....

tady mds, posilni se!”

Elijas chleba snédl a zapil ho vodou. Pak ho andél vzal za ruku a vedl ho do pousté, daleko
na vysokou horu, kde Izraelci kdysi dostali deset prikdzani. ELijds na té hore nasel jeskyni
a do té se schoval, a jak byl unaveny, brzy usnul.

.....

~Pane Boze, jsem unaveny. UZ nemuizu. Jsem smutny a unaveny. Jsem Uplné sdm a krdl mé



chce zabit.”
BUh ElijaSovi odpovédél: ,,Pozorné poslouchej, Elijdsi, chci ti fict dolezitou zprdavu!“

Elijds pozorné poslouchal. Napred uslySel strasné silny skucici a kvilici vitr, ktery valil
kameny a zdvihal pisek. Ale to nebyla ta dUlezitd zprdva od Boha. Potom se otfdsala zemé
a dunéla v hlubindch, ale to také nebyla ta dUlezitd zprdva od Boha. Pak uslySel Elijas
hrozivy praskot ohné a huc¢eni plamend, ale ani to nebyla ta dilezitd zprdva od Boha.

Kdyz to vSechno preslo a bylo velké ticho, v tom Uplném tichu uslySel ElijaS jemny hlas.
A byl to hlas Bozi.

ce s\

sam. Je jedté plno lidi, ktefi mi v&Fi. Vrat se zpdtky. AZ pFijdes domU, potkd$ mladence, ktery
se jmenuje Eli$a. Ten bude od ted' tvdj pomocnik a spolupracovnik. Neboj se a vrat se
domU — lidé té potrebuji, abys jim pripominal, co je pro mé dilezité. Neboj se, nejsi sdm —

j& jsem s tebou a poslu ti pomocniky.*

Tohle byla ta dilezitd zprdva od Boha. Ten tichy a jemny Bozi hlas mél velkou silu. (Jako
kdyz... M?Zete p?ipomenout pozitivni asociace s tichou komunikaci, které zazn?ly na za?atku.)
Kdyz Elijds Bozi jemny hlas uslySel, uz se nebdl. UZ nebyl smutny. Ani unaveny. BGh ho
povzbudil a Elijds se vratil z pousté domU. A doma opravdu na kraji pole potkal EliSu,
pozdravili se a EliSa se k ElijdSovi pripojil. Rozuméli si a pomdhali si a vS§em pripominali, co
je pro Boha dUlezité. Mit se rddi navzdjem a mit radi Pdna Boha.

Nakreslete obrdzek pro smutného ElijdSe (pro smutného kamardda), ktery by ho potésil. Co
byste kamarddovi (ElijdSovi) k tomu obrdzku fekli? Pripadné kreslete (event. tvorte

z plasteliny, lega apod.) misto, kde by si mohl Elijé$ odpocinout a nabrat sil. O dilech si
povidejte; toto tvoreni mize vzbudit fantazii, jak druhym mdzeme pomoci my.

Pomucky: Vytvarné potreby.
Mladsi skolni déti

Ve vyprdavéni pro Skolni déti se mUzete vice soustredit na ElijdSovu osamélost a jeho
zklamadni (vychozi situace) a zdUraznit, Zze mu Buh ukdzal, Ze sdm neni (vyUsténi). Jako
motivaci se mUzete ptat déti, zda se citily nékdy samy a opusténé, proc€ se ta situace stala.
Co jim pomohlo, nebo co by jim pomohlo. Pfibéh lze vyprdvét presnéji (dvoji povzbuzeni od

andéla, dvoji Bozi otdzka).



Retéz papirovych postaviéek — pomoci jednoduchého tvofeni muzete ukdzat, jak se Elijé$

citil sdm a BOh mu ukdzal, ze sdm neni. Lze vyuzit i jako motivaci, nebo v pribéhu

vyprdvéni — na posklddany papir nakreslite postavu ElijdSe, ktery se citi sdém. Poté, co se
dostanete ve vyprdavéni az k mistu, kde BUh ElijdSe povzbuzuje, ze neni sdm, vystfihnete
podle ndvodu a ukdzZete fetéz postavicek. (Pokud jste to nikdy nedélali, vyzkouSeijte si to,
aby postavicky drzely pohromadé.) Po vyprdvéni si déti mohou udélat své fetézy postavicek,
pripadné kdyz se budou vracet do bohosluZzeb, ukdzat shromdzdéni, Ze si povidaly

o osamélém ElijéSovi (slozeny postavickovy fetéz), kterému BUh ukdzal, ze sdm neni (fetézy

rozlozit).

Pomucky: Papir A4 pro kazdé dité (v pripadé nedostatku ¢asu jiz slozeny do zdkladniho
tvaru s naznacéenou postavickou), dostatek ndzek, pastelky, tuzky.

Starsi skolni deti

V jakémkoli véku je uzitecné déti ucit ztiSeni a naslouchdni. K tomu slouzi rdznd ,tichd
cviceni“ — napt. poslouchdme v tichu doznivajici tén trianglu, pozorujeme v tichu obraz,
plamen svicky, poslouchdme se zavienyma o¢ima zvuky predmétu dopadajicich na stil
(mince, tuzka, vétvicka, Spendlik, pisek...) nebo kapajici vody apod. To vSe slouzi ke cviceni
koncentrace a vnitrnimu ztiSeni. Za¢indme s jednoduchymi cvi¢enimi (doznivajici ton),
pokud se déti dokdzi sousttedit delSi dobu, lze zaradit slozitéjsi (pozorovdani obrazu).

K takovym tichym cvi¢enim patfii ,cesta fantazie® — UCastnici pohodlné sedi nebo lezi,
maji zaviené oci (pokud chtéji) a vedouci jim nabizi impulzy, které mohou rozvijet ve své
fantazii, vytvaret obrazy, domyslet, naslouchat. Jde o to, aby Uéastnik vidél vnitfrnima o¢ima
pribéh, jeho misto, dal se plné vtdhnout do pribéhu, jako by se tykal i jeho.

Zkuste s détmi pro zacdtek jednoduché cviceni (mUzete je zafazovat i jindy):

e Instrukce pro déti na zacdatek: Po zaznéni ténu trianglu ho budeme poslouchat, dokud
zni. | potom zO0staneme v tichu. Komu to pomUze, mUze mit zavrené oéi i si polozit
hlavu na stOl apod.

e Navazuje vyprav?ni p?ib?hu.

¢ Nebo modlitba.

e Nebo tam, kde je p?ib?h odvyprav?n, ?teme v tomto konkrétnim pripadé 1Kr 19,11-12,
pomalu a prijemnym hlasem. Na chvili se odmléime. PokraGujeme vlastnimi slovy:
»BUh mluvi tichym a jemnym hlasem. Oslovil Elijdse. V tichu mdze mluviti k ndm...
ZUstante jesté chvili potichu a myslete na to, co vds v pribéhu nejvic zaujalo...“ Ticho
muUzete ukoncit opét zvukem trianglu (pfipadné jemnym pokynem ,pomalu otevrete
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opét oci“), nebo zacit zpivat jednoduchou pisen, kterou déti znaji (napt. Taizé — Bless

sz

se jim to libilo — nechte ale zdZitek doznit a nikoho nenutte. VyzkouSejte to jen tehdy,

kdyz jste o této moznosti navozeni ticha vnitrné presvédceni.

Pomucky: Ndstroj vyddvajici dlouhy tén (triangl, struna, gong, ozvuénd miska, ...).

Presah

e Povzbuzeni od ElijdSe pro matky malych déti (To The Mom Who Is Exhausted,

Depressed, and Completely Overwhelmed... 5 Lessons from the Prophet Elijah;
anglicky)

e Kde dnes zazivdme skutecné ticho? | v kostele to ¢asto vypadd tak, Ze mléime jen
proto, ze nékdo jiny mluvi. Nebo zazivdme ticho trapné, kdyz si kazatel nezalozil text
v Bibli. Najdeme misto pro ticho plodné a soustfedéné? Oteviené a oéekdvajici? Ticho,

ve kterém muizeme slySet jemny Bozi hlas?

Liturgie

Biblicky text k zapamatovani

Hospodin je sv?tlo mé a moje spasa, koho bych se bal? Hospodin je zaStita mého Zivota, z koho
bych m?l strach? (Z 27,1)

Ritual

Kazdou postavu m0ze provdzet jedna pisen, kterou mUzete zpivat nebo jeji €dst skandovat.
U ElijéSe navrhujeme ?est dej (Svitd 37) nebo To ja, 6 Pane m?j, p?jdu, kdyz m? posilas
(Svita 331).

Stopy: ElijaSovy pribéhy miZe spojovat také velky plakdt se stopami — viz Pfresah z Ulohy &.
18.

Okénko do bohosluzeb

Déti, umite kricet? Hodné nahlas? Zkuste to! A ted, umite byt potichu, Uplné potichu?
Zavrete oCi a jen posloucheijte... Otevrete ocCi. SlySeli jste néco v tom tichu? Ahag, i v tichu je
néco slySet. A co bylo lepsi, kdyz tu byl velky hluk, nebo kdyzZ tu bylo ticho? Kdy jste [épe
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slySeli? Dnes se déti v nedélni Skole dozvi, zda Bdh mluvi skrze velky hluk nebo tichy hlas.

Pro sbory, kde se vraci déti do bohosluzeb, lze ukdzat postavickovy retéz.

Modlitba

BoZe, vSude je tolik hluku, hlasitych véci, tolik uddlosti. Dej ndm zazit ticho, abychom se
zastavili. A v tichu uslySeli tvij jedine¢ny hlas. Povzbud' nds, kdyz je ndm Uzko, citime se

osaméli a unaveni. Amen.

Kam ddle

Susa, Filip: ElijasOv na Chorébu (starsi pripravka z cyklu Pozvdni na cestu)

Ndvod na fetéz z papirovych postavicek (vytvarka.eu)

To The Mom Who Is Exhausted, Depressed, and Completely Overwhelmed... 5 Lessons f...

Odkaz na pisen
Nékdo mé vede za ruku, kdyz bojim se jit tmou

Pdn BOh je sila md, vSecka obrana mad
Zalm 46 (SV58)
Jen ty, Pane mUj, jen tys muj Stit

Kdo mé z pout mych ven vyvodi
Moc predivnd (EZ697)

Svétem bézim dal (SV315)
Cilovd skupina

Mladsi Skolni

PredSkolni

Starsi skolni

Katechetické cykly

D4l prece nejdeme sami Il (Od Samuele k Salomounovi + Od Elijdée k mesidéovi)
Biblicky odkaz (kat)
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