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Plvod materialu
Alexandra Jacobea
Poradi v lekci

12

Téma
Jak se poprat s hnévem?
Cil

Nejmensi déti uslysi méné znamy pribeh. UslySi, Zze hnévu jde Celit vstricnosti. Prostredni
a starsSi déti uslysi, ze ve vzajemnych vztazich nema vitézit povysenost, hnév (pomstychtivost),

ale respekt a laskavost.

Pro ucitele

Vykladové poznamky

e Samuelova smrt je moment sjednoceni Izraele, David mozné byl pritomen pfi obfadech
(snad platil tzv. Bozi mir), poté se vSak vraci zpét do stepi, protoze na Saula neni spoleh.
o Karmel: nejedna se o horu, na niz zapasil Elijas s Baalovymi proroky, jde nejspis o kopec
pobliz Madnu (leziciho asi v poloviné zapadniho brehu Mrtvého more).
e David ma s sebou asi 600 muzl (uprchlikd, psancl) - tézko je uzivit, pokud nechtéji
rabovat. David je odkdzany na pomoc druhych, proto vyuziva slavnosti stfize, prosi
0 pomoc a podporu. Je trochu v roli bandity, ale nechce se rovnou jako bandita
zachovat - prosi, hnév je az jeho reakce na urdzku a povysenost, zaroven k hnévu
a pomsté neméa daleko. Reaguje trochu ve smyslu ,kdyZ to neslo po dobrém, pljde to po
zlém*“. V pribéhu o ném slySime, Ze chrani druhé (svédectvi pastyre), i kdyz uz neni
v kralovych sluzbach. Pozdéji se dozvidame, Ze David dobre pochopil Abigajlin in - ne
jako vypocitavost, ale jako snahu smirné se dohodnout, predejit nasili, odpovida na ngj
s kralovskou noblesou.
e StFiz je pro chovatele ovci totéz co pro péstitele sklizen, zen, doba veseli, hodovani,
tradicné Cas Sstédrosti, zaroven nabozenska slavnost (prvni ostfihana vina se odevzdavala

ve svatyni).


http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/david-nabal-abigail-dpns

« Nabal: blazen, posetilec, bloud (s podténem ,bezboznik"). Viz Z 53,2: Bloud si v srdci
rika: ,,Buh tu neni.” Vykreslen velmi negativné jako nafoukany, lakotny ozrala, zd@raznuje
se jeho zdmoznost. VUc¢i Davidovi se zachova pohrdavé - oznaci ho za uprchlého otroka,
tvari se, jako by jej neznal. David mu vSak neni neznamy, ale Nabal davéa najevo, ze
v jeho ocich je ,nikdo“! Promlouvd, jako by od né&j David chtél vSe, ne jen ¢ast, dar,
hmotnou pomoc. Nedd mu vibec nic! Jeho postoj odrazi presvédceni, Ze jeho majetek je
jen jeho: vSe si sém odpracoval, zaslouzil, ma pocit, Zze nikomu nic nedluzi (Hospodinu ani
bliznimu). Pritom za jeho Uspéchem je i Davidova zasluha, nejen ochrana ovci a pastyrd,
ale v $irsim smyslu, kdyz David bojoval proti GolidSovi, bojoval i za NabalGv pokoj
a prosperitu. Nabal za dobro odplaci zlem. Navic se chovd nerozumné - zaslepen
sebejistotou urazi Davida a ani ho nenapadne, Zze tim ohrozuje sam sebe.

e Abigajil (,pramen radosti“ nebo , otcova radost”) je NabalQv protiklad. Nejen krasna, ale
i moudra (viz PF 31,10nn: Zenu state¢nou kdo nalezne? Je daleko cennéjsi nez perly.
Abigajil by mohla byt predlohou basné). O jeji moudrosti se vi - m{ze se na ni obratit
sluzebnik, ktery vi, ze se blizi pohroma (o Nabalovi mluvi neuctivé, zaroven spoléha na
Abigajil a jeji Gsudek, protoze sdm nemdize nic udélat). Abigajil bere vazné svoje
manzelstvi - napravuje chybu svého muze, pomysiné ji bere na sebe, prebird za ni
odpovédnost. Pro Davida a jeho muze privazi trvanlivé zdsoby. Zaroven je posila napred
(jako kdysi Jakob Ezauovi), aby bylo jasné, ze usiluje o smir. Abigajil konstatuje, ze David
vede boje Hospodinovy, zaroven by se znesvétil, kdyby si osoboval Bozi prava -
zachranuje tak nejen svého posetilého muze, ale i Davida pred prchlivosti a nasledky
pomsty.

e V pribéhu jsou zfejmé protiklady: David mluvi uctivé (ponizené) x Nabal reaguje
vysmeéchem, povysenosti. Abigajil mluvi uctivé (ponizené) x Davida reaguje s rozumem,
pokorou, milostivé. Toto srovnani dobre ukazuje rozdil mezi Davidem a Nabalem, prvni je
schopen od svého hnévu upustit.

e Modcici na sténu: vyraz spojeny s hnévem, vyhruzkou, vyklad je nejisty. MUze jit zkratka
o hanlivé oznaceni, mlze jit o psa (ve smyslu nadavky). Zaroven lze interpretovat jako
zastupce spolecenstvi pfi bohosluzebnych ukonech (Nabalovi soukromi knézi), hrozba by
se vztahovala na né. Ve vypravéni bych se tim nerozptylovala.

e Nabalova smrt: Z Ceho ho ranila mrtvice? Stalo se, co nechtél, zena jednala sama bez
jeho védomi, mél vztek, byl v Soku? Nejspis vSechno dohromady. S menSimi détmi bych
se nesoustredila na fakt, ze zemrel, klidné bych to presla jen vyjadrenim ,,s Nabalem to
seklo” nebo , Nabala samym rozcilenim klepla pepka“. Pokud se déti budou vyptavat,
mate moznost to komentovat.

» Daviduv shnatek s Abigajil: Namluvy se jisté nekonaly hned po Nébalové smrti, bylo
tfeba dodrzet povinnou dobu smutku, Abigajil nachdzi u Davida zastani, nebude vdovou,

neodmita si vzit psance (na rozdil od Nabala zfejmé vnima opravnénost jeho kralovského



naroku). Zarover je trochu problematicky moment (viz Uskali).

Uskali

Doporucuji soustredit se na pribéh samotny. Polygamie byla v té dobé bézn4, ale pro déti je to

slozité téma, navic obsahlé - nezastinit jim pribéh.

Z urcitého pohledu se Abigajlin ¢in mlze jevit jako troufalost (jednala proti vali manzela) nebo
také vychytralost (chtéla se zachranit) Ci strach. Pokuste se vyjadrit, ze jeji jednani nejen

zachranilo ji a jeji d0m, ale predevsim zamezilo pomsté, zastavilo hnév.

V pribéhu Ize sklouznout k tomu, Ze zurivci staci zavrit pusu jidlem. Neni to Spatné, jidlo mUze
hrat dllezitou roli v procesu odpusténi a smireni (to je i ur¢itd vrstva chapani svaté vecere
Pane). Podle mé vsak jde o vic - Abigajil byla ochotna se podélit, hnévu celila vlidnosti,

laskavosti, respektem, pokorou. To je snad recept na otazku ,jak se poprat s hnévem*?

Odkazy

Viz Kam dale pod ulohou.

Pro déti
Predskolaci

(Pokud jsou déti skutecné malé, soustredte se na rozhovor Davida s Nabalem a Abigajlin pokus
o napravu. Nabalovu smrt i sfiatek Davida s Abigajil doporucuji vynechat.)

Pamatujete se na Davida? Na to, jak utikal a musel se schovavat? Kdyz takhle ¢lovék utika

a schovava se, nemUze si jen tak zajit na ndkup do obchodu. To by ho hned chytili! David a ti,
kdo byli s nim, neméli jidlo. Neméli jidlo, ale zato méli hlad. A taky trochu strach. Mit hlad

a strach dohromady, to je zlé. David se proto rozhodl, Ze s tim musi néco udélat. Vzdyt jsou

z toho vsSichni celi zkrouseni.

~Poprosim o pomoc Ndabala, ten ma spoustu ovci, zrovna jim strfihaji vinu. Nabal je tak bohaty,
Zze mu tolik neubyde, kdyz pomUze ndm. A navic jsme ty jeho ovce i pastyre branili, aby na né
nemohli lupici,” rekl David svym muzdm. Jenze Nabal o néjaké pomoci, o néjakém déleni,
nechtél ani slyset: ,Co po mné kdo chcete?! To mam vSechno dat néjakému cizinci a jeho

lidem? To teda ne! Tahnéte, odkud jste prisli, nic vdm nedam!“

A odehnal je pryc...



»,TO jsou moje ovce, moje vina, moje stada, tohleto!“ ujiStoval se sdm pro sebe Néabal. ,,Nikomu
nic davat nemusim, vSak jsem se dost nadrel, abych to vSechno mél, ovce, sluzebniky,

hospodarstvi... Nikomu nic nedluzim!“

Takovahle nadutost Davida rozzlobila: , To je teda nafuka, ten Nabal! Pojdte, ukazeme mu! My

mu dame cizince, my mu dame co proto!“

KdyzZ je nékdo nafoukany, snadno druhého urazi. A kdyz Clovéka nékdo urazi, snadno se
nastve. Jenze hnév je Spatny radce - David a jeho muzi uz sahali po zbranich, ze si to
s Nabalem vyfidi. Vzdyt se na né vykaslal, ackoliv oni mu pomahali! Za dobrotu na Zebrotu,

brblali si pod fousy, zatimco si brousili mece.
Jeden nevdécnik, druhy zurivec. Co se ted stane? Prijde bitva, poperou se?

U Nabala doma se slavilo. Ovecek bylo spoustu, mély hezkou, kudrnatou vinu, zkratka bylo
plno radosti. Jen Ndbalova Zena Abigajil premyslela, co délat. Vzdyt Nédbal se k Davidovi
zachoval jako nevdécnik! ,Uz to mam!“ zvolala najednou Abigajil a zacala shanét zasoby.
Chleba a vino a maso a zrni a susené ovoce, aby to Davidovi a jeho lidem dlouho vydrzelo,

kdyZz nemUzou na nakup... VSecko nalozila na osla a jela za Davidem.

»,Davide, odpust ndm, jak jsme se k tobé zachovali, vlibec to nebylo hezké. Ty nejsi Zadny
cizinec, ani zlodéj, ja vim. Tady je jidlo pro tebe i pro tvé lidi. Nech mec lezet a neublizuj

nikomu, prosim.“

David se podival na Abigajil, podival se na dobroty, co privezla, vzpomnél si, co chtél vsechno

Nabalovi udélat a najednou mu bylo néjak divné.

~Dékujeme, Abigajil. Dékujeme, ze jsi nas zachranila pred hladem. A dékujeme, ze jsi nas
zachranila pred vztekem. Nikomu se nic nestane!“ A pak se zakousl do fiku. Mham, to byla

dobrota...

Vypravét mlzete s pomoci manaskd, biblickych postav, flanelografu, nebo vyrobte figurky na
Spejlich (¢i na drivkach od zmrzliny), ,stfih” viz Odkazy. Po vypravéni mizete dat détem
ochutnat fiky, pak spolecné vyrdbét figurky - povidejte si o tom, jak se pozna Nabal od Davida.

Pomucky: Susené fiky, vystrizené figurky na Spejlich.
Mladsi skolni déti

Motivacni hra: Vyrobte si z tvrdSiho papiru (kartonu) ,terce” (navod zde), na Celni stranu
kromé ovci mlzete namalovat i dalsi potraviny, které Abigajil Davidovi a jeho muzdm privezla.

Na spodni stranu napiste jednotlivd pismena napisu ,zachovat (s)mir“ nebo ,zachovat pokoj“.


http://www.daniellesplace.com/html/Bible-themes-abigail.html

Podle véku a schopnosti déti naznacte ¢aru na zemi, od které budete hazet. Srazejte lehdim
mickem terce, pokazdé, kdyz se ukaze pismeno, nechte stfelce hadat, jak asi cely napis zni.
Strilejte tak dlouho, dokud nebude cely vidét nebo nékdo neuhodne. Povidejte si s détmi

o tom, co to asi mlze znamenat, jak se to déla?

(Pokud pred vypravénim doslo na Okénko do bohosluzeb a prezdivky, poproste déti, aby
béhem vypravéni poslouchaly, co se o které postaveé rika. Poté budou vymyslet vlastni
prezdivky pro Nabala, Davida i Abigajil. Pokud je vas v nedélce hodné&, rozdélte se do
dvojic/trojic/skupinek. Ty mohou také dostat papir a tuzku a jednotlivé udaje si
zaznamenavat - usnadni to promysleni prezdivek, zaroven to vsak vyZaduje pomalejsi tempo

vypraveéni.)

David byl porad na Utéku. Saulovi se nedalo vérit, i kdyz se tvaril, ze pronasledovani skoncilo.
David vSak nebyl sdm. Bylo s nim spousta takovych, kdo méli ze Saula strach, kdo se museli
schovavat. 600 muzd. Jenze jak vSechny ty hladové krky uzivit?! Jen tak si zajit na trh? Kdepak,
to prece nejde. Nebo néco ukrast? Prijit v noci, vzit si bez ptani, utiSit na chvili hlad? To taky
nejde! David nechtél byt jako néjaky lupiC nebo bandita. Utikat pred nenavisti druhého je jedna
véc. Rabovat na Utéku druha. David a jeho lidé tak zlstali odkazani na pomoc druhych.
Odkd&zani na pomoc? Jako néjaci chudaci? Ano. | ne. Kdyz se da dohromady 600 muzskych,
hodné toho snédi, ale taky je to poradna sila. David a ti, kdo byli s nim, se nedali na drahu
lupicl, spis byli jako hradby, pres které zadni lupic¢i neprosli. David uz neslouzil krali, ale
nezapomnél, co je to slouzit Hospodinu. Zazili to i pastyri bohatého Ndbala, kteri se s nim

potkali a David jim pomahal chranit jejich ovce.

Jenze hlad nejde premlouvat do nekonecna. David se rozhodl jednat. Byl zrovna Cas strihani

ovci, Cas oslav, Cas radosti nad stady. To jsou ke stolu zvani i hosté.

,Pljdeme za Nabalem a poprosime ho o jidlo,” ozndmil David muzstvu, ,,Nabal ma pro sebe

dost, nebude kvili ndm trit bidu s nouzi.“

»,Bud zdrav, Nabale, pokoj tobé, pokoj tvému domu, pokoj vSsemu, co mas! Pomahali jsme tvym

pastyrdm a ted prosime, pomoz ty ndm. Dej Davidovi a jeho druziné najist, prosim.*

Takhle slusné pozdravili, takhle slusné poprosili. Ale se zlou se potazali, Ndbal nebyl vlidny

¢lovék. Byl bohaty, a proto si o sobé dost myslel.

»Aha, tak David a jeho druzina?! A kdo to je, ten David? Néjaky otrok, co utekl od svého pana?
A takové bych mél zivit? Takovym bych mél dat vSecko, co mi patri? Cizinclm

a darmozroutlim? Jdéte, odkud jste pfrisli, nedostanete nic!“



Nabal byl cely brunatny, jak kricel. To by tak hrdalo, délit se o poctivé odpracovany zisk! To by

mohl chtit kazdy, brat si z toho, co patfi mné! Nic nebude!

Napred zrudnul Nabal, ted zase David.

»Tak ty takhle, ty nevdécniku! My jsme ti pomahali a ty nas ted neznas!“ hucelo to v tabore.
.No, pockej, my ti ddme, co proto,” fekl David a dodal mohutnym hlasem: , Do zbrané!“

S Nabalem to nedopadne dobre, David je zdatny bojovnik. To si uvédomil i jeden z Nabalovych

sluzebnikl, ktery slysel, jak se David zlobi.

»S Nabalem se nedd mluvit, co budu délat? Ale pockat, poc¢kat, mohl bych prece za pani

Abigajil, za Nabalovou Zenou, ta je moudrd a rozumna, ta bude védét, co délat!“

Jak rekl, tak udélal a pelasil za Abigaijil. VSechno ji vypovédél a tazaveé se po ni podival. Abigajil
si jen vzdychla. Ten Nébal! Znala svého muze jako své boty. S tim se ale musi néco udélat,

jinak néas tu smetou jako nic...
Abigajil byla nejen moudra a rozumn4, ale taky schopna.

»Chleba, vino, skopové, prazené zrni, susené hrozny a susené fiky, samozrejmé!“ vypocitdvala

si na prstech, kdyz spésné nakladala zdsoby. ,Musi to vydrzet, vzdyt se toulaji ve stepi.”

Byl to poradny néaklad, oslim se pod tim pletly nohy. Abigajil s nimi poslala napred svoje

sluzebniky a sama se vydala za nimi.
»Snad to jidlo uhasi ten nejvétsi hnév,” uvazovala v duchu.

Co taky s nahnévanymi muzskymi?! Hlavné je jesté vic nevydrazdit, kdyz to ten Nabal tak

polepil...
David je na dohled. Abigajil se zhluboka nadechne a padne mu k noham:

~Davide, odpust ndm, jak jsme se k tobé& zachovali, viibec to nebylo hezké... Beru to na sebe.
Ty nejsi Zzadny cizinec, ani zlodéj, ja vim, ty bojujeS ve jménu Hospodina... Tady je jidlo pro
tebe i pro tvé lidi. Nechte mece lezet a neublizujte nikomu, prosim. Vzdyt ty nejsi a nemas byt

vrah, ty mas nad lzraelem viddnout.”

A David najednou nevédél, co fict. Vzdyt ona ma pravdu, Abigajil. Chtél se mstit, za tu urdzku,

za tu krivdu, chtél si vylit zlost, chtél se najist. Jako obycejny lupic, ne jako kral.

»Jsi moudra Abigaijil, zachranila jsi mé. Pozehnan bud Hospodin, ze té za mnou poslal, ze jsi

zastavila mUj hnév i moji chut po pomsté. Bud klidna, nikomu se nic nestane.”



v VvV

Abigajil se vratila domU. Ten nejtézsi boj, boj s lidskym hnévem, se ji podarilo vyhrat. Nabalovi
ale nic nerfekla, poradal zrovna hostinu a uzival si, jako by byl kralem on sdm. Az rano, kdyz se
vyspal a presel ho bolehlav z vypitého vina, povédéla mu Abigaijil, co se stalo. A Ndbal zase
zbrunatnél. Byl Uplné v Soku. Tak priSerné se rozcilil, ze ho z toho klepla pepka. Tak prece jen

si i hnév vybral svou dan.
Ale nakonec jesté jedna dobrd zprdva: Byla svatba! Hadejte, kdo si koho vzal?

Dejte détem chvili Casu na promysleni prezdivek. Pak si je spolecné reknéte, povidejte si
o nich. Vratte se k heslu ,zachovat (s)mir” (zachovat pokoj). Jak se to Abigajil podafrilo? Jak se

to mlze podarit ndm?

Pomucky: Molitanovy nebo latkovy micek, terée s pismeny.

Starsi skolni déti

Vyuzijte motivacni hru mladsich nebo téma prezdivek. Pribéh détem prevypravéjte, patri
k méné zndmym, zaroven je pfrilis dlouhy na Cteni.

Kterd postava z pribéhu je vam nejblizsi? V ¢em? Pokuste se nezlstat jen u zdlvodnéni, ale

argumentovat, hledat u kazdé postavy pro a proti.

Znate jiné pribehy, ve kterych hral roli hnév? Zastavilo ho néco? Pokud ne, jaké byly nasledky?
(NapF. Kain a Abel, Jadkob a Ezau, Josef a jeho bratfi, Hospodintv hnév proti Sodomé&, reptajicim

Izraelcdm na pousti atd.)
Je néco jako ,spravedlivy“ hnév?

Co o hnévu rikal Jezis? Hnéval se nékdy sam? Pokud vas nic nenapada, prectéte si napfr. L
12,13-21 nebo Mt 5,38-42.

Pomucky: Molitanovy nebo latkovy micek, terée s pismeny.
Presah

Co prinesla moudra Abigajil Davidovi a jeho muzdm? Chleba, vino, ovce - maso, prazené zrni,
susené hrozny, susené fiky - trvanlivé potraviny. Co byste jim pfinesli vy? (Rozhovor

s moznosti ochutnavky susenych fikd.)

Liturgie



Biblicky text k zapamatovani

Vlidna odpovéd odvraci rozhorceni, kdezZto slovo, které ublizuje, popouzi k hnévu. (Pr 15,1)
Ritual

Kazdou postavu mize provazet jedna pisen, kterou mUzete zpivat nebo jeji ¢ast skandovat.

U Davida navrhujeme Buih je zastita ma, s nim nemusim se bat (refrén pisné SV 23).
Okénko do bohosluzeb

Nékolik variant na téma ,,prezdivky“

e Farar/ucitel napise (predem) na papiry rlizné prezdivky - prejné i hanlivé - a ukaze je ve
shroméazdéni lidem. Napr. ,benjaminek”, ,mazanek”, ,sasek”, ,klidas", ,nervdk”,
.Stoura”, ,blazen”, ,vztekloun“. Lidé maji nékdy riizné prezdivky. Pak vybere ,bldzen”,
»vztekloun“ a ,klidas“ a necha déti (shromdazdeéni) tipovat, o kom bude dnesni pribéh.

e Farar/ucitel uvede: Dnes uslysite dalsi pribéh o Davidovi. Bude to o tom, jak se potkal
s manzeli, jmenovali se Nabal a Abigajil. Kazdy byli docela z jiného tésta. To taky
naznacovala jejich jména. Nebo to byly pfezdivky? Uplné& pfesné to nevime. Ale schvalng,
jaké prezdivky byste jim dali vy? Poslouchejte peclivé vypravéni a urcité vas néco
napadne. (Mozno vyuzit, pokud se déti vraceji do shromazdéni - zeptat se jich, jaké
prezdivky je napadly, ale i tehdy, kdyz uz se déti nevraceji - o vymyslenych prezdivkach
mohou mluvit s ucitelem.)

e Rozhovor: Mate néjakou prezdivku? Doma? Ve tridé? V krouzku, ve skautu? A jaka je?
(Nechat déti jmenovat prezdivky.) Nékdy je prezdivka urcity tvar jména, tfeba kdyz se
Michalovi rikd MikeS nebo Mike. A jindy je to prezdivka, kterd néjak vystihuje, jaky ¢lovék
je... (ma-li farar ¢i ucitel néjakou prezentovatelnou prezdivku, at ji v rozhovoru zmini
a vysvétli!). Dnes to bude o ,nafukovi“, ,vzteklounovi“ a ,klidasce”. (Dale moznost

navazat viz variantu ii.)

Modlitba

Pane a Boze, nékdy se urazime a hnévame. A nékdy urazime druhého. Prosime, nauc nas fict

»promin, prosim*, nau¢ nas odpoustét. Pomdahej nam preprat hnév i vycitky. Amen.

Kam dale
Pavelka, Toma3: David a Abigaijil (pfipravka NS Louny)

Abigail & the King (videopribéh, anglicky)

Omalovanky k pribéhu (coloringpanda.com)

Anglickd pripravka (wonderfullymadekids.wordpress.com)



http://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/david-abigajil
https://youtu.be/NnbFxh5G4vU
http://coloringpanda.com/abigail-coloring-pages-printable
https://wonderfullymadekids.wordpress.com/tag/david-nabal-and-abigail/

Navod na pripravu motivacni hry (www.daniellesplace.com, anglicky)

Odkaz na pisen
Moudrost mi, Pane, davej
Oko za oko (SV235)

BUh je zastita ma (SV23)

Mir na zemi daruj nam (BTS38)

Cilova skupina

Mladsi Skolni

Predskolni

Starsi Skolni

Katechetické cykly

D&l pfece nejdeme sami Il (Od Samuele k Salomounovi + Od Elijadse k mesidovi)
Biblicky odkaz (kat)

1 Samuelova 25,1-42



http://www.daniellesplace.com/html/Bible-themes-abigail.html
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/modlitba-krale-salamouna-sv189
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/oko-za-oko-sv235
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/buh-je-zastita-ma-sv23
http://katecheze.evangnet.cz/pisen/mir-na-zemi-daruj-nam-bts38
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/mladsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/predskolni
http://katecheze.evangnet.cz/cilova-skupina/starsi-skolni
http://katecheze.evangnet.cz/cykly/dal-prece-nejdeme-sami-ii
http://katecheze.evangnet.cz/taxonomy/term/969

