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MOZES ZMENIT SVET...

Z|VOT JAKO KNIHA v duchu SOR pripravila Marie Medkova

List vedouciho

Chci, aby mym Zivotem vznikla dobra kniha

Pomiticky: pracovni listy; tuzky tii barev; Bible

Cil: Paralela Zivota druhého (Rut) a mého. Hledani souvislosti. Pohled do vlastni bu-
doucnosti.

Casova néaroénost: 1-1,5 hodiny

Postup: Vyberte vhodné prostiedi (sedacf kout, ¢ajovna, deka a travnik,...), kde je pfi-
jemné sedét, aby se vytvorila klidnd atmosféra pro poslech. Nespécheijte.

Je pfinosné se pfedem domluvit se &tendfi, aby si pfibéh Rit doma nahlas predetli. Tré-
nink éteni se projevi na plynulosti a distojnosti prednesu.

O

Uvedeni do tématu: Kdyby byl mijj Zivot kniha — jaké by méla byt? Jak bych chtél/a,
aby vypadala, obsahovala, co by se v ni druzi dogetli? Pfeéteme si ted jednu knihu Zi-
vota. e to kniha Zivota mladé Zeny. Jeji jméno je Ruit.

Prectéte si nahlas knihu Rut, od zagéatku az do konce. Idedlni je rozdélit cetbu mezi
Ctyfi Gtenare.
Na ¢asovou osu zakreslete vyznamné okamziky Zivota Ruit.

Otazky k textu:

Které vyznamné okamziky v Zivoté zapficinila ona sama?

Jak jinak se mohla na rznych mistech svého piib&hu rozhodnout?
Co se od Rt mdzu nauéit (vlastnost)?

Co se mizu naudit z prib&hu Rat?

ANYRADO/c INLNVLSNI

Ugastnici necht vyznagi na 8kélach (viz pracovni listy) k¥izkem, kde se — podle vés —
nachézi pibéh Rut. Jaka kniha to je, kdyZ v ni druzi zaénou &ist? Jaky je to pfib&éh? Co
pfinasi lidem okolo?

Ugastnici necht vyznadi na 8kéldch kiizkem, kde se nachazi jejich vlastni piib&h,
a po té, kde by chtéli, aby se nachazel.

O

Modlitba: Pane, ty vi§, kde se citime byt a kam mifime. Prosime té&, pojd s nami. Po-
tfebujeme trpélivost, abych se nezalekli nedspéchd. Potfebujeme vytrvalost, aby nas
to snazeni nepfestavalo bavit. Potfebujeme viru, aby ndm udrZela oc¢i na cili. Potfebu-
jeme pokoru, abychom té prosili o silu, kdyz se ndm nedostéva. Dékujeme za tvé ve-
deni, dékujeme za tvou pFitomnost. Chceme byt knihou, kterou je radost &ist. Amen

Na doma: Pfemyslej, co bys mohl délat ve svém Zivoté jinak a lépe.
Literatura k biblickému textu: Po boku Rut, Jarda Pechar, Bratrstvo 1-8/2008
Program byl inspirovén ucebnici Strategie osobnostniho rozvoje
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Casova osa Zivota Rut

vy

Zakresli kiiZzek do stupnice:
zeleny — jaka kniha je Rutéin Zivot

modry — jaka kniha je mdj Zivot ted
&erveny — jaky bych chtél/a, aby mdj Zivot byl

I. Jaka kniha to je/bude, kdyZ v ni druzi zaénou &ist?

Dobra
Umélecka

Ctiva

Il. Jaky je pfibéh?

Nudny

Odstrasujici
Pohodovy

Zapamatovatelny

I s

lll. Co pfinasi/ma pfinést lidem okolo?

Lasku

Prijeti

Podporu
Krasu

Pomoc

6

Spatna
fadni
bez tenaft

vzrusujici
inspirujici
stresujici
nezajimavy

nelasku
odmitani
nezéjem
nesoulad
lhostejnost
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AINVRIDOU INLNVLSNI

O

PR[BEH MEHO Z|VOTA v duchu SOR pripravila Marie Medkova

Chci, aby mym Zivotem vznikla dobra kniha — Muz, ktery séazel stromy

Pomucky: pracovni listy; psaci potieby; list s plnym zn&nim citatl; kniha/film Muz,
ktery sazel stromy (1987, 30 min) ; promitaci technika

Casova narognost: 1,5 — 2 hodiny

Uvod do tématu: Kazdy &lovék je vlastné jako spisovatel a jeho Zivot kniha. Mozn4 si
feknes: ,Ale spisovatel si mize psat, co ho napadne!” | ty mdzes ovlivnit, co bude na-
pséno v knize tvého Zivota. Kazdy se podili na psani svého Zivota — at chce nebo ne-
chce. Proto se potiebuje$ naudit psat pfibéh svého Zivota dobre.

Samostatna prace: Rozdejte ti¢astnikdim pracovni listy (jednotlivedm nebo do dvoji-
ce) a nechte je doplnit citaty podle sebe, aniz by znali jejich skute¢nou podobu. Az bu-
dou Ggastnici hotovi, pfec¢téte/nechte predist plvodnf citaty.

PIné znéni citata:

. Lidé zaZiji jen tolik stésti, kolik sami sobé dovoli.” Abraham Lincoln

(Most people are about as happy as they make up their minds to be. )

»VSichni jsme andelé jen s jednim kridlem. A miZeme létat jen tehdy, podpirame-Ii je-
den druhého/abychom vzlétli, musime se obejmnout.” Luciano de Crescenzo

(Siamo angeli con un‘ala soltanto e possiamo volare solo restando abbracciati. )
Daévejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudri, ale jako
moudri. Ef 5,15

Dobry boj jsem bojoval, beh dokon¢il, viru zachoval. 2Tim 4,7

Porovnejte sva zakoncéeni vét s citaty.

V ¢em se ligi/ co maji spoleéného?

Jaké je spoleéné téma citati?

Kdybyste méli vSechny citaty zvefejnit, tfeba na internetu, jaky byste nad né dali nad-
pis?

Uvod k filmu: Spisovatel@v piibéh m4 hranice v kuliséch, které si autor uréi. Ty Zijes
v hranicich podle svého prostiedi, rodiny, vzdélani, atd. M{ze$§ své hranice posouvat,
a tak ménit svét.

Se zménou svéta zacni u sebe. Jsi pfece soucast svéta. Kdyz ménis sebe, proménujes
uz astecku svéta, a taky své okoli a lidi, se kterymi Zijes.

Podivejte se spole¢né na film ,,Muz, ktery sazel stromy”. Po shlédnuti filmu zafad'te
prestavku.

Po piestavce se vratte k filmu rozhovorem nad otazkami. Nechte G¢astnikdim ¢as od-
povédét si na otazky na pracovnim list&, potom pomoci otazek o filmu mluvte.

Na doma: Pfemyslej, co bys chtél/a ve svém Zivoté zménit. Co bys mohl/a délat ji-

nak a lépe.



Pracovni listy:

Lidé zaZiji jen tolik $tésti,

Vsichni jsme andélé jen s jednim kfidlem,

Davejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste

Dobry boj jsem bojoval, béh

viru

Jak bys popsal pastyfe z filmu?

Co ho vedlo k tomu, aby sazel stromy?

Pro¢ stromy sazel?

Jak dlouho stromy sazel?

Ceho dosahl?

Jaké vlastnosti pottfeboval, aby toho dosahl?

Co myslel vypravécav piitel, kdyz fekl: pasty nasel zpdsob, jak byt §tastny?

Dé&ladm néco, co se da pfirovnat k praci toho pastyre?

Cim bych se mu chtél/a podobat? Co bych se od n&j mohl/a nauéit?

o

O

INSTANTNI PROGRAMY

O



